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Abstract   
The importance of this research emerged in the application of visual exercises 

according to the triple interview model in the physical education lesson, which is one 

of the cooperative learning models whose steps were set by the scientist ((Kagan, 

which is a collective learning activity that gives the learner an active and effective 

role and is the center of learning. It helps learners develop their comprehension skills 

while learning, and develops their communication skills, personal and social skills, 

including listening, understanding, and responsibility. By using this model, learners 

can enjoy speaking, and it improves the ability of speakers. It helps learners to support 

their efforts in self-learning and listening to others. As for the research problem, the 

researcher noticed that there is a weakness among first-stage students in performing 

football skills, especially the scoring skill, due to the specificity of this skill. Being a 

difficult skill, it is not easy for students to learn and master it. Hence, an effective 

teacher must be characterised by his ability to employ innovations in an effective 

manner through the vital role played by modern teaching methods, strategies and 

techniques. To address the research problem, visual exercises were applied according 

to the triple interview model on students. The research aimed to identify the effect of 

visual exercises according to the triple interview model on learning the skill of 

scoring in football for students and to identify the effect of visual exercises on visual 

perception. The study found that there were statistically significant differences in the 

pre- and post-tests between the two groups in students’ learning of the skill of scoring 

football according to the three-way interview model. 
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 الملخص

 درس فرررطي  ق بلرررا ي ية هرررا ين ررر     وفررر  بصررر ياي  ينررر ه  ث فرررط يق  ررر بررر اه ية هرررا ةررر ي ي   ررر 
 ترط يعرد ي Kagan)وة  يحد ن     ي تعلم ي تع ونط ي ترط وضرخ وق يي ر  ي عر  م    ي ت بها ي  ي ضها

ويسر دد ي  تعل ر ف فرط  فع  ها يعلم ج  عها يجعل  ل تعلم دوريً نشقً  وفع لًا ويكر   ر زرا ي رتعلم  
يق ي  ر ر ريي م يلاترتهع بها ي نر ل ي رتعلم   فتع رل دلرر يقر ي  ر ر ريه ي ت ي رل  ردر م وي   ر ريه 

ةر   يلان ر     ح رث  ب ترتخدي ي شخصها ويلاجت  عها ب   فط   ر  يلاترت  و وي م رم وي  سرةو ها و 
ويسررر دد ي  تعل ررر ف  رررددم  ي كرررف  ل تعل ررر ف ي ت ترررخ بررر  تة    وين ررر  ي سرررف ،ررردر  ي نررر  ق ف ب ررر   

رشركلا ي   رث لاحرل ي   حرث ه ا ةنر    ج  دةم فط ي تعلم ي  ييط و يلاتت  و ي ر يلاو يف    ير  
و  ررر  ر ررر ر  ي ت ررردي  ضرررعم   ررردا  رررة  ي   حلرررا يلاو رررر فرررط يديل ر ررر ريه زررر   ي قرررد  ولا تررره   

  ز ن رر  رررف ي   رر ريه ي صرر  ا و رره  رررف ي سرر ل دلررر ي قررة  يعل  رر   ي   رر ر  ةرر   خص  ررها 
وييق ن     ورف ةن  لابرد ه  رتسرم ي  ردرس ي معر د بقدرير  دلرر ي مهر  ي  سرت د  ه بق يقرا فع  را 

و  ع  جرررا ويترررت ييهجه ي  وهتررر        ي  دريرررا  يئررر  ي تررردري   يل  ررر ب يترررقا ي ررردور ي   ررر   ي ررر   
و،ررد دلررر  ل ررا ي  ق بلررا ي ية هررا ين رر    وفرر  بصرر يا ي  ينرر ه رشرركلا ي   ررث يكرر    فررط يق  رر  

  ررتعلم ر رر ر   ي ية هررا ي  ق بلرراوفرر  ين رر     ي  صرر ياي ت  ينرر ه ي رر  ةرردا ي   ررث ي تعرر ا دلررر 
و،ررد  وي تعرر ا دلررر ي رر  ي ت  ينرر ه ي  صرر يا فررط يلادري  ي  صرر    بكرر   ي قررد   لقررة    ي ت رردي 

فررررر و   يه دلا رررررا  حصررررر ئها فرررررط يلاوت ررررر ريه ي ق لهرررررا وي  عديرررررا بررررر ف  فررررر ح ي   رررررث ي رررررر وجررررر د 
  .ي  ق بلا ي ية هاين     دلر وف       ر  ي ت دي  بك   ي قد  فط يعلم ي قة   ي  ج  دت ف

 
كرة القدم   التهديف،مهارة  الثلاثية،انموذج المقابلة  بصرية،تمرينات الكلمات المفتاحية: 
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   :المقدمة -1
ينشئا ي قة  ويشجهع م دلر يتتع  د ن     ي تعلم دلر وج     طيلات س  لتعلهم ة  غ ياي  ي  

فع د ورةئم   و     يجب دل ن  يكي  رف ي  و،ت رضر ي  نم م درن رهكه ه ي تعلم ود له ي   
ي ق  ب   يديل  فط ج د   ز      بق يقاٍ  يت كم  ي تط  وي جس ها  ي نمسها  ي  تعل  ف   ور يد   ح ج ه 

وي  يص ح ي ق  ب يكي  يتتقة ها فط ييخ     وي  ، ا دلر رختلف ي ع يرل ي تط ية   ويتأ   ب   
يعله ها   يتت ييهجه ه  يتقلب  ي تط  ي  دريا  يلايج ة ه  ييس و  وةد  رف  ويت صل      ، يريي  

ي  تن رها    ي  جت خ ورتقل  ي   ويل ط رستلار ه  ي  تعلم   ويأ    فط  ف دلها  هكي   ون      و  يئ  
ي  قل     ي  دا  ي ر  ي    د  فط  ن ج ً   ي  تعلم  هك    ودلر  ر ةل  بشكل  يتض دف  ف  عل   

ي  عل را   ة  دله  ه  يقلخ ويتاود بكم ز    رف ي  عل ر ه ي  تجدد   وه  يع ا زه  ي تل   
ي قة    ي    يس دد وزهفها ي  يل   ي ر رع فا . ورف ة   ي ن     ي تعله ها ين     يرانت يفت  

و  ي  دط  در م  رست ا  ورفخ  يمت  ةم  بار    يلإرس    يلأ ع    دلر  رف  ويحد   ي قد   ز    يعد 
ي ج  عها ي تط هو ه نص  ً  ويف يً رف يلاةت    ي ج  ة    ر   جعل      ا ري     يه يلانتش ر  

يدويه   ي ر  نتهجا ت   ا  ع    ودد  ح جت    رف زة    زي    وي  رسي  يتخ وة ي يلانتش ر ج ل 
رن     دد   ،دريه  ي ر  ي ت    هن      ا    وي نمسها  وي خققها     وي    ريا   ي  دنها ي جنس ف  لا 

وي تط    ( وي عقلها  ي  ةنها دوريً وغ  ة   ي  ي ضها    يةد   يلإنج ايه  ي ق    فط  ه     ي ت    .ر  ً  
  هعا يلأديل فط    ا ز   ي قد   رت  ا ب لإيق و ي س يخ  وي    غتا فضة دف ر  ريي   ي  تت  ها  
وي  تسلسلا ي تط يتقلب رست ا د دٍ رف ي د،ا فط يلأديل   وة ي ر  يم ح دلر ي ةد  ف ي تته   
ويلاتتعديد  تل  ي   ي،ف ورن   يرتة  ،دريه بدنها ور  ريا ودقلها يتن تب رخ ي  تغ  يه ي تط  
يش دة  ي    ري ه   لاته   ي   ت ا رن   وي  تق ربا ي نت ئج      ه  "   ا ز   ي قد     ا ي   ي،ف 

رخ  وت يعا  رست     بص ر   ي ةد     رتته   ه   يتقلب  ي    ري     ي  ختلما  فط  ي  تغ     ي   ي،ف 
رف  هة ها ي   ث فط  دديد رن ج يعله ط رتض ف ي  ين ه د لها وف  هن     يرانت يفت  ويأير  "

بك   ي قد  رف يجل يلأديل ي ج د   وودرا  جال ر م رف    ي  ن و او   ي دح جا  ر  ريطشأن   يق ي   
 ي تدري ها  ت ق   يلأديل يلأفضل.هجايل ي ع لها 

 ويهدف البحث الى:
 بكر   ي ت ردي  ر ر ر  ي ية هرا  رتعلمي ت  ينر ه ي  صر يا وفر  ين ر    ي  ق بلرا  ه ر ي تعر ا دلرر -1

  لقة .ي قد  
 ي  ص  .ي ت  ين ه ي  ص يا فط يلادري   ه  ي تع ا دلر -2
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 إجراءات البحث: -2
 يتتخد  ي   حث ي  ن ج ي تج ي ط  يه ي  ج  دت ف  ض بقا  ويج ي ها( :منهج البحث  2-1

 .ي   ث ورشكلا ق هعا    ةلرت  
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

رف يلأر ر ي  يجب ر يد ي   فط ي   ث ي عل ط يوته ر د نا ي يل ي  جت خ يلأ لط ي ي ةً  ر د،ً  
  رررف زلهررا   ررخ ي   ررث رررف  ررة  ي   حلررا يلاو ررروحقهقهررً   ودلررر ةرر ي يلأترر س يررم يوتهرر ر رجت

 (209)ي    غ دددةم  ،سم ي ت بها ي  دنها ودل   ي  ي ضا/ج رعا دي  ر -ي ت بها يلات تها 
(  رة  زر ن م 5(  رة  زر ن م لاد ر ف فر   شرع ها و 5(     ً      يرم يترت ع د  34 يم يوته ر

(     ررً  ودررف   يرر  ي ق دررا يررم يوتهرر ر 24ريلر ي ي تج بررا يلاتررتقةعها وبرر    ي رر ح يفرر يد ي ع نرا  
(  ه يل ي ي  ج  دا ي تج ي ها وب    بلغت ي نس ا ي  ئ يرا 12(   ه يل ي ي  ج  دا ي ض بقا و 12 

 %( رف ي  جت خ يلا لط.11 ع نا ي   ث  
بر ج يل ي تجر ن   ع نرا ي   رث فرط ي  تغ ر يه ي ترط ،رد يتر     ر  يرأ    دلرر نتر ئج   ث ي   حر  و،د ،  

ي   ررث   وةرر   ي  تغ رر يه يشررت لت دلررر ي قرر د   وي رر ا    وي ع رر    ودررف   يرر  يتررتخدي  ،رر ن   
 (1رع رل يلا ت يل . وز   ر  ف فط ي جدود  

 ر  ف يج ن  هف يد ي ع نا فط رتغ  يه  ق د وي  ا  وي ع   (1جدود  

 

 ي  ترط ي  سر بط  يلان  يا ي   ه ر         ي  تهط  3رع رل يلا ت يل + 

 

 

 ي ق د/تم 169.307 6.421 172.5 -1.5

   ا /كغم ي 60.384 12.157 68 -2

 ي ع  /تنا 19.907 1.200 18.9 2.5

 

 

 

 

المعالجات 

صائية 
الاح

ت البحث
متغـيرا
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  :تكافؤ مجموعتي البحث

 تط نستقهخ  رج و ي م و  ي ر ي ع رل ي تج ي ط يجب ي  يت   ي  ج  دت   ي تج ي ها وي ض بقا 

رتترر فئت ف ي  رررً  فررط ج هررخ ي مرر وا وي  تغ رر يه درردي ي  تغ رر  ي تج ي ررط ي رر   رررة   فررط ي  ج  دررا 

"ويجررررب  دلررررر ي  جرررر   ي  ي رررر ود دلررررر يلأ،ررررل يترررر يف رج  دترررر    .ي تج ي هررررا دو  ي ضرررر بقا 

ودلهرر  ي ررت د لهررا ي تترر فة بعررد ي شررهح  .رتت فئترر   مه رر  رتعلرر  برر   تغ  يه  يه ي عة،ررا ب    ررث 

  و،ررد يررم بكرر   ي قررد  يلاوت رر ريه رررف ، ررل ي خ رر يل برر ف رج رر دت ف ي   ررث فررط يلاوت رر ريه ي    ريررا 

يتتخدي   ه(  لع ن ه غ   ي  تن م   لأج يل د لها ي تتر فة بر ف ي  ج ر دت ف ي تج ي هرا وي ضر بقا 

                 . (2   ر  ف فط ي جردو  ف  وم   دد  وج د ف و  رعن يا ب ن    ر   رةزد ي تت فة   وز

 ( 2ي جدود  

   تغ  يه ي   ث  ر  ف يت فة ي  ج  دت ف ي ض بقا وي تج ي ها فط يلاوت  ريه ي ق لها

 ي  تغ  يه 
 ي  ج  دا ي ض بقا  ي  ج  دا ي تج ي ها 

 ه ي   تس ا 
 رست ا 

 وق  
 ي دلا ا

 و  س و  س

 غ   ديد 0.086 1.82 1.544 5.900 1.322 5.600 ي  ص    ي ت ج 

 غ   ديد 0.251 1.33 3.205 8.300 3.031 9.500 ي ت دي 
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 :في البحث  المستخدمة الاجهزة والأدوات 2-3
 رلعب ز   ،د  ، ن نط  -
 10ز يه ددد  -
 15ش يوص ددد  -
  ت دا ي ، ت  -
   ف    -
 ش يط قه س  -
 تم 110تم ود ح 75يةديا  غ    ب ريم و   -
  لتص ي  ج  ا ييم    -
 :د المهارات الأساسية بكرة القدمتحدي  2-4

لا  ل  حقد  دلر وف  رن    واير  ي تعلهم ي ع  ط ،   ي   حث ب وته ر ي    ريه يلأت تها بك   ي 
ي دح جا وي  ن و ا وي ت دي  ي تط  ز لايط: طي  ي ضا( وة  ،سم ي ت بها ي  دنها ودل    يلاو ر

بك     ي ت دي  ر  ر  ي    ريه  لدريتا وةط  هحد يعقر فط ي مصل ي دريتط يلأود ويم ي درد 
 ي قد (

 الاستطلاعية:التجربة  2-5
يلاتتقةعها "دريتا يج ي ها هو ها يق   ب   ي   حث دلر د نا  غ    ، ل قه ر     يعت   ي تج با

دلر   بنمس   د لهً   ل ، ا  يدري ً   "ويعد  ل  حث  ويدويي "  ي   ث  هت   ب  يوته ر  ب دا  ب  ي  
ة    دلر  ي تع ا  و غ ح    " رستق ة  يلاوت  ريه  تم در    ه ن ل  ج يل  يق بل   ،د  ي تط  ي سل ه ه 

يج با  م   ي تج با ي  ئهسا هج ا ي   حث  ي  عل ر ه وي صع ب ه ي تط رف ي   ت ل م  رة  دند ين
ر   يلأحد  و   2/2025/ 2يتتقةعها ر   يلأحد   ي تج با  رج  دا رف    لرد  2025/ 9/2يد ده 
دددةم   بلغ  ويم  5ي قة   يلأ ل  ل  ث   رجت خ  رف  دش يئها  بق يقا  يوته رةم  يم  (  ة  

ي  ئهسا   ي تج با  رف  ي   حث  ، ل  رف  ي  قت حا.    يتت ع دةم  يلاوت  ريه  يق     رف  ويم  دل  م 
      ي  ئهسا  ويمد  رن   ه ن ل ي تج با  يجل ي  ص د دلر نت ئج ورعل ر ه ر     ب    ةتتم  

 يلان    .ي ت  ين ه ي  قت حا وف  وت  ريه وينم    ، ل  ج يل يلا
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    يأيط:ض ل ر   يقد  يم ي تع ا دلر ر   وفط

 ي قة  ويتتهع ب م   م ديه يلاوت  ريه ي    ريا   ي تعر ا دلر ردا ف م -1

 ةدب ويلأج ا  ويلأدويه ي تط يم وت تم يتتع      فط ي تج با ي  ئهسا رف  ةحها ي   -2

 يج واة .   دلر ي  ع ، ه وي صع ب ه ي تط ،د ي يج  ي   حيا دند  ج يل يلاوت  ريه  غ ح   -3

ي  س دد ي تع ا دلر ددد    -4 ي ع ل    ي   حث    ي    ته ت ج وإرك نه ي م    و،دريي م  هف يد ف ي  
 ز    يدري  م دلر   يقا ي تسج ل.دند  ج يل يلاوت  ريه و 

 ينم   يلاوت  ريه. ي تع ا دلر ي  ،ت ي  ستغ   فط  -5

 لاوت  ريه   ست ا هف يد ي ع نا. رع فا ردا رةئ ا ي -6

 ررلط:   ر ر   ي  ل ي   حث   يلاتتقةعها ج با ورف وةد ي ت

A.  يه ويلأج ا  ي  ستخدرا فط ي   ث. ي ةحها يلأدو 
B.  ح رف  ج هع    ي  ستخدرا  يلاوت  ريه  ي  ن تب  لتنم    ةحها  ب   ،ت  ي تع    ث 

  ريه ي تط يتتخدرت   د نا ي   ث ي  ك   وت   ا يق    يلاوت  و ةحه 
C.  لاوت  ريه ي   ث.   يقا ينم  ةمكم يا هف يد ف ي  ي ع ل ي  س دد فط 

 الاختبارات القبلية:  2-6
ين     وف   ي  ص يا  ي ت  ين ه  ي   ث ، ل ي  دل بتنم    هُج يت يلاوت  ريه ي ق لها دلر هف يد د نا  

   2025/ 2/ 16بت ريخ  بك   ي قد    ي ت دي   ل ، ا دلر رست ا يديل ر  ر  ي    ور  ي ية ها
يوت  ر    يلاحد     ر ي      ا غ ح  هج يل    ي  تغ  يه  و  يقا  ي م وا  بتي  ت  ي   حث     ، و،د 

هج يل   دند  يلإرك    ،در  نمس    ي م وا  ي ق    هجل  رف  ي  س دد  ي ع ل  وف ي   يلاوت  ريه 
 يلاوت  ريه ي  عديا.  
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   يأيط:و،د يم رف وة    ر   
يم يج يل يوت  ر ي ت ج  ي  ص   فط ي  خت   ي  ع     لعل   ي نمسها فط ي ت بها يلأت تها  -1

   وة  يوت  ر د   ط ورقنف 
 بص ر  رمصلا ، ل  ج يل يلاوت  ر   ر هف يد ي ع نا.   ي    ر  يم ش ح يوت  ر-2
 يق هق  . يم يق    يلاوت  ريه حتر رت كف هف يد ي ع نا رف ف     و  ا -3
   يوت  ر.يم يسج ل ي نت ئج   ق   لش وط وي   ي م ه ي   دد   تل -4
و تجنب ي ع يرل ي تط ،د ية   فط نت ئج ي تج با وحتر رتم ي  دل رف نققا ش وو ويحد  -5

 ل ج  دت ف ،   ي   حث بإج يل ي تت فة  ل ج  دت ف ي ض بقا وي تج ي ها فط ي    ريه ر ض و  
 .ي   ث وز   ر  ف فط ي جدود

 الثلاثية:انموذج المحاورة وفق   التمرينات البصرية 2-7
 يعله ها وب ي،خ  وحديه  (8 هت بهخ ب ي،خ  (4 ي  ص يا وف  يلان     ي ت  ين ه يتت   يق    

ي  ،رررت ي   ررردد  ترررل وحرررد  يعله هرررا ودررردد  ي   حرررث و،رررد ريدرررر  ي  يحرررد  دقهقرررا  ل حرررد  ي تعله هرررا  (90 
وي ت  ينر ه  يلاو رر    حلرا  قرة  ي رخ رم ديه ي  ن ج ي دريتط ي  ق ري  حديه يلأت  عها ب   رتةل   

ر  ررا  وةررط يلأت تررها وةررط تلسررلا رتترر ر   ترردري  ه ي عرر ف ب رردا ي سرر ف ي قرردريه ي  صرر يا "  صرر ياي 
ي ت ردي  ر ر ر   علرهم ت ي   ر ور  ي ية رطين ر     ع  ديرم يترت  ي تن فسرها.فط ج هخ ي  ي ض ه    ف ل ي ض  

 هربررخو،ررد ،سررم ي قررة  ي ررر  ي تج ي هررا دلررر ي  ج  دررا  وفرر  يلان رر    ي  صرر يا ي ت  ينرر ه يق  رر   ويررم
وةررر   يلان ررر   ب ترررتخدي  ي ت  ينررر ه فرررط زرررل رج  درررا   تررر ح   رررم يق  ررر    رررة   (3  رجررر رهخ ب ي،رررخ

 ك لايط:
رج  دررر ه  هربرررخ دلرررربعرررد يقسرررهم ي قل رررا  يعت رررد يلاترررت   ومهررر   ( دقهقرررا20ي تعله رررط رديررر    ي قسرررم -1

  ة ها.
ي ق  ب يلأود تةيلًا  ي ق  ب ي ي نط يمت  ويج ب دف ي سةيد  ي ق  ب ي ي  ث رردو  يلإج برا  يق ح  -2

 ويقد  يغ يا ريجعا.
رتم ي  دد يلأدوير ب ف ي قرة  ي ية را  فقرد يكر   ينر و  يلأفتر ر فرط ي سرةيد نمسر  فرط زرل رر   هو   -3

 كل    ب يق ح تةيلًا رختلمً .
 يستخد  هن   ج  فط يدويف يلأفت ر رف ، ل ي  سجل فط زل ر   رتم  ج يل ي  ق بلا. -4
 .ي  ج  دا ي ية ها بعض   رخ بعض ح د يلأفت ر يتن ،ش -5
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 دقهقرر ( ح ررث يكرر   يق  رر  ي ت رر ريف 50ويّترر   رديرر    :ي تق هقررط مي قسرر .رختلمرر ً    ررب يقرر ح تررةيلًا 
ر  را ي ق  رب يلأود   ة  ويت   يتت   زل رج  دا رف  ةث ح ث  ض ف ي  ج رهخ  يي   ص يا  ي 

ي تعله رر ه ي خ  ررا ب    رر ر  ور  ررا ي ق  ررب ي يرر نط يق  رر  ي   رر ر  يررر  ي ق  ررب  ي   رر ر  ويدقرر ليوتهرر ر 
ي ي  ررث مهقرر   بتقررديم ي تغ يررا ي  يجعررا رررف وررةد ور،ررا ر رر   ديرر  رررخ د لهررا ي رر دد يلأدوير ب ررن م زررل 

 .دقهقت ف
  :البحثالاختبارات البعدية لعينة  2-8

بعد يلانت  ل رف ينم   ي  حديه ي تعله ها  ل ج  د ه ي تج ي ها يم يج يل يلاوت  ريه ي  عديا وةد 
و،د د ل ي   حث دلر ي  ئا    (2/2025/ 31 غ يا  (  2/2025/ 24يت  و ويحد فط ي  د  رف   

يلاوت  ريه   و،ت  ج يل  ح ث  رف  نمس    ي ق لها  يلاوت  ريه  ف     يج يت  ي تط  نمس    ي م وا 
فط   ي  س دد  ي ع ل  ف ي   ي ح د  رخ  نمس    ي  س دد   يلادويه  ب تتخدي   ويسلسل  ج يلة  

 يلاوت  ريف زل    . 
 .  ع  جا ي  ه ن ه  SPSSي  ق  ا يلإحص ئها   قد هتتخد  ي   حث  الوسائل الإحصائية: 2-9
 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:-3
 . البحث وتحليلهاختبارات في ا والبعدية)للمجموعتين(عرض نتائج الاختبارات القبلية  3-1
 

يلأوت ط ي  س بها ويلان  يف ه ي   ه ريا وحجم ي ع نا فط يلاوت  ريه  ل ج  دا ر  ف  (3ي جدود  
 ي تج ي ها يلإدديديا 

ي تج ي ها فط   وي  عد   ل ج  دا( ي    ر  ف ي م و  ب ف يلاوت  ريف ي ق لط  3رف وةد ي جدود  
( وي  ين  يف  ي   ه ر  ،د  9.500( ي  بلغ ي  ت تط ي  س بط  ةوت  ر ي ق لط  ي ت دي يوت  ر  

( وين  يف  ي   ه ر  ،د بلغ  12.700( ير  يلاوت  ر ي  عد  ف لغ رت تقُ  ي  س بط  1.322بلغ   
بلغ   3.3244 ،د  ي م    حس بط  رت تط  وي   بلغ 2.600(  ،د  ي م    ر ه ر   وين  يا   )

 (. 0.004بلغت  ( وي  نس ا وق ة  ،د 3.881( ي   س با ،د بلغت  t( وي  قه ا  1.1460 

 يلاوت  ريه   ه 
  وحد  ي قه س 

 ي ق لها 

 

  tقه ا   ي  عديا 

 و  س   و  س   
 3.881 3.3244 12.700 1.322 9.500 درجا ي ت دي  1
 4.632 2.1183 12.600 3.031 5.600 درجا ي ت ج  ي  ص    
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 : مناقشة النتائج  3-2
 لت  ين ه   دلا ا  حص ئها رعن يا فط يوت  ر ي ت دي  بك   ي قد هم  ه ي نت ئج وج د ف و   يه  

 ي    ور  ي ية ها وف   ص يا ي 
ي ت  ين ه ي  ص يا وف  يلان     ز      دور ر م  لم و    ر ه   ة   يلات       ويعاو ي   حث 

  ف ر  ريً  رق رنا  فط اي د  ي ص ل ي  تعل  ه    ز       وبص ي  و،د فط ي ص ل ي  تعل  ف ر  ري   
ي  ي  ها     ي  ت خ  بأ   يلأتل    ي  ص يا  ب  قدريه  ي ع  ط ر ي ط  ي ر ي  يلأديل  ي   حث  يعاو  و،د 

فإ ي ز نت ي  عل ر ه ي  ص يا غ   دقهقا    يلأديل ضعف ي قدريه ي  ص يا رتس ب فط  د ،ا    وي 
  .    فط ينخم ح رست ا يلأديل ويتس ب ف   ي جسم يمتقد  لت قه  ي  ن تب 

ي  ي  ؤي  ي  ص يا    sport talent( فط زت ب  ي   ه ا ي  ي ضها  Jim Brownويةزد  جهم ب يو   
optical vision    زنتهجا   ه ها نشأ  ي  ي ضها   ورنققهادلم  ي  ن فس ه  فط  يلأديل   ق هعا 

يلاحته  ها    وي  ؤياي ت  ا    ود،ايو ي  ت بعا    وي تعقب ي  ؤيا دلر دد  دن    ريل ي  د     ويش ل
ي ق مها   يلابع د    وي قدر يو  يم   رس ة  ه    وفطي  ل نا    وي  ؤي دلر ي درد  ي  ي ض ه  رختلف 

ج د    ش ةد   ي ت     ؤي   ي قد   ز    فط  ي م     ف  ةدب  يلأديل  ي س ف  فط  ي  ص يا  ي  ؤي  
يجعل ي ت ز ا فط   ي    ور  ي ية هاين      ي نتهجا ة  ه         وي تمس   يلأو     ب  ت رل.ي  لعب  

د رلط   وي فخ  رايد  ر   وة ي  ي تقل د   يلأتل    رف  يكي   و، ئدة   ي  ج  دا  هش يا  ي ت  يلأديل 
ي د،ا وي ت ز ا دند ينم   ي     ه ي تعله ها بشكل يفضل   فضةً دف     ف   ةن   رف ر ي،ب 
ي  تعلم رف ، ئد وهف يد ي  ج  دا دند ينم   ي ت  يف   وي  ي ت ج   ه ويلإرش ديه وي تعله  ه ي تط  
رتلق ة  ي  تعلم رف ، ئد ي  ج  دا وهف يدة  وي تم دل يلإيج بط ب ن م ردفخ ي  تعلم  ت ق   رست ا  
ر  ر  يفضل ب دا ي ق   ي ص ل ج  دط يفضل      يك   ي  تعلم رش رزً  نشقً  فط د لها 
ي تعلم و ه  رج د رستق ل  ل عل ر ه   هر  فط يلأتل   ي تقل د  ف   ي  تعلم لا رتلقر يلإرش ديه 

 وي ت ج   ه هلا رف ي  درس فقط و،د يك   ةدف  ف ديً   ت ق   ي  ست ا ي  قل   . 
فط رس دد  ي  تعل  ف  ت  دد    ي ية ها يت يلي    ور   ( " ه  رايي  ين      Kagan2009ويةزد  
يتل   ي تنمهم ة ي  لتعلم ي ج  دط فط ي  ق بلا    رةحم ي م وي   ويدويف  يلاتئلا   و  ح  يفت رةم 

يبنها ريتخا جديً    وت لبسهط جديً   يو  رتقلب ، يدد  بس  ت  ف   فع  ها    وبس ب ي تنم   لأن  لا 
يلاو ر   يخق   وق يي م  ي  رف  ر ت ا   ل تعلم  ي خ       وي ف ّ ي تع ونط    وب  تعلمنش ط  بعض    م 

 يعق ديً.  ويلاكي ي تع ونها ، ل يلانتق د ي ر ي      
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات:  4-1
ي  ج  دا    ي م و  يع د ي روة      ب ف ي  ج  دت فم  ر ف و  رعن يا  يه دلا ا يحص ئها  -1

 .ي تج ي ها حسب ي تص هم ي تعله ط ي  ق   ب    ث 
ي   حث يتتن ديً ي ر     هددة  ي ت  ين ه ي تطي  ي نت ئج ي تط يف اي   يلاوت  ريه ي  تت  ةحها  -2
     ر  ي ت دي  بك   ي قد . يعلم ي قة  فط  اي    ل  ي ت      ها ي تعلمي

 : التوصيات 4-2
  ي ت دي  بك   ر  ر   لهم ي قل ا  يع  ي ية ها دند ي    ور   ين        وف ي  ص يا  ي ت  ين ه    يدت  د -1

 ي ع يقها.يلاك دي ها ج رع ه ض ف ي  ن ج ي دريتط فط ي  ي قد 
 فط ي   يحل ي دريتها ي  ختلما. ض ور  ي تن و فط يتتخدي    يئ  ي تدري  ويت   ب ي تعلم -2

 المصادر 
رق عا دير ي تتب  لنش    ي    ل  :ي  ي ضهاي  دول ي ر فلسما ي ت بها  يب يههم؛فةيد  ي س ي   -

 (. 1986 وي ت ايخ 
يتت ييهج تط ي تعلم ي تع ونط وي تعلم حسب ي ق يقا  ه  رق رنا ب ف  ي شهخ؛ت رط    ح يح د  -

 (. 1993  :ي عل  ي تقل ديا فط ي ص ل ي صف ي خ ر  يلأت تط ب  د  
 ي قلم دير   ي ت يت  :1ط .ي  ي ضطي تعلم ي   زط وي تدريب  ي غنط؛ر  د د د  دي     -

1987.)   
 (.2000 بغديد ج رعا  ي  ي ضها زلها ي ت بها  ر جست     رت  ا تلهم:ف يس هك    -
يلأ ع   ي شع ها ويأ   ة  فط يق ي  بعض ي قدريه ي  دنها وي   زها  دا  ي    د؛رن ةل د د  -

 . (2001 بغديد ج رعا  ي  ي ضها زلها ي ت بها  ر جست     رت  ا يلاو ر: ل ا ي   حلا يلابتديئها 
 . (2000 ي منها ركتب ي ع دد  لق  دا    بغديد  :1ط .ي تدريب ي تعلم وجدو ا  ر ج  ؛وجه   -
  ي ق ة     وآو و  ي ج ا: ر  د ن  ل  رن ةج ي   ث فط ي ت بها ودلم ي نم  دي  ف؛در ب  دف    -

 (1985ركتب يلانجل  ي  ص يا  لق  دا  
 بغديد  د  ل ي ل  حث  تت با يلاب  ث فط ي ت بها ي  ي ضها ي ت هسط؛ريفخ  ي ش  ؛ن ر  يب يههم  -
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Manning Lee & Laking. R. what and how of cooperative learning. The social 
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 Robb.D.Margante (1972) the 
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 (1رل    
 ي خ  يل  بأت  ل، ئ ا 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 رك   ي ع ل  ي تخصص  ي   ي ا ي عل ها ويلاتم  ه 

 كلها ي ت بها يلات تها/،سم ي  ي ضا/ج رعا دي  ر  يوت  ر وقه س  ف يه ج  ر تعد الله. ه.د  1

 كلها ي ت بها يلات تها/،سم ي  ي ضا/ج رعا دي  ر  ك   ،د   د دد ع  س  ي   . ه. .د  2

 كلها ي ت بها يلات تها/،سم ي  ي ضا/ج رعا دي  ر  ك   ،د   رير د د ي ست ر .  .د  3

 كلها ي ت بها يلات تها/،سم ي  ي ضا/ج رعا دي  ر  يوت  ر وقه س  ي ت  ر   د وة ب . ه. .د  4

 كلها ي ت بها يلات تها/،سم ي  ي ضا/ج رعا دي  ر  ك   ،د   وت   جل ل ت خ . ه. .د  5
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 (2رل    

 يتت  ر  يتت  نا 

 يلأتت   ي م ضل ............................................. ي   ت  

 ي ها    ا..

ي  ين ه بص يا وف  ين     ي  ق بلا ي ية ها فط ي ت ج     ه   ر و  ي   حث  دديد ب ي  ي   ت   برر  
ي قد   لقة   بك    ي ت دي   ر  ر   ويعلم  وزم يا  ي  ص    و     رف  ب   يت تع    ر   ونم يً   ر   )

دل ها   ي ر جر ي تمضل ب لا ةو دلر يلاوت  ريه ي   ش ا بك   ي قد   ل تغ   ي تج ي ط  ل  ث  
 ( ح د يلاوت  ريه ي تط ي ون   رن ت ا. ✓وإبديل آريئتم ووضخ دةرا  

 ش ك يف يع ونتم رعن  ودرا  تق ي  ي   زا ي  ي ضها و ت   ي قد  بشكل و ص.      

ي شك    رخ  يلاتت  ر   فط  ر د  ز ة   ض وريا  م  رل  ما  ي   ي   كف  بديل  رف  رةحما: 
 ويلارتن  . 

 يتم ي خ   : 

 ي لقب ي عل ط: 

 يلاوتص ص:

 رك   ي ع ل:

 ي ت ريخ: 

 ي ت قهخ: 

 ي   حث      
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 : التمرينات البصرية

يقف خمسة لاعبين في نصف الملعب يلبسون سترة ملونة )احمر، اصفر، ازرق، اخضر،  -1
برتقالي( مقابلهم اهداف صغيرة نفس اللون عند الإشارة )صافرة( يقوم كل لاعب بمناولة الكرة 

 باتجاه الهدف الأخر المشابه للون سترته في الجهة المقابلة. 

 

 

 

 

 

 

 

 ي  ةحم ه  يصلح  يلاوت  ريه         ي    ريه يلأت تها  ه 

 

 3 

 

 

 ي ت دي    

 ي رد   18ي ت دي  بعدد رف ي ت يه ديول رنققا -ه
 ث(30  د   

  

 ي ت در  بعدد رف ي ت يه ن   ةدا رقسم  -  
 ي ر ر بع ه 

  

 ي رد   18ي ت دي  بعدد ي ت يه ديول رنققا  –  
  ث(60  د  
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دائرة( والنصف الاخر يقف فيه  -مثلث-مستطيل -يقسم نصف الملعب إلى اشكال)مربع -2
( لاعبين يتم اعطاء كل مجموعة  2اللاعبون مقسمين الى مجاميع كل مجموعة تتكون من )

شكل هندسي عند الايعاز)الصافرة( تقوم كل مجموعة بمناولة الكرة داخل الشكل الهندسي الذي 
 اعطى لها. 

 

مثلث( يقوم المدرب بإصدار ايعاز -مربع-وضع اهداف صغيرة على اشكال هندسية)دائرة  -3
بالشكل الهندسي يقوم اللاعب بدحرجة الكرة بشكل متعرج من بين شواخص موضوعة على 

م( عن نقطة الانطلاق ليقوم بمناولة الكرة على الهدف من نفس 10خط مستقيم لمسافة )
 الشكل الهندسي للإيعاز..
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تقسيم الهدف الى لوحات ملونة )احمر، اصفر، اخضر، برتقالي، سمائي(، يقوم اللاعبون  -4
متر وهكذا يعاد   10بتمرير الكرات الملونة على نفس لون اللوحات يبعد الاعب عن الهدف 

 التمرين مع تغيير المراكز كل مرة.

 

(م من هدف مثبت عليه أربعة أطواق ملونة بداخلها أحرف 7يقف اللاعب على مسافة ) -5
انكليزية ملونة، يقف المدرب إلى جانب الاعب ويحمل كارات تحتوي على أحرف انكليزية  

مشابهة للتي وضعت داخل الأطواق على الهدف، عند رؤية الكارت يقوم اللاعب بتسديد الكرة  
 باتجاه مركز الطوق الذي يحتوي على نفس الحرف.
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( مع استخدام الإيعاز الصوتي بدل الكارت الذي يحتوي على الأحرف 5نفس التمرين رقم ) -6
 الانكليزية. 

 

خمسة لاعبين في الساحة لكل لاعب سترة بلون )احمر، برتقالي، ازرق، اخضر، سمائي(  -7
( لدى 5-4-3-2-1يقومون بالدفاع عن هدف صغير، وفي الملعب الأخر اللاعبون رقم )

المدرب خمس كرات بنفس اللون )احمر، برتقالي، ازرق، اخضر، سمائي( يقوم المدرّب برمي  
المدحرج ليقوم بدحرجة   2المناول ليقوم بمناولتها إلى الاعب رقم 1الكرة الملونة إلى الاعب رقم 

الهدف يسدد الكرة باتجاه اللاعب   3الكرة لملعب الدفاع بعدها يقوم بمناولتها الى الاعب رقم 
 ذي السترة الملونة المشابهة للكرة ويغير اللاعبين المدافعين مراكزهم بعد كل تسديدة.
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خمسة لاعبين في نصف الملعب يلبسون سترة ملونة )احمر، اصفر، ازرق، اخضر،  يقف -8
برتقالي( مقابلهم اهداف صغيرة نفس اللون عند الإشارة )صافرة( يقوم كل لاعب بتسديد الكرة 

 باتجاه الهدف الأخر المشابه للون سترته في الجهة المقابلة. 

 

دائرة( ويقف اللاعبون على خط  -مثلث -مستطيل -يقسم الهدف إلى اشكال هندسية )مربع -9
يارد يحمل المدرب نفس الاشكال الهندسية المرسومة على الهدف بالجهة المقابلة يقوم  18

 المدرب برفع شكل هندسي معين ليقوم الاعب بتسديد الكرة على نفس الشكل الهندسي.
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مثلث( يقوم المدرب بإصدار ايعاز -مربع -وضع اهداف صغيرة على اشكال هندسية)دائرة  -10
بالشكل الهندسي يقوم اللاعب بدحرجة الكرة بشكل متعرج من بين شواخص موضوعة على 

م( عن نقطة الانطلاق ليقوم بتسديد الكرة على الهدف من نفس 10خط مستقيم لمسافة )
 الشكل الهندسي للإيعاز.

   

يقوم اللاعب بمناولة الكرة بشكل جانبي إلى زميله أثناء الحركة سوية إلى الامام   -11
مستطيل( عند -مثلث -دائرة -م( يقابلهم اهداف صغيرة بأشكال هندسية)مربع10ولمسافة )

متر من الهدف يصدر المدرب ايعاز بالشكل الهندسي ليقوم الاعب  5الوصول الى مسافة  
 الذي بحوزته الكرة بتسديدها على الهدف من نفس الشكل الهندسي للإيعاز. 
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 الوحدات التعليمية)الاولى(

 

 

 ي  ةحم ه يلادويه  ي تنمهم  ي نش   ه وي    ريه ي   زها يلأةديا ي سل زها ي  ،ت ي،س   ي  حد  ي تعله ها ه

ي قسم يلادديد  
15

 د 

 د  5 ي  قدرا
ي  رلتا  ي قة  ب   دول دند ي دو د  

 ي ر ي ق دا ي دريتها 

ي جل س   –هو  ي  ض ر  –ي  ئا يلأدويه 
فط ي ق دا زل    ب حسب رك ن  دلر شكل  

  وط ويحد وهديل ي ت ها ي  ي ضها 
 ي تأك د دلر ي ض ط وي نم   

 يلاح  ل ي ع  
يُعقر فط ي ج نب 

 ي تق هقط 
ي  يصل ي ق  ب ي ر ح  ا يلاح  ل  د 5

 ي خ ص ب لأج ا  ي  مهفها 
ي س   يلادته د   ة و ا ح د ي  لعب وهديل  
  ي  ريف يلاح  ل وي ت  ريف ي س يديا وي ت قها.

   ف  
 

هديل ي ت  ريف رف يجل  
ي    د ب  جسم ي ر ر حلا  

 يلاح  ل ي ت  

 يلاح  ل ي خ ص
 

يُعقر فط ي ج نب 
 ي تق هقط 

 د  5

ي  رتم هديل ي ت  ريف بص ر   •
   ه ا. 

ي  رنم  ي ق  ب ي ت  ريف  •
 ي  دنها ب لإيع ا 

ي  رن    دا ي قل ا   •
دن    ي له ،ا ي  دنها  

ي   ي قا ب  ل  ا/فط ي ج نب  
 ي تق هقط 

 

  ي  ، ا( ي قما دلر ي  قعا ح .  -
  –( 2 م د  ه    –( 1ي  ريد ف ير   دد    -

 (.4(  م هتمل دد   3 م ير ر  دد  
يخص ( فتل ي ج و   –فت     – ي  ، ا  -

 دد(.  4ج ن   ب  تع ،ب  
يخص ( رفخ ي  جل ف ب  ت  دد  – ي  ، ا  -

 دد(  4  –

 
 
 
 

 
 
 

ي تأك د دلر هديل   -
ي ت  ريف بص ر  

   ه ا. 
يص هح يلأوق ل ي    -

 وجده.
 

 الطلاب.روح المنافسة بين  بث - 1 الاهداف التربوية /

 .والالتزامعلى الضبط  طلابتعويد ال - 2 

 بكرة القدم التهديفمهارة  تعلم /الاهداف التعليمية 

 دقيقة 90الوقت /

  2025 /2/  24الخميس /  اليوم والتاريخ /

  التهديفمهارة  اسم الفعالية /

 التربية الاساسية الكلية /

 طلاب المرحلة الاولى /العينة 

 24 / عدد الطلاب
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ي قسم ي  ئهسط 
 

70
د  

 

ي ج نب 
 ي تعله ط 

 د  20

ي  رتع ا ي ق  ب دلر زهفها 
 يديل ر  ر  ي دح جا 

ي  رةحل ي ق  ب ي ن     
 ي   زط بكل يم   ل 

 بعد يقسهم ي قل ا دلر يربخ رج  د ه  ة ها.
يق ح ي ق  ب يلأود ترةيلًا  ي ق  رب ي ير نط يمتر  ويج رب درف ي سرةيد    -2

 ي ق  ب ي ي  ث ردو  يلإج با ويقد  يغ يا ريجعا.
رررتم ي رر دد يلأدوير برر ف ي قررة  ي ية ررا  فقررد يكرر   ينرر و  يلأفترر ر فررط  -3

 
ش شا د ح  
 ديي  وح ت  

 

ي تم دل رخ ي  ت ئط  
ي تط يع ح رف 

وةد ش شا  
ي   ت   د ح  
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ي  يش ةد ي ق  ب ي ت  ريف  
 ي تعله ها 

 ي سةيد نمس  فط زل ر   هو زل    ب يق ح تةيلًا رختلمً .
يستخد  هن   جر  فرط يردويف يلأفتر ر ررف ، رل ي  سرجل فرط زرل رر   ررتم   -4

  ج يل ي  ق بلا.
 يتن ،ش ي  ج  دا ي ية ها بعض   رخ بعض ح د يلأفت ر -5

 ي    ر  ويم   ل  

ي ج نب 
 ي تق هقط 

 د  50

 ي  رنم  ي ق  ب ي    ر  بد،ا ي را
ي  يم   ي ق  ب رايي  ة    

 ي    ر  
ي  يص ح ي ق  ب هوق ل 

 ارةئ 
ي  يستخد  ر  ي  ل ي ه  رف  

 حل دند يق    ي    ر  
ي  يعقط ي قة  ي  ل يلأريل  

 لأديل ر  ر  ي دح جا
ي  رنم  ر  يعل   فط ي   يحل  

 بشكل ينسه بط 

ح ث يك   يق    ي ت  ريف ي  ص يا ض ف ي  ج رهخ  يي   ح ث يتت   
كل رج  دا رف  ةث  ة   ويت   ر  ا ي ق  ب يلأود يوته ر ي    ر   

ويدق ل ي تعله  ه ي خ  ا ب     ر  ور  ا ي ق  ب ي ي نط يق    ي    ر   
ير  ي ق  ب ي ي  ث مهق   بتقديم ي تغ يا ي  يجعا رف وةد ور،ا ر    دي   

 رخ د لها ي  دد يلأدوير ب ن م زل دقهقت ف 
 

 

يص هح يلأوق ل 
  دا ي قة .

رش رزا ج هخ  
 ي قة .

رت بعا ي قل ا  
 وي ج   م.

ي قسم ي خت رط 
 5

د  
 

   ا 
  غ    
 ي تق يم

 ي  يك   ي لعب بنم  .  د  1

ت بع  ي تق يم/ يق يم يلاديل ي ص هح  لقة  ويوته ر ي ق  ب يلا ح  
رف ب ن م ويدق ل ويجب ب تط ب بط ة ي ي ت  يف ب  ،ف جدرد وي تق يم 

 ب ف هفضل ي ت  ريف ي  خت ر  ويق هق    ج هخ ي قة .
   

ي تشجهخ رف ، ل   -
 يلأتت   وي قل ا. 

دد  ررط ي ت    -
 بق   دلر ي ار ل 

 د  3 
 

 ي  رتن ف  ي قل ا ب وح ري ضها 
 

   ا  غ     ين  وي   آ (  ي  ريف ي دئا ويلاتت و ل  يديل ي ت ها  
 نش ط( يلانص يا-ي  ي ضها  ري ضا 

 يدق ل ي  ريف ي دئا ي ج د هو يصع دِِ .
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يلانص ي
 ا

 د  1
ي  رنص ا ي قة  ي ر  

 ي    ض   يلأو ا ب دول ونم  
ي  ، ا بخط ويحد لأن  ل ي  حد  ي تعله ها  م ي ع د  ب دول ي ر ي ق عها 

 ي دريتها. 

 

 يلايع ا 

ن  يا ي  حد   -
ي تعله ها يت    

ب تم ي م ،ا  
 ي م ئا . 

رت بعا ي قة   -
وي تأك د دلر  
ي س   ي  نتمم 

 وب دول 


