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 الممخص
التعمم التكاممي المتوازن خطوة  تعد استراتيجية

واعدة نحو تحسين التعميم الحركي والرياضي في 
المدارس. وهي من الأساليب الحديثة في التعميم 
التي تهدف إلى الدمج بين مختمف الأنشطة 
التعميمية والحركية لتحقيق الأهداف التعميمية 
بشكل شامل اعتماد الأساليب التقميدية في 

ر إلى التوازن و التفاعل التدريس التي تفتق
والشمولية في التعميم. ومن هنا تبرز مشكمة 
الدراسة التي تبرز في العممية التعممية. اذ اعتمد 
المنهج التجريبي لممجموعتين التجريبية 
والضابطة عمى عينة من طالبات الرابع الاعداد 
وطبقت الاختبارات لمقدرات الحركية ) التوازن 

والمهارات )الارسال والاعداد والرشاقة والتوافق ( 
والاستقبال( واستنتجت الباحثة  إن اعتماد 
استراتيجية التعمم التكاممي المتوازن يعمل عمى 
تحسين بعض القدرات الحركية وتعزيز المهارات 
الأساسية في الكرة الطائرة لدى طالبات الرابع 

 الاعدادي
استراتيجية التعمم التكاممي  الكممات المفتاحية:

 متوازن ، القدرات الحركية ، المهارات الاساسيةال
 

Abstract 

The Balanced Integrative Learning 

Strategy represents a promising step 

toward improving motor and sports 

education in schools. It is one of the 

modern teaching methods that aims 

to integrate various educational and 

motor activities to achieve 

comprehensive educational goals, as 

opposed to traditional teaching 

methods that lack balance, 

interaction, and inclusiveness in 

education. This highlights the study's 

problem, which arises in the learning 

process. The experimental approach 

was adopted for both the 

experimental and control groups, 

using a sample of fourth-year 

secondary school female students. 

Tests were applied to measure motor 

abilities (balance, agility, and 

coordination) and skills (serving, 

setting, and receiving). The 

researcher concluded that adopting 

the Balanced Integrative Learning 

Strategy improves certain motor 

abilities and enhances the basic 

volleyball skills of fourth-year 

secondary school female students. 

Keywords: Balanced Integrative 

Learning Strategy, Motor Abilities, 

Basic Skills 
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 مقدمة البحث واىميتو:1-1
ان التعمم يمثل العممية المستمرة التي تسعى إلى تنمية المعرفة، 
والميارات، والقيم لدى المتعممين، بيدف تحقيق التكيف مع البيئة 

كة الفعّالة في المجتمع. ويعد التعميم في المرحمة المحيطة والمشار 
الإعدادية من أىم المراحل التي تسيم في تشكيل شخصية 
الطالبات، حيث يتم تعزيز قدراتين الحركية والمعرفية بما ينعكس 
إيجابًا عمى أدائين الأكاديمي والرياضي. والكرة الطائرة واحدة من 

عاليًا من التنسيق الرياضات الجماعية التي تتطمب مستوى 
الحركي والميارات الأساسية مثل الإرسال، الاستقبال، الإعداد، 
والضرب الساحق. وتساىم ىذه الرياضة في تنمية العديد من 
 القدرات الحركية مثل التوازن، التوافق العضمي العصبي، و

سرعة الاستجابة. ومن ىنا، ظيرت الحاجة إلى تطوير الرشاقة و 
مية فعالة تسيم في تحسين أداء الطالبات في استراتيجيات تعمي
 ىذه الميارات.

خطوة واعدة نحو  وازنو تعد استراتيجية التعمم التكاممي المت
تحسين التعميم الحركي والرياضي في المدارس. وىي من 
الأساليب الحديثة في التعميم التي تيدف إلى الدمج بين مختمف 

ىداف التعميمية بشكل الأنشطة التعميمية والحركية لتحقيق الأ
شامل. اذ تعتمد ىذه الاستراتيجية عمى توفير بيئة تعميمية تشجع 
عمى التفاعل، التفكير النقدي، والتطبيق العممي، مما يعزز 
الدافعية لدى الطالبات ويطور من قدراتين في التعمم الحركي 

و تيدف ىذه الاستراتيجية إلى تحسين جودة  والميارات الرياضية
من خلال تكييف الأساليب التعميمية مع احتياجات التعمم 

ألمتعممين مع التركيز عمى الدمج بين الجوانب العقمية، 
والجسدية، والعاطفية، والاجتماعية لممتعممين اذ تيدف ىذه 
الدراسة إلى تسميط الضوء عمى فعالية استراتيجية التعمم التكاممي 

يز الميارات في تطوير بعض القدرات الحركية وتعز  المتوازن
الأساسية في الكرة الطائرة لدى طالبات الرابع الإعدادي. من خلال 
ىذه الدراسة، سيتم التركيز عمى قياس تأثير ىذه الاستراتيجية في 
تحسين الأداء الرياضي لمطالبات، بالإضافة إلى تحديد مدى 
تعزيزىا لمثقة بالنفس والعمل الجماعي. ومن المتوقع أن تسيم 

الدراسة في توفير نموذج تعميمي حديث يمكن تطبيقو نتائج ىذه 
في المدارس لتطوير الأداء الحركي والميارات الرياضية لدى 
الطالبات. كما يمكن أن تكون النتائج مرجعًا لممدربين والمعممين 
لتحسين طرق التدريس في مجال التربية البدنية ومن ىنا تبرز 

إسيام عممي يعزز من نسعى إلى تقديم اذ ىذه الدراسة، اىمية 
جودة التعميم ويحقق أىداف الرياضة المدرسية في إعداد جيل 

 .قادر عمى التميز في المجالات الأكاديمية والرياضية

 مشكمة البحث:1-3
عمى الرغم من الجيود المبذولة لتحسين جودة التعميم في مجال التربية 

إلا  مية مناسبة في المدارس الاعدادية والسعي لتحقيق بيئة تعمي ،رياضيةال
في تطوير القدرات  وتحديات أن العديد من الطالبات ما زلن يواجين صعوبات

الحركية اللازمة وتحقيق الأداء المثالي في الميارات الأساسية لمكرة 
 يعود ذلك إلى اعتماد الأساليب التقميدية في التدريس التي  وقدالطائرة.

التعميم. ومن ىنا تبرز مشكمة  التفاعل والشمولية فيالتوازن و تفتقر إلى 
التي تبرز في العممية التعممية وسعت الباحثة الى ايجاد حل من  الدراسة

 :الاسمةفي  لتكون المتوازنخلال استخدام استراتيجية التعمم التكاممي 
في تطوير القدرات  المتوازنما مدى فعالية استراتيجية التعمم التكاممي 

ساسية في الكرة الطائرة لدى طالبات الرابع الحركية وتعزيز الميارات الأ
 الإعدادي؟

في تحسين القدرات الحركية  المتوازنىل تسيم استراتيجية التعمم التكاممي 
 الاستجابة لدى طالبات الرابع الإعدادي؟الرشاقة و التوافق مثل التوازن و 

ما مدى تأثير ىذه الاستراتيجية عمى تطوير الميارات الأساسية في الكرة 
 الطائرة مثل الإرسال والاستقبال والاعداد ؟

 :بحثأىداف ال 1-3
 المتوازنالتعرف عمى مدى تأثير استراتيجية التعمم التكاممي -1

 .التوازن والرشاقة و التوافقفي تطوير القدرات الحركية 
قياس مدى تحسين الميارات الأساسية في الكرة الطائرة مثل -2

استخدام استراتيجية التعمم التكاممي  نتيجة.والاعداد الإرسال والاستقبال
 المتوازن

 فروض البحث  1-4
توجد فروق ذات دالمة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في  -1

ميارات كرة السمة لدى طالبات الرابع  بعض .وتعممبعض القدرات الحركية
 الاعدادي لصالح الاختبار البعدي

وعة التجريبية والمجموعة توجد فروق ذات دالمة إحصائية بين المجم -2
في بعض القدرات الحركية.وتعمم بعض ميارات كرة السمة الضابطة والبعدي 

 ولصالح المجموعة التجريبية  لدى طالبات الرابع الاعدادي
 مجالات البحث1-5
 28/10/2024المجال الزماني: المدة من 1-5-1
   9/1/2025الى
 الرصافة -المجال المكاني:بغداد 1-5-2
 (  طالبة40ي: )المجال البشر  1-5-3
 منيجية الدراسة: 2-1

استخدمت الباحثة في الدراسة المنيج التجريبي، وذلك لملاءمتو       
جراءتيا حيث سيتم تطبيق استراتيجية التعمم  متطمبات الدراسة وا 
التكاممي المتناغم عمى مجموعة من طالبات الصف الرابع الإعدادي، 

الأساليب التقميدية في مع مقارنة أدائين بمجموعة ضابطة تعتمد 
 التعميم. سيتم جمع البيانات باستخدام اختبارات حركية وأداء مياري 

 

 لتطوير بعض القدرات الحركية وتعزيز الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لدى طالبات الرابع الاعدادي وازنفعالية استراتيجية التعمم التكاممي المت
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 مجتمع الدراسة:2-2
يُعرف مجتمع البحث بأنو " جميع مفردات الظاىرة التي يقوم     

الباحث بدراستيا ، أو جميع الأفراد أو الأشخاص أو الأشياء الذين 
2013)السعداوي و الجنابي، يكونون موضوع مشكمة البحث " 

تم تحديد مجتمع البحث بصورة قصدية والمتمثمة  (30صفحة 
ثانوية الاصمعي من طالبات )طالبات المرحمة الثانوية الصف الرابع( 

طالبة لبناء ثم تقسيم  40واختيار عينة من الطالبات من  لمبنات
( طالبة من شعبة )ا(  وضابطة 20ريبية )العينة الى مجموعتين تج

( طالبة  من شعبة )ب( البحث تم تقسيم العينة بصورة 20)
 عشوائية .

وسائل جمع المعمومات و جمع البيانات  2-3
 -والادوات:

 العربية والاجنبيةالمصادر والمراجع. 
 :المقابلات الشخصية 
 )الشبكة الدولية )الانترنيت 
 الاختبار والقياس 
 لاجيزة والأدوات المستخدمة في البحث: ا 2-4
 (   4كرات طائرة عدد ) .1
 ممعب كرة طائرة..2
 (.1ميزان طبي لقياس الوزن صيني الصنع عدد ).3
 ( م.3شريط قياس معدني طول ).4
 المنشأ صيني  ساعة توقيت .5
 (.6بوسترات )فميكس( لعرض الميارات عدد).6
 (.1)( عدد DELLجياز حاسوب محمول نوع ).7
 شواخص.8
 (DELLاسوب لابتوب نوع )جياز ح.9
 القياس والاختبار :2-5
 اختبار التوازن الثابت الوقوف عمى مشط القدم -1

 (138، صفحة 2004)جواد، 
 الغرض من الاختبار : قياس التوازن الثابت.-
 الادوات : ساعة ايقاف -
أن يقف المختبر عمى إحدى قدميو، ويفضل الاداء: -

تكون قدم الارتقاء. ثم يضع القدم الحرة عمى الجية 
الداخمية لركبة القدم الثابتة، ويتخذ وضع التخصر حيث 
تستقر اليدان عمى الجانبين. وعند سماع إشارة البدء، 
يقوم المختبر برفع كعب القدم الثابتة تدريجياً ليصبح 
واقفاً عمى أطراف أصابع قدمو بدلًا من الاعتماد عمى 

 ل القدمكام
 

حساب الدرجة: يسجل الزمن الذي يبدأ من لحظة رفع الرجل -
 عن الارض حتى ارتكاب الخطأ أو فقدان التوازن .

)حساااانين و  م(9-م3-م6-م3-م9اختباااار الرشااااقة )اليابااااني( )-2
  (122، صفحة 1997عبدالمنعم،، 

 لدى لاعبي كرة الطائرة. ىدف الاختبار: قياس الرشاقة - -
الادوات اللازمة: ممعب كارة طاائرة قاانوني بادون شابكة ،سااعة --

 توقيت. 
يقف المختبر خماف خاط البداياة فاي الممعاب،  موصفات الاداء:--

وعند ساماع إشاارة الانطالاق، يبادأ باالجري فاي خاط مساتقيم نحاو خاط 
الجري أمتار( ويلامسو بيده اليمناى، ثام ينعطاف عائادًا با 9المنتصف )
أمتار( في النصف الأول من الممعاب حياث بادأ، ليلامساو  3نحو خط )

أمتاار(  3أيضًا بياده اليمناى. بعاد ذلاك، يساتدير وياركض باتجااه خاط )
المقابل في النصف الآخر من الممعب، ويقوم بممساو بياده اليمناى، ثام 
ينعطااف مجااددًا نحااو خااط المنتصااف ليلامسااو ماارة أخاارى بيااده اليمنااى. 

 كض باتجاه خط النياية متجاوزاً إياه بكمتا قدميو.أخيراً، ير 
 شروط الاختبار:-
 يجب الالتزام بالمسار المحدد كما ىو موضح في الشكل.-
فااي حالااة ارتكاااب المختباار أي خطااأ، يُعاااد الاختبااار بعااد حصااولو -

 عمى فترة راحة كافية.
من الضاروري لماس الخطاوط المحاددة باساتخدام الياد اليمناى أو -

 مرة. اليسرى في كل
التساااجيل :يساااجل لممختبااار الااازمن الاااذي قطاااع فياااو المساااافة --

المحااددة وفقااا لخااط السااير الموضااوع ابتااداء ماان اعاالان الباادء حتااى 
 تجاوز خط النياية .

)عبااد الفتاااحم محمااد،  التوافااق )اختبااار الاادوائر المرقمااة(-3
 : (103، صفحة 2004ياسرم، 
 الغرض من الاختبار : قياس توافق الرجمين والعين .           
الأدوات المستخدمة :ساعة ايقاف ، يرسم عمى الارض ثمانية       

سم ، ترقم كما ىو موضح  60دوائر عمى ان يكون قطر كل منيا 
 ( 1بالشكل رقم )

( وعند 1يقف المختبر داخل الدائرة رقم ) تعميمات الاختبار:
( ثم 2قوم بالوثب معا لمدائرة رقم )سماع اشارة البدء ي

( ويتم ذلك باقصى 8( وىكذا حتى الدائرة رقم )3الدائرة رقم )
 سرعة .

 حساب الدرجات: 
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 يسجل الزمن الذي يستغرقو المختبر في الانتقال عبر
 الدوائر الثمانية لاقرب عشر ثانية .

 وفي حالة خطأ الاعب باي من  3عدد المحاولات ،
 ختبار. الدوائر يعيد الا

 (1شكل)
 التوافق  شكل يمثل اختبار

 ( مناطق4: اختبار الإرسال إلى ممعب مقسم الى ) 4
 :  (163، صفحة 1997)حسانين و عبدالمنعم،، 

 اليدف من الاختبار: قياس اختبار ميارة الإرسال. 
قما يعد الأدوات: ممعب مقسم إلى مساحات لكل منيا ر 

مؤشراً عن قيمة النقط الخاصة بالمنطقة التابع ليا الرقم 
 ( ، كرات طائرة. 2كما في الشكل )

وصف الأداء:تقف الطالبة المختبرة داخل المنطقة 
قوم بتنفيذ الإرسال بطريقة تالمخصصة لأداء الإرسال، و 

صحيحة تضمن عبور الكرة الشبكة ووصوليا إلى داخل 
 الممعب.

لمطالبة أداء ثلاث محاولات إرسال تجريبية القواعد:يحق 
 10للإحماء قبل بدء الاختبار الرسمي.يقوم الطالب بتنفيذ )

في حالة وقوع أخطاء مثل  محاولات إرسال( خلال الاختبار.
تجاوز الخط أو لمس الشبكة، تُمنح المحاولة درجة 

 )صفر(.
التسجيل:يتم جمع النقاط بناءً عمى المنطقة التي تسقط 

إذا لامست الكرة أحد خطوط  الكرة داخل الممعب. فييا
الممعب، تُسجل النقاط الأعمى الخاصة بالمنطقة المرتبطة 

 بيذا الخط.
 ( درجة.40الدرجة النيائية القصوى للاختبار ىي )

 

 

 
 

 (2الشكل )
 ( مناطق4اختبار ميارة الإرسال إلى ممعب مقسم الى )

( 2شبكة مان مركاز )اختبار دقة ميارة الاعداد القريب من ال -5
، صااافحة 2014)عباااد الحساااين و واخااارون، ، (4الاااى مركاااز )

67)   
دقاااة مياااارة الاعاااداد القرياااب مااان  :قيااااسالغااارض مااان الاختبار

 الشبكة
ط قيااااس لتحدياااد الادوات المساااتخدمة: ممعاااب كااارة طاااائرة .شاااري

 الاىداف. كرات طائرة.
قااوم ة فتبتوجيااو الكاارة لممختباار  المدرسااة تقااوممواصاافات الاداء: 

 (4باعداد الكرة نحو المركز ) ةالمختبر 
 ثلاث محاولات: ةشروط الاختبار: لممختبر 

 (A( نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )4)-
 (B( نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )3) -
 (C( نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )2)-
 (D) ( نقاط لكل محاولة داخل المنطقة1)-
 صفر عند سقوط الكرة خارج المنطقة-
عنااد سااقوط الكاارة عمااى خااط مشااترك بااين منطقتااين تحسااب  --

 درجة المنطقة الاعمى.
 تمغى المحاولة في حالة ارتكاب المختبر خطا قانوني-
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شكل )  
 يوضح اختبار ميارة الاعداد

)حسانين و عبدالمنعم،،  اختبار ميارة الاستقبال باليدين من الأسفل -6
 (167، صفحة 1997

مان المنطقاة الخمفياة نحاو للأصابع عمى لااختبار الاعداد من ا
 ة. الشبك

الغاارض ماان الاختبااار : قياااس اسااتعداد المختباار فااي الاعااداد 
 القريب من الشبكة . 

الادوات : ممعب كرة طائرة قانوني بشبكة ذات ارتفاع قاانوني ، 
 .م  3يقل طولة عن حبل لا 

 
 (4الشكل )

 يبين اختبار ميارة الاستقبال باليدين من الأسفل
مواصاااافات الاداء : يقااااوم اللاعااااب بتمرياااار الكاااارة ماااان اعمااااى 

 2،  1في كل مان المنااطق )   A , Bبالتبادل عمى الجانبين 
كرات ( لكال مان  5كرات ( ، أي في كل منطقة )  10( )  3، 
A  (5  لكال مان ) كاراتB  30تكاون عادد المحااولات كميااا )و 

 محاولة ( . 
 م .  3يوضع حبل فوق خط اليجوم ومواز لو وعمى ارتفاع  -
 يمكن ان يغير المدرب من ارتفاع الحبل وكما يريد .  -
 بيقااوم الماادرب برمااي الكاارة لتماار فااوق الحباال وتصاال اللاعاا -

 في وضع يسمح لو بتمريرىا من اعمى . 
حاولااة تماار فييااا الكاارة فااوق التسااجيل / تحسااب نقطااة لكاال م

 الحبل  
 التجربة الاستطلاعية : 2-6

 التاسع اجرت الباحثة تجربة استطلاعية في الساعة 
 

عماااى  28/10/2024الموافااق   ثناااينيااوم الا  صاااباحا والنصااف
من خارج عينة البحث، لتطبيق الاختبارات عماييم ،  طالبات( 4)

 رت ملاءمتياا ليامقابمية افراد العينة عمى تنفياذ الاختباارات واظيا
عماااى تنفياااذ ىاااذه الاختباااارات  )*(وتااادريب فرياااق العمااال المسااااعد

تحدياااد الصاااعوبات والمعوقاااات التاااي ساااتظير فاااي اثنااااء تنفياااذ 
 الاختبارات وسيرىا.

 :الاختبارات القبمية  2-7
اجرياات بعااد الانتياااء ماان الوحاادات التعريفيااة  عاان الاختبااارات 

محافظاة بغاداد( مان  فايالاصامعي ع. الاختبارات القبمياة فاي )
اذ قاماااات الباحثااااة  .2020/ 30/10ياااوم الاربعاااااء الموافاااق 

باااجراء الاختبااارات المياريااة اولا ثاام تبعتيااا اختبااارات القاادرات 
 الحركية.

  تكافؤ مجتمع البحث: 2-7-1
عممت الباحثة عمى تقسيم مجتمع البحث الى مجموعتين 

ى ضابطة وبطريقة  القرعة احدىما تجريبية  شعبة )ا( والاخر 
( يبين التكافؤ 4( طالبة . والجدول )20شعبة )ب(  وبعدد )

 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية
 (1جدول )

 يبين تجانس العينة
 وحدة المتغيرات

 القياس 
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي

 0.023 0.797 6,4 6.4 ثانية      التوازن الثابت

 0.108 0.985 16 16.04 ثانية الرشاقة

 0.205 0.696 9.75 9.765 ثانية التوافق

 -0.096 1.791 11 11.15 درجة ميارة الارسال

 -0.134 0.784 4 3.725 درجة ميارة الاعداد القريب

 -0.304 1.337 12 11.57 درجة ميارة الاستقبال

 (2الجدول)
 يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث في المتغيرات
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 الدلالة مستوى الخطأ ( المحتسبةTقيمة )  الضابطة المجموعة التجريبيةالمجموعة  المتغير ت

 ع س ع س

 غير معنوي 0.905 0.855 0.777 6.37 0.797 6.40 التوازن الثابت 1

 غير معنوي 0.068 1.878 0.621 16.53 0.985 16.04 الرشاقة 2

 غير معنوي 0.284 1.087 0.671 10.00 0.696 9.765 التوافق 3

 غير معنوي 0.863 0.174 1.832 11.10 1.794 11.20 ميارة الارسال 4

 غير معنوي 0.552 0.600 0.745 3.650 0.833 3.80 ميارة الاعداد القريب 5

 غير معنوي 0.728 0.351 1.317 11.500 1.386 11.65 ميارة الاستقبال 6

 0.05≥ومستوى خطا 38*معنوي تحت درجة حرية 
 : ةالتعميمي الاستراتيجية 8 – 2

تنفيذ الوحدات التعميمية، بواقع و  استراتيجية التعمم التكاممي المتوازن تولّت الباحثة الإشراف المباشر عمى
( وحدة، موزعة عمى يومي 12وحدتين لكل أسبوع عمى مدار ستة أسابيع، ليصبح مجموع الوحدات )

الباحثة بتنفيذ المنيج التعميمي يوم الاثنين الموافق انطمقت و  الاثنين والأربعاء من كل أسبوع.
استغرقت كل وحدة تعميمية مدة و  .11/12/2024، وانتيى في يوم الأربعاء الموافق 4/11/2024

 ( دقيقة.45زمنية بمغت )
تشمل ىذه الاستراتيجية الدمج بين المعرفة النظرية والجوانب التطبيقية، وبين التعميم الأكاديمي -

ات العممية.تركز عمى تنمية القدرات العقمية، والميارات الحركية، والجانب العاطفي والاجتماعي والميار 
 لممتعمم بشكل متكامل. من خلال تحقيق التوازن في الأنشطة التعميمية

تعتمد عمى توزيع الجيد والوقت بين مجالات التعمم المختمفة، مثل العمل الجماعي والفردي، الأنشطة -
 لجسدية، وكذلك بين الأنشطة داخل الصف وخارجو.الفكرية وا

مراعاة الفروق الفردية تسعى إلى تمبية احتياجات جميع المتعممات بمختمف قدراتيم ومستوياتيم، مع  -
 توفير فرص متكافئة لتحقيق أقصى إمكاناتيم.

الوقت ذاتو، بحيث يشجع التعمم التكاممي المتوازن عمى تعزيز التفكير النقدي والتفكير الإبداعي في  -
يتمكن المتعممات من التحميل والتقييم بالإضافة إلى توليد أفكار جديدة. ييدف إلى بناء روابط بين 

 التخصصات المختمفة
اعتمدت الباحثة استخدام مجموعة من الصور التوضيحية لكل ميارة، مع تقديم شرح مفصل ليا -

 طوات.باستخدام أسموب العرض البطيء لتوضيح الحركات والخ
، حيث تم تحميل أفلام فيديو Google Classroomأنشأت الباحثة صفاً إلكترونياً عبر منصة -

(. تضمنت الفيديوىات Gmailلكل ميارة وعرضيا ضمن مجموعة الكلاس عبر حساباتيم الشخصية )
كدت الباحثة مواد مرئية متعمقة بتقنيات الميارات، مع إضافة تأثيرات حركية وضوئية لتعزيز الفيم. كما تأ

 ليذه الفيديوىات التي تشرح تفاصيل الأداء الفني لكل ميارة. الباتمن مشاىدة الط
( دقيقة، حيث تم تقسيميا إلى 45أشرفت الباحثة عمى تقديم الوحدة التعميمية التي استغرقت )-

 ثلاثة أقسام كالتالي:
 دقائق(: 10القسم التحضيري ) -أ-
 دقيقة(: 30القسم الرئيسي ) -ب-
 دقائق( لشرح الميارة وتفاصيميا. 10زء التعميمي: استغرق )الج-
 دقيقة( لتطبيق الميارات عممياً. 20الجزء التطبيقي: استغرق )-
 دقائق(: 5القسم الختامي ) -ج-
 التعميمية  ةوحدال( يوضح 1والممحق )-

 

 الاختبارات البعدية : 2-9
جاارت الباحثااة الاختبااارات البعديااة ا

ممدرسااة  الكاارة الطااائرة لفااي ممعااب 
فاي ياوم وبنفس الشروط والطريقة 

 16/12الموافااااااااااااااق  ثنااااااااااااااينالا 
)بعااااااااد الانتياااااااااء ماااااااان  2024/

الوحااااادات التعميماااااي وباااااالخطوات 
نفساايا والظااروف التااي جاارت بيااا 

 الاختبارات 
 الوسائل الاحصائية :2-10

استخدمت الباحثة الحقيبة 
وبالقوانين   SPSSالاحصائية

الإحصائية الاتية:الوسط 
لوسيط. والانحراف الحسابي. وا

المعياري. ومعامل الالتواء. 
لمعينات المستقمة  Tواختبار 

 والغير مستقمة 
 عرض النتائج ومناقشتيا:-3
 عاارض نتااائج الفااروق بااين 3-1

الاختبااااااااارات القبميااااااااة والبعديااااااااة 
لممجماااااااااااااااااوعتين التجريبياااااااااااااااااة 

 والمجموعة الضابطة:
 (3جدول)

نتائج الفروق بين الاختبارات القبمية 
ممجموعتين التجريبية والبعدية ل

 والمجموعة الضابطة
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 المجموعة المتغيرات
 بعدي قبمي

 ف
 (t) ع ف

 الدلالة مستوى الخطا المحتسبة
 ع س   ع س  

 التوازن الثابت
 

 معنوي 0.000 20.63 0.470 2.17 0.813 8.57 0.797 6.40 تجريبية

 ضابطة
 نويمع 0.000 4.642 0.568 0.59 0.696 6.960 0.777 6.37

 معنوي 0.004 3.280 0.94 0.690 0.984 15.350 0.985 16.04 تجريبية لارسالالرشاقة 

 معنوي 0.000 4.865 0.344 0.375 0.621 16.155 0.621 16.53 ضابطة

 التوافق ل
 معنوي 0.000 8.610 0.355 0.685 0.519 9.08 0.696 9.765 تجريبية

 معنوي 0.000 4.997 0.228 0.255 0.515 9.745 0.671 10.00 ضابطة

 ميارة
 الارسال 

 معنوي 0.000 9.129 2.449 5.0 2.33 16.20 1.794 11.20 تجريبية

 معنوي 0.000 6.525 2.158 3.15 1.409 14.25 1.832 11.10 ضابطة

 ميارة
 الاعداد 

 معنوي 0.000 12.468 1.076 3.00 0.615 6.800 0.833 3.80 تجريبية

 معنوي 0.000 6.175 1.050 1.450 0.640 5.100 0.745 3.650 ضابطة

 ميارة
 الاستقبال 

 معنوي 0.000 12.329 1.450 4.00 0.988 15.65 1.386 11.65 تجريبية

 معنوي 0.000 6.049 1.145 1.550 1.05 13.05 1.317 11.500 ضابطة

( ودرجة حرية 0.05تحت مستوى دلالة )19. 
 البعدية:في الاختبارات  التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة عرض نتائج الفروق بين 3-2

 (4جدول)
 نتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والمجموعة الضابطة  في الاختبارات البعدية

 الدلالة مستوى الخطأ ( المحتسبةTقيمة )  الضابطة المجموعة التجريبيةالمجموعة  المتغير ت

 ع س ع س

 معنوي 0.000 6.723 0.696 6.96 0.813 8.57 التوازن الثابت 1

 معنوي 0.004 3.092 0.621 16.15 0.984 15.350 الرشاقة 2

 معنوي 0.000 4.063 0.515 9.745 0.519 9.08 التوافق 3

 معنوي 0.003 3.202 1.409 14.25 2.33 16.20 ميارة الارسال 4

 معنوي 0.000 8.556 0.640 5.100 0.615 6.800 ميارة الاعداد القريب 5

 معنوي 0.000 8.064 1.05 13.05 0.988 15.65 ميارة الاستقبال 6

 0.05≥ومستوى خطا 38*معنوي تحت درجة حرية 
ة الضابطة في الاختبارات البعديةالفروق بين المجموعتين التجريبية والمجموع نتائجمناقشة  3-3  

وازن في تطوير القدرات الحركية وتعزيز الميارات الأساسية في تثبت النتائج فعالية استراتيجية التعمم التكاممي المت
الكرة الطائرة. إن الاعتماد عمى ىذه الاستراتيجية يساىم في تحسين جودة التعميم الرياضي، في الكرة الطائرة ويمنح 

المتوازن تعتمد  المتعممات فرصة أكبر لتحقيق التقدم البدني والمياري بشكل متكامل. فاستراتيجية التعمم التكاممي
عمى تكامل الجانب البدني والجانب المياري داخل بيئة تعميمية تدعم القدارت الحركية اضافة الى العمل الجماعي. 

 وتيدف ىذه الاستراتيجية إلى تحسين الأداء الحركي من خلال أنشطة تعميمية متنوعة تركز عمى تعزيز ميارات 
 

الحركة الدقيقة، 
، والقدرة عمى 

التفكير 
الاستراتيجي 
اذ  أثناء المعب

صُممت 
الوحدات بناءً 
عمى نظريات 
حديثة تيدف 
إلى تحقيق 
التوازن بين 
الجوانب البدنية 

. والميارية
وتتفق ىذه 

الاستراتيجية 
دراسات عديدة، 
ومنيا دراسة 
أجراىا )محمد 
عمي حسن 

( بعنوان 2021
"أثر استراتيجية 
التعمم التكاممي 
عمى تطوير 

الميارات 
كية في الحر 

الألعاب 
الجماعية"، 

والتي أظيرت 
أن تطبيق ىذه 

الاستراتيجية 
أدى إلى 
تحسين الأداء 
المياري بنسبة 

 % مقارنة 25
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تعد اذ  (62-45، الصفحات 2021)حسن،  بالطرق التقميدية.
ين القدرات الكرة الطائرة من الألعاب الرياضية التي تتطمب تكاملًا ب

البدنية والحركية والميارات الأساسية، مثل التمرير، الإرسال، 
والضرب الساحق. وبما أن ىذه الرياضة تتطمب تنسيقاً عالياً بين 
الحركات والميارات المختمفة، فإن استخدام استراتيجيات تعميمية 
فعّالة مثل استراتيجية التعمم التكاممي المتوازن يُعد وسيمة فعّالة 

تحسين أداء الطالبات في ىذه المعبة. تعتمد ىذه الاستراتيجية ل
عمى الدمج بين الجوانب المعرفية، الميارية، والبدنية لتحقيق 

والاستخدام الفعّال لمتكنولوجيا فتم  تطوير شامل ومتوازن لمطالبات
تقديم نماذج مرئية للأداء الفني باستخدام منصات تعميمية، مما 

اذ تعتمد الكرة  .فيم الميارات بشكل أفضل ساعد المتعممات عمى
الطائرة عمى مجموعة من القدرات الحركية مثل التوازن، الرشاقة، 

وبالتالي تعزيز  ، والتي تعد أساساً لتحسين الأداء الفنيتوافقوال
الميارات الأساسية مثل الإرسال والاعداد والتمرير، التي تتطمب دقة 

" تعد الميارات  (  2005ماء عزيزوىنا توكد ) اسوتنسيقاً عالياً.
الأساسية عنصراً ميماً لتطوير مستوى الأداء المياري للألعاب 
الرياضية كافة وخاصة تمك التي تحتاج إلى بذل جيد كبير من  
اللاعبين ...  يتم بواسطتيا إتمام عممية التعمم لموصول إلى 

معب مستوى عالٍ في تأدية المعبة ، وأن أي لاعب لا يمكنو أن ي
بالشكل الصحيح والأفضل ما لم يكن قد تعمم أداء الميارات 

اذ تؤكد الأدلة  (27، صفحة 2005)فالح،  الأساسية لمعبة.
العممية أىمية تطبيق استراتيجية التعمم التكاممي المتوازن لتطوير 

لكرة الطائرة. وىذا القدرات الحركية وتعزيز الميارات الأساسية في ا
 ما كانت تؤديو ىذه الاستراتيجية وكانت النتائج منطقية.

 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات : 4-1
إن اعتماااد اسااتراتيجية الااتعمم التكاااممي المتااوازن يعماال عمااى تحسااين -1

الرشاااقة ماان خاالال تصااميم أنشااطة تركااز عمااى التنقاال السااريع والاادقيق بااين 
 .الحركات المختمفة

إن تطبياااق اساااتراتيجية الاااتعمم التكااااممي المتاااوازن يسااااىم فاااي تعزياااز -2
التوازن الحركاي، مماا يسااعد الطالباات عماى الاتحكم فاي وضاعيات أجساامين 

 أثناء الأداء.
 تحسااين التوافااقإن اسااتراتيجية الااتعمم التكاااممي المتااوازن تساايم فااي -3

 ريبية.نتيجة الأنشطة التي تتطمب تفاعلًا مع المواقف التد الحركي
 إن اعتماااد اسااتراتيجية الااتعمم التكاااممي المتااوازن يساااىم فااي تحسااين-4

   ميارة الارسال بالكرة الطائرة لطالبات الصف الرابع الاعدادي
إن اساااتراتيجية الاااتعمم التكااااممي المتاااوازن تعمااال عماااى تحساااين مياااارة -5

 الاعداد بالكرة الطائرة لطالبات الصف الرابع الاعدادي

عمم التكاااممي المتااوازن تعماال عمااى تحسااين ميااارة إن اسااتراتيجية الاات-7
 الاستقبال بالكرة الطائرة لطالبات الصف الرابع الاعدادي 

 التوصيات 4-2
إدراج اساااتراتيجية الاااتعمم التكااااممي المتاااوازن ضااامن المنااااىج التعميمياااة -1

لمادة التربية الرياضية، نظراً لفعاليتيا في تطوير القادرات الحركياة والمياارات 
 ية.الأساس

اسااتخدام التكنولوجيااا الحديثااة، مثاال منصااات الفيااديو التعميميااة، لتقااديم -2
 النماذج الفنية لمميارات الحركية بشكل دقيق.

استحداث استراتيجات تعميمية مبتكارة مان قبال البااحثين لتعزياز عممياات -3
 التعمم

التركيااااز عمااااى تقااااديم تغذيااااة راجعااااة فوريااااة لتحسااااين أداء المتعممااااين -4
 وتصحيح الأخطاء.

 اجراء دراسات مشابية لفعاليات اخرى ككرة السمة وكرة اليد. -5
 المصادر

أدوات  (1) .(2013) .ع .س ,الجنابي & ,.ع .م ,السعداوي-1
مكتبة المجتمع  :عمان .1ط ,البحث العممي في التربية الرياضية 

 .العربي لمنشر والتوزيع
ياس والإحصاء في الاختبارات والق .(2004) .س .ع ,جواد -2

 .جامعة القادسية .المجال الرياضي
الاسس  .(1997) .ح ,عبدالمنعم، & ,.ص .م ,حسانين-3

العممية لمكرة الطائرة وطرق القياس بدني مياري معرفي نفسي 
 .مركز الكتاب لمنشر :مدينة نصر .1، ط :تحميمي

أثر استراتيجية التعمم التكاممي عمى  .(2021) .ع .م ,حسن-4
مجمة  :بغداد .ر الميارات الحركية في الألعاب الجماعيةتطوي

 .2العدد  3جامعة بابل المجمد  -التربية الرياضية 
المدخل إلى  .(2014،) .واخرون & ,.س ,عبد الحسين-5

 .دار الكتب والوثائق :بغداد .1الأختبارات الكرة الطائره ،ط
ر دراسة مقارنة لاث .(2004) .;ياسر ,محمد ;عبد الفتاح-6

استخدام المدخل الخططي والمياري عمى فاعمية اداء الناشئين 
 .جامعة المنصورة :المنصورة .بكرة القدم

تأثير استخدام أنواع متعددة من طرائق  .(2005) .ع .أ ,فالح-7
رسالة ماجستير  .تدريس التربية الرياضية في تعمم ميارات كرة اليد

 .صرية، كمية التربية الأساسية ، الجامعة المستن
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 لتطوير بعض القدرات الحركية وتعزيز الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لدى طالبات الرابع الاعدادي وازنفعالية استراتيجية التعمم التكاممي المت
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 (1ممحق )
نموذج لوحدة تعميمية بالكرة الطائرة عمى وفق استراتيجية التعمم التكاممي 

 المتوازن
 تعريف الطالبات بمفيوم الإعداد وأىميتو في الكرة الطائرة. الأىداف التعميمية:

 توضيح خطوات الأداء الفني للإعداد من الأعمى. المعرفية:
كرة من الأعمى )الإعداد( من خلال تدريبات الميارية:إتقان ميارة تمرير ال

 تحسين التناسق الحركي أثناء تنفيذ  متنوعة.
تعزيز روح التعاون والعمل و  تعزيز الثقة بالنفس أثناء المعب.الوجدانية:

 الجماعي بين الطالبات.
 دقيقة 45المدة الكمية: 

 الملاحظات التشكيل الفعالية القسم

 التييئة
 دقائق 10) 

ء البدني: تمارين الإحماء الإحما-
دقائق(: ركض خفيف،  5العامة )

 تمارين الإطالة.
تمارين الإحماء الخاصة بالكرة  -

دقائق(: تمارين بالكرة  5الطائرة )
 لتحسين التناسق بين اليدين والعينين.

التييئة الذىنية ) المعرفية (: تقديم  -
شرح موجز عن ميارة الإعداد من 

لمعب.الأعمى وأىميتيا في ا  

××××××××× 
▲ 

توضيح لمطالبات 
بخصوص محاضرة 

 اليوم
الأداء  واىمية

 الفني للإعداد

القسم الرئيسي 
 دقيقة(: 30)

دقائق(: شرح  5الجانب المعرفي ) -1
تفصيمي لخطوات الأداء الفني للإعداد 
من الأعمى:الوقوف مع ثني الركبتين 

بشكل بسيط. وضع اليدين بشكل مثمث 
تمديد الذراعين نحو موجو نحو الكرة. 

الأعمى لدفع الكرة بدقة. استخدام 
 جياز العرض او شرح المدرسة

 دقيقة(: 20الجانب المياري ) -2
 تدريبات فردية: 

وقوف كل طالبة أمام الحائط وتمرير 
 الكرة من الأعمى نحو الحائط.

مرات  10أداء التمرين -
 متتالية مع تصحيح الأخطاء.

 تدريبات زوجية:
رة بين زميمتين عمى مسافة تمرير الك-

 قصيرة.
زيادة المسافة تدريجيًا مع التركيز -

 عمى الدقة.

 تدريبات جماعية:
تقسيم الطالبات إلى مجموعات صغيرة 
 لمتمرير في حمقات مع تطبيق الميارة.

 دقائق(: 5الجانب الوجداني )
تعزيز التعاون: تطبيق تمرين جماعي 

حيث تعمل الطالبات كفريق لتبادل 
 مريرات بدقة.الت

تعزيز الروح الإيجابية: مدح أداء 
الطالبات وتحفيزىن لمتعاون مع 

 زميلاتين.

××××××××× 
××××××××× 
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× 
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××× 
××× 

 
 
 

××× 
××× 

تأكيد الحفاظ عمى 
اليدوء داخل 

المختبر ، والتركيز 
عمى المنيج في 
 الحاسوب الآلي
توضيح لمطالبات 

بخصوص محاضرة 
 ومالي

الإجابة عمى أسئمة 
الطالبات* تأكيد 

جميع أجزاء الجسم 
. 

* تأكيد أداء 
التمارين بصورة 

 صحيحة .

 دقائق(: 5القسم الختامي )
 

إجراء اختبار بسيط 
لميارة التمرير من 

الأعمى وملاحظتين أثناء 
الأداء. و تقديم ملاحظات 

فردية لتعزيز النقاط 
الإيجابية وتصحيح 

 الأخطاء.
ء: تمارين تيدئة الاسترخا

العضلات والتنفس 
 العميق.

××××××××× 
××××××××× 

◙ 

الإجابة عمى 
 أسئمة الطالبات
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