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Abstract   
Volleyball is a team sport that relies on teamwork and mastery of offensive skills. Those involved 

in the educational process use the learning-with-packs method, which is distinguished by its 

effectiveness, as proven by numerous studies and research in various fields. The importance of the 

research is evident in that it addresses an area that has not been explored in previous research in 

the field of physical education. Furthermore, the divergent opinions of researchers, volleyball 

practitioners, and educators regarding the preference of one method over others lends the research 

additional significance. Herein lies the importance of the research in the effectiveness of an 

educational program that helps teach offensive skills in volleyball. The study aimed to identify the 

most effective method for teaching certain offensive skills. To identify individual differences 

between the two study groups and the acquisition of certain offensive skills, the researchers 

hypothesized that there would be statistically significant differences between the experimental 

group and the control group in teaching offensive volleyball skills, in favor of the experimental 

group. There are significant differences between learning using some diverse games and 

traditional and traditional learning of the skills of sending, receiving, and passing from above, and 

in the post-test between the control and experimental groups. The researchers used the 

experimental method because it is suitable for the nature of the research problem. The research 

community consisted of second-year middle school students at Topzawa Secondary School for 

Boys in Nineveh Governorate for the academic year 2023-2024. The sample was chosen 

intentionally, numbering (50) students distributed into two sections (A, B). After excluding 

students with health conditions. Thus, the sample number became (40) students who were divided 

into two groups, with (20) students for each group. 
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 الملخص

يادو   الاجوميدة،المادااا   وىلد  تتادا الجمداىي  الأداءالفرقية التي يعتمدد يهادا ىلد    اللعاب تعد لعبة الكرة الطائرة من   
العديدددد مدددن  أثبتادداالمعنهددو  لالعمليدددة التعليميددة لاطدددت دا  لر ادددة الددتعلل لال اائدددت التعليميددة والتدددي تتمهددد  لالفاىليددة التدددي 

ث يدي مجدال الترةيدة و  دكونه يتناول مجالا لل يطرقه الب الب ث   أهميةو تضح    الدااطا  والب وث يي م تلف المجالا .
  والعداملهن والمدرةهن يدي مجدال الكدرة الطدائرة مدن تفضدهع لر ادة ىلد  لقيدة الطرائدد   الباحثدا تبداين رااء  وكدلل الر اضدية 
يدي تعلديل المادااا   ساىد تعلمي والتي ت يعالية برنامجيي  الب ث  أهمية. وهنا تكمن  أخرى   أهميةيعطي للب ث    الأخرى،

 الاجوميدة.ياىليدة يدي تعلديل لعدم المادااا   الأكثدر أطدلوب التعرف ىل  تل   تادف الب ث الاجومية يي الكرة الطائرة. 
هندا  يدروق تا  أ   ايترض الباحثدا  الاجومية،الدااطة واكتساب لعم الماااا   معرية الفروق الفردية بهن مجوىتيو 

 الطددائرة لصددالحبددهن المجموىددة التجر بيددة والمجموىددة الضددالطة يددي تعلدديل الماددااا  الاجوميددة يددي الكددرة  تحصددائيةدلالددة 
هنالدد  يددروق تا  دلالدددة معنو ددة بددهن الددتعلل لاطددت دا  لعدددم الألعدداب المنوىددة والددتعلل التالهدددد  و  التجر بيددة.المجموىددة 

 والتجر بية،القياس البعد  بهن المجموىتهن الضالطة  الأىل  وييالتمر ر من و  والاطتقبال  لاالأاطوالمتبع لماااة ماااة  
الصدددف الثددداني  مدددن لدددطب تكدددوم  مجتمدددع الب دددث  الب دددث.المدددناج التجر بدددي لمطءتددده لطبيعدددة م ددد لة  الباحثدددا اطدددت د  

العهنددة لالطر ادددة  وتددل اختيدداا ،2024- 2023الدااطدددي  نهنددوى للعددا يددي م اي ددة  لددوة اوة للبندددهنالمتوطددف يددي ثانو ددة 
وةعددد اطددتبعاد الطددطب وتوا  ال ددروف الصدد ية.  (.ب  شددعبتهن )أ،( لالددت مددو ىهن ىلدد  50)ىددددهل  العمديددة والبددال 

 مجموىة.( لالت لكع 20) مجموىتهن، بواقعتل   تاسيمال تل ( لالت 40وةلل  أصبح ىدد العهنة )
 

 الكرة الطائرة الهجومية،المهارات  المنوعة،الالعاب  تعليمي،برنامج  المفتاحية:الكلمات  
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 المقدمة:-1
تعددد الترةيددة الر اضددية لان ددطتاا الم تلفددة مددن الجوانددت الاامددة وال هو ددة يددي العمليددة الترةو ددة. ياددي تاددتل ل كسدداب 

القدددديل ل  ددددل لبيعتاددددا وأهددددداياا لأناددددا ت دددداا  لاويدددده ن ددددالاتاا المتعددددددة التددددي تتندددداول ال يدددداة المددددداس والطالددددت 
يددط أحددد يسددتطيع والاددداا  البدنيددة وال ركيددة ىنددد . الايتماعيددة لجانددت ىنايتاددا لصدد ة الطالددت وتنميددة الماددااا  

ولعددع اهددل مددا يمه هددا هددو تنكداا أهميددة الر اضددة المداطددية واىتبااهددا الأطدداس يددي تطددوا ونجداة أيددة لعبددة ا اضددية، 
تل  الدوا الجديد للمداس يلل يعد ي غع نفسه بتاديل المعلوما  وتلاهناا وتل  لا  ال اهبة يتل تن يماا وتوظيفاا 

م وق واكثر ياىلية للمتعلل ون ا  ال اهبدة التعليميدة لا تعندي ا    لاطلوب لطر اة ل هث يتل تاديل المعلوما  يهاا  
يتعلل كع يرد لمع ل ىن الاخر ن وانما ت رص ىل  تاديل اش ال م تلفة من التفاىع يي كع موقف تعليمي "يادد 
ي ددو  التفاىدددع بددهن المدددتعلل ومهددر  مدددن المتعلمددهن طدددواء يدددي مجموىددا  صدددغهرة او كبهددرة وقدددد ي ددو  بدددهن المدددتعلل 
والبرنامج التعليمي نفسه ل هث يم نه من تلاي تغلية اايعة يوا ة ىلد  مددى صد ة اطدتجابته وىلد  مددى التادد  

 (85-84، 1986 النعيمي،)                                            المريوة". الأهدافالل  ي ر   يي طعيه لت اه   
المادااا   المبتددئهنولعبت لرائ  التعلل ال ديث لاطت دا  برنامج التعلمية المسداىدة ودوا كبهدر ويعدال يدي تعلديل 

العمع ىلد  تعلدل أ  مادااة مدن المادااا  لدالكرة الطدائرة يدي الدداس هدو لدي   الطائرة، ا الاجومية يي لعبة الكرة  
هديا رنياً يسع  مداس ال  ت قياه من خطل الاطتفادة منه يي الدداس الدراهن ولكنده يتعددى تلد  يادو ياددف الد  

  ماااة. تل  تعللناع المعلومة والماااة ل املاا او لج ء مناا 
يدي مجدال الترةيدة الر اضدية ولدي  هدلا هدو  الباحثدا و تضح من تل  اهمية الب ث كونده يتنداول مجدالا لدل يطرقده 

والعاملهن والمرةهن يدي مجدال الكدرة الطدائرة مدن تفضدهع  الباحثا الجانت الوحهد يي اهمية الب ث ولكن تباين رااء 
ىن كونه خطوة ىلمية يم ن ا  يسترشد باا الادائمهن  اخرى يضطالطرائ  يعطي للب ث اهمية    لر اة ىل  لقية

وهندددا تكمدددن اهميدددة الب دددث برندددامج التعلميدددة مسددداىدة يدددي تعلددديل المادددااا   الطدددائرة.لالعمليدددة التعليميدددة للعبدددة الكدددرة 
 يي الكرة الطائرة.الاجومية 

تعددد الماددااا  الاجوميددة يددي الكددرة الطددائرة مددن الماددااا  الاطاطددية ات اصددب ت يددي المدددة الاخهددرة حالددة ضددروا ة  
يي مجال اللعبة التي ت  ع اهمية كبهدرة يدي اي دال ال طدف الدياعيدة للفر د    الباحثا و شغلت الكثهر من المعنههن  

المندداي  وةندداء هجددو  ماابددع مددن خددطل الددديات وايصددال الكددرا  المتانددة الدد  معددد الفر دد  لغددرض بندداء هجددو  يعددال 
ولبيعددة  تددتطء مدن معلومددا  وقددداا  بدنيدة ومااا ددة  مددا يمتلكونددهمدن خددطل  كسدت النادداا والتفددوق  مددن ثددلويهدد و 

الفعاليددة المددراد تعليماددا ، ات كلمددا كانددت الماددااة المتعلمددة حديثددة العاددد ويديدددة ىلدد  لصددائر ومسددامع المتعلمددهن 
احتجنا من الوقت المناطت لممااطة الماااة واكتساباا لالداية التي تسمح باا لبيعة الماااة طدواء أكاندت المادااة 

 المتعلمة طالة ا  صعبة، وهلا ما ينطب  ىل  يميع الماااا  الر اضية ومناا ماااا  الكرة الطائرة . 
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ان فدداض وتدددني المسددتوى المادداا  للمتعلمددهن يددي اداء هددل   هنالدد اتضددح  خددطل السددنوا  الالهلددة الماضددية ومددن
ويي ضوء ال روف  الماااا .الماااا  نتيجة قلة الام انا  والادوا  والايا ة المست دمة يي ىملية التعلل لال  

ال اليددة وقلددة انم انيددا  الط مددة ومدددى الجاددد الددل  يبللدده الاددائمهن لالتدددا   يددي تيصددال المعلومددا  والماددااا  
يوانت العملية التعليمية يي تعلل  نصطةتغههر وتعديع  لأحداث ا  هنا  حاية ماطة    الباحثا للمتعلمهن لاحظ  

 ياىلية ي ا  الادف المريو؟؟ أكثرماااا  الكرة الطائرة من ايع تعليل 
 ويهدف البحث الى:

 الاجومية.التعرف ىل  اطلوب الاكثر ياىلية يي تعليل لعم الماااا  -1
 معرية الفروق الفردية بهن المجوىتهن الدااطة واكتساب لعم الماااا  الاجومية -2
 إجراءات البحث:-2
 الب ث.م  لة و المناج التجر بي لمطءته لطبيعة  الباحثا   اطت د  :البحثمنهج 2-1
 : تهوعين مجتمع البحث 2-2

 نهنددوى للعددا وة اوة للبنددهن يددي م اي ددة تكددوم  مجتمددع الب ددث مددن الطددطب الصددف الثدداني المتوطددف يددي ثانو ددة لدد
وقددد يددرى اختيدداا هددلا الصددف ىمدددياً وتلدد  لاشددتمال مددناج داس الر اضددة ىلدد  مددادة  ،2024- 2023الدااطددي 

وةعدد  ب(. شدعبتهن )أ،( لالدت مدو ىهن ىلد  50)يدي هدل  اللعبدة. وقدد بلد  ىدددهل  وكونال مبتدئهنالكرة الطائرة 
تفضددهع م دداله للمجموىددة التددي تددل اختيااهددا ضددمن  للددل ي ددن لاددالتددي اطددتبعاد الطددطب وتوا  ال ددروف الصدد ية 

بواقدع  مجمدوىتهن،تاسديمان تلد   لالدت يدرى ( 40التفضهع الم صص لاا. وةلل  أصدبح ىددد العهندة الأصدلي )
 مجموىة.( لالت لكع 20)
 :المستعملة بالبحث والاجهزة سائلالو و الأدوات 2-3
 (.1العدد ) ،(hp( نوت )LAB- TOB)ياا  كومبهوتر م مول  -
 (.1المه ا  الطبي لقياس الو   العدد ) -
 (.2العدد ) الكترونية،طاىة توقهت  -
 .(4)كرا  الطائرة العدد  -
 شر ف لقياس الطول  -
 ( 2العدد ) لاص ،تهت  -
  (.4العدد ) شواخص، -
 (.2العدد ) صايرة، -
 اطتمااة تسجهع البيانا  العدد  -
  .صفةكع لاختباا المناطت لاطتمااة اطتططت اأ  ال براء حول ت ديد الصفا  البدنية وال ركية وا -
 .المااا  اطتمااة الاختباا  -    .المنوىةاطتمااة الوحدا  التعليمية لاطت دا  الالعاب  -
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 والاختبارات.القياسات 2-4
   القياسات: -أ

 لالت.من خطل تاا خ المهطد لكع  :العمر
  طنتيمتر.لاطت دا  شر ف القياس لأقرب  :الطـول
 كهلويرا .لاطت دا  المه ا  الطبي المعاير لأقرب   :الـوزن 

 تحديد متغيرات البحث:  2-5
 الطائرة: الهجومية بالكرةتحديد اهم المهارات  2-5-1

لعددد تيددراء ىمليددة المسددح والالددطت ىلدد  م تددوى العديددد مددن المصددادا والمرايددع والب ددوث العلميددة المتددويرة حددول 
انة لت ديددد اهددل تلدد  أىددداد اطددتب الباحثددا رة  لغددرض اختيدداا لعددم مناددا ، لجددا ت ديددد اهددل الماددااا  لددالكرة الطددائ

لطىبددي الكددرة الطددائرة ، لاطددتططت اا  السددادة ال بددراء والم تصددهن يددي مجددال الاختبددااا   الماددااا  الاجوميددة 
، وةعددد واود انيالدا  مددن  ( ⃰  ⃰)  ( م تصددا وخبهدرا 10والقيداس والتدددا ت وخبدراء الكددرة الطدائرة ، ات بلدد  ىدددهل ) 

تلددد  اهدددل  الباحثدددا  الم تصدددهن والت ددداوا والتبدددادل ويادددا  الن دددر ، واضددداية وحدددلف لعدددم المطح دددا  توصدددع
 لاىتماد الماااا  التي حاات نسبة مئو ة الباحثا الماااا  ل  لاا الناائي ومن خطل ما تاد  قا  

ال صدول ىلد  نسدبة  الباحثا ىل  "( ات يؤكد انه 1983 ،واخرو   بلو )لرا  %( يما يوق وتل  وياا   83.  33)
 (125،1983، ورخرو  )بنيامهن                           (.1الجدول )يي  ال اهرة كما%( ياكثر لابول 75)  اتفاق

 
 ( خبراء 10)الطائرة وحست اا   الاجومية لالكرةلأهمية النسبية للماااا  ا ( يبهن1)يدول 

 الأهمية النسبية  ىدد النااا  الماااا     
 الابول لالترشيح 

 كط نعل 
  نعل  100 30 اناطال 1
  نعل  100 30 اطتقبال اناطال  2
  نعل  83.33 25 الأىداد  3
 كط كط 43.33 13 الضرب الساح  4
 كط كط 83.33 25 حائف الصد  5
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 الاختبارات:توصيف  2-6
 الاداء الفني لمهارة الارسال  اختبار -

( لماددااة الااطددال مددن خددطل ال دد ع ال دداهر  لاددا وةاقسدداماا )التكنيدد الأداء الفنددي  تاددو لالارســال: الهــدف مــ  
 .وال تامي(والرئي   )الت ضهر  الثطث 
 تاو ل.اطتمااة  ،4كرا  ىدد  الاانوني،ملعت الكرة الطائرة  المستعملة:الأدوات 

( أمتدداا الدد  9ياددو  الم تبددر لدداداء ماددااة الااطددال مددن منتصددف منطاددة الااطددال الم ددددة لددال ) الاداء:مواصــفات 
 لاا يي النصف الماابع من الملعت م اولًا اطاا مطمستاا(الملعت الماابع ىل  ا  تعبر الكرة ال ب ة )من دو  

 ىلهاا.ي صع الم تبر ىل  )صفر( يي حالة أداء الااطال لالطر اة الغهر متف   الاداء:شروط 
دايا  ىدن كدع مادو  ىلمداً  ثطث ياو  ثطثة ماومهن بتاو ل الم اولا  الثطث لكع م تبر و منح ىناا   التسجيل:

( دايدا  3( دايدا  مو ىدة ىلد  اقسدا  المادااة الثطثدة وهدي )10ا  الداية التاو مية الناائية لكع م اولة هدي )
دايدة ىدن  أيضدعو دتل لعددها اختيداا  ال تدامي،( دايدة للاسدل 1( دايدا  للاسدل الدرئي  و)6للاسدل الت ضدهر  و)

كددع ماددو  ومددن خددطل اطددت راح الوطددف ال سددابي لأيضددع ثددطث دايددا  يددتل احتسدداب الدايددة الناائيددة لكددع لالددت 
 (86-85، 2015)الدليمي، ورخرو ،                                     .(1) ال  عم تبر وكما موضح يي 

                            (88-87، 2015)الدليمي ورخرو  ،                                         الساحق.قياس دقة مهارة الارسال  اختبار -
  دقة الااطال لمنال  م ددة الاختبار:اسم 

  قياس دقة الااطال لمنال  م ددة الاختبار:الهدف م  
 (5كرا  لائرة ىدد ) قانوني،ملعت كرة لائرة  المستعملة:الادوات 
و ادو  لداداء مادااة الااطدال لتعبدر الكدرة  لدالكرة،ياف الطىت خلف خف ناايدة الملعدت وهدو ممسد    الاداء:طريقة  

 الم طف.ال ب ة ال  نصف الملعت 
 .م اولا  ( 5لكع لاىت )  الشروط:
 الص يح.ياخل الطىت داية كع منطاة تساف باا الكرة مع دقة الاداء  التسجيل:

 .(1)وكما موضح يي ال  ع  داية،( 25ىلماً ا  الداية الكلية لطختباا هي )
 

 

 

 

 

 

 اختباا قياس دقة ماااة الااطال الساح  يوضح( 1ال  ع )
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 (43-42، 2015، ومجهدخ ىع )                                            اختبار دقة مهارة الإرسال:  -

 الطائرة.قياس دقة ماااة اناطال لدى الم تبر يي موقف م اله للمباااة لالكرة  الاختبار:الغرض م  
 ( 2) الملعت كما يي ال  ع )تاسيلشر ف لاص   قانونية،كرا  لائرة  قانوني،ملعت الكرة الطائرة  الأدوات:

 
 
 
 
 
 
 
+ 

 
 اختباا دقة ماااة اناطال  يوضح( 2ش ع )

 الأداء:مواصفات 
المواياددة لنصددف الملعددت الماسددل  )النصددفياددف الم تبددر يددي منطاددة اناطددال يددي منتصددف خددف الناايددة للملعددت 

ومددن هددلا الم ددا  والم تبددر ممسدد  لددالكرة ياددو  لدداداء ماددااة اناطددال لتعبددر الكددرة  ال ددب ة(متددر مددن  9ىلدد  لعددد 
  الماسل.ال ب ة تل  نصف الملعت 

لكدددع م تبدددر ى دددر م ددداولا  يدددي حالدددة لمددد  الكدددرة ال دددب ة ووصدددولاا تلددد  نصدددف الملعدددت الماسدددل أو  :الشـــروط
 ناف.ولا ت ست له  م اولا (الع ر  )ضمنخروياا لل ااح ت ست م اولة للم تبر 

ي ست لكع مرة تاطال ص ي ة اقل المنطاة التي تابف يهاا الكرة يي نصف الملعت الماسل ولمدا كدا    التسجيل:
( دايددا  يددا  الدايددة 4-1للم تبددر ى ددر م دداولا  ىلدد  هددلا الاختبدداا ولكددو  الدددايا  مو ىددة ىلدد  المنددال  )

( دايددة ىلدد  ا  يطحددظ طدداوا الكددرة ىلدد  خددف يتصددع بددهن منطاتددهن ل سددت دايددة 40الع مدد  لاددلا الاختبدداا )
 الأىل .المنطاة 
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  (96-95،  2015  الدليمي ورخرو ،)                            الطائرة.الفني لمهارة استقبال الارسال بالكرة  الأداءاختبار   -
 الفني لماااة اطتقبال الااطال. الأداء الاختبار:اسم 

 تاو ل الاداء الفني )التكني ( لماااة اطتقبال الااطال من خطل الاقسا  الثطثة للماااة  الاختبار:الهدف م  
 .ال تامي( الرئي ، )الت ضهر ،

 مسبااً.( واطتمااة تاو ل الأداء المعدة 3كرا  لائرة قانونية ىدد ) قانوني،ملعت كرة لائرة  المستعملة:الادوات 
 متتالية.ومن وضع الوقوف ولثطث م اولا   الااطال،ياو  الطىت الم تبر لاداء ماااة اطتقبال  الاداء:طريقة 

و مدنح ىنادا ثدطث دايدا  ىدن كدع   م تبدر،يادو  ثطثدة ماومدو  بتادو ل الم داولا  الدثطث لكدع لاىدت    التسجيل:
( 3( دايددا  ماسددمة ىلدد  اقسددا  الماددااة الثطثددة وهددي )10ىلمدداً ا  دايددة التاددو ل الناائيددة لكددع م اولددة ) ماددو ،

 أيضددعو ددتل لعدددها اختيدداا  الناددائي،( دايددا  للاسددل 3( دايددا  للاسددل الددرئي  و)4دايددا  للاسددل الت ضددهر  و)
يدتل اطدت راح الدايدة الناائيدة  دايدا ،ثدطث  لأيضدعومدن خدطل اطدت راح الوطدف ال سدابي  مادو ،داية ىن كدع 

 (3كما هو موضح لال  ع ) م تبر،ىت لكع لا
 
 
 
 
 

 
 اختباا الأداء الفني لماااة اطتقبال الااطال لالكرة الطائرة ( يوضح 3ال  ع )
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 (108 ،2011 ،وصالح)تبراهيل                           :   م  الأسفلي  اختبار مهارة استقبال الإرسال للذراع -

 اناطال.: قياس ماااة اطتقبال الهدف م  الاختبار
  الأدوات:

 ( لكدع منادا يدي 1( قطدر )2ملعت كرة الطائرة الاانوني وشدب ة لااتفدات قدانوني للريدال وتوضدع ألدواق ىددد )-1
  ( ىن ال ف الناائي  2.5( و بعدا  )1)ومرك   ( 5مرك  )

 . (3المنطاة الأمامية ماسمة بثطث مرةعا  ولول ضلع كع مناا )-2
 الأداء:

المسددتلمة مددن المددداس و ويدده  الأطددفع،( داخددع الطددوق و سددتابع الكددرة لالددلااىهن مددن 5ياددف الم تبددر يددي مركدد  )
( ل مد  3( ثدل تلد  المرةدع )2( ل م  م اولا  وكلل  ل م  م اولا  تلد  المرةدع )1الطالت الكرة تل  مرةع )

 ( ومن داخع الطوق 1ي را الأداء بنف  ىدد الم اولا  من مرك  ) أخرى.م اولا  
  :شروط الأداء

 ( م اولة 15( م اولة من كع لوق )30مجموت الم اولا  )-1
 أداء يميع الم اولا  والاطتقبال لالهدين من الأطفع -2

   :احتساب الدرجات
 المرةع.طاوا الكرة داخع  دايا (ثطث )-1
 منه.طاوا الكرة خااح المرةع وةالارب  )دايتا (-2

 الملعت.طاوا الكرة خااح المرةع ولكن داخع  واحدة()داية -3

 ( داية 90ا  وا  الداية الع م  )فيما ىدا ما طب  ي صع الم تبر صفراً من الداي-4

 

 
 
 
 
 
 
 

 اختباا ماااة اطتقبال اناطال لللااىهن من الأطفع  ح( يوض4ش ع )

 

 



The effectiveness of a proposed educational program with some diverse games...  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

214 

 

 الطائرة:تقبال الارسال في الكرة اختبار قياس الدقة لمهارة اس -

  قياس دقة اطتقبال الااطال الاختبار:الهدف م  
( وشدر ف ملدو  لتاسديل الملعدت كمدا يدي 5كدرا  قانونيدة ىددد )  الاانوني،ملعت الكرة الطائرة    :المستخدمةالادوات  
 ادنا .ال  ع 

ياف الطىدت الم تبدر يدي المنطادة )أ( و سدتابع الكدرة مدن المرطدع م داولًا تويهاادا الد  الناطدة   :الأداءمواصفات  
(A التي ياف يهاا الطىت المعد بوصدفة )،ً( 3و  درا الاداء مدن المنطادة )ب( والمنطادة )ح( لكدع منطادة ) هدديا

 م اولا .
 الماااة.ىل  وي  ال روا الاانونية لأداء  الأاطال اطتقباليؤد   :الأداءشروط 
 ياتي:( م اولا  من كع منطاة وكما 3يؤد  الم تبر ) :النقاطتسجيل 

 دايا .( 4المعد( ) )الطىت الكرة الموياة ال  الادف  -
 دايا .( 3)الادف  فيهالكرة داخع المرةع الل  ياف  -
 دايا .( 1الكرة البعهدة ىن الادف وداخع منطاة الاجو  ) -
 صفر.الكرة خطا  -
 داية.( 36الداية الع م  لطختباا ) -
 
 
 
 
 
 
 
 

 اختباا قياس الدقة لماااة اطتقبال الااطال يي الكرة الطائرة يوضح ( 5ال  ع )
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 (91،90-2015ورخرو ،  )الدليمي                          الفني )التكنيك( لمهارة الاعداد. الأداءاختبار  -

 الاداء الفني )التكني ( لماااة الاىداد. الاختبار:اسم 

 الاىداد.قياس الاداء الفني لماااة  الاختبار:الهدف م  

 اطتمااة التاو ل المعدة مسبااً. (،3كرا  لائرة قانونية ىدد ) قانوني،ملعت كرة لائرة  المستعملة:الادوات 

( م داولًا أداء 3ا  مدن المركد  ) للأىدداد،ياو  الم تبدر لداداء مادااة الأىدداد يدي المنطادة الم دددة   الأداء:طريقة  
او ىبدوا الاىدت الد   الطىدت،ل را ا  لا تم  ال دب ة يسدل  م اولا ،ماااة انىداد لصواة ص ي ة ولثطث  

 المناي .ملعت 

 ماددو ،ياددو  ثطثددة ماومددو  بتاددو ل الم دداولا  الددثطث لكددع م تبددر و مددنح ىناددا ثددطث دايددا  ىددن كددع  التســجيل:
( دايددا  3وهددي ) الثطثددة،( دايددا  ماسدمة ىلدد  اقسددا  المادااة 10ىلمداً ا  دايددة التاددو ل الناائيدة لكددع م اولددة )

دايدة ىدن  أيضدعو تل لعدها اختيداا  ال تامي،( دايتهن للاسل 2( دايا  للاسل الرئي  و)5للاسل الت ضهر  و)
كدع لاىدت يدتل اطدت راح الدايدة الناائيدة ل دايدا ،ثدطث  لأيضدعومن خطل اطت راح الوطف ال سابي   ماو ،كع  

 (.6م تبر وكما موضح يي ال  ع )

 
 
 
 
 
 

 اختباا قياس الدقة لماااة اطتقبال الااطال يي الكرة الطائرة يوضح ( 6ال  ع )
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  :اختبار مهارة الإعداد م  الأعلى بالأصابع -
 ال ب ة.قياس اطتعداد الم تبر يي ماااة الأىداد الار ت من  الاختبار:الغرض م  

قائمدا وثدت ىدالي لااتفدات نصدفي  لدائرة،كدرا   قدانوني،ملعدت الكدرة الطدائرة ل دب ة تا  ااتفدات  :اللازمـةالأدوات 
 180ل هث ي و  نصف خدف الددائرة الكبهدرة  المنتصف(يي منتصف خف  )المرك دائرتهن م تركتهن يي المرك   

و وضع قائما الوثت العدالي ىلد  خدف واحدد ومدوا   لل دب ة وىلد  لعدد  طل. 60طل ونصف قطر الدائرة الداخلية 
 الأاض.طل من 240و  هر ال بع ىل  الاائمهن لااتفات  3والمساية بهن الاائمهن  المنتصف،طل من خف   240

يي الم ا  الم دد له أمدا  الادائمهن والد  الجاندت قلدهط و  دو  ممسد ا لدالكرة   (T)ياف المداب    :الأداءمواصفات  
 .( والددل  ي ددو  واقفددا يددي م انددهXالم تبددر)تلدد   السددلة(التصددو ت المتبعددة يددي كددرة  )لطر اددةوىليدده ا  يرمددي الكددرة 

 :الاختبارتعليمات 
 ال ب ة.( كما هو مبهن يي ال  ع أما  الاائمهن وظار  ياة Tم ا  وقوف المداس ) -
طدل مدن الادائمهن ىلد  ا  240طدل مدن خدف المنتصدف وكدلل  480( في و  ىل  لعد Xم ا  وقوف الم تبر)  -

ىنددد وصددول الكددرة للم تبددر ىليدده ا  ياددو  بتمر رهددا مددن أىلدد  الأصددالع  للمددداس. لل ددب ة. وموايادداي ددو  مواياددا 
 مرا .و  را تل  ى ر  وال ب ة(الاائمهن  )بهننصف الدائرتهن  أحد تمر الكرة يوق ال بع لتساف يي 

  الاختبار:إدارة  
 الع ر.: ياو  لالنداء ىل  الأطماء أولا وتسجع نتائج الم اولا  مسجل -
 طاولاا.وم ا   التمر رةياف يي الجاة الأخرى لمراقبة تنفهل  :محكم -

  التسجيل:
 صفر.خطا من الم تبر يي الأداء ت ست الم اولة و  صع مناا ىل   ا  -
 الكرة داخع نصف الدائرة الصغرى  ( دايا  تتا كانت الم اولة ص ي ة وطاطت 10ي صع الم تبر ىل  ) -
 الكبرى.( دايا  تتا كانت الم اولة ص ي ة وطاطت الكرة داخع نصف الدائرة 5ي صع الم تبر ىل  ) -
( داية تتا كانت الم اولة ص ي ة وطاطت الكدرة خدااح الددائرتهن لكدن داخدع نصدف 2ي صع الم تبر ىل  )  -

 الملعت الل  يؤد  فيه الاختباا 
 فيما ىدا طب  ي صع الم تبر ىل  صفر يي الم اولة. -
الداية الناائية تمثع مجموت دايا  الم تبر ىل  الاختباا يدي م داولا  الع در ت  ا  الدايدة الناائيدة تكدو    -

 داية. 100
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 اختباا ماااة انىداد من الأىل  لالأصالع  يوضح( 7)ال  ع 
 
 ( 2013،99 ،)الطريي                                  الطائرة. في كرة  )التمرير(اختبار الدقة لمهارة الاعداد  -

 الاعلى.قياس دقة الاعداد م   الاختبار:الهدف م  
وكدرا    ( 4)تاديف كدرة السدلة وماعدد طدو د  يوضدع امدا  لوحدة التادديف ىلد  لعدد  المستخدمة: لوحةالادوات  

 (.5لائرة ىدد )
الطىت بتمر ر الكرا  من الاىل  لطر ادة ت داله أداء الاىدداد مدن خلدف الماعدد السدو د    ياو الاداء:  مواصفات  

 ال  ع.ىل  حلاة كرة السلة وةايضع ما يم ن ول مسة م اولا  كما يي 
  النقاط:تسجيل 

 مطمستاا.( دايا  للكرا  التي تمر يي ال لاة دو  4)
 ال لاة.دخلت الكرة مع مطمسة   تتا( دايا  3)
 اللوحة.( داية اتاد خلت الكرة لعد مطمسة 1)
 درجة. (20جة العظمى للاختبار )الدر  -
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  القبلية:الاختبارات  2-6
ويي تما  الساىة العاشرة  27/10/2024 الأحد الاختبااا  الابلية ىل  ىهنة الب ث يي يو   لايراء الباحثا قا   

البدء لالاختباا الابلدي  الماااا  قبعقاما ل رة وىرض  الباحثا أ    للبنهن ىلماً صباحا يي طاحة ثانو ة لوة اوة  
الهدو  وتلتادا يدي  الأولالاختبدااا  يدي الهدو   أيراء وتلالب ث من أيع تكو ن صدواة واضد ة لطختباا أما  ىهنة 

 أىط .للغرض  أىد  المااا  وتل تثبهت النتائج يي اطتمااة  الاختبااالثاني 
 البحث:تكافؤ عينة  2-7

 مبدهن. كمدا هدو الماداا   يدي المتغهدرا   والضدالطة( )التجر بيدةل يراء التكايؤ بدهن مجمدوىتهن الب دث   الباحثا قا   
 .(2)  جدوليي ال

 مجموىة الضالطة  التجر بية مجموىة  الماااة

 cv ±ت  -س cv ±ت  -س 

  اطتقبالماااة  اختباا
 11.296 0.346 3.063 12.974 0.417 3.214 اناطال

 6.647 0.661 9.945 6.765 0.691 10.214 ماااة اناطال  اختباا

ماااة انىداد  اختباا
 )التمر ر(

3.630 0.474 13.058 3.525 0.450 12.766 

ممددا يدددل ىلدد  تجددان  المجمددوىتهن  %30 ( الم سددوةة كانددت أصددغر مددنcv( يتبددهن أ  قيمددة )2مددن الجدددول )
   كتلة(الو  والطول، متغهرا  )العمر،التجر بية والضالطة يي 
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 البعدية:الاختبارات  2-8
( وحدددتهن أطددبوعياً أ  2) بواقددع 2024/ 10/ 30الأاةعدداءخددطل الفتددرة مددن  البعديددة للب ددث تددل تنفهددل الاختبددااا  

 وتثبهدت الاختبدااا   أيدراءوتدل ق( وتدل التددا   لاطدت دا  الألعداب المنوىدة 40( وحدة تعليمية و من الوحدة )10)
 للغرض.لالا  أىد  النتائج يي اطتمااة 

 الوسائل الإحصائية: 2-9
 SPSSانحصدددائيلددد يراء المعالجدددا  انحصدددائية التدددي تطئدددل لبيعدددة الب دددث مدددن خدددطل البرندددامج  الباحثدددا قدددا  

 مثع:البيانا  تحصائياً  لمعالجة
 ال سابي.المتوطف  -
 المعياا .الان راف  -
 .) ( للعهنا  المرتبطة اختباا -
 (88 ،1999،التكر تي والعبهد )                                            .اختباا ) ( للعهنا  مهر المرتبطة  -
 
 ومناقشتها:عرض النتائج 3-1

وقيمة ) (   لمجموىتي الب ث الضالطة والتجر بيةيبهن الأوطاا ال سابية والان رايا  المعياا ة ( 3يدول )
 لبعم الماااا  الاجومية يي الكرة الطائرة 

 الماااا  
 

 -س

 

 ±ت 

 

(t   )

 الم سوةة 

 
sig 

 التجر بية  الضالطة 
 ±ت  -س ±ت  -س

  اطتقبالماااة  اختباا
 اناطال

3.214 0.417 3.063 0.346 0.15
1 

0.159 2.994 0.01
0.26 0.661 9.945 0.691 10.214 ماااة اناطال  اختباا 5

9 
0.189 4.509 0.00

ماااة انىداد  اختباا 1
 )التمر ر(

3.630 0.474 3.525 0.450 0.10
5 

0.062 5.382 0.00
 (0.05)*معنو  ىند مستوى دلالة  0
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( ويود يروق دالة معنو اً بهن متوططا  دايا  الاختبااا  الابليدة والبعديدة يدي يميدع 3تثبت معطيا  الجدول )
 . تل  أ  يميع قيل الابليلصالح الاختبااا  اوالضالطة و  ية لكع من المجموىتهن التجر بيةالماااا  ال رك

( ا  3يطحدددظ مدددن الجددددول ) (0.05) مسدددتوى المدايدددة ىلددد  التدددوالي كاندددت أصدددغر مدددن  (Sig معنو دددة )مسدددتوى 
 ال سابي البعد  بلغت  ( الوطف0.417( وان راف المعياا  )3.214الوطف ال سابي لاختباا ماااة اطتقبال )

( 10.214( أمدددا الوطدددف  ال سدددابي لاختبددداا مادددااة الأاطدددال يادددد كدددا  )0.159والان دددراف المعيددداا ) (3.063)
وةلغدددددت الان دددددراف المعيددددداا   (9.945(  والوطدددددف ال سدددددابي اختبددددداا البعدددددد   )0.691والان دددددراف المعيددددداا )

(  وةلغدددت 0.474( وان دددراف المعيددداا  )3.630ال سدددابي اختبددداا مادددااة الاىدددداد الابلدددي ) (  والوطدددف0.661)
وةلغددت قيمددة (  5.382، 4.509، 2.994ىلدد  التددوالي )tاتا كانددت قيمددة (   3.525الوطددف ال سددابي البعددد  )

ممددا يدددل ىلدد  ويددود يددروق تا  دلالددة معنو ددة  (0.00001،  0.001،  0.015)ىلدد  التددوالي مسددتوى الدلالددة 
( Sig)(p)بددهن مجمددوىتي الب ددث للماددااا  اطددتقبال والااطددال والاىددداد ، وهددلا مددا تاكددد  دايددة المعنو ددة للمتغهددر

  ،  (.0.05اصغر من )
  النتائج:مناقشة  3-2

يدروق معنو دة بدهن قدد حاادت  ةالتجر بيد ةمن خطل النتائج التي ظار  يي يميدع الاختبدااا  يتضدح ا  المجموىد
الدددل  يددداء مناطدددبا مدددع  التعليمدددي،المجدددوىتهن وقدددد طددداهمت يدددي تلددد  الوحددددا  التعلميدددة المادددراة ضدددمن المناددداح 

مدع دايدة صدعوةة المادااة للطدطب وتصد يح  يدتطء لمدا ميدة المسدت د  يدي الب دث ياطت دا  الامثع للطرائد  التعل
و عددد    للدددتعلل.ضدددروا ة الومسدددتل ما   لدددلأدوا   الأمثدددعالرايعدددة والاطدددت دا   التغليدددةاخطددداء مدددن خدددطل اطدددت دا  

وأ  الوحددا  التعليميدة الماترحدة لمدا  المنوىدةطبت تل  تل  ياىلية الوحدا  التعليمية لاطت دا  الالعاب   الباحثا 
 ،ب بدهن الطددطتضدمنه مدن مجموىدة متنوىدة مددن الألعداب طداىد  ىلد    دادة ن ددر اوة المدرة والسدروا والتنداي  

  الب ث.تل  ويود يعالية يي تعليل الماااة قهد  الططب ن و ىملية التعلل مما أدى و  ادة دايعية
واضح ويعال يي  وة  ع تساهل المنوىةأ  اطت دا  الألعاب   ( ىل1997ىطو  )و تف  تل  مع ما ي هر تليه 
  .ىل  تضاية ىاملي الت و   والتناي  ىند تعلل هل  الماااا   ات تعمعتعلل واتاا  الماااا  ال ركية 

 (12، 1997 ىطو ،)                                                                                                         
التددداثهر انيجدددابي لنتدددائج المجموىدددة الضدددالطة تلددد   تلددد  الباحثدددا فيعددد و  أمدددا فيمدددا يتعلددد  لالمجموىدددة الضدددالطة

الوحدددا  المتبددع )لالأطددلوب الأمددر ( والددل  أثددر يددي اطددتجالا  الطددطب لعمليددة الددتعلل كنتيجددة للتدددا ت والممااطددة 
والمددرا  داخددع البرنددامج المتبددع )لالأطددلوب الأمددر ( الأمددر الددل  أد  تلدد  ت سددن مسددتو  أداء لددطب المجموىددة 

 التعلل.الضالطة لماااة قهد الب ث يي ىملية 
أ  الدتعلل ال ركدي هدو التغههدر يدي الأداء أو السدلو  ال ركدي  ( ىلد 1994ىدطو  )و تف  تل  مع ما أشاا تليده 

العوامدع كنتيجة للتدا ت والممااطة ولي  نتيجة للنضج أو التعت أو تاثهر لعم العااقهر المن طة ومهر تل  مدن 
 (14،  1994 ىطو ،)                                                      وقتياً.التي تؤثر ىل  الأداء أو السلو  ال ركي تاثهراً  
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  :الاستنتاجات والتوصيات-4

  :الاستنتاجات4-1
 اب لعم الماااا  لالكرة الطائرة واض ا يي ىملية اكتس الب ث( ياىليةا  للطرق التعليمية )موضوت -1
  التعلل.ت  المعرية التفاصهع الدقياة ىن الماااة يؤد  ال  تطوا مستوى -2
 التوصيات:4-2
  الطائرة.اطت دا  الألعاب التماهدية يي تعليل لاقي الماااا  الأطاطية يي كرة -1
يراء الم  د من الدااطا  والب دوث ىلد  اطدت دا  الألعداب التماهديدة يدي مجدال تعلديل المادااا  ىلد  مسدتو  ا-2

 المعاهد وكليا  الترةية الر اضية لطاتااء لالعملية التعليمية
 المصادر

ورخدرو ، )تريمة( م مد أمهن المفتدي  تقيل تعلل الطالت التجميعي والتكو ني،: (1983)بلو  بنيامهن ورخرو     -
  الااهرة. وههع،ماكر   داا
داا الكتددت  ،1ا ،الت صصدديةالكددرة الطددائرة ال ديثددة ومتطلباتاددا  (:2015)ورخددرو  ىبددد   ددد  الدددليمي، ناهدددة -

 لبنا . بهرو ، العلمية،
للتاددو ل الأطدد  العلميددة للكددرة الطددائرة ولددرق القيدداس  (:1988) المددنعل، حمددد ىبددد صددب ي و  حسددانهن، م مددد  -

 الهوطف.مطبعة او   الااهرة، ت لهلي، نفسي، معريي،، بدني
يي تطو ر طرىة حركا  الريلهن الماترندة لالرشداقة ودقدة   : تاثهر مناج )لالتثاهع((2006)طاهع ياطل    يواد،  -

 الر اضية.كلية الترةية  دكتواا ،ألروحة  لابع،يامعة  الطائرة،أداء الماااا  الاجومية والدياعية لالكرة 
داا  ،1ا  ،الطدائرةالاختبدااا  المهدانيدة يدي يعاليدة الكدرة (: 2015مجهدد ) وخ ىدع، ىدادلمادد     هاد ، ىلي  -

  .2293اقل انيدات يي داا الكتت والوثائ  العراقية  العراق، –نهبوا للطباىة والن ر والتو  ع 
 ىما ، شاات المل  حسهن، ،1ا ،(المهدانيةالكرة الطائرة )مبادئاا وتطبيااا  (:2006)طعد حماد  الجمهلي، -
، مطبعدة داا الكتدت مبداد  انحصداء يدي الترةيدة الر اضدية: (1996)حسدن    والعبهدد ،  وديدع ياطدهن  التكر تي،  -

  للطباىة والن ر، الموصع، العراق السنة.
م تبة  مااا ة، ،حركية بدنية، الر اضية،الاختبااا  التطبيقية يي الترةية : (2013)ىلي طلما  ىبد   الطريي،  -

 ببغداد.الكتت والوثائ   اقل انيدات يي داا المع ل،النوا لغداد لاب 
شدركة  ،وت  يلتدا ت  –الكرة الطائرة تعليل : (2011)م مود م مد صالح  ،ىبد الرحمن ولااق   تبراهيل، لا   -

 ببغداد.اقل انيدات يي داا الكتت والوثائ   الم دودة،المنهر للطباىة 
م مدد  ىطو ،  .13المعااف، الااهرة داا  ،6ا ،الر اضيةموطوىة الألعاب (: 1997) م مد حسن  ىطو ،  -

 الااهرة  المعااف،داا  ،7ا ،الر اضيالنف   لىل(: 1994)حسن 
تاثهر الألعاب الصغهرة يي تعلل لعم الماااا  الأطاطية ل رة الهد احمد ىلي   وابراهيل،وديدع ياطهن    التكر تي،  -

  العراق. السادس،المجلد  الرالع،العدد  الر اضية،مجلة ىلددو  الترةية  الر اضي،لأشبال ناد  السليمانية 
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 (  1محلق )

 م/ استبانة 

 المحترم:السيد.................................................................  

 تحية طيبة ...        

 فــي تنميــةمقتــرح بــبعض الالعــاب المنوعــة فاعليــة برنــامج تعليمــي تيددراء ل ثدده الموطددو  بددد )) الباحثددا يددرو  
 المهارات الهجومية في الكرة الطائرة(

لمدا نلتمسده  ونظـرانهندوى العامة لترةيدة  للبنهن المدير ةيي ثانو ة لوة اوة   المتوطف /ىل  لطب المرحلة الثانية  
ىل  اطتططت اأي ل يي اختياا اختبااا  ماااا  الكرة الطائرة   الباحثا ىلمية ياد حرص  وكفاءةفي ل من خبرة  
 وىهنته:يتناطت مع لبيعة الب ث  وةماقهد الدااطة 

( لطختبداا التدي 4( أكثر أهمية نسبية من بهن الاختباا ال اص ل ع مادااة مدن المادااا  والدرقل )5يمثع الرقل ) -
 الب ث.يليه من حهث الأهمية وه لا لباقي الاختبااا  وةما يتناطت مع ىهنة 

 الب ث.( أما  الاختباا المناطت للماااة وةما يتناطت مع ىهنة  يري  التاشهر لعطمة )  -
 الماااا .يري  تضاية أ  مطح ا  أخرى ىل  اختبااا   -
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 المطح ا  الأهمية النسبية أطل الاختباا المااا   الماااا    
1 2 3 4 5 

  
 
 
 
1 

 
 

 ماااة اناطال  
 من الاىل   

 يي الكرة الطائرة

 الاداء الفني لماااة الااطال   د اختبااأ
 من الاىل /مباشرة بواططة م  مهن

      
 

      دقة ماااة اناطال د اختبااب
      يد د اختباا دقة ماااة اناطال من الاىل  الساح  

دد تصو ر الأداء الفني يهديو اً وىرضه ىل   
 الم  مهن 

     

  
 
 
2 

 
 

ماااة اطتقبال 
اناطال يي الكرة 

 الطائرة 

 الاداء الفني لماااة اطتقبال أد اختباا 
 .مباشرة بواططة م  مهنالااطال لالكرة الطائرة/

      

 دقة ماااة اطتقبال اناطال  د اختبااب 
    لللااىهن من الأطفع

     

 اختباا قياس الدقة لماااة اطتقبال الااطال يد د 
 يي الكرة الطائرة

     

 د د تصو ر الأداء الفني يهديو اً وىرضه 
 ىل  الم  مهن

     

 
 
 
3 

 
 

 ماااة المناولة
من الاىل  )الأىداد(   

 يي الكرة الطائرة

 أ د اختباا الاداء الفني )التكني ( لماااة 
 الاىداد/مباشرة بواططة م  مهن.

      

 ب د اختباا دقة ماااة انىداد من 
 الأىل  لالأصالع )الار ت من ال ب ة(

     

 يد د اختباا الدقة لماااة الاىداد 
 الطائرة.يي كرة  الاىل ()التمر ر من 

     

 د د تصو ر الأداء الفني يهديو اً وىرضه 
 ىل  الم  مهن 
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 (2)المل   
 أطماء السادة ال براء

اللات  الاطل    
 العلمي

 الوظيفة ىنوا   الاختصاص الدقه 

يامعه صطة الدين/كلية الترةية البدنية   تعلمل حركي/الطائرة  اطتات  د. ر اد حسن قادا 1
 وىلو  الر اضة 

يامعة لابع /كلية الترةية البدنية وىلو    تعلمل حركي  اطتات  د. طامر يوطف متعت  2
 الر اضة 

يامعه صطة الدين/كلية الترةية البدنية   الكرة الطائرة  أطتات  د. لسيل عيس   3
 وىلو  الر اضة 

     تعلل ال ركي /الكرة  اطتات  م مد حسن الدوط ي. د  4
 الطائرة 

يامعة دهو  /كلية الترةية البدنية  
 وىلو  الر اضة 

 

 


