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Abstract   
The research aims to reveal the differences between the pre-test and post-test of the experimental 

and control groups in learning the art of performing a number of basic skills on the floor movement 

mat in men's artistic gymnastics, and the differences in the post-test between the experimental and 

control groups in learning the art of performing a number of basic skills on the floor movement mat 

in men's artistic gymnastics. The researchers assumed that there are significant differences between 

the pre- and post-tests of the experimental and control research groups in learning the art of 

performing a number of basic skills on the floor exercise mat in gymnastics, in favor of the post-

tests. There are significant differences in the post-tests between the experimental and control groups 

in learning the art of performing a number of basic skills on the floor exercise mat in gymnastics. 

The researchers used the experimental method because it is suitable for the nature and problem of 

the research. The research sample consisted of two groups: experimental (asynchronous e-learning) 

and control (program prepared by the subject teacher) of first-year students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences at the University of Duhok. They were deliberately selected 

and divided into two groups randomly. The e-learning program took (5) weeks, with two 

educational units per week, so that the number of educational units reached (10) units, with (90) 

minutes for each educational unit. The researchers conducted equivalence tests, pre-skill tests, and 

then post-tests. The researchers concluded that the post-tests outperformed the pre-tests for both the 

experimental and control groups in learning the basic skills under study. The experimental group 

outperformed the control group in the post-skill test. 
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 التعليم الالكتروني الغير متزامن في تعلم فن الاداء لعدد من المهارات الاساسية على بساط تأثير
 الحركات الارضية في الجمباز الفني للرجال
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 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . جامعة دهوكالعراق. 
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 الملخص
الفروق بٌين الاختبار القبليً والبعدي للمجموعتٌين التجريبٌية والضابطة في تعلم فن   عنالكشف  الى  ف البحث  د هي

الارضية الحركات  بساط  على  الاساسية  المهارات  من  لعدد  للرجال،  الاداء  الفني  الجمباز  فًي و   في  الفروق 
لعدد من المهارات الاساسية على   فن الاداءالاختبار البعدٌي بٌين مجموعتًي البحث التجرٌيبٌية والضابطة في تعلم  

الباحثان وافترض  للرجال،  الفني  الجمباز  في  الارضية  الحركات  بٌين   بساط  معنوٌية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
ة في تعلم فن الاداء لعدد من المهارات الاساسٌية والضابطة  الاختبارات القبلٌية والبعدٌية لمجموعتيً البحث التجريبٌي

توجد فروق ذات دلالة معنوٌية و   فًي الجمباز ولمصلحة الاختبارات البعدٌية.  جهاز بساط الحركات الارضٌية  على
المهارات  من  لعدد  الاداء  فن  تعلم  على  والضابطة  التجريبٌية  البحث  مجموعتيً  بٌين  البعدٌية  الاختبارات  فيً 

طبيعة لالمنهج التجريبي لملائمته    ، واستخدم الباحثانالجمباز  في  ةجهاز بساط الحركات الارضٌي  ة علىالاساسٌي 
البحث  مجموعتين  و   ،ومشكلة  على  البحث  عينة  المتزامن)  تجريبيةالتكونت  غير  الالكتروني  ضابطة الو   التعليم 

المادةال) مدرس  قبل  من  المعد  الرياضة (  برنامج  وعلوم  البدنية  التربية  لكلية  الاولى  الدراسة  السنة   من طلاب 
اختيارهم عمديا   تم  دهوك  الى مجموعتين عشوائيالجامعة  تقسمهم  الالكتروني وتم  التعليمي  البرنامج  استغرق   ،

دقيقة    (90)بواقع    وحدات   (10) لغ عدد الوحدات التعليمية  باسابيع بواقع وحدتين تعليمية لكل اسبوع لت   (5) على  
تعليمية وحدة  اختبارات  لكل  الباحثان  اجرى  القبلية    التكافؤ ،  البعديةالموالاختبارات  الاختبارات  ثم  ومن  ، هارية 

في  والضابطة  التجريبية  البحث  ولمجموعتي  القبلية  الاختبارات  على  البعدية  الاختبارات  تفوق  الباحثان  استنتج 
ابطة في الاختبار البعدي ، وتفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضم المهارات الاساسية قيد الدراسةتعل

  .المهاري 
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 :المقدمة-1
وتلاشت   ،لقد اثر التقدم في مجال تكنولوجيا المعلومات والاتصالات الى وفرة المعلومات في معظم التخصصات 

كما ادى الى ظهور الحاجة الى مهارات واساليب وتقنيات حديثة اصبحت   ،المسافات بين المعلومات والمتعلم
الامر الذي جعلنا بحاجة ماسة الى تطوير اساليب التعليم والتعلم   ،جزءا لا يتجزأ من حياة المجتمعات المعاصرة

الكترونية بصورة  وبرمجتها  بنفسه  المعلومات  اكتساب  الى  بالمتعلم  للوصول  التعلم    ،ومهاراتهما  هدف  يعد  ولم 
ذاتها حد  في  المعرفة  تحصيل  الراهن  الوقت  في  عام  غير   بشكل  بوسائل  التعلم  مهارات  اكتساب  اضحى  بل 

الالكترونية بكافة انواعها بثورتها  وجعل الاتصالات  الى وضع خطط للمعلوماتية مؤخرافقد اتجهت الدول  ،تقليدية
وحق فعليا  واقعا  بالتعليم  التكنولوجيا  دمج  على  معتمدتا  والتعلم  والتعليم  المناهج  خدمة  في  ملموسةيالعلمية   ، قة 

والتعلم التعليم  اساليب  بعض  في  تحولات  حدثت  فقد  الاساليب   ،وبالتالي  من  الالكتروني  التعلم  اسلوب  ويعد 
يساهم في   الذي  الحالي  القرن  للمتعلمين تحمل  زيادة  الحديثة في  المتعلمين ومن خلاله يمكن   مسؤولية فاعلية 

                              .اكبر حيث يمكن للمتعلم اكثر قدرة على الاكتشاف والتحليل واكتساب المهارات 
 ( 245 ،2011 ،والعبد الله)حسامو                                                                                

التعلٌيم الإلكترونًي يعد الوسٌيلة التيً تدعم العملٌية التعلٌيمٌية وتحولهاا مان طاور التلقاين طلاى طاور  الى ان  بالإضافة
ي  ،التعليميااةالإبااداع والتفاعاال وتنميااة المهااارات، وٌيجمااع كاال اوشااكال الإلكترونٌيااة  حٌيااث تسااتخدم أحاادق الطاارق فااً

يب ووساااائطها التخزٌينٌياااة وشااابكاتها والاجهااازة النقالاااة ولقاااد أدت ، مجاااالات الاااتعلٌم والنشااار والترمٌياااه باعتمااااد الحواساااٌ
ي مجااال التقنٌيااة طلااى ظهااور أنماااط جدٌياادة للااتعلم يم مفهااوم الااتعلم الالكترونااي  ،الاانقلات الساارٌيعة فااً ي ترسااٌ ممااا زاد فااً

ه حساااب طاقتاااه وقدرتاااه وسااارعة تعلماااه ووفقاااا لماااا لدٌياااه  مااان خبااارات  الفاااردي أو الاااذاتيً   حٌياااث يتاااابع الماااتعلم تعلماااه
 (75، 2011)الشمري،                           .التعليم الإلكترونًي أحد هذه  اونماط المتطورة  ويعتبرومهارات سابقة.  

                       يعاااااااااااااد التعلااااااااااااايم الالكتروناااااااااااااي غيااااااااااااار الغيااااااااااااار متااااااااااااازامن هاااااااااااااو تعلااااااااااااام غٌيااااااااااااار مباشااااااااااااار، لاٌ يحتاااااااااااااا  طلاااااااااااااى
(Asynchronies e-Learning)  ي نفاا  الوقاات حيااث ين فااً ي غٌياار المتاازامن وجااود المتعلمااٌ يم الإلكترونااً التعلااٌ

وحسااب  يااتمكن المااتعلم ماان الحصااول علااى الدراسااة حسااب اووقااات المناساابة لااه وبالجهااد الااذي يرغااب فااي تقدٌيمااه
 ( 333،  2007)بسيوني،                                                                                  امكاناته.

لان الاااتعلم الحركاااي تتاااداخل معاااه المعاااارف  ،ولا يااارتبط بالحركاااة فقاااط ،ان الاااتعلم الحركاااي ففاااة مااان ففاااات الاااتعلم
 ،وعليااه فااان أكثريااة المصااادر تشااير الااى أن الااتعلم الحركااي هااو ماازيج ماان المعرفااة والحركااة ،والانفعااالات النفسااية

ساب  هاذا وعلاى أن ي ،والانفعالات وبناءاً عليه فالتعلم الحركي يمثل طمكانية المتعلم على أداء وممارسة ما يتعلماه
 (31 ،2008  )السميري،                                                                . "اوداء المعرفة والإلمام
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تتطلاب مان اللاعاب مواصافات بدنياة ومهارياة ونفساية  التيكأحد اونشطة الرياضية الفردية  بازوتعد رياضة الجم
هااي الصااعوبة العاليااة فااي أداء المهااارات علااى اوجهاازة المختلفااة  بااازرياضااة الجم مااا يمياازمعينااة، حيااث أن أكثاار 
وكذلك العلمااء والبااحثين فاي دول العاالم  بازلذلك فإن الدول المتقدمة في رياضة الجم"    .فضلًا عن اوداء الفائ 

العناصاار الصااالحة لممارسااة رياضااة الجمناسااتك للوصااول  وفضااليتجهااون طلااى وضااع اوساا  والمعااايير العلميااة 
بهاام طلااى أعلااى مسااتوى ممكاان وكااذلك للفااوز فااي البطااولات العالميااة والاادورات اوولمبيااة، ورياضااة الجمناسااتك ماان 

تعتماد علاى مقادرة اللاعاب فاي أداء تمريناات وحركاات تتمياز بالصاعوبة وفاي ذات الوقات بالشاكل   التيالرياضات  
 (1 ،1998 ،)كاشف                                                                           ."الجمالي السليم

عدم تناول البحوق والدراسات التًي أجرٌت فيً مجال التعلم الحركيً وضمن  فيلذا فان أهمٌية البحث الحالًي تبرز 
لعااادد مااان  فاااي تعلااام فااان الاداء طلكترونٌياااة الغٌيااار متااازامن دراساااة تطرقااات طلاااى اساااتخدام الاااتعلٌم البٌيفاااة العراقياااة علاااى

طن القادرة علاى اداء  .فًي الجمبااز وعلاى حاد علام الباحثاة جهاز بساط الحركات الارضٌية المهارات الاساسٌية على
مااان  المهاااارة يعتماااد بالدرجاااة الاولاااى علاااى عملياااة اساااتقبال المعلوماااات الصاااحيحة والساااليمة عااان المهاااارة المتعلماااة

 الااتعلم الحركااي للمهااارة المتعلمااة فااي عمليااة ساارعة الايجااابي تااأثيرهاماار مهاام وان تنااوع هااذه المصااادر لااه  مصاادرها
ة ،واتقانهااا ي يعكاا  ناحيااٌ ي اوداء الحركااً ي خااط  الوضااو  طذ أن التكاماال فااً فااي وصااول المعلومااة ودرجااة الكمااال فااً

ير الحركااات ووزنهااا ودٌيناميكٌيتهااا والتااًي تجمااع كاال الصاافات الحركٌيااة وتناسااقها فضاالا عاان التوافاا  العااالًي الااذي  سااٌ
وكل ذلك يعتمد على ما يمكن ان يحصل علٌيه المتعلم مان مادخلات   تتطلبه الحركات على بعض أجهزة الجمباز

ية . تعليمٌية والتًي من خلالها يمكناه تعلام الاداء المثااليً للمهاارات وحركاات الجمبااز ومنهاا بسااط الحركاات الارضاٌ
 الباحثاااان وماان خاالال اهتمااام .الغياار متزامناااة تعااد واحاادة ماان هااذه المااادخلات  وان الوحاادات التعليمٌيااة الالكترونٌيااة

ي اغلاب الجامعاات ومنهاا جامعااة  والمامهاا ي رٌياضاة الجمبااز ومان خاالال اطلاعهاا علاى الٌياة تادرٌي  الجمباااز فاً فاً
ي الوحااادات  الالكترونًياااة التعليميااةدهااوك لااادرس الجمبااااز لاحظاات عااادم اعتمااااد مااادرسً مااادة الجمبااااز بالوساااائل  فاااً

هال للتعلاايم ) :مان خالال الاجاباة علاى التسااتل الاتاي تشاكلت مشاكلة البحااث لهاذا  ،ومنهاا الغيار متزامناةالتعلٌيمٌياة 
في تعلم فن الاداء لعدد من المهارات الاساسية على بساط الحركات الارضاية فاي   تأثيرا  الالكتروني الغير متزامن

 .(الجمباز
  ويهدف البحث الى: 
فان الاداء لعادد مان المهاارات الفروق بٌين الاختبار القبلايً والبعادي للمجماوعتٌين التجريبٌياة والضاابطة فاي تعلام -1

 .الاساسية على بساط الحركات الارضية في الجمباز الفني للرجال
لعادد مان المهاارات  فان الاداء الفروق فًي الاختبار البعدٌي بٌين مجموعتًي البحث التجرٌيبٌية والضابطة في تعلم-2

 .الاساسية على بساط الحركات الارضية في الجمباز الفني للرجال
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 إجراءات البحث: -2
  البحث. مشكلة و طبيعة لالمنهج التجريبي لملائمته الباحثان  استخدم البحث:منهج  2-1
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

تمثل مجتمع البحث على طلبة المرحلة الاولاى فاي كلياة التربياة البدنياة وعلاوم الرياضاة فاي جامعاة دهاوك والباالغ 
( امااا عينااة البحااث فقااد تاام اختيارهااا بصااورة عمديااة   ب، أ،( طالااب وطالبااة يمثلااون ثلاثااة شااعب )90عااددهم )

( كونهااا بة )أشاا  ( بعااد اسااتبعاد   ب،مثلااوا شااعبتي ) لكاال مجموعااة ( طالااب 15( طالبااا وبواقااع )30وتمثلاات ب )
وبعااد اسااتبعاد عاادد ماان  .وقااد تاام تقساايمهن عاان طرياا  القرعااة الااى مجمااوعتين تجريبيااة وضااابطة مثاال الطالبااات ت

حياث بلغات النسابة المفوياة  ،( طالباا وطالباة60والباالغ عاددهم ) للتجرباة  طلاب التجاارب الاساتطلاةية والتااركون 
 ( يبين ذلك.1( والجدول )%33.33)لهم 

 عدد طلاب عهينة البحث يبين  (1الجدول )
 النسبة المفويهة  عدد الطلاب أسلوب التعلهم المجموعة
 % 16.66 15 التعليم الالكتروني غير متزامن  التجريبية 
 % 16.66 15 البرنامج المتبع  الضابطة 
 % 66.66 60 - المستبعدون 
 % 100  - المجموع

 التصميم التجريبي: -
                                                                التصااااااااااميم التجريبااااااااااي الااااااااااذي يطلاااااااااا  عليااااااااااه اساااااااااام "تصااااااااااميم المجموعااااااااااات المتكاففااااااااااة الباحثااااااااااان اسااااااااااتخدم 

 (223، 1999 ،وراتبي )علاو                            ". ة القبليهة والبعديهة محكم الضبطشوائيهة الاختيار ذات الملاحظالع

 وسائل جمع المعلومات:
 .المقابلات الشخصيهة -
 .استمارات الاستبيان -
 .استمارة الاستبيان الخاصة لتحديد أهم الصفات البدنيهة والحركيهة واختباراتها -
 الرياضاي،)التادريب  بإعداد استمارة استبيان وتم توزيعها على الساادة الخباراء والمختصاين فاي مجاالالباحثان    قام

( للحصول علاى ررائهام بماا يخاص الصافات البدنياهة والحركياهة المناسابة الجمباز  الحركي،التعلهم    والاختبار،القياس  
 .(2اختباراتها وكما مبين بالجدول )و 
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يبين النسبة المفويهة لاتفاق الخبراء والمختصين حول تحديد أهم الصفات البدنيهة والحركيهة المؤثرة على تعلم بعض  (2الجدول ) 
 المهارات اوساسيهة على عارضة التوازن للنساء والاختبارات المناسبة لها

 الاختبارات البدنيهة والحركيهة  الصفة البدنيهة والحركيهة
نسبة  عدد المختصين

 المتفقون  الكلي  الاتفاق% 
 77.77 7 9 القفز العريض من الثبات القوة الانفجارية للرجلين 
ثانية  10الاستناد الامامي  القوة المميزة للذراعين  9 8 88.88 
 88.88 8 9 من الوقوف والذراعان مستقيمة مسك عصا الجمناستك المدرجة مرونة الاكتاف 
 88.88 8 9 ثني الجذع خلفا من الوقوف  مرون الجذع 
 88.88 8 9 اختبار الوقوف على قدم واحدة  التوازن الثابت

  :استمارة الاستبيان الخاصة لتحديد مدى صلاحية وحدات البرنامج التعليمي -
علاااى المصاااادر العلمياااة والدراساااات الساااابقة فاااي مجاااال الاااتعلهم الحركاااي والتعلااايم الالكتروناااي الباحثاااان بعاااد اطااالاع  

 ،  (2013 ،و)ش بان ،(2010( و )خيون، 2006والتعليم الغير متزامن ورياضة الجمناستك )الجاف، 
بإعااداد وحاادات الباحثااان  قااامحيااث  ،والاسااتعانة باا راء السااادة الخبااراء والمختصااين (2021 ،الله، منااار حامااد  )عبااد 

بعاادد ماان  للبرنااامج التعليمااي حيااث اشااتمل علااى التعلاايم الالكترونااي الغياار متاازامن فااي تعلاام فاان الاداء والاحتفااا 
وتاام عرضاه فااي اسااتمارة  ،المهاارات الاساسااية علاى جهاااز بسااط الحركااات الارضاية فااي الجمناساتك الفنااي للرجاال

( والجمباااز ، اسااتبيان أعاادت لهااذا الغاارض علااى عاادد ماان السااادة الخبااراء والمختصااين فااي مجااال )الااتعلم الحركااي
وعادد  الوحدات التعليمية طضافة او تعديل ما يرونه مناسباً من حيث )المدة الزمنياهة لبيان رأيهم في مدى صلاحية

 .(التكرارات وفترات الراحة البينيةالوحدات التعليميهة فضلا عن التمارين المستخدمة وعدد 
 استبيان بيان مدى صلاحية استمارة تقييم الأداء الفني: -
للحصاول علاى الادرجات  بتصميم استمارة استبيان لبيان اراء السادة الخبراء والمختصاين فاي الجمباازالباحثان  قام  

 .لعينة البحث  ملائكتهاومدى  الاداء الفني وجزاء المهارات الحركية قيد الدراسة في الجمباز المناسبة لتقييم

 المقاييس والاختبارات المستخدمة في البحث: -
 الملاحظة العلمية:

واختبار الاحتفا  لتقويم اوداء الفني )المهارهي( للمهاارات الحركياة قياد الدراساة مان   تمت الملاحظة العلميهة التقنيهة
طذ تمت الملاحظاة العلمياهة عان ، (والبعديفي )الجمباز ولكلا الاختبارين القبلي   والمختصين( من الخبراء  3قبل )

 .الفيديوطري  التصوير 
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 تكافؤ مجموعات البحث: 
ة تحقيااا  التكاااافؤ باااين مجماااوعتي البحاااث لضااابط المتغيااارات  وهاااي تعاااد بمثاباااة قيااااس قبلاااي لمجماااوعتي تمااات عملياااه

 البحث، وشملت عملية التكافؤ المتغيرات الآتية:
 التكافؤ بالعمر الزمني مقاساً بالسنة.  -
 التكافؤ بالطول مقاساً بالسنتيمتر. -
 التكافؤ بالكتلة مقاساً بالكيلوغرام. -

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات العمر والطول والكتلة  (3الجدول )
المعالم    

 الإحصائيهة 
 

 المتغيرات 

وحدة 
 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 ت 

 المحسوبة 
نسبة  
 الخطأ

وسط  الدلالة
 حسابي 

انحراف  
 م ياري 

وسط 
 حسابي 

انحراف  
 م ياري 

 غير معنوي  0.96 1.37 1.68 18.73 1.52 18.63 السنة  العمر
 غير معنوي  1.98 1.362 0.041 171.38 0.049 170.29 السنتميتر  الطول
 غير معنوي  1.32 1.024 2.081 70.05 1.911 69.82 الكيلوغرام  الكتلة

( مان نسابة الخطاأ مماا يادل علاى وجاود فاروق 0.05( يتبيهن ان جميع قيم نسبة الخطأ أكبار مان )3من الجدول )
ة بااين المجموعااة التجريبيااة والمجموعااة الضااابطة وبالتااالي تكااافؤ المجمااوعتين فااي متغياارات  ذات دلالااة غياار معنويااه

 .العمرو الطول والكتلة
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اط الحركنات المهنارات الاجهناز بسن لعدد مننفن الاداء  التكافؤ في الصفات البدنيّة والحركيّة المؤثرة في تعلّم  -
 الارضية في الجمناستك:

ة الباحثااان  قااام ة التكااافؤ بااين المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة فااي اختبااارات بعااض الصاافات البدنيااه بااأجراء عمليااه
 والحركيهة التي رشحت واختباراتها كانت على النحو الآتي:

 (56 ،1997 )حسانين،                            اختبار القفز العريض من الثبات  :القوة الانفجارية للرجلين -
 (16 ،2015 ،عبد الحسين)             ثانية  10( اختبار الاستناد الامامي )شناو  :القوة المميزة بالسرعة للذراعين -
               اختبار من وضع الوقوف والذراعان مستقيمة مسك عصا الجمناستك المدرجة. مرونة الأكتاف: -

 (93،  1985)حمدي،                                                                                                                    
 (112، 1987 ،حسانين)             . من على منصة أسفل –اختبار ثني الجذع من الوقوف امام  مرونة الجذع: -
 (372  ،1982  ،ورضوان  )علاوي                                  اختبار الوقوف غلى قدم واحدة :التوازن الثابت -

 يبين التكافؤ بين المجموعتين التجريبيتين في اختبارات الصفات البدنيهة والحركيهة (4الجدول )
 المعالم الاحصائيهة           

 
 الاختبارات       

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 ت

 المحسوبة
نسبة 
وسط  الدلالة  الخطأ

 حسابي
انحراف 
 م ياري 

وسط 
 حسابي

انحراف 
 م ياري 

 غير معنوي  0.68 1.07 2.14 4.37 1.11 4.12 متر  القوة الانفجارية للرجلين 
 غير معنوي  0.24 1.19 1.21 12.30 1.16 12.75 عدد  القوة المميزة بالسرعة للذراعين 

 غير معنوي  0.190 0.701 4.35 75.57 5.49 73.71 سم مرونة الجذع 
 غير معنوي  0.39 1.63 1.23 12.98 1.46 13.15 سم مرونة الاكتاف 
 غير معنوي  0.12 1.56 1.55 42.50 1.63 41.65 ثا التوازن الثابت

( مماا يادل علاى وجاود فاروق ذات دلالاة غيار 0.05( يتبين أن جميع قايهم نسابة الخطاأ أكبار مان )4من الجدول )
 وبالتالي تكافؤ المجموعتين في الصفات البدنيهة والحركيهة. معنويهة بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 :بازفي الجم المهارات الأساسيّة على بساط الحركات الارضية عدد منل التكافؤ في -

ة رياضاايهة قانوناااً خاصاااً يقااوم علااى أساسااه أداء الحركااات  وماان أجاال تقياايم اوداء  الرياضاايهة،طن لكال ل بااة أو فعاليااه
 بالإجراءات اوتية:  قام الباحثانالفني للمهارات الحركيهة قيد الدرهاسة فقد 

ة قيااد  - ة لمجمااوعتي البحااث )ماان قباال ماادرس المااادة( )شاار  وعاارض( للمهااارات الحركيااه طعطاااء محاضاارة تعري يااه
 الدرهاسة لتكوين صورة واضحة عنها لدى عيهنة البحث.

 .طعطاء طحماء لعيهنة مجموعتي البحث  -
 ( محاولات ولكل مهارة من المهارات الحركيهة كمحاولة تجريبيهة.3) طعطاء كل طالب  -
سم فاي القاعاة الداخلياة ( 110من مكان اوداء وبارتفاع ) ،م(3.5على بعد ) الفيديوللتصوير  تم تثبيت كاميرا  -

 .التخصصية للجمباز
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كاختبار  ،محاولة لكل مهارة من المهارات قيد البحث  لمجموعتي البحث بإعطاء كل طالب  الفيديوتم التصوير  -
 قبلي.
لكاال التصاويري علاى شااكل قارو مضاغوط لمجماوعتي البحاث للساادة المقيمياين و  الفياديو بأرساالالباحثاان  قاام -

 .لغرض تقييمها على حدا ولكافة المهارات  مجموعة
 يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث في المهارات الاساسية قيد الدراسة  (5الجدول )

 المعالم        
 الإحصائيهة 
 

 المهارات      

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 ت 

 المحسوبة 
نسبة  
 الخطأ

وسط  الدلالة
 حسابي 

انحراف  
 م ياري 

وسط 
 حسابي 

انحراف  
 م ياري 

 غير معنوية  0.261 1.148 0.470 3.803 0.474 3.605 الميزان الامامي 
 غير معنوية  0.835 0.211 0.485 3.604 0.502 3.566 الدحرجة الامامية 
 غير معنوية  0.865 0.171 0.473 3.545 0.506 3.576 الدحرجة الخل ية 
 غير معنوية  0.254 1.166 0.794 3.310 0.525 3.024 الوقوف على اليدين 
 غير معنوية  0.623 0.497 0.328 3.479 0.474 3.553 العجلة البشرية 
 غير معنوي  0.080 1.817 0.432 3.632 0.283 3.389 القفزة العربية 
( مما يادل علاى وجاود فاروق ذات دلالاة غيار 0.05من ) أكبر( يتبين أن جميع قيهم نسبة الخطاء 5من الجدول )

 .التجريبية والضابطةمعنويهة بين المجموعتين 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3
 (.2( لقياس الزمن عدد )Casioساعة طيقاف طلكترونيهة نوع ) -
 .جهاز الميزان الالكتروني لقياس الكتلة -
 (.1( عدد )Canonكاميرة تصوير نوع ) -
 .جهاز لابتوب  -
 ( سم.5بعرض )شريط لاص   -
 ( متر معدني.5شريط قياس ) -
 .سم150شريط مرن بطول  -
 .ورقة وقلم -
  .أقراو ليزرية -
 بساط حركات ارضية. -
  .كغم 3كرة طبية زنة  -
  .جهاز اختبار توازن الثابت  -
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 البرنامج التعليمي: 2-4
لاحظاات الساادة علاى المصاادر العلمياهة والدرهاساات الساابقة فاي مجاال بحثهاا واوخاذ باأراء ومالباحثاان بعد اطلاع 

بإعااداد وحاادات الباحثااان  قااام ،فضاالًا عاان الاسااتفادة ماان خباارة الساايد المشاارف فااي الجمبااازالخبااراء والمختصااين، 
صاااور وفيااادوا توضااايحي ته النهائياااة، والاااذي احتاااوى علاااى )البرناااامج التعليماااي الالكتروناااي الغيااار متااازامن بصاااور 

( حياااث تااام تطبيااا  خطااااء الشاااائعة لكااال مهاااارة علاااى حاااداللمهاااارات المتعلماااة اضاااافة الاااى الخطاااوات التعليمياااة والا
 .والذي احتوى على القسم الاعدادي والقسم الرئي  والقسم الختامي الوحدات التعليمية خلال الدرس

 لخطة الزمنيّة للبرنامج التعليمي:ا 2-4-1
 ( وحدات تعليميهة وكالآتي:10) تضمن البرنامج التعليمي على

ة للمجموعااة التجريبيااة 10)  فااي تعلاام فاان الاداء  تعليماي الكترونااي غياار متاازامن برنااامج المتنظمااة( وحادات تعليميااه
وزماان  ،لعاادد ماان المهااارات الاساسااية علااى جهاااز بساااط الحركااات الارضااية فااي الجمباااز الفنااي للرجااال والاحتفااا 

 ( دقيقة موزعة كالآتي:90الوحدة التعليميهة )
 ( دقيقة ويشمل:20القسم الإعدادي ) -
 ( د.5المقدمة ) -
 ( د.8طحماء عام ) -
 ( د.7طحماء خاو ) -
 ( دقيقة ويشمل:60القسم الرئيس ) -
 ( دقيقة.20الجزء التعليمي ) -
 ( دقيقة.40الجزء التطبيقي ) -
 ( دقيقة.10القسم الختامي ) -

ن طلبااة المرحلااة الاولااى عينااة ماا بااإجراء التجااارب الاسااتطلاةيهة علااىالباحثااان  قااام التجننارا الاسننتطلا:يّة: 2-5
 طلاب من خار  عيهنة قبل تنفيذ البرامج التعليميهة وكالآتي: (5وعددهم )

 التجربة الاستطلا:يّة الأولى: 2-5-1
( لاختباارات الصافات البدنياهة 16/3/2025بأجراء التجربة الاستطلاةيهة اوولى ياوم الاحاد الموافا  )الباحثان    قام

 العمل.والحركيهة وبمساعدة فري  

 التجربة الاستطلا:يّة الثانية: 2-5-2
بااإجراء التجربااة الاسااتطلاةيهة الثانيااة للمهااارات الحركيااة قيااد الدراسااة وعمليااة التصااوير الفيااديوي يااوم الباحثااان قااام 

( وبمساعدة فري  العمل. وكان من نتاائج التجرباة هاو تكاوين صاورة واضاحة لادى 17/3/2025الاثنين المواف  )
  .وفري  العمل المساعد عن طبيعة القياس والمدة الزمنيهة التي سوف يستغرقها القياسالباحثان 
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 التجربة الاستطلا:يّة الثالثة: 2-5-3
  .(18/3/2025) يوم الثلاثاء بإجراء التجربة الاستطلاةيهة الثالثة للبرنامج التعليميالباحثان  قام
 الاختبارات القبليّة والتجربة الرئيسة والاختبارات البعديّة: 2-6
 الاختبارات القبليّة )الاداء المهاري(: 2-6-1
التجريبيااة والضاااابطة  البحااث  بااإجراء الاختبااارات القبليااة للمهااارات الاساسااية قيااد البحااث لمجمااوعتيالباحثااان  قااام

وقبل القيام بأداء الاختبار القبلي مان قبال عيهناة البحاث حياث قاام   ،مدرس المادة وفري  العمل المساعد   وبمساعدة
ولكل مهارة من المهارات الاساسية قيد الدرهاسة لتكاوين فكارة عان  بأداء محاولة واحدة أمام المتعلمين  مدرس المادة

ة طجااراء الاختبااار، ثاام قااام طاالاب عينتااي البحااث بااأداء عاادد ماان المحاااولات  وماان ثاام اداء الاختبااار  كأحماااءكي يااه
 3.5مان علاى مساافة  فياديولكال مهاارة تصاوير  اوداءحياث صااحب  ،القبلي لكال مهاارة مان المهاارات علاى حادا

( 10وماان ثاام تاام عرضااها علااى ثلاثااة ماان السااادة المقيمااين حيااث تاام طعطاااء تقياايم ماان ) ،ساام 110متاار وبارتفاااع 
ة وحسااب البناااء الظاااهري  درجااات لكاال طالااب  ،  ، الاارئي  الابتاادائيرة الااثلاق )المهااا وقسااامو لكاال مهااارة حركيااه

 .ومن ثم تسجيلها في استمارة خاصة أعدت لهذا الغرض  ،(النهائي

 التجربة الرئيسة: 2-6-2
( وبواقااع وحاادتين تعليميتااين فااي 21/5/2025( ولغايااة )6/4/2025بتاااريم ) تاام الباادء بتنفيااذ البرنااامج التعليمااي

طذ تاام توزيعهااا علااى وفاا  الجاادول الزمنااي لاادرس مااادة الجمباااز فااي كليااة  ،اوساابوع الواحااد ماان قباال ماادرس المااادة
بالإشااراف علااى  قااام الباحثااانبعااد ذلااك  ،التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااة فااي جامعااة دهااوك ليااومي الاحااد والاربعاااء

 .تنفيذ التجربة

 الاداء المهاري(:البعديّة )الاختبارات  2-6-3
دياة للمهاارات  باإجراء الاختباارات الباعالباحثاان  قاامطذ  الدرهاساة،تم طجراء الاختبار البعادي للمهاارات الاساساية قياد 
وبمسااعدة مدرسااة الماادة وفريا  العمال فااي ياوم الاربعااء الموافاا   الحركياهة لمجماوعتي البحاث التجريبيااة والضاابطة

ة تصاااوير فياااديوي لكااال طالاااب  ،(21/5/2025) ولكااال المهاااارات قياااد الدرهاساااة وبااانف   وقاااد صااااحب اوداء عملياااه
 ظروف وإجراءات الاختبار القبلي.

( فاي معالجاة SPSSبرنامج الحقيبة الإحصاائيهة للعلاوم الاجتماةياهة )الباحثان  استخدم    الوسائل الإحصائيّة:2-7
 النتائج، والوسائل الإحصائية وهي كالآتي:

 الوسط الحسابي. -
 الانحراف الم ياري. -
 النسبة المفويهة. -
 اختبار )ت( لوسطين حسابيين مرتبطين ولعيهنتين متساويتين بالعدد. -
 اختبار )ت( لوسطين حسابيين غير مرتبطين ولعيهنتين متساويتين بالعدد. -
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
 المهننارات لعنندد منننعننرض وتحليننل نتننائج الفننروق بننين الاختبننارين القبلنني والبعنندي فنني تعلننم فننن الاداء ا3-1

 ركات الأرضية للمجموعة التجريبية:الاساسية على بساط الح
ت( المحتسبة ومستوى الاحتمالية للاختبارين  ة والانحرافات الم يارية وقيمة )يبين الاوساط الحسابي (6الجدول )

 للمجموعة التجريبية  ات الاساسيةالمهار لعدد من  القبلي والبعدي
المعالم   

 الاحصائية 
 المهارات     

وحدة 
 القياس 

ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحتسبة 

مستوى  
 الاحتمالية 

 الدلالة
 ±ع  -س ±ع  -س

 معنوي  0.00 18.110 0.727 7.800 0.470 3.803 درجة الميزان الامامي 
 معنوي  0.00 21.965 0.387 7.600 0.485 3.604 درجة دحرجة امامية 
 معنوي  0.00 19.944 0.393 7.026 0.473 3.545 درجة دحرجة خل ية 
الوقوف على 
 اليدين 

 معنوي  0.00 14.842 0.587 6.833 0.794 3.310 درجة

 معنوي  0.00 19.558 0.617 7.460 0.474 3.553 درجة العجلة البشرية 
 معنوي  0.00 35.986 0.489 7.466 0.283 3.389 درجة القفزة العربية 
مماا يادل علاى وجاود فاروق ( 0.05مان ) أصاغرجمياع قايم نسابة احتمالياة الخطاأ هاي  ( يتبايهن أن6من الجادول )

ة بااين الاختبااارين القبلااي والبعاادي للمجموعااة وهااذا يحقاا  التجريبيااة ولصااالخ الاختبااار البعاادي.  ذات دلالااة معنويااه
 .صحة الفرض اوول للبحث 

المهنارات  لعدد منن عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي في تعلم الأداء  3-2
 .على بساط الحركات الأرضية للمجموعة الضابطة

ت( المحتسبة ومستوى الاحتمالية للاختبارين  ة والانحرافات الم يارية وقيمة )يبين الاوساط الحسابي (7الجدول )
 للمجموعة الضابطة  ات الاساسيةالمهار  عدد من القبلي والبعدي للأداء

 المعالم الاحصائية   
 المهارات   

 وحدة القياس
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 الدلالة  مستوى الاحتمالية ت المحتسبة
 ±ع -س ±ع -س

 معنوي  0.000 17.749 0.580 7.150 0.474 3.605 درجة الميزان الامامي
 معنوي  0.000 17.399 0.416 6.433 0.502 3.566 درجة دحرجة امامية
 معنوي  0.000 10.020 0.608 5.904 0.506 3.576 درجة دحرجة خل ية 
 معنوي  0.000 17.648 0.399 6.346 0.533 3.024 درجة اليدينالوقوف على 

 معنوي  0.000 21.317 0.480 6.796 0.328 3.479 درجة العجلة البشرية
 معنوي  0.000 23.786 0.437 6.443 0.432 3.632 درجة القفزة العربية 
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مماا يادل علاى وجاود فاروق ( 0.05مان ) أصاغرجمياع قايم نسابة احتمالياة الخطاأ هاي ( يتبايهن أن 7من الجادول )
ة بااين الاختبااارين القبلااي والبعاادي للمجموعااة وهااذا يحقاا  ولصااالخ الاختبااار البعاادي.  الضااابطة ذات دلالااة معنويااه

 صحة الفرض اوول.
 المهنناراتمننن  الفننني لعنندد عننرض وتحليننل نتننائج الفننروق فنني الاختبننار البعنندي فنني تعلننم مسننتوى الأداء 3-3

 :بين المجموعتين التجريبية والضابطةالاساسية 
 يبين اووساط الحسابية والانحرافات الم يارية للاختبار البعدي ومستوى الاحتمالية وقيمة )ت( (8الجدول )

 المحسوبة لبعض المهارات الاساسية على بساط الحركات الارضية 
المعالم   

 الاحصائية 
 المهارات   

وحدة 
 القياس 

المجموعة 
 التجريبية 

المجموعة 
ت  الضابطة 

 المحتسبة 
مستوى  
 الاحتمالية 

 الدلالة
 ±ع  -س ±ع  -س

 معنوي  0.011 2.705 0.580 7.150 0.727 7.800 درجة الميزان الامامي 
 معنوي  0.000 7.940 0.416 6.433 0.387 7.600 درجة دحرجة امامية 
 معنوي  0.000 6.000 0.608 5.904 0.393 7.026 درجة دحرجة خل ية 
الوقوف على 
 اليدين 

 معنوي  0.013 2.652 0.399 6.346 0.587 6.833 درجة

 معنوي  0.014 3.284 0.480 6.796 0.617 7.460 درجة العجلة البشرية 
 معنوي  0.003 6.040 0.437 6.443 0.489 7.466 درجة القفزة العربية 
مماا يادل علاى وجاود فاروق ( 0.05مان ) أصاغريتبايهن أن جمياع قايم نسابة احتمالياة الخطاأ هاي (  8من الجادول )

ة فااي الاختبااار  وهااذا  ،التجريبيااة ولصااالخ المجموعااة والضااابطة التجريبيااةالمجمااوعتين  البعااديينذات دلالااة معنويااه
  .يحق  صحة الفرض الثاني
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 نتائج:لامناقشة  3-4
 :للمجموعة التجريبية مناقشة نتائج الاختبار القبلي البعدي 3-4-1

( أن هناك فروقاً ذات دلالة معنويهة بين الاختباارين القبلاي والبعادي للمجموعاة التجريبياة فاي 6)  يتبيهن من الجدول
م فاان اداء بعااض المهااارات اوساساايهة علااى جهاااز بساااط الحركااات الارضااية فااي الجمباااز ولمصاالحة الاختبااار  تعلااه

هااذا التفااوق الااى البرنااامج التعليمااي المعااد للتعلاايم الالكترونااي الغياار متاازامن والااذي امتاااز يعاازوا الباحثااان و  البعاادي
والاذي  المحتوى التعليمي بعدد من الامور التي شملت سهولة الاستخدام ووضخ الاهداف التعليمية وجودة تصميم
لكاال  لاالأداء والفيااديو التعليمااياحتااوى ماان خلالااه علااى نااص كتااابي لشاار  المهااارات المتعلمااة اضااافة الااى الصااور 

وبسرعات مختلفة والذي راعى الاس  العلمية عند اعداد البرنامج التعليمي الذي تم ارساله الاى كافاة العيناة   مهارة
ان عاارض المهااارات " (2024 ،محمااد يتفاا  مااع مااا ذكرتااه ) الواتساااب. وهااذاالتجريبيااة ماان خاالال برنااامج منصااة 

معبرة عن الاداء العملي الصحيخ للمهارات داخل بيفة تعليمية  فيدويةالعملية في صورة نصوو وصور ولقطات 
                  .الكترونية ادى الى تصور كامل عن كي ية اداء المهارة وتنمية الاداء العملي لدى افراد العينة
 (139  ،2024 محمد،)                                                                                           

 (23، 2016 )ساااااالي،                                                                               هااااذا مااااا اكدتااااه نتااااائج دراسااااة 

 العمليااة لاادى طاالاب فااي المهااارات  تعلاام والتااي اكاادت جميعهااا علااى فاعليااة التعلاايم الالكترونااي الغياار متاازامن فااي
 .المقررات المختلفة

 لما للبرناامج يعود الى المتغير التجريبي للبرنامج التعليمي الالكتروني الغير متزامن  ان هذا التفوق   انالباحث  يرى و 
القااادرة علاااى جاااذب الانتبااااه وتركياااز الماااتعلم ووضاااوحها وساااهولة اساااتخدامه وماااا تاااوفره مااان وقااات وجهاااد للمتعلماااين 

 (17 ،2015برهااامي، )                         وقااد اشاار الااى ذلااك  ومروناة فااي الاادخول للبرنااامج بااي وقاات ومكااان
الى ان بيفة التعلم الغير المتزامن اضافت عنصري التشوي  والاثارة لدى عينة البحث حيث اتاحت فرصة مشاهد 

 ى زمن محدد مسبقا من مدرس المادة.من خلال متعة التعلم لكونها لا تحتا  ال البرنامج
عينة البحث الاطلاع عليه في الوقت والمكان الذي يناسابهما ولعادة مارات مماا سااهم فاي تخ يا    بإمكان  وأصبخ

 .بوقت تدري  المادة مما حفز المتعلمين واشعرهم بقدراته على التعلم باستمتاع المرتبةالتوتر والضغط 
ياار متاازامن يتميااز بالمرونااة العاليااة حيااث يسااتطيع الطالااب الاادخول غ( ان التعلاايم ال2009 ،وهااذا مااا اكدتااه )غناايم

 (26  ،2009  ،)غنيم                                                            والتفاعل في اوقات مختلفة ومن اماكن مختلفة 
 .بشكل ايجابي في عملية تعلم المهارات الحركية طثروتنوعه   ايضا ان التتابع المنطقي للمعلومات   انالباحث  يشيرو 

 (2016)امااين، وعبااد العظاايم،                                                         كاال ماان  وهااذا مااا اشااارت اليااه
 ان التعلايم الالكتروناي الغياار متازامن يمتاااز بالتتاابع المنطقااي للمحتاوى المقادم مااع امكااني ترتيااب موضاوع الدراسااة

وتزيد  من خلال الانشطة داخل البرنامج مما يودي الى الارتقاء بمستوى المتعلم  ،وتنوعه وف  متطلبات المتعلمين
 (19،  2016)امين وعبد العظيم،                                        م.                     من دافعيته نخ التعلي
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 .القبلي البعدي لمجموعة للمجموعة الضابطة مناقشة نتائج الاختبارين 3-4-2
هاذا التفاوق لمهاارات  انعازو الباحثايو  ،( يتباين تفاوق الاختباار البعادي علاى الاختباار القبلاي7من خلال الجدول )
الاذي أساهم فاي تعلام  في الاختبار البعدي طلى البرنامج التعليماي المتباع مان قبال مادرس الماادة  البحث قيد الدراسة

عااان النماااوذ   فااان أداء المهاااارات مااان خااالال الشااار  والعااارض للمهاااارة المطلاااوب تعلمهاااا والتااادريب عليهاااا فضااالا
( 2010طذ يشاير )خياون،  .طضاافة طلاى التغذياة الراجعاة الفورياة والمؤجلاة مان قبال المادرس  ،المستخدم لكال مهاارة

على أن تكرار طعطاء التغذية الراجعة له تأثيرات متباينة في اوداء ففي بداية التعلم يستحسن طعطاء تغذية راجعة 
مباشرة بعد كل محاولتين وذلك ون المحاولات تحتا  طلاى تحساين فاي اوداء ولاذلك يكاون عامال التغذياة الراجعاة 
فعااالا خاالال هااذه الماادة ولكاان فااي مراحاال متقدمااة ماان الااتعلم فااان المااتعلم لا يحتااا  طلااى التغذيااة الراجعااة بعااد كاال 

                      محاولة وإنما يمكن أن تعطى بعد أربع أو خم  محاولات وذلك لظهور الثبات باوداء.
 (122، 2010)خيون،                                                                                         

أيضااا طن الاسااتمرار بالوحاادات وعاادم الانقطاااع والتكاارارات المناساابة داخاال البرنااامج المعااد للماادرس  انالباحثاا ياارى و 
( "طذ يلعب الاساتمرار دورا هاماا فاي وصاول اللاعاب طلاى 1994أدى طلى تحسن المهارات، حيث يشير )محمود، 

 (54، 1994)محمود،                         المستوى الجيد من حيث اوداء والتكامل وتثبيت أليه اوداء العالي".
هااذا الفاارق الااى قاادرة الماادرس علااى اسااتخدام أكثاار ماان حاسااة واحاادة فااي الوحاادة التعليميااة لاادى يعاازوا الباحثااان و 

المتعلمين طلى استيعابهم للواجبات الحركية وقد أدى كل ذلك طلى استثارة حواسهم وجذب تركياز انتبااههم وزاد مان 
أن ( "1988كاال ماان )أبااو حطااب ورخاارون،  تعلقهاام ودافعيااتهم نحااو تعلاام المهااارات وهااذا يتفاا  مااع مااا أشااار اليااه

                                           استخدام أكثر من حاسة أثناء التعليم يكون ذو أثر فعال في عملية التعلم".
 (132، 1988)أبو حطب ورخرون،                                                                              
المهاارات،  اومار الاذي أدى طلاى تعلام فضلا عن استخدام المدرس التعزيز الايجاابي أثنااء أداء الوحادات التعليمياة

( طلاى طن "التعزياز الإيجاابي الفاوري يكاون لاه الادور اوكبار واوكثار فاي 2005وهذا ما أشاار الياه )راتاب وخليفاة، 
 (273، 2005)راتب وخليفة،                         زيادة الداف ية نحو التعلم أكثر من التعزيز الايجابي المتأخر".
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  .مناقشة نتائج الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة 3-4-3
( أن هناك فروقاً ذات دلالة معنويهة بين الاختبارات البعدية باين مجماوعتي البحاث التجريبياة 8) يتبيهن من الجدول

م فاااان اداء بعاااض المهااااارات اوساساااايهة علااااى جهاااااز بسااااط الحركااااات الارضااااية فااااي الجمباااااز  والضاااابطة فااااي تعلااااه
 .ولمصلحة المجموعة التجريبية

ساابب هاذا التفااوق الاى البرنااامج التعليماي المعااد للتعلايم الالكترونااي الغيار متاازامن والاذي ادى الااى يعازوا الباحثاان و 
الطارق اضاافة  بأساهلمن المجموعة الضابطة لماا لاه مان امكانياة فاي الوصاول الاى المعلوماة   أفضلتعلم مهاري  

اضاافة الاى الادور الاذي يل باه البرناامج  ،ماا يشااء ذلاك مشاهدة الواجاب لعادد غيار محادد ومتاى  الى امكانية اعادة
والتي تمكنه من فهم الواجب الملقى على عاتقه واجادتاه. وهاذا  يستفاد منها التعليمي في كونه تغذية راجعة مكررة

تصااور حركيااا  فاعليااةان الااتعلم باسااتخدام التعلاايم الالكترونااي الغياار متاازامن كااان لااه ( "2020)حكمااي، مااا اكدتااه 
صحيحا للمهارات وساعد على امداد عينة البحث بقدر كبير من التغذية الراجعاة وتلافاي الاخطااء والوصاول الاى 

 الاداء الحركي الصحيخ".
عمال علاى تحقيا  الاتعلم المناساب  نمان قبال المتعلماي ان سهولة التعامل مع البرناامج المعاد   ان ايضاالباحث  يرى و 

علااى ماادركات عينااة البحااث  التااأثيرماان خاالال  أفضاالبشااكل كبياار وعماال علااى تحقياا  تعلاام  للمجموعااة التجريبيااة
 ان اسااتخدام الااتعلم الالكترونااي الغياار متاازامن( "2020 ،اكااده )علاايوهااذا مااا  أفضاالوبالتااالي الوصااول الااى اداء 

علااى الجوانااب الادراكيااة  التااأثيرتتميااز بالفعاليااة والمرونااة ساااعد علااى ايجاااد بيفااة نشااطة وفعالااة ماان خاالال والااذي 
 .لعينة البحث 

 
ان التعليم الغير متزامن يجعل الطالب يختاار الوقات ( "2007 ،( نقلا عن )غنيم2007  ،ويوكد ذلك ايضا )تامر

ويعتبااار الاااتعلم الالكتروناااي الغيااار متااازامن الافضااال فاااي اكتسااااب الطااالاب المهاااارات  ،والزماااان المناسااابين للدراساااة
 (27 ،2007)تامر،                                                                                 . المختلفة "

(" ان التقااادم الاااذي طااارأ علاااى الاداء المهااااري للمجموعاااة التجريبياااة بسااابب المتغيااار 2009غنااايم، وهاااذا ماااا اكدتاااه )
والذي تميز بوجود امثلة تطبيقية على المهاارات المتعلماة والتاي راعاى  الغير متزامن  التجريبي البرنامج الالكتروني

 بشكل فعال لتحقيا  فعالياة الفيديوات والصور المعدة من خلالها قدرات وميول المتعلمين اضافة الى احتوائه على
 (102، 2009 )غنيم،                                                        . "عالية في تعلم المهارات المعنية

ماان المجموعااة  أفضاالللمجموعااة التجريبيااة ادى الااى تعلاام  الالكترونااي الغياار متاازامن ان البرنااامجان الباحثاا ياارى و 
الضااابطة بصااورة جياادة وذلااك ماان خاالال ابعاااد الملاال عاانهم وايصااال المعلومااات بصااورة مبسااطة وسلسااة وباازمن 

كما ان التعلم من خلال منصة الواتساب راعت الفروق الفردية بين الطلبة ايضا ومما زاد من متعة التعلم   ،قصير
ان ( "2005 المباارك،و  الموساىذكاره )ماا وهاذا يتفا  ماع  .فاي مساتوى عيناة البحاث المهااري  وهذا انعكا  ايجابياا

ايجابي في رفع  تأثيراستخدام التعليم الالكتروني الغير متزامن باستخدام منصة واتساب التعليمة كانت فعالة ولها 
سابب هاذا الفارق الاى ان البرناامج التعليماي الالكتروناي ياؤثر  انرى الباحثيمستوى التحصيل العملي للمتعلمين". و 
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ايجابياااا نحاااو الرلباااة والداف ياااة نحاااو الاااتعلم بسااابب تناااوع مضااامون مفاااردات البرناااامج الالكتروناااي المعاااد مااان قبااال 
ووساائط الاتعلم الالكتروناي  "ان الاتعلم عبار البارامج الالكترونياة (2011 لفاوي،خال) الى ذلكأشار  وهذا    ،الباحثان

ونة دون التقيد ، كما انه يتميز بالمر تطور المهاري يؤثر بشكل ايجابي على داف ية الطلاب نحو التعليم ويزيد من  
 (42،  2011  لفاوي،خال)                                                                        بالزمن والمكان".

 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
  :الاستنتاجات 4-1
ظهر تفوق للاختبار البعدي على الاختباار القبلاي ولمجماوعتي البحاث التجريبياة والضاابط فاي تعلام فان الاداء -1

 .ضية في الجمبازر لعدد من المهارات الاساسية على جهاز بساط الحركات الا
تفوقااات المجموعاااة التجريبياااة علاااى المجموعاااة الضاااابطة فاااي الاختباااار القبلاااي فاااي تعلااام فااان الاداء لعااادد مااان -2

 ضية في الجمباز.ر المهارات الاساسية على جهاز بساط الحركات الا
 

 التوصيات: 4-2
 .للرجال بضرورة الاستعانة بالتعليم الالكتروني الغير متزامن في باقي اجهزة الجمبازالباحثان وصي ي-1
 .اجراء بحوق اخرى على مهارات وفعاليات مختلفة بالاستعانة بالتعليم الالكتروني الغير متزامن-2
  .التعليم الالكتروني لتسليط الضوء عليه تتضمنالتعليمية  للمؤسسات خاصة  اقامة دورات وورش عمل-3
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 المصادر
، وزارة التربياة، المملكاة العربياة التعلايم الالكتروناي(: 2016امين، زينب محمد وعبد العظايم، زيناب مصاطفى )  -

 السعودية. 
علااى تنميااة بعااض  وأثرهااا(: بيفااة تعلاام الكترونيااة قائمااة علااى الااتعلم المعكااوس 2015برهااامي، شااادي فااتخ الله ) -

 نواتج التعلم لدى طلاب التربية الرياضة في جامعة العريش.
 " دار الكتب العلمية للنشر والتوزيع، القاهرة.  التعليم الالكتروني والتعلم الجوالبسيوني، عبد الحميد"  -
اختلاف نمطي التعلم التعااوني علاى تصاميم واجهاة تفاعال صافحات شابكة   أثر(:  2007تامر، احمد محمود )  -

  المعلومات الدولية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة حلوان، مصر.
(: واقاع التعلايم الالكتروناي فاي جامعاة تشارين مان وجهاة 2011، فاواز اباراميم )والعبد اللهحسامو، سهى علي،    -

 ، سوريا.27والطلبة، مجلة جامعة دمش ، المجلد  التدريسيةنظر كل اعضاء الهيفة 
الفكااار  القااااهرة، دار، 1.  والرياضااايةالقيااااس والتقاااويم فااي التربياااة البدنياااة (: 1987حسااانين، محماااد صااابحي ) -

 العربي.
، دار الفكااار العرباااي، 2، ط1"،  التقاااويم والقيااااس فاااي التربياااة الرياضاااية(:" 1987حساااانين، محماااد صااابحي ) -

 القاهرة.
بالعمليااة  توظيفهااا(: المسااتحدثات التكنولوجيااة )مفهومهااا وتصاانيفها وكي يااة 2020حكمااي، حليمااة بناات محمااد ) -

 والنشر العلمي، الاصدار الثامن. للأبحاق التعليمية(، المجلة الاكاديمية 
(: دراساااة العلاقاااة باااين بعاااض دلالات النماااو البااادني والقااادرات الخاصاااة بااااوداء 1985حمااادي، احماااد علاااي ) -

 ، جامعة الزقازي .4-3الحركي، مجلة بحوق التربية الرياضية، المجلد الثاني، العدد 
 " دار الفكر العربي، القاهرة.التعليم الالكتروني تطبيقات مستحدثة(: 2011الخلفاوي، وليد سالم ) -
 ، مطبعة الكلمة الطيبة، جامعة بغداد.2، طالتعلهم الحركي بين المبدأ والتطبي (: 2010خيون، يعرب ) -
، العراق، 1: طالمدخل الى اختبارات الكرة الطائرة وظي يا وبدنيا ومهاريا(: 2015سعاد عبد الحسين واخرون )  -

 بغداد، الجزيرة للطباعة والنشر.
(: تااأثير ماانهج تعليمااي للكفايااة الإدراكيااة الحركيااة فااي الااتعلم والاحتفااا  2008عااامر )السااميري، جنااان شاااكر  -

( سانة طالباات، رساالة ماجساتير غيار منشاورة، كلياة التربياة 14لبعض المهارات اوساسية بالكرة الطائرة بأعمار )
 الرياضية، جامعة صلا  الدين. 

 (: مستحدثات التكنولوجيا، المجلة التربوية لجامعة سوها ، مصر. 2011الشمري، زهان سويلم ) -
الااتعلم المقلااوب علااى تنميااة الجانااب المعرفااي  اسااتراتيجيةاسااتخدام  تااأثير(: 2016عبااد اللطياا ، سااالي محمااد ) -

ومهارات التفكير الابداعي في درس التربياة الرياضاية لادى طالباات كلياة التربياة الرياضاية لجامعاة طنطاا، المجلاة 
 حلوان، العدد سبعة وسبعون.  الرياضة جامعةالعلمية للتربية البدنية وعلوم 
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، دار الفكاااار 1، طاختبااااارات اوداء الحركااااي(: 1982عاااالاوي، محمااااد حساااان ورضااااوان، محمااااد نصاااار الاااادين ) -
 العربي، القاهرة. 

التعليم الالكتروني في تعلم مهارتي الارسال القصاير  تأثير: (2021، على جهاد )ورمضانعلي، عبيد احمد،    -
 .3، العدد 33سنة. مجلة التربية الرياضية، المجلد  15وضربة الابعاد الامامية للاعبي الريشة الطائرة تحت سن 

الغيار متازامن فاي بارامج الاتعلم عبار  –اخاتلاف نماط التفاعال )المتازامن  طثر(: 2020الحافظ علي )  علي عبد   -
 .، الاسكندرية5، الععد 30الانترنيت على تنمية مهارات المعالجة الرقمية(، مجلة كلية التربية، المجلد 

الانترنياات علااى  باسااتخدام شاابكة(: فعاليااة تاادري  برنااامج الكترونااي مقتاار  2009ايمااان جمااال الساايد ) غناايم، -
تنمية بعض مهارات قواعد البيانات لدى طلاب تكنولوجياا التعلايم بكلياة التربياة النوةياة، رساالة ماجساتير، جامعاة 

 الزقازي ، مصر. 
ساالبية المناااهج الرياضااية النمطيااة منهااا  الجمباااز، الإدارة المركزيااة لإعااداد (: 1998كاشااف، عاازت محمااود ) -

 المجل  اوعلى للشباب والرياضة، القاهرة. القادة، 
فاعليااة اسااتخدام الااتعلم الرقمااي الغياار متاازامن علااى تحسااين الاداءات (: 2024محمااد، بدريااة اسااماعيل اباارميم ) -

 .، كلية التربية الرياضية للبنات، الاسكندريةالتدريسية للطالبة المعلمة في المستوى الثالث في درس الجمباز الفني
 -التعلاايم الالكترونااي )الاساا (: 2005باان عبااد العزيااز والمبااارك، احمااد باان عبااد العزيااز ) عبااد الله، الموسااى -

 .شبكة البيانات، الرياض  مؤسسة، المتطلبات(
 


