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Abstract   
This study aimed to develop a scientific scale to measure self-regulation among track and 

field coaches in Baghdad, given the importance of this skill in improving the professional 

and psychological performance of coaches. The researchers used the descriptive approach 

using the survey method and standard studies, and the research sample included (40) 

coaches from the Athletics Federation in Baghdad. The scale was built based on three main 

axes: Self-observation, self-response, and self-assessment. After conducting statistical 

analysis using validity, reliability, and discriminant tests between extreme groups, the 

results showed that the scale has good psychometric properties and represents a reliable 

tool for measuring self-regulation. The results also showed that the sample members 

possessed a high level of self-regulation, reflecting their awareness and understanding of 

the importance of this skill in sports practice. The study recommended adopting this scale 

in evaluating coaches and incorporating self-regulation skills into their training and 

qualification programs. 
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 الملخص

هدفت هذه الدراسة إلى بناء  قيااءع مي اق ليااءع المناااا الاذا ق لاد  قادر ق سلحاءو الياءنة  ال  ادا   
فااق قدةنااة د،اااداا  هااا ها  ه ااااة هااذه ال ااااءرا فااق  ايااا   ا اا  ال انااق  الن ياااق لي اادر     اسااام دقت 

( 40البءنثمء  ال ناج الوص ق دء سايوو ال يااق  الدراساءل ال راءر اة   اتام يت م ناة الباا  مياى  
ا مياااى    اااة قااااء ر ر اياااة هاااق   قااادر هء قااا  ا ااااءا سلحاااءو ال.اااو  فاااق د،اااداا   اااا بناااء  ال يااااءع امم اااءاه
ال  ناااااة الذا اااااة  ااساااام،ءدة الذا اااااة   الم.ااااو ا الااااذا ق    حااااد إماااا ا  الماي اااا  ا ن ااااء ق دءساااام دا  
اخمبااااءرال ال اااادت  الثبااااءل  الم   ااااا باااا   ال ، ومااااءل الا ماااااة  سعااااا ل النمااااء ج س  ال ياااااءع ةم ماااا  

ك ااء ب ناات النمااء ج س  سفاا اا د  ااء س ساااروقم  ة م اادا     ثاا  سااا قو واااة فااق  اااءع المنااااا الااذا ق  
الح نة ةم محو  د يمو  ق     قا  المناااا الاذا ق  ق اء  حراه  ما اا  ماراهااا دذه ااة هاذه ال ااءرا فاق 
الح ااا  ال  ء اااق  س صااات الدراساااة د ااا  را امم اااءا هاااذا ال يااااءع فاااق  . ااااا ال ااادر      اقاااج قااااءرال 

 المنااا الذا ق     ب اقج المذه    المدر ب ال ءصة باا 
 

 والميدان. الساحة  مدربي،التنظيم الذاتي،  واقع الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة: -1
ب نه      ق ؤ ساه  انم ا  زق   الح   فق   الم ءها ال مبءال  ال.ء  ة ميى   او   الح اءل ااهيءهاة 

 قنءاشة قء   ه تؤ هاا   .ب  اام انء اا اليا ة  اتحءر ك  ف ا دءلم.دة  ال نءسب 
مواا                                                                             ( 9ص  2020 ني    

فق  الحي اة  الادةثة  ا سءل ب  ليم.ناءل  قيم  ا  قواهبة  المق  مايب  ال ،ءال  سهث   ق   سصبح  ب  
المدر ب  ا اارا   فق هذا الياءت  دءل ةُنا  إلى ال درو ال  ء ق لاه ف.ط ك ومه فنق س  ق اط  
ف  .ه    إاارا  اب   س اه  ذا ه  إاارا  ُ  رنه ق   قم.دقة   م.ياة  ه ياة  ادرال  بدهق   مه ء كش س   ميك 
ال درو  ك ء ا  بنء   فق  قاوري  كحن    الذا ق  المنااا  قاءرال  ال.درال  ب ز  هذه  سب ز  ب     ق  

ال ؤسيءل    ساا ه   او     مءلاة  ااار ة   النءماة  امءج ا   مي اة  خب ه  قرءهة  ذ ي  ات ءص  الى 
اااار ة   الح ياة  اسءع  اركء   ن    حمب     ا  اءا ة  ال ؤسيءل  يماا       د هاا  الوصول   هذه 

 ( 333ص   2019 كءعا  مواا       اا اءا                                    لي رءهة المق  ا ح لاء 
إ  المنااا الذا ق ُ حد ن،  ا سءع فق  ا. ق ا هداف المدر باة دشر  فحءل   هو قء ةم ث  فق ادرا  
ال. ارال  ا اا    ا  ءذ  الوات    . اا  ااه حءال    نااا  الش  ق    بط  الم ااط  ال درو ميى 

  ( 250   2006 الا ءل                            اا  ء ك ءال نءسبة ا   الاءمة إلى  وماه خءرمق  
دء  قمحيا     ح ف  د ح فة  ال يمح ية  ال ح فة  لمنااا  الذا اة  ال ارءهاقءل  ال ح فق   ث   الذا ق  المنااا 

   إ ،ءبق هشط خ ل قاء ال ن  ال شرية     
  م،يى سه اة هذا ال و وع دشر  خءص فق ر ء ة سلحءو ال.و   المق  مايب ااة مءلاة فق ا مداا 
فق   كب    اه بءط  إلى  دء  ءفة  المدر باة   الوسء    ا سءل ب  فق  البدهق  ال نق  الن يق    نومهء 
ال ايق  الد لق    ال ح دة   ميى  ال  ء ة  هذه  المق  شادهء  ال مااةدا  المنءفياة  الب ئة  الح     لح  
ق    مءلٍ  قيمو   اقم ك  ا    بن،ءح  قواماماء  ا   ر   قم ءمدا   ال در     اد ءل  ميى     ض 

 المنااا الذا ق  
 ُ حد قدةنة د،داا ق كاها ر ء اهء قا هء ميى قيمو  الح ات  ن     ا ه بة ق  قدر ق سلحءو ال.و   
ذلك   ال ءرماة   ق   الباوال  فق  الوط   ال  ء اة    ث    ا ماءل  إمداا  قيؤ لاة  الذة   ا يو  
نول   ةُث    يءؤال  قء  ال در      هو  ب    ا اا   قيمو ءل  فق  ا خ  ا   ء ل  الينوال  فق  لونظ 
الذا ق  ق  هنء   المنااا  ب ناء قد  اقم هاا ل اءرال  المدر باة   ق   المق  ؤ   فق ك ء  اا  الحواق  
فق   ال.و   سلحءو  قدر ق  لد   ال اءرال  هذه  اسمكشءف  اا   إلى  الذي  يحى  البا   هذا  سه اة   نب  

 د،داا  
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  ك   سه اة هذا البا  ق  ن   كوهه ُ ييط ال و  ميى مءهب ه يق إااري قاا لا ةُمنء ل دشر   
هءفٍ فق الدراسءل اليءد.ة  ن   ةدقج ب   ال ،ءل   ال  ء ق  الن يق فق إطءر مي ق  ابا.ق  ك ء  
 ياا فق  وف   باءهءل مي اة   ر  س   يءمد فق     ب اقج  در باة   ذه ياة لي در      كا ميى  

  او   المنااا الذا ق  ق ء ةنحره إ ،ءدهء ميى مواا ا اا  ال  ء ق 
ه ء  ك   سه اة هذا البا  فق إقرءهاة ا فءاا قنه ق  اب  اا اءاال ال  ء اة  ال ؤسيءل المحيا اة  
ال  م ة دإمداا ال در      ذلك ق  خ ل امم ءا همء ،ه فق  او   قامو  الد رال المدر باة  الب اقج  
المذه ياة  ك ء ُ  ر  س   شر  هذا البا  ق محهء مي اهء ليبءنث   الذة  ة غبو  فق اراسة ال و وع ق   
ز ا ء سخ    كءلح اة ب   المنااا الذا ق  ا اا  ال انق  س   ذ    دحض ال م،  ال الد  وغ اماة ميى  

البءن     الذا ق  م ف  قاءرال المنااا "ال ،وا ال ح ماة س  الح ياة المق ةُ نااء  دذهاء  قشرية البا  
مي اة"   س    ي  ال  نيول  إلى  ليوصول  الدراسة  الماي    اليءد.ة    يمدمق  ا اباءل  س   الواا   فق 

(Creswell. 2014  ) ء فق ه،ءح ال درو    رغا ق ااه اة ال مااةدا ليمنااا الذا ق بوص ه مءق ه ر ايه
د،داا ة نظ   ء  هء فق قيمو ءل   ال.و  فق  سلحءو  الحدةد ق  قدر ق  ال ممب   اا   ال  ء ق  إا س  
الن ياة   ال اءرال  دحض  فق  ا ور  س   إلى  موا  حف  اد  ش    قء  المدر باة   الك ء ا  ال حءلاة 

المق    لدةاا   قناء ا اار ة   المدر باة  دءلد رال  الا ئءل  ال ؤسيءل  اهم ء   مد   ا   الذا ق   المنااا 
دءا اءاال  مواا   الحءقي    اقرءهاءل  ادرال  فق  او    ا   يءها  ال در      (2009  ر   دحض 

  م.    إلى الم ااط الذا ق اليياا  س   حءهو  ق   حف فق إاارا الوات  س  مد  ال.درا ميى  بط  
اليءد.ة   ا اباءل  الدراسءل  الى   ق  خ ل ق امحة  ساا اا دشر  قو ومق   س   . اا  اه حءا اا  
نءمة   هنءك  س   ةم ح  ال  ء ق   دءلشذ   ال حن     دحض  ق   ال اياة   ال .ءب ل  الباوال   همء ج 
لا   ال،ءهب  س  هذا  د،داا  خءصةه  ال.و  فق  سلحءو  لد  قدر ق  الذا ق  المنااا  اراسة  اا   إلى  فحياة 

 ُ ييط مياه ال و  د ء  ر ق فق الب ئة الح ا اة   
 بنء ه ميى قء  .د    مادا قشرية البا  فق الميءؤل ال  اه الآ ق  

 قيمو  قاءرال المنااا الذا ق لد  قدر ق سلحءو ال.و  فق قدةنة د،داا؟  قء-1
 ويهدف البحث الى:

 د،داا الذا ق ل در ق الحءو اليءنة  ال  دا  فق  قياءع المنااا بنء -1
 د،داا ميى قياءع المنااا الذا ق ل در ق الحءو اليءنة  ال  دا  فق  المح ف-2
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 : إجراءات البحث-2
ال ياااق  الدراسااءل ال راءر ااة  دء ساايوو البءنثمااء  ال ااناج الوصاا ق  اساام دقت  منننها البحننث: 2-1

    لاباحة  قشرية البا  ل    مه 
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

 ( 40 (  البااءلع مااداها 2025 – 2024قاادر ق الحااءو ال.ااو  فااق د،ااداا   ، ااا دالبااا  ق،م اا    ااادا 
 (  ك ء الماب ق البنء   ااسما عاة   ا اخماءر م نءل البا  ق  ذلك ال ،م     .يا اء الى م نءل  

 ( 1 قب   فق ال،د ل 
 ب    .يا ءل الح نة    (1مد ل  

م نة الم،  ة   الحدا ال ،م   
 ااسما عاة 

 م نة الماب ق  م نة البنء   اامداا 

 40 40 10 40 قدر    
     ال ، وع
 % 5 55 %  5 55 %  6 16 % 100 النيبة 

 
 الوسائل والأجهزة والأدوات المستعملة في البحث:  2-3
 ال  ءار  ال  ام  الح  اة  ا منباة   -
 اسمبءهءل رسي ال ب ا   -
  ال ح فق قياءع المشءرك  -
 (1مدا   .DELL)ماءز نءسوو قا ول هوع   -
 ( 1( مدا  kenkoنءسبة ةد  ة هوع   -
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 الذاتي: بناء التنظيم 2-4-1
دحد البا   الم. ق فاق ا ابااءل  ال  اءار  ال  اما  الحي ااة  الدراساءل الياءد.ة  ذال ال اية د  ااو   

ار ذل البءنثماء   بناء  قيااءع خاءص  ليمناااا الاذا ق   لح ناة الباا  ال م ثياة  د ادر ق    المنااا الذا ق
الحااءو اليااءنة  ال  اادا  فااق د،ااداا   قاا  سماا   ،ا ااة ال ياااءع إلااى منءصاا ه ا  لاااة لا ثاا  كاا  من اا  

( 3قاوراه قح نءه        إطاءراه ق مرااءه اتام.ءت الرباءرال قناه  لم. ا ااء  م ،اءا خ ء  ااء   نادال  
قااء ر    قاا  سماا  المحاا ف ميااى قااد  صاا ناة  يااك ال اااء ر م  اات  اا   اساامبءهة ميااى ق، ومااة 

  صاا ناة  يااك ال اااء ر  ااا ار( خب اا اه  ق م ااءه 15قاا  ا سااء ذا ال باا ا   ال  م اا    البااءلع مااداها  
 ( ةب   همء ج ااسمبءهة  2 ال،د ل  

 ةب   ا  ءت اليءاا ال ب ا   ال  م    نول قاء ر قياءع المشءرك ال ح فق (2مد ل  
ال،    ال واف.و   ال ،ءال ال  تاة ل 

 قواف.و  
  2 ا ة  هء(

 ال ايو ة 
 ا ة  
 الدالة

 الدالة

 قحنوي  000 0    15 ص       15 ال  ناة الذا اة    1

 قحنوي  000 0  07 8   2 13  ااسم،ءدة الذا اة  2
 قحنوي  000 0  26 11    1 14 الم.و ا الذا ق   3
 قحنوي  غ   000 0  07 0    7   8 الييوك الذا ق  4

    05 0ق   ا ة الدالة  كو  قحنو ة إذا كءهت > 
 المقياس:أسلوب صياغة عبارات 2-4-1-1

اذ  م اا   كااا  عبااءرا قواااف خاااءص فااق نااااءا   .    ااة ناادال عبااءرال ال يااااءع ميااى تاار  عباااءرال 
 اا اة  اد ر مق مند صاءغة عبءرال ال ياءع ااقور  اسم،ءدة ق   سهث  لك  قواف  ال يم، ب 

 غ  هء  ا   كو  ك  عبءرا قيم.ية م    اندا  اوي الربءرا فك ا  س -1
   ا اة   كو  ا   ا   قبءت ا  كو  ل،ة الربءرا ديااة  ا -2
 ال يم، ب اسمح ءل اسيوو الن ق س  ه ق الن ق فق الربءرا ا  ذلك ة  ك   ،نب -3
 المقياس:صلاحية عبارات  2-4-1-2

( عبءرا  م  اء ميى اليءاا ال ب ا   ال  م ا   40 ا صاءغة ق، ومة ق  الربءرال البءلع مداهء  
  باااا   ا  م ااااا  الربااااءرال  ااااا اا  ااااءت ميااااى  الااااذا ق   اااااءع المنااااااال،اااا ض  ادةااااد صاااا ن ماء فااااق 

   ( ال ايااو ة اميااى قاا   ا ماااء ال،د لاااة البءل،ااة 2صاا ن ماء فااق  اااءع قااء امااد لااه  ذلااك ا   ا ااة  هااء
  ( ةب   النمء ج3(  ال،د ل  27 3 
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 الذا ق  قياءع المناااةب   ص ناة عبءرال  (3مد ل  
  
 ل

 
 اراء  ال . ال

 
مدا  
 ال . ال

غ    ال واف.   
 ال واف.   

 2 ا ة هء(
 ال ايو ة

 الدالة   ا ة الدالة 

ا  34ا   32ا 27ا 26ا   23ا  19ا  18ا  17ا  6ا  4 1
35   

 قحنوي  000 0 26 11 1 14 11

 قحنوي  0.000 07 8 2 13 11   44ا  42ا 40ا 38ا  29ا  28ا  11ا  10ا 9ا  2ا1 2
  36ا 33ا  31ا ا 30ا 22ا  21ا 20ا 16ا 15 3

   41ا 39ا 37ا
 قحنوي  000 0 15 ص   15 12

 قحنوي  000 0 4 5 3 12 6 ا34ا 25ا 24ا 12اا 8ا 7 4

5 
 

غ      0.000 27 3  15 5   4 14ا   13ا 5ا 3
 قحنوي 

 المقاييس:إعداد تعليمات الإجابة عن عبارات  2-4-1-3
 لميا    اب ق    عبءرا ه إ  إمداا المحيا ءل ال ءصة دءل ياءع  و ح لي يم، ب كافاة ا مءدة م   

   كءا ق  هق  خءصة ال .ءةاه ميى م نة البا    حت  حيا ءل 
 م  عبءرال ال ياءع د ورا كءقية  مد    ك سي عبءرا ق  غ   إمءدة    ا مءدة-1
( إقء  ك  عبءرا    هاء قنءسبة   حره الواا  س  هق سا و إلى ✓ا مءدة بو   م قة    ة مى-2

 ذلك  
     سهث  ق  م قة  اندا سقء  ك  عبءرا   ا-3
البءنثء   سمااى    ه -4 سو   سند  مي اء  دي  ة  ءقة  ل   اي   سمااى  إمءبمك  س   ق   قا ئنء 

دءانم ا   الم.دة   ا  يمح   إا  غ اض البا  الحي ق  لا ءاا ااط ئنء  ف     را لذك  اس ك س   
 المو ا  ميى ال ياءع  

 للمقياس:التجربة الاستطلاعية  4-1-4-2
 قناء   ،  ة اسما عاة كء  ال، ض  دذم ا اءقت البءنثمء   

 ال ياءع المح ف ميى ال حو ءل المق اد  ادث س نء   اب ق  -1
  اسم قاء الوات ال يم، ت لميياا ااسمبءهءل  -2
 ال ياءع قح فة قد  اسماحءو الح نة لربءرال   -3
 ل،ماء المح ف ميى قد    وح الربءرال  المذهد ق  س قة  -4
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( سسمءذ  ذلك فق ال دا ق  ةو   30ميى م نة اسما عاة البءلع مداهء  المنااا الذا ق    طبق قياءع
ق  قدر ق ا اءا الحءو    (2024/ 10/ 18( الى ةو  اار حء  ال وافق  8/10/2024ال  اه ال وافق  

 طُيب قناا ا ا ا المحيا ءل  الربءرال    ااسم يءر م  سي غ وض  ذك      اليءنة ال  دا  فق د،داا 
ااسم،ءدة   س نء   المق  وامااا  المحيا ءل  ا اة     ال حو ءل  س   ا  ح  الماب ق  ااهماء  ق     حد 

( ااء ق 10 الربءرال ق اوقة ق  ال ، ب      ا  ح س َّ سا  زق  للإمءدة م  عبءرال ال ياءع هو  
  ذلك سصبح ال ياءع    ( ااء ق 15( ا ا.ة   يع قموسط الاق  ال يم، ت للإمءدة  30 اميى زق  هو  

 بمحيا ء اء  عبءرا اء مءهاا ليماب ق ق  سم  الماي   ا ن ء ق ليربءرال  
 البناء:على عينة  تطبيق المقياس 2-4-1-5

 ذلاك فاق  د،داا قدر ق ا اءا الحءو ال.و  فق  ( ق 40 مداها   البنء  البءلعطبق ال ياءع ميى م نة  
 ( 8/12/2024 ( الى ةو  اا ن   ال وافق 5/11/2024ال دا ق  ةو  ااند ال وافق  

 للمقياس:التحليل الإحصائي  2-4-1-6
 (:القدرة التمييزية )المجموعتان الطرفيتان اولًا:

 الاا ف م   ليكشف م  ال.درا الم   ا ة لرباءرال قيااءع المشاءرك ال ح فاق اسامح   سسايوو ال ، اومم   
   ا..ت ادرا الربءرا ميى الم   ا دءسم دا  هذا ا سيوو م  ط  ق م نة الماي   ا ن ء ق البءل،ة 

 الآ اة ا بحت ال اوال  ليربءرال  لايءو ال.درا الم   ا ة  قدرو  (40 
 ال ياءع     ب الدرمءل     بء  نءزلاءه ق  سميى ارمة إلى ساهى ارمة فق  -
قاا  ااساام ءرال  %(50  %( قاا  ااساام ءرال الاءصااية ميااى الاادرمءل الحياااء 50  ح اا   قااء هياابمه  -

إذ     اءةا    هذه النيبة  ا.ق ق، ومم   دذا ى قء   ر  ق  ن،ا  الدهاء الاءصية ميى الدرمءل 
   اسم ءرا ( 20 بيع مدا ااسم ءرال مند ك  ق، ومة 

( لح نماا   t-testنيااءو قحءقاا      ااا كاا  عبااءرا قاا  عبااءرال ال ياااءع دءساام دا  ااخمبااءر المااء ق   -
(  مدل  ا ة قيامو  الدالاة االاة إن اء اءه قؤتا اه لم   اا spssقيم.يم   بواساة الا. بة ا ن ء اة  

 الربءرال 
 الداخلي:معامل الاتساق  ثانياً:

 ( 40 اسم  مت  ا ة هذا ال ؤت  دءسم دا  قحءق  ار بءط  ب  سو ( ل، ا  سف اا الح نة البءلع ماداها 
 اا ق  المذهد ق  اا يءت الداخيق م  ط  ق 

 للمقياس:الارتباط بين درجات المحاور ودرجة المجموع الكلي  علاقة-1
 يااامح   قحءقااا  ار باااءط  ب  ساااو (   ،اااءا الح ااااة بااا   الدرماااة الكيااااة لي ااااور الواناااد  الدرماااة الكيااااة 

 النمء ج ( ةُب   4 ال،د ل   لي ياءع 
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 الذا ق   ل ياءع المناااةب    ا ة قحءق  اار بءط ب   ارمءل ال اء ر  الدرمة الكياة  (4مد ل  
راا 

 ال ،ءل
 ا ة ر ال ايو ة    ال ،ءال 

ق  الدرمة الكياة 
 لي ياءع 

 Sig   الدالة اان ء اة 

ال  ناة الذا اة    1   0 795  قحنوي    000 0 
ااسم،ءدة الذا اة   2   0 644  قحنوي  000 0 
الم.و ا الذا ق   3   0 691  قحنوي  000 0 

 للمقياس:الخصائص السيكومترية  2-4-1-7
 المقياس: صدق: اولاً 

 . د دءل دت دذهه " ال ؤت  مياى اااة ااخمباءر فاق  ااءع الااءه ا ا  اليا ة ا  ال ا ة ال ا اا  اءسااء 
    هق  ندهء ا   غ  هء ا  صدت ااخمبءر فق  اءع الادف الذي     ق  اميه  ص ا( لياءسه

 ( 96   2019 ال،ناااااااااااااااااااااااااااااءبق                                                                                  
   ه ء الذا ق  قياءع المناااالبءنثمء  ميى هوم   ق  ال دت ليمذهد ق  صدت   امم دل 

 ا الما.ق ق  صدت ال امو  للأااا ق  خا ل م  اه مياى ق، وماة قا  ال با ا    ال امو    صدت-1
ء ل ااء ستااءر إلاااه  فااق ال ،ااءل   ذلااك ل اا ء  تاا ول البنااوا  ق  قماااء لياااءع ق اااو  المنااااا الااذا ق   ف.ااه

Haynes et al. 2020) دااذ  صاادت ال امااو  ُ حنااى بدرمااة   ث اا  الحنءصاا  لي ،ااءل ال  ااء ا ق )
 ال يمادف بنء ه ميى الماراا الحي ق  النا ي  

البءنثماااء  مياااى ال ااادت الااااءه ي مااا  ط  اااق مااا ض قااااء ر ال .اااءةاه  عباااءرا اا مياااى    ا..ااات -2
 ال ياءع ق، ومة ق  اليءاا ال ب ا   ال  م    ل بدي ك  قناا رس ه فق ص ناة ال اء ر  عبءرال 

ال دت البناء ق  صادت المكاو   ال   اق(   ال ادت البناء ق  حناق اادرا ااخمباءر مياى  ااءع سا ة   -3
قح نااة   حم ااد هااذا النااوع قاا  ال اادت ميااى  صااف س ساا    مايااب قحيوقااءل اهثاا  ماا  الياا ة الياايوكاة 

( 73   2010 الاءسا ي                         قو وع الياءع  المق ها   مي ااء قا  ق اءار ق مي اة
  ا..ت البءنثمء  ق  هذا ال دت فق قيااءع  المناااا الاذا ق ما  ط  اق الماي ا  ا ن اء ق لرباءرال 

 اامم ااءا مياااه   ال ياااءع  ذلااك ماا  ط  ااق إ ،ااءا قحااءق ل الم   ااا بواساااة ال ، ااومم   الااا ف م   
 م  ط  ق اسم  اج اا ياءت الاداخيق قا  خا ل ا ،اءا م ااة ار باءط الرباءرا     د.ء  الربءرال ال   اا  

 دءلدرمة الكياة لي اور  الدرمة الكياة لي ياءع  م اة ارمة ال اور بدرمة ال ياءع الكياة 
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 المقياس:ثبات  :ثانياً 
  حد الثبءل ت طء سسءساء فق ااخمبءرال الن ياة  الم  و ة ذال النوعاة ال، دا 

 (6  2021  كااااااااااااااااااءعا  مااااااااااااااااااواا                                                                       
   ر  ا  ءح الثباءل دذهاه " اا ياءت  الدااة دءلنيابة لينماء ج الماق ةاما الا اول مي ااء قا  ااااا منادقء 

فءلثباءل  حناق اااة  ال  مي اة ةما  ك ار  ابا.اء ميى ه ه ااف اا ق   ون د الشا  ط فاق قا ال الماب اق 
 (99  2011 ر وا                                     ااخمبءر فق الياءع  مد   نءا ه ق  ه يه " 

  الرئيسة:تطبيق المقياس على العينة  2-4-1-8
قياااءع  اليااء روقم  ة لربااءرال دحااد ااهماااء  قاا  ا ماا ا ال ال ءصااة دءلماي اا  اان ااء ق  ال  ااء س 

 طب.ات البءنثماء  ال يااءع  عباءرا (  40ال يااءع د اا،مه الناء ااة ةمكاو  قا    سصبح الذا ق  المنااا
 ( الى 1/2025 /9 ق   لي دا قدرو ( 40 ميى م نة الماب ق البءلع مداهء 

  ال يمو ءل ( ل، ض اتم.ءت ال حءة    اسم  اج 2/2025/ 15 
 
( ليوسااااااء   24( ااصاااااادار  SPSSيت الا. بااااااة ا ن ااااااء اة   اساااااامح الإحصننننننائية:الوسننننننائل  2-5

  النمء ج ا ن ء اة ل، ض قحءل،ة 
 
 ومناقشتها:عرض النتائا وتحليلها - 3
 ومناقشتها:الذاتي وتحليلها  مقياس التنظيمعرض نتائا  3-1

لما. ق هدف المح ف ميى المشءرك ال ح فق سسء ذا كياءل الم  اة البدهاة  ميو  ال  ء ة فق ال،ءقحاءل 
 ال ايااو ة  ااا اساام  اج الوسااط الايااءبق  ااهااا اف ال راااءري  الوسااط ال   ااق   ا ااة  ل(  الح ا اااة 

 ( ةب   ذلك 5 ال،د ل  
 المنااا الذا ق  ( ال ايو ة  االماء ل ياءعTالوسط الايءبق  ااها اف ال راءري   ا ة   (5ال،د ل  

الوسط  ال م،  ال 
 الايءبق 

ااها اف 
 ال راءري 

الوسط 
 ال   ق 

  ا ة *ل 
 ا ل ايو ة 

Sig  الدالة
 اان ء اة 

 قحنوي  000 0 360 20 45 145 9 62 63 ال  ناة 
 قحنوي  000 0 658 18 45 259 8 41 60 ااسم،ءدة 

 قحنوي  000 0 619 20 30 229 4 72 38 الم.و ا 
الدرمة الكياة 

 لي ياءع 
 قحنوي  000 0 106 37 120 521 11 75 162

 Sig≤0 05كءهت  إذاقحنوي   
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ةب  5 ال،د ل   الوسط   الكياة  الدرمةا     (  ق   اميى  الايءبق  ال موسط  خ ل  ق   الذا ق  ليمنااا 
النء ج ق     120ال   ق  البءلع   النمء ج ا  م نة البا    ميك ادرا ق  المنااا الذا ق  ن   عا ل 

ادرا اا   ك   دا    ماول  الح    ق،ءل  فق  ال ا ة    الح.ياةخب ا اا  هوع  نيب  ساا   قاءرال  الى 
ال ايو ة   اااار ة  البا   ال مايبءل  لح نة  ال  ء ق  الح    قمايبءل  إاارا  ام   ق   قناا  ال ايوو 

هق قاءره ن و ة   م م  د.درا ا م ء  ميى  بط اه حءا اا النء ،ة     حمب   دذاا اء دءل اء  ال ري     
ا سءساءل   ق   المق  حمب   ال  ناة  ط  ق  م   ن    الح    المق  حءرض  ال وااف  ق   مدا  م  
ال ا ة فق قروهءل المنااا الذا ق المق  حمب  ال اوا ا  لى المق  و ح   دل ميى  موا قاءره مءلاة  
  ميكاء ا ااري فق م يه ن   عا ل همء ج البا  ا  الح نة   ميك ارمه م ده ق  ال  ناة  المق 

ااسم،ءدة اقء الم.و ا فكء  ال  ت ب   الوسط الايءبق  الوسط ال   ق    هء      باء ا  ل  ا دحد ذلك
اي   ق ء ةدل ميى ا  اف اا الح نة   ميكو  الم.و ا لك  هيبمه اي يه ا  غ   قابق دشر  صااح    ء  
ا  الم.و ا هو  يا    اارا اام ءل      س اءل  قحءة   قاداه  قثبمه م  ط  ق قمءدحة الح   
دءا اءا  ك   ال   باة  ال ئءل  لك   الح    اد  وامه  المق  ال حو ءل  الح اا    ام   ادةد  ق  
انماءمء اء ق  النءناة اااار ة ا  ال ناة     اد ستءرل ا اباءل الم  و ة إلى س  المنااا الذا ق ةمكو   
ق    ث ق ان  سسءساة هق  ال  ناة الذا اة   المارا الذا ق   الم. اا الذا ق   هق ق ان  قميييية  
الح     مواا  ميى  ةنحره  فحّءل  ساا   إلى  ادرا ه  بومق    او    سيوكه  إاارا  ق   ال  ا    رّ  

 Zimmerman. 2000)ق  خ ل   اا    ال اط  اام ءل  ذلك ،ح  سيوكاا قم  ا ق        كذلك
(  8   ص2021   مواا  هءعا                         قحءل،ماا دحدالة  قو وعاة ل شءم ها  انماءمء اا

 هذا ةميق ق  قء  وصيت إلاه همء ج البا  الاءلق ق    وت الح نة فق دُحد ال  ناة    حف هيبق  
اسا ء دحد   الح نة سبب فق ار  ءع ارمة المنااا الذا ق لد  سف اا    البءنثمء فق دُحد الم.و ا    حا   

الح ياة  اااار ة   ال ب ال  إلى   اها  هما،ةال  ناة  ق دا     لدةاا  فق  ال بءت   ال يم    ااه  اط 
ر ء ق    ال  ء ق الح     ب هءقج  ك   ق   سسءساء  الم.و ا ما ا  ل ح فة س   هذا    ا ة   مد     اااري 

ماه   ااسم  ار  س   دإل،ء ه  ال. ار  . ق  كء   دشذهه سوا   ا ار  ا  ءذ  فق  لي يءمدا       او  ه  الب هءقج 
فق  مي اء  هءقة  سسءساة  حم د    ني.ة  الم.و ا   ث   فإ   ا  مواف  الحي ء   ال ب ا   ماوا  س   د ء 

  لاق  ه  م ض النمء ج  لار    ث  له نءفاا  ،حيه ةدرك قواحه ق   .دقه هو ذا ه  ق   .دقه دءلنيبة  
   ااح ا خاء  اااار ة ا     ال يءر   ال، د    ،     اد ةدفحه هذا هاو  اي   ساا ه   حاز ساا ه  

 ال اد ر    ال،اد  الوات ال ناة   وف  مي اء 
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات: 4-1
الذا اة    س -1 ال درو  ماار ه  ك ء ا  رف   فق  المق  ياا  ال،وه  ة  ال اءرال  ق   الذا ق  حد  المنااا 

  ال اناة  
همء ج الدراسة ار  ءع قيمو ءل المنااا الذا ق لد  سف اا الح نة ميى ق ميف قاء ره  ق ء ةدل   س بمت -2

 ميى إاراهاا  ه اة هذه ال اءرا  ق ءرسماا لاء دشر  فحّءل فق ب ئة الح   ال  ء ق 
د روهء ه    سعا ل -3 الذا ق  المنااا  ق   ال در      ميكو  قيمو  مءلٍ  س   ا ن ء ق  الماي    همء ج 

الث  ة  ال  ناة الذا اة  ااسم،ءدة الذا اة  الم.و ا الذا ق(   كء  ال  ت ب   الوسط ال   ق  الوسط 
 الايءبق اااه إن ء اهء  

الذا ق(    ال اء ر-4 الم.و ا  الذا اة   ااسم،ءدة  الذا اة   ال ياءع  ال  ناة  مي اء  بُنق  المق  الث  ة 
 س بمت ص ن ماء  فءمي ماء فق  اءع المنااا الذا ق  

اار بءط   الم   ا     ا -5 ك حءق   ا ا.ة   مي اة  سسءل ب  دءسم دا   ال ياءع  الما.ق ق  صدت   بءل 
 ب   ال ، ومءل الا ماة  ق ء ةثبت س  ال ياءع سااا فحّءلة لياءع المنااا الذا ق لد  ال در    

ال ياءع ادرا     ا ة م دا ب   سف اا الح نة ق ء  ش   إلى ادر ه ميى   ناف قيمو ءل   سعا -6
 بداة  المنااا الذا ق 

بنء ه ميى همء ج ال ب ا   قث  قاور الييوك   ا-7  اال دحض الربءرال  امءج إلى ق امحة س  إل،ء  
 الذا ق( ق ء ةدل ميى    را إمءاا النا  ف اء قيم.ب ه 

 : التوصيات 4-2
الذا ق لد  قدر ق سلحءو ال.و  فق    امم ءا -1 المنااا  ال ياءع الاءلق كذااا مي اة فق  . اا قيمو  

 ال ؤسيءل ال  ء اة  المحيا اة  
الذا ق     قنءهج  ذه     در ب ال در     ها ها لد ره فق  اي   ا اا    إاخءل-2 المنااا  ق او  

 ال انق  ا ااري 
اراسءل ق.ءرهة ب   قيمو ءل المنااا الذا ق لد  ال در    فق ق ميف ال اءفاءل الح ا اة س     إم ا -3

 ا لحءو ال  ء اة ال  مي ة   
قاءرال    اموا-4 ميى  حا ا  ه يق  سيوكق   كا  ب اقج  او    إلى  بنق  ال  ء اة  ال ؤسيءل 

 ال  ناة الذا اة  الم.و ا الذا ق لد  ال در     
سااا ال ياءع لمش   قاء ر مدةدا  قث  "الييوك الذا ق"( دحد إمءاا صاءغماء د ء ةمنءسب    او  -5

 ق  الب ئة الث.ءماة  ال  ء اة فق الح ات 
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 المصادر 
  ا سه ال ح ماة ليمكو   الح.يق  ال ح فق   ،ا ا ال حيوقءل (   2006فماق  الا ءل ق ا ى     -

 (  ال.ءه ا  اار النش  لي،ءقحءل 2 ط
ان د    ال،نءبق   - ال نحا  الم  اة    ( 2019   مءسا مبد  فق  الياءع  ااخمبءر      ال  ء اة اسءساءل 

 لينش   ق كا الكمءو  ال.ءه ا 
البدهاة  (    2011    الدة  قا د ه      ر وا    - الم  اة  فق  الياءع  الى      2ط    ال  ء ةال دخ  

 لينش   ق كا الكمءو  ال.ءه ا 
(  اراسة ا ر المنااا الداخيق ليح اءل الحءقة فق  او   الح   2018  مواا سندع قوسى  -

ق،ية   ليبنءل كياة الم  اة البدهاة  ميو  ال  ء ة  د،داا مءقحة  قنشور دا     .ااهد ة ال  ء اة
    14مدا  10ق،يد  ال حءص ا ال  ء ة 

https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/397 
(  اراسة  اي ياة  اارا ا زقءل المق  وامه سم ء  ه ئءل 2019سندع قوسى مواا  رغد خيا ة    -

  ليبنءل كياة الم  اة البدهاة  ميو  ال  ء ة  د،داا مءقحة   قنشور اا اءاال ال  ء اة فق د،داا  دا  
  4  الحدا 18 ال حءص ا  ق،يد ال  ء ة  ق،ية

https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/1498 
(  اراسة  اي ياة ليث.ة المناا اة ق   ماة ها  2021كءعا   سندع قوسى مواا  ز نب ميق  -

كياة الم  اة البدهاة  ميو    د،داا مءقحة  قنشور دا   ال صءفة قحي ق الم  اة ال  ء اة فق قدة  ة 
ال ؤ    الحي ق اا ل مب    ال حءص ا  ق،ية ال  ء ة ليبنءل ال  ء ة 

  https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/782ااهم ه ت 
(    ااااا  ق ءرساااة 2015  فمااااق ال اااادي  ءسااا    الانااادا ي  الا  اااد  ااا  ل بااا  مباااد  الااااءفظ مباااد  -

اراساة  ابايااة مياى كيااءل الم  ااة فاق دحاض ال،ءقحاءل   المادر ه المشءرك ال ح فق لد  سم ء  ه ئاة  
  517-479 ( 4الحدا   ( 14ق،ية الحيو  الم  و ة  الن ياة  ال ،يد   الح  اة 

(  اراسة  اي ياة لا و ة      الياءاال الحياء فق  2020ق  ا م   ني    سندع قوسى مواا   -
 د،داا مءقحة   قنشور دا    د،داا ق،ءله إاارال كياءل  سايء  الم  اة البدهاة  ميو  ال  ء ة فق 

 (  مدا 19ق،يد   ال حءص ا ال  ء ة  ق،ية ليبنءل هياة الم  اة البدهاة  ميو  ال  ء ة 
4 https://doi.org/10.54702/msj.2020.19.4.0086  
الن،ااااف   2ط  ال  ء اااااةا سااااه النا  ااااة اخمبااااءرال الم  اااااة  ( 2010  مءسااااا قا ااااد  الاءساااا ي  -

  الم  اا اار ال اء  ليابءمة  ا ت ف 
 

https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/397
https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/1498
https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/782
https://doi.org/10.54702/msj.2020.19.4.0086


A study of the reality of self-regulation of track and field coaches in Baghdad  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

411 
 

 An analytical study of the vitality of(  2020س   ا ساندع قوساى ماواا    ع  ح      -
the conscience of the senior leaderships in the boards of colleges and 
departments of physical education and sports science in Baghdad. Modern 

Sport. 19(4). 0086  
https://doi.org/10.54702/msj.2020.19.4.0086     
-Creswell. J. W. (2014). Research Design: Qualitative. Quantitative. and 
Mixed Methods Approaches (4th ed.). Thousand Oaks. CA: Sage 
Publications. 
 
-Zimmerman. B. J. (2000). Attaining self-regulation: A social cognitive 
perspective. In M. Boekaerts. P. Pintrich. & M. Zeidner (Eds.). Handbook of 
self-regulation (pp. 13–39). San Diego. CA: Academic Press. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://doi.org/10.54702/msj.2020.19.4.0086


A study of the reality of self-regulation of track and field coaches in Baghdad  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

412 
 

 المنااا الذا ق   (1قياق  
ا ا  ق  ق ا ا   اناءهء ا  ق  ا  ق دشدا  ال . ال ل

 دشدا
      ال ؤسية  لدي ال.درا ميى قمءدحة  ن  ذ سهداف  1
  اخم ءصه در ةمءد  اام ء  قو ومءل   س  2

 ااة  
     

المذه د ميى الييوك ال، د ليارء   ال در    فق    3
 اانداث ال  ء ق  

     

 يمث   ام ء  الا ئة ا اء اا فق     ب الباءهءل   4
 ال ءصة دذم ء  اا اءا

     

فق ا رال  او   ة  ال در     الارء  ةما ن    5
   در باة  

     

 ح ق   الح نة المق ال حواءل اااار ة ي،  م ا    6
 ااه،ءز 

     

ال در ب    الارء    سيوكاءل     فءلةما ق ا بة    7
 ا نء  الادث ال  ء ق      

     

 ي،  ا خاء  ا نء  ال شءركة دءلد ر ءل ا  الباوال   8
 ال  ء ة ق  اب  ال ري    بذلك

     

د،ض ةب.ى   ك ا اهمبءهق فق ال ا ة المق ساو  باء  9
 م  ال ؤ  ال ال ءرماة   النا 

     

ار بءطاء  مند ااا  اام ءل  الاذر  ااهمبءه وخق    10
   دء ه،ءز ال بءت 

     

 ح   اا اءا ميى     اخمبءرال ل، ا  ال در     11
  الارء   
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ا ا  ق  ق ا ا   اناءهء ا  ق  ا  ق دشدا  ال . ال ل
 دشدا

       شح  دء  سيوكاء ق  ،يب لق ال     ااممااز    12
      لد  ال.درا ميى  حا ا الييوك ال، د   13
ةمنءسب  سيوكه ا اءسب ال  اة مندقء  شح  دء    14

 ق  ال واف  نيب ال.ءهو   
     

ل ر .ء  دءلح     ساءسءل مءقة سهدافء  لد ة قحءة    15
 ااااري   

     

       شح  دءاممااز  ال  ء الذا ق مندقء ساو  دح   م د   16
      اا ،ءبق  م  س ة نمج  ةاما دءل رءفئءل المق   17
الييوك  لد ة امم.د دء  الثواو  الح.ءو  اي     18

 ا هيءهق 
     

قم ر    ههلد ة تحور دءل  ء م  م   ااااري    19
 قنه

     

 يم د  ال  ام  الادة   الدراسءل الحي اة لو      20
  لي اءرال الح نةخاط  در باة   او   ة 

     

ةما     قحءة    ءبمة لا ءاا ادرا ه ال ياة م  ط  ق   21
 ام ا  اخمبءرال ا ر ة 

     

 شح  دءل     ااممااز مند  ا. ق اه،ءز فق اا اءا    22
 االحءو ال.و   

     

  اءاا   الش  اة ااا ق   فء ق  ميى ةنحره   23
 لي ، ومة  

     

       الح.ءو ل ا د ق  ااهمءج   د بدس ال وف ح      24
 ا ةو   ي ح د   ري ز ءاا اقرءهاءل الذا اة نمى   25

   للأم ءلميى ااا ه  
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ا ا  ق  ق ا ا   اناءهء ا  ق  ا  ق دشدا  ال . ال ل
 دشدا

 
26 

      ال ؤسية  لدي ال.درا ميى قمءدحة  ن  ذ سهداف 

  اخم ءصه در ةمءد  اام ء  قو ومءل   س  27
 ااة  

     

المذه د ميى الييوك ال، د ليارء   ال در    فق    28
 اانداث ال  ء ق  

     

 يمث   ام ء  الا ئة ا اء اا فق     ب الباءهءل   29
 ال ءصة دذم ء  اا اءا

     

فق ا رال  او   ة  ال در     الارء  ةما ن    30
   در باة  

     

 ح ق   الح نة المق ال حواءل اااار ة ي،  م ا    31
 ااه،ءز 

     

ال در ب    الارء    سيوكاءل     فءلةما ق ا بة    32
 ا نء  الادث ال  ء ق      

     

 ي،  ا خاء  ا نء  ال شءركة دءلد ر ءل ا  الباوال   33
 ال  ء ة ق  اب  ال ري    بذلك

     

د،ض ةب.ى   ك ا اهمبءهق فق ال ا ة المق ساو  باء  34
 م  ال ؤ  ال ال ءرماة   النا 

     

ار بءطاء  مند ااا  اام ءل  الاذر  ااهمبءه وخق    35
   دء ه،ءز ال بءت 

     

 ح   اا اءا ميى     اخمبءرال ل، ا  ال در     36
  الارء   

     

ا .ءهه ليح     ا. ق ااهداف ال و ومة   ةاما د د   37
 سوا  ال وقاة ا  الينو ة

     

لد ة ال.درا ميى     سهداف مءقة   س ال ؤسية    38
  اهداف خءصة  س فئءل ق مي ة دءا اءا 

     

      ةم م  دءل.درا الحءلاة ميى ااارا ام ءل اا اءا  39
ةدرك س  الييوك ال ءطئ ةا د ق  ااه حءال س نء    40

 الح   
     

 


