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Abstract   
The current era is characterized by a scientific impetus that is almost revolutionary in many of its 

aspects, and is characterized by rapid progress in the development that has occurred and is 

occurring in it from new trends and modern ideas that affect its goals, method and results. This 

progress has included various aspects of life, including the sports aspect. Here the importance of 

the research became clear in identifying the phenomenon of psychological burnout among field 

and field referees in southern Iraq, in order to identify the degree of psychological burnout 

among referees. In order to reduce the severity of their psychological burnout by identifying the 

causes that led to their burnout, and through observation and personal interviews with some 

referees, the research problem appeared in that there are a number of referees who do not 

continue working as a result of being exposed to some psychological pressures, or they may 

continue in their work while not being satisfied with this work, and thus their level of desire 

decreases. 
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 في جنوب العراق الاحتراق النفسي لدى حكام الساحة والميدان
 عذراء فوزي فيصل .م.م

 العراق. المديرية العامة لتربية ذي قار 
.edu.iqathraa.almosawe@utq 

 10/2025/ 28تاريخ نشر البحث        4/7/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

يتميز العصر الحالي بدفع علمي يكاد يكون ثورياً في كثير من جوانبه ويتصف بالتقدم السريع في التطور  
الذي طرأ ويطرأ عليه من اتجاهات جديدة وأفكار حديثة تؤثر في أهدافه وأسلوبه ونتائجه وإن هذا التقدم قد  

الرياضي الجانب  ومنها  المتعددة  الحياة  جوانب  ظاهرة    ، شمل  على  التعرف  في  البحث  اهمية  تجلت  وهنا 
وذلك من اجل التعرف على درجة الاحتراق    ،الاحتراق النفسي لدى حكام الساحة والميدان في جنوب العراق  

لغرض تخفيف شدة الاحتراق النفسي لديهم من خلال الوقوف على المسببات التي    النفسي لدى الحكام ،  
احتراقهم   الى  ان    و أدت  البحث في  الحكام ظهرت مشكلة  لبعض  الشخصية  والمقابلة  الملاحظة  من خلال 

في   يستمرون  قد  او  النفسية  الضغوط  لبعض  لتعرضهم  نتيجة  بالعمل  يستمرون  الحكام لا  من  عددا  هنالك 
 . عملهم مع عدم رضاهم عن هذا العمل وبالتالي هبوط مستوى الرغبة لديهم

 
 

 الاحتراق النفسي، حكام الساحة والميدان، جنوب العراق. الكلمات المفتاحية:
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:athraa.fawz@alayen.edu.iq


Burnout among field and field referees in southern Iraq    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ  

950 
 

 :المقدمة-1
يتميز العصرر الحرالي بردفع علمري يكراد يكرون ثوريراً فري كثيرر مرن جوانبره ويتصرف بالتقردم السرريع فري التطرور 
الذي طرأ ويطررأ عليره مرن اتجاهرات جديردة وأفكرار حديثرة ترؤثر فري أهدافره وأسرلوبه ونتائجره وإن هرذا التقردم قرد 

 الرياضي.شمل جوانب الحياة المتعددة ومنها الجانب 
فنجد علوماً طبيعية وإنسانية كثيرة تستخدم لأعداد الفرد إعداداً شاملًا ومتزناً للوصول إلى ما يطمر  إليره وعلرم 
النفس العام أحد العلروم المهمرة التري تحتراى إلرى الدراسرة والتعمر  لحالرة مرن مرؤثرات حيويرة كثيررة ولان العامرل 
 ةالنفسي هو عامرل  مرؤثر  فري أدال الفررد نحرو الفشرل والنجرال إذ دخرل انعرداد النفسري فري مجرال الرياضرة أسرو 

بالأعداد الفني والبدني لأنه علماً يستفيد منه المدربون واللاعبون وانداريون والحكام لتحقي  التفوق فري أدائهرم 
"إذ أظهرررت نتررائا دراسررة حديثررة أجريررت علررى عينررة كبيرررة مررن الرياضرريين أن علررم الررنفس الرياضرري يرر تي فرري 

 . مقدمة العلوم المساعدة على نجال وتطور مستوى الأدال الرياضي"
ومررن هنررا فقررد برردأ التركيررز وبشرركل أ ثررر جديررة علررى الحررالات النفسررية للحكررام خررلال تحكرريمهم للمباريررات ومررن 

 النفسي.الموضوعات المهمة في علم النفس الرياضي ظاهرة الاحتراق 
فظرراهرة الاحتررراق النفسرري تكررون أ ثررر انتشرراراً لرردى أصررحاب المهررن التربويررة الميدانيررة والترري تعتمررد علررى تقررديم 

فمهنررة التحكرريم مررن أ ثررر المهررن الترري تتعرررض الررى ضررغوط  التحكرريم،المسرراعدة لرخرررين والمحررددة فرري مجررال 
نفسيه وهذه الضرغوط بردورها ترؤدي الرى الاحترراق النفسري سريما وان الاحترراق النفسري يرؤدي الرى نشرول مواقرف 

العلاقرات الشخصرية لان  الرذاتي وتردهور والصراعيقود الى حالة من عدم الاستقرار  والذيسلبية نحو الآخرين 
 احتياجاته.العمل الذي يؤديه الفرد الذي يتعرض لحالة الاحتراق النفسي في تلبية احتياجاته لم يعد يلبي 

 والجسرميةهذا التر ثير أ ثرر وضروحا فري الصرحة النفسرية  ويكون ويؤثر الاحتراق النفسي في الشخصية بكاملها 
 والتشراممفي العمل مما يؤدي الى عدم قيام الحكم بدوره كاملا الأمر الرذي يسرهم فري إحساسره برالعجز   والأدال

مع استنفاذ الجهد يؤدي الى حالة من اننهاك والاسرتنزاف النفسري ممرا يجعلره يقردم علرى الادال بمسرتوى أدنرى 
 مما هو مطلوب منه.

" ومررن ذلررك فرر ن الخرردمات الترري تقرردمها مختلررف المؤسسررات التربويررة والنفسررية فتهرردف الررى مسرراعدة الأفررراد فرري 
مرن وضرع  وتمكيرنهموطاقراتهم الرى أقصرى درجرة ممكنرة وتنميرة هرذه الطاقرات   وامكانراتهمالاستفادة من قدراتهم  

الخطر  التري تسرهم فري تحقير  الأهرداف التري يسرعون اليهرا والتغلرب علرى مشركلاتهم سروال التعليميرة او   أفضل
تقديم هذه الخدمات على أفضل وجه من خلال الاستعانة بجميرع الوسرائل الفنيرة والاختبرارات   ويتطلب الحياتية  

 والمقاييس التربوية والنفسية " 
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ومن هنا تجلت اهمية البحث في التعرف على ظاهرة الاحتراق النفسي لدى حكام الساحة والميردان فري جنروب 
تخفيرررف شررردة الاحترررراق  الحكرررام، لغررررض وذلرررك مرررن اجرررل التعررررف علرررى درجرررة الاحترررراق النفسررري لررردى  العرررراق.

 احتراقهم.النفسي لديهم من خلال الوقوف على المسببات التي أدت الى 
ان القليررل مررن النرراو يعرفررون حجررم العمررل الكبيررر الملقررى علررى كاهررل الحكررم سرروال أ رران قبررل او بعررد او أثنررال 

وقرد أشرارت بعرض الدراسرات فري علرم الرنفس الرياضري  كبيررة.المباراة فهو يعمل سراعات طويلرة تحرت ضرغوط 
لذلك تواجه العديرد مرن الضرغوط والتري ترؤدي بالترالي الرى انجهراد   ومتشابكةالى انه تعد مهنة التحكيم متعددة  

 للاحتراق.وثم اننهاك الذي يعتبر المعبر الأساسي 
فمن خلال الملاحظة والمقابلة الشخصية لبعض الحكام ظهرت مشكلة البحث في ان هنالرك عرددا مرن الحكرام 
لا يستمرون بالعمل نتيجة لتعرضهم لبعض الضغوط النفسية او قد يستمرون في عملهم مع عدم رضاهم عرن 

 هذا العمل وبالتالي هبوط مستوى الرغبة لديهم. 
 ويهدف البحث الى:

 العراق.على مستوى ظاهرة الاحتراق النفسي لدى حكام الساحة والميدان في جنوب  التعرف-1
 
 البحث: إجراءات-2
 ومشكلة البحث. المنها الوصفي بطريقة المس  لملائمته لطبيعة الباحثة ت استخدم البحث:منهج  2-1
 :وعينته البحثمجتمع  2-2

 والميدان والبالغتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية متمثلة بحكام منطقة جنوب العراق لألعاب الساحة  
وقد تم اختيار قسم من العينة والبالغ عددهم   بالتحكيم،الأصلي ومستمرين    وهم المجتمع( حكما  24عددهم ) 

وقد تقرر ان يكون    والثبات،( حكام وتستخدم كعينة استطلاعية للمقياو وذلك لحساب معاملات الصدق  4)
( بنسبة  العينة  لمجتمع  16حجم  الكلي  العدد  )  البحث،%( من  والبالغ عددها  الثانية  ( حكما  20والمجموعة 

 للدراسة.  عينة أساسية 
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 توزيع العينةيبين  (1جدول ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
  :استخدمت في البحثالوسائل والأدوات التي  2-3
 .المترجمةالمصادر العربية والأجنبية  -
 .الالكترونيةالمقابلة  -
  .الخبرالاستمارة استبيان رأي  -
ترم التعرديل عليرة مرن قبرل  كامرل(مقياو أسباب الاحتراق النفسري المصرمم مرن قبرل )محمرد عرلاوي  محمرد   -

 البحث.لملائمة موضوع  الباحثة
 .انحصائيةنجرال المعالجات DEIIنوع حاسبة الكترونية  -
 
 :للمقياسالمواصفات العلمية  2-4

صررمم مقيرراو أسررباب الاحتررراق النفسرري للحكررم الرياضرري صررممه كررل مررن روبرررت وامبرررد وبجرري ريتشاردسررون 
 عبررراره 15لقيررراو شرررعور الحكرررم الرياضررري برررالاحتراق تحرررت عنررروان الاحترررراق فررري التحكررريم ويتضرررمن المقيررراو 

 (. 1الملح على العبارات ) بانجابةويقوم الحكم  للإجابةوثلاث بدائل 
 
 
 
 
 
 

 عدد الحكام  المحافظة ت 
 4 ذي قار  1
 5 المثنى  2
 10 البصرة  3
 5 ميسان  4

 24 المجموع
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 للمقياس:المعاملات العلمية  2-5
  الاختبار:صدق  2-5-1
الأسراتذة لقد تم التحق  من صدق الاختبار من خلال إيجاد الصدق الظاهر وذلك بعرضه على مجموعة من  

علررى إجابررات الأسرراتذة عررن فقرررات  الاطررلاعوبعررد  الرياضررية.فرري العلرروم التربويررة والنفسررية والتربيررة  المختصررين
حرول صرلاحية الفقررات أذ أخرذت  %(90المقياو ومدى ملائمته للبيئة العراقية تبرين أن هنراك اتفاقرا وبنسربة )

 .الحاليةفما فوق. وبهذا فقد تم اعتماد المقياو بصيغته  %(50النسب من )
 الاختبار:ثبات  2-5-2

مررن مرررة لررنفس العينررة وتحررت نفررس  أ ثرررثبررات الاختبررار وهررو الاختبررار الررذي يعطرري نفررس النتيجررة أذا اعطرري 
 الظروف.

اذ تررم التحقرر  مررن ثبررات المقيرراو مررن خررلال طريقررة أعررادة الاختبررار بتطبيقرره علررى أفررراد عينرره التقنررين والبررالغ 
حيث ان لمعرفة ثبرات الاختبرار ايام "( 7علماً ان الفترة الفاصلة بين تطبي  المقياو هي )  حكام،(  4عددهم )

ومرررن خرررلال أيجررراد معامرررل  ( أيرررام مرررن موعرررد الاختبرررار الأول"7يمكرررن أعادتررره علرررى نفرررس العينرررة بعرررد مررررور )
( حيرث كران الارتبراط معنروي ممرا يردل علرى 2)فري جردول  مبرينالارتباط بين الاختبارين ظهرت النتيجة وكمرا 

  المقياو.ثبات 
 ط بين الاختبارين للمقياو الارتباط دلالة معاملات  ( يبين2جدول )

 
 
 
 

ر( الجدوليرررة وكانرررت )( 22دلالرررة معررراملات الارتبررراط للمقيررراو عنرررد درجرررة حريرررة ) (2)مرررن الجررردول  يتبرررين
( ممرررا يررردل علرررى معنويرررة 0.01( عنرررد مسرررتوى خطررر  )0.575( و)0.05( عنرررد مسرررتوى خطررر  )0.456)

  الارتباط.
 الاختبار:موضوعية  2-5-3

 ".الموضوعية هي "عبارة عن معيار تقويمي للمعرفة التي تتصف باليقين
ومن هذا ف ن   نفسه،وترتب  الموضوعية بطريقة تصحي  الاختبار أ ثر من ارتباطها بتصحي  الاختبار   

وهذه  المصححون  اختلف  مهما  ذاتها  الدرجة  على  المختبر  فيه  يحصل  الذي  هو  الموضوعي  الاختبار 
  المختبر.الخاصية متوفرة في المقياو الحالي لأن الدرجة توضع على أساو استجابة 

 العينة 
 

 معامل

 *0.916 العينة الاستطلاعية 
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 الاستطلاعية:التجربة  2-6
تم استخدام هذه التجربة لغرض التعرف على السلبيات التي قرد ترافر  تطبير  مقيراو أسرباب الاحترراق النفسري 

وفيمرا إذا كانرت عبرارات المقيراو مفهومرة مرن قبررل الاثنرين  2023\12\25وذلرك بتراري   لعينرة البحرث الحرالي
فيفضرررل إجررررال التجربرررة الاسرررتطلاعية " يمكرررن للباحرررث معرفرررة السرررلبيات التررري تمرررر بهرررا  البحرررث،أفرررراد عينرررة 

 المختبرون وتجاوزها في الاختبار القادم ".                                                        
الاستمارات الخاصة بمقياو أسباب الاحتراق النفسي على عينة الاستطلاع والبالغ   الباحثة بتوزيعلذلك قامت  
وبعرررد اسرررتطلاع  رالهرررم حرررول طبيعرررة المقيررراو ومررردى اسرررتيعابهم لعباراتررره فيمرررا إذا كانرررت  حكرررام،( 4عرررددهم )

وأن كانت لديهم أيرة ملاحظرات حرول صريابة عباراتره أو فيمرا إذا كانرت هنراك صرعوبات ترذكر   لا،مفهومة ام  
  المقياو.في انجابة عن المقياو وقد تبين انه ليس هناك أية صعوبة في انجابة عن 

 الأساسي للبحث:الأجراء  2-7
تم تطبير  المقيراو علرى أفرراد العينرة الأساسرية للبحرث وذلرك مرن خرلال توزيرع اسرتمارات الاسرتبيان علرى أفرراد 
العينرة ب سررلوب الاتصررال المباشررر مررع أفررراد العينررة مررن اجرل شرررل هرردف البحررث وأهميترره وضرررورة انجابررة عررن 

  وصدق.الأسئلة بعناية 
ثررم بعررد ذلررك تررم جمعهررا مررن أفررراد العينررة  الاحررد،14/4/2024ولغايررة الخمرريس  28/3/2024فرري الفترررة مررن 

والعمرررل علرررى جمرررع البيانرررات الخاصرررة بالبحرررث مرررن خرررلال إجابرررات الحكرررام علرررى المقيررراو وإجررررال المعالجرررات 
 لها.انحصائية المناسبة 

عرردد مررن الوسررائل انحصررائية فرري إجرررال المعالجررات انحصررائية  اعتمرردت الباحثررة الإحصااائية:الوسااائل  2-8
 .SPSSفي الحقيبة الاحصائية  المناسبة
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 :مناقشتهاعرض وتحليل النتائج و -3
 :النتائج عرض وتحليل  3-1

 يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لدرجات أبعاد المقياو  (3جدول )
 ت

 الفقرات

ت  
سطا

متو
ال

بية
حسا

ال
ت  

رافا
لانح

ا
رية

عيا
الم

     
بة 

لنس
ا

وية
لمئ
ا

 

 % 75 0.882 1.50 للتحكيم اعاني من ضغوط انفعاليه كنتيجة ب ننياشعر  1
ا اد اشعر بتعب عندما استيقظ من النوم صباحا في الايام   2

 التي سوف اقوم فيها بالتحكيم 
5.71 1.213 73.1 

 72.2 1.478 5.71 عامل مدربين واللاعبين بطريقه قاسيه ب ننياشعر  3
 72.2 1.478 1.10 عامل مدربين واللاعبين بطريقه قاسيه ب ننياشعر  4
قد حققت نتائا طيبه اثنال عملي في التحكيم  ب ننياشعر  5

 الرياضي 
5.96 1.732 71.0 

ان التعامل مع اللاعبين والمدربين  أجداثنال قيامي بالتحكيم  6
 يسبب لي المزيد من التوتر

2.11 1.750 60 % 

 69.1 1.777 4.11 من النشاط اثنال قيامي بالتحكيم  عالية اشعر بدرجه  7
 % 45 1.847 1.11 يزعجني بان التحكيم يسبب للمزيد من الضغ  العصبي  8
التعامل مع المدربين واللاعبين الذين لا يحترمون الحكم يسبب   9

 66.0 2.147 4.64 لي قدرا كبيرا من التوتر

 67.7 2.081 1.02 لعملي التحكيم الرياضي كنتيجة بانحباطاشعر  10
ساهم في الارتقال بمستوى اللاعبين من خلال   ب ننياشعر  11

 قيامي بالتحكيم 
4.14 2.103 66.3 

لعملي في مجال التحكيم   كنتيجةا اد احترق  ب ننياشعر  12
 الرياضي 

2.21 2.132 66.1 

في    بدأتمع الناو منذ ان  قسوة أ ثرقد اصبحت  ب ننياشعر  13
 العمل كحكم رياضي

1.11 2.147 40 % 

 % 55 2.178 3.32 التام عقب انتهائي من تحكيم منافسه رياضيه بانجهاداشعر  14
اشعر بان المدربين يعتبرونني السبب الرئيسي في هزيمة  15

 لاعبيهم في المنافسة التي اقوم بتحكيمها 
2.21 2.212 65.3 
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 النتائج: مناقشة   3-2
قيد    القوى  العاب  لدى حكام  النفسي  الاحتراق  التعرف على ظاهرة  والمتضمن  الأول  البحث  لهدف  وتحقيقاً 

النتائا وجود ظاهرة الاحتراق النفسي من خلال ارتفاع في أسباب الاحتراق النفسي في    الدراسة، قد ظهرت 
القوى   العاب  حكام  لدى  المقياو  لأسباب  3)والجدول  أبعاد  المئوية  والنسب  الحسابية  المتوسطات  يبين   )

 البحث.الاحتراق النفسي لكل أفراد عينة 
لدى حكام العاب القوى في جنوب العراق   متوسطةدرجه الاحتراق النفسي كانت    من نتائا الدراسة ان  بينيت 

النسبة المئوية للاستجابة لديه الى المعاناة والفوضى التي يعيشها    %( ويعزوا ذلك  51م الى)حيث وصلت 
يصاب  المهني  "ان  ذكرت  حينما  ماسلاش  دراسة  ا دته  ما  وهذا  الحكام  لحماية  نظام  وجود  ولعدم  الحكم 
بالاحتراق النفسي حينما يواجه مشكلات تحول دون قيامه بمهامه بشكل كامل مما يؤدي الى احساسه بالعجز 
والقصور عن ت دية العمل بالمستوى المطلوب مما يترتب عليه حدوث ضغ  نفسي وتوتر عصبي يؤدي الى 
تدني مستوى الدافعية والشعور بعدم الرضا. ويؤكد الباحثون ان حكام العاب القوى في جنوب العراق يعانون  
من ضغوط كثيره في مجال التحكيم منها ضعف اجره الحكام وعدم وجود نظام لحماية الحكام النظرة السلبية  
للحكم الرياضي وبيرها من الاسباب التي قد تكون جوهرية ومنها جانبية وهذا ما ا ده عسكر والعربان "ان  
والمثاليات   بالقيم  تماسكا  والا ثر  في عملهم  والتزامنا  اخلاصا  الا ثر  اولئك  لدى  الشخصية وخاصة  سمات 

 النفسي. تؤدي الى تعرضهم للكثير من الضغوط التي تؤدي بدورها الى الاحتراق 
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  :والتوصيات الاستنتاجات-4
  لاستنتاجات:ا 4-1
لردى حكرام العراب السراحة والميردان فري  درجره الاحترراق النفسري كانرت متوسرطة من نتائا الدراسة ان  يتبين-1

 (.%51حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة لديهم الى ) العراق،جنوب 
 
 :التوصيات 4-2
بتعزيرررز العلاقرررات الاجتماعيرررة برررين الحكرررام وبرررين محررريطهم الرياضررري مرررن مررردربين لاعبرررين  الباحثرررة توصررري-1

 والمسموع.وجمهور والاعلام المقرول 
 مكن من اداره الفعاليات بشكل جيد.من اجل الت وبدنياً  على اعداد الحكام نفسياً  الت  يد -2
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 فقرات المقياو المستخدم بالبحث يوض   (1ملح  )

 
 
 

 ت
 الفقرات

 
 اواف  بشدة  اواف   لا اواف  

    اشعر ب نني اعاني من ضغوط انفعاليه كنتيجة للتحكيم 1
ا رراد اشررعر بتعررب عنرردما اسررتيقظ مررن النرروم صررباحا فرري الايررام  2

 التي سوف اقوم فيها بالتحكيم
   

    اشعر ب نني عامل مدربين واللاعبين بطريقه قاسيه 3
    اشعر ب نني عامل مدربين واللاعبين بطريقه قاسيه 4
اشرررعر بررر نني قرررد حققرررت نترررائا طيبررره اثنرررال عملررري فررري التحكررريم  5

 الرياضي
   

اثنررال قيررامي بررالتحكيم أجررد ان التعامررل مررع اللاعبررين والمرردربين  6
 يسبب لي المزيد من التوتر

   

    اشعر بدرجه عالية من النشاط اثنال قيامي بالتحكيم 7
    يزعجني بان التحكيم يسبب للمزيد من الضغ  العصبي 8
التعامل مع المدربين واللاعبين الذين لا يحترمون الحكرم يسربب  9

 لي قدرا كبيرا من التوتر
   

    اشعر بانحباط كنتيجة لعملي التحكيم الرياضي 10
اشرررعر بررر نني سررراهم فررري الارتقرررال بمسرررتوى اللاعبرررين مرررن خرررلال  11

 قيامي بالتحكيم
   

اشرررعر بررر نني ا رررراد احتررررق كنتيجرررة لعملرررري فررري مجرررال التحكرررريم  12
 الرياضي

   

اشعر ب نني قد اصبحت أ ثر قسوة مع الناو منذ ان بدأت في  13
 العمل كحكم رياضي

   

    اشعر بانجهاد التام عقب انتهائي من تحكيم منافسه رياضيه 14
اشررررعر برررران المرررردربين يعتبروننرررري السرررربب الرئيسرررري فرررري هزيمررررة  15

 لاعبيهم في المنافسة التي اقوم بتحكيمها
   


