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Abstract   
The importance of the study lies in the fact that cognitive skill exercises are among the means 

that play an important role in learning for the purpose of improving the skill aspect of 

handball and ensuring a good level. Approaching the optimal form and method of 

performance is a fundamental requirement of the learning process. In order to achieve this 

good level, we must choose appropriate and effective educational exercises to teach and 

develop beginners. These exercises will serve as a foundation for raising the learner's level in 

the game and help increase teachers' knowledge of teaching this game by relying on the 

presence of cognitive exercises. Through the researchers’ experience and interest in handball, 

they noticed a weakness in the sensory perceptions of handball shooting skills among middle 

school students. The researchers used the experimental method to suit the nature of the 

problem to be solved, with a design of two equivalent groups (experimental and control). The 

research sample consisted of fourth-grade literary students (Al-Quds Girls’ Secondary 

School), numbering (60) students. Based on the research results, the researcher concluded that 

the exercises used in the research helped develop neuromuscular coordination and the senses, 

as sensory perception is important for developing sports motor skills, as the ability to perceive 

skills in a distinct way helps them develop well. 
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 الملخص

الدراسة   أهمية  التعلم لغرض  تكمن  في  دور مهم  لها  التي  الوسائل  الإدراكية من  المهارية  التمرينات  بان 
إذ يعد الاقتراب من شكل    الجيد،تحسين الناحية المهارية بلعبة كرة اليد وضمان المستوى  

  ومن خلال خبرتا   الإدراكية.التمارين  
بكرة اليد    لتصويب وجود ضعف في المدركات الحسية لمهارة اتا  بلعبة كرة اليد لاحظ  ام واهتمامه  تانالباحث 
المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة المشكلة المراد   تانالباحث  تااستعمل  الاعدادية،في المرحلة    طالبات عند  

والضابطة(، )التجريبية  المتكافئتين  المجموعتين  ذو تصميم  البحث    حلها،  عينة  طالبات  من  فتكونت  أمَّا 
واستناداً الى ما اسفرت عنة    طالبة.  (60)والبالغ عددهن    للبنات(القدس    )اعدادية  الرابع الادبيالصف  

نتائج البحث توصل الباحث الى إن التمرينات المستعملة في البحث ساعدت على تنمية التوافق العضلي 
إذ إن القابلية على    الرياضية،المهارة الحركية    مهم لتطويركون الإدراك الحسي    الحواس،العصبي وتنمية  

 إدراك المهارات بشكل متميز يساعد على تطورها بشكل جيد.
 

 كرة اليد. التصويب،مهارة  الادراك الحس حركي، مهارية،تمرينات  :الكلمات المفتاحية
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هذا   في  الدول  مختلف  حققته  الذي  المستوى  في  بوضوح  يتجلى  كبيرًا،  تقدمًا  البدنية  التربية  مجال  شهد 
هذا   لتطوير  والأساليب  السبل  أفضل  لإيجاد  الخبراء  من  العديد  جهود  ثمرة  التطور  هذا  ويأتي  المجال. 
المجال والارتقاء به إلى مستوى أعلى. وفي عالم اليوم، تسعى الدول جاهدةً لاستيعاب أكبر قدر ممكن 
من ثمار المعرفة البشرية، وتسعى جاهدةً لاستكشاف أهم النظريات والحقائق العلمية والبرامج المتقدمة في  
الباحثان أنه على الرغم من ضيق الوقت وقلة ساعات  مختلف المجالات، بما في ذلك الرياضة. ويرى 
من   للطلاب  الرياضية  المهارات  تحسين  على  قادرة  البدنية  التربية  حصص  فإن  الأسبوعية،  الحصص 
خلال التخطيط العلمي لحصص التربية البدنية والتركيز على الجوانب المعرفية المناسبة لفئتهم العمرية.  
عالٍ.   أداء  اليد وضمان  كرة  رياضة  مهارات  لتحسين  مهمة  تعليمية  أداة  المعرفية  المهارات  تمارين  وتُعد 
ويُعد الوصول إلى الأداء الأمثل متطلبًا أساسيًا لعملية التعلم. ولتحقيق هذا المستوى العالي، يجب اختيار  
تمارين التربية البدنية المناسبة والفعالة لتعليم وتدريب المبتدئين. وتُعد هذه التمارين أساسًا لتحسين مستوى  
لعب المتعلم، وتساعد المعلمين على تحسين معرفتهم باللعبة من خلال التمارين المعرفية. بالإضافة إلى  
وحدة  في  المكتسبة  الحركات  لمضاعفة عدد  واحدة  لتعلم حركة  اللازم  الوقت  تقصير  عليهم  يجب  ذلك، 
التعلم. التعلم جزء لا يتجزأ من العملية المعرفية للطلاب. إذا لم يفهم الطلاب المهارات المكتسبة تمامًا،  
الفعل   القائم على رد  يتمكنوا من استخدامها بشكل صحيح. يسمح تطوير الإدراك الحسي الحركي،  فلن 
وتفسير ومعالجة المعلومات المدخلة، بتصور مهارات جديدة والتحكم في ردود الفعل الحركية في جميع  
الألعاب. في كرة اليد، يرتبط أداء وكفاءة الطلاب ارتباطًا وثيقًا بالمحفزات الخارجية والمتغيرات المحيطة،  
ويتحسنان مع النمو المستمر للخبرة والمهارات الشخصية. هذا يعني أن تحسين الأداء الرياضي يتطلب  
تطوير العمليات النفسية مثل الإحساس والإدراك، لأنها تلعب دورًا مهمًا في نجاح الأداء الرياضي. بدون  
أي من هذه العوامل، يصعب تصور السلوك الرياضي. تنعكس أهمية تدريب المهارات المعرفية في كرة  
اليد في إدراك الطلاب لحركة أجزاء الجسم ودرجة التحكم في ضبط وضع الجسم وفقًا للمهمة الرياضية.  
انقباض   على  ذلك  ويعتمد  الحركة،  لإتمام  القوة  من  معينًا  قدرًا  الحركة  في  مشاركة  عضلة  كل  تتطلب 
الطلاب   يكون  أن  يجب  ذلك،  إلى  بالإضافة  والتوازن.  الحركة،  العضلات، وسرعة  قوة  وإدراك  العضلة، 
والحركي  الحسي  الإدراك  تعلم وتطوير بعض  للطلاب  يمكن  المهارة. كما  أداء  بسرعة وبطء  دراية  على 
المتعلق بكرة اليد أثناء عملية التعلم، وأهمها إدراك الوقت والمسافة والموقع، بالإضافة إلى إدراك الجهاز 

 .والخصم. يساعد الإدراك الجيد الطلاب على تنسيق حركاتهم مع حركات الجهاز والخصم
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أهمية التركيز على فئة عمرية مهمة )بما في ذلك المتعلمات المراهقات اللاتي يحتجن إلى أكبر قدر من  
مهم   موضوع  واستكشاف  النفسية(  والعمليات  والمهاري  الحركي  بالأداء  المهارات   -الاهتمام  تدريب 

والذي جذب انتباه العديد من الباحثين ويعتبر كما أن المحور الرئيسي في تعلم الرياضة قد   -المعرفية  
وهو   ألا  التعلم  مهم من جوانب  جانب  على  يركزون  المدرسية، حيث  البدنية  التربية  معلمي  انتباه  جذب 

 .الإدراك الحسي
و 
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