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Abstract   
The research aims to identify the effect of the Hanfen-Beck model on cognitive achievement 

and learning some basic volleyball skills for students, and to identify the superiority of the 

effect between the two groups (experimental and control) in learning some basic volleyball 

skills for second-year students. The researchers used the experimental method to suit the 

research sample and achieve the study objectives, by designing two equivalent groups, the 

control and the experimental, with pre- and post-tests. The study community included 

students of the second stage of morning studies in the College of Physical Education and 

Sports Sciences - University of Karbala, for the academic year (2024 - 2025), numbering 

(190) students divided into eight study sections, namely (A.B.C.D.E.F.G.H), and two sections 

were chosen from them by a simple random method (lottery), To represent the main research 

sample, which is (A.B), as Section (A) represented the experimental group, and Section (B) 

represented the control group, with (15) students for each group, and the percentage of the 

main sample represented (15.78%) of the original community, and the (SPSS) program was 

used to process the data obtained in this study. One of the most important conclusions 

reached by the study is that the use of the Hanfen-Beck model had a positive impact on 

cognitive achievement and learning some basic skills (preparation from above - receiving the 

serve) for students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences, second stage, in 

volleyball for students of the experimental group. Among the most important 

recommendations of this study is the emphasis on using the Hanfen-Beck model in cognitive 

achievement and learning basic volleyball skills, incorporating various complex exercises 

into practical lessons to teach and improve basic volleyball skills, and conducting similar 

studies that include the same variables but on larger samples and at other educational levels 

for the purpose of conducting comparative studies. 
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 تأثير انموذج هانفن بك في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الاساسية
 بالكرة الطائرة للطلاب 

 الزهرة عبد  أ.د. حسين عبد ،أ.د. حيدر سلمان محسن،   مهدي ایاد عبدعلي
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . جامعة كربلاءالعراق. 

 10/2025/ 28تاريخ نشر البحث        8/7/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

الددا الرفددل  تأددا اددوذجل انفددبك  يددلنحص لددل عددي الرحمددجض الففلعددي  افأدد  لفدد  الفهددل ا   البحدد  هدد   ي
 الرفل  تأا أعضأية الروذجل بجص الفجفبترجص) الرجليبية  الضللطة(   ،أكلة الطلئلة لأطلاب لبحثالاسلسية لل

الفددد ه   البدددل ثب  اسدددر     ،عدددي افأددد  لفددد  الفهدددل ا  الاسلسدددية لدددللكلة الطدددلئلة لطدددلاب الفل أدددة الثلنيدددة
برمدددفي  الفجفدددبترجص الفركدددلعبرجص الضدددللطة  ،الرجليبدددي لفلائفردددة لفج دددة البحددد   احدجددد  ايددد ا  ال  اسدددة

 الرجليبيدة، كا  الاتربددل يص الدبأدي  البفدد ت،  اجدرفض لجرفدد  ال  اسدة تأددا ادلاب الفل أددة الثلنيدة لأ  اسددة 
 ،(2025 - 2024جللفددة  ددلبلال، لأفددل  ال  اسددي ) -المددبل ية عددي  أيددة الرلبيددة الب نيددة  تأددب  الليل ددة

(،  اددد  A.B.C.D.E.F.G.H( اللبددلم لديددفجص تأدددا ذفلنيددة جددفه ) اسددية،  يددي )190 البددللع تدد )ي  )
(، اك A.Bاتريل  جفبرجص ل هدل لللطليددة الفادبائية البيديطة )الدلتدة(، لرفثدض تج دة البحد  اللئييدية  يدي )

 ،( اللبلم لكض لجفبتدة15( الفجفبتة الضللطة  بباق  )B( الفجفبتة الرجليبية،  جعبة )Aلثأت جعبة )
( SPSS ادددد   اسددددر  ا  بلنددددلل  ) ،( لددددص الفجرفدددد  الا ددددأي15.78 لثأددددت نيددددبة الفج ددددة اللئييددددية )  

 لددص ايدد  الاسددر رلجل  الرددي اب ددأت الجهددل  ،لففللجددة البيلنددل  الرددي ادد  الحمددب  تأجهددل عددي يدد   ال  اسددة
ال  اسة يي ا  اسر  ا  انفبك  يلنحص لل  ل  لة اوذجل ايجلبي عي الرحمدجض الففلعدي   أدل افأد  لفد  

اسدرببل  الا سدل ( لطدلاب  أيدة الرلبيدة الب نيدة  تأدب  الليل دة   -الفهل ا  الاسلسية )الات ا) لص الاتأدا  
 فل اظهدل  ال ردلئ  افجدي تج دة البحد  الفرفثأدة  ،الفل أة الثلنية لللكلة الطلئلة لطلاب الفجفبتة الرجليبية

لطدددلاب  أيدددة الرلبيدددة الب نيدددة  تأدددب  الليل دددة لفيدددربع تدددللي لدددص الرحمدددجض الففلعدددي  تل دددة الفجفبتدددة 
أظهددل  ال ردلئ   جددب) عدل ت عدي لرلجددلا  البحد  الف   سددة  د لل  ،الرجليبيدة لدل ندةم لللفجفبتددة الضدللطة

الفرفثأددة لللرحمدددجض الففلعدددي  لهدددل اي الاتددد ا) لدددص استأددا  اسدددرببل  الا سدددل  لدددللكلة الطدددلئلة لددد ع تج دددة 
 لدص  ،البح   لفجفبتري البح  الرجليبية  الضللطة عي الاتربل ا  البف ية  لمللح الفجفبتة الرجليبيدة

الروكجد  تأدا اسدر  ا  انفدبك  يدلنحص لدل عدي الرحمدجض  اي  الرب ديل  الردي ا  دت بهدل يد   ال  اسدة يدي
ا)تددل  الرفلي ددل  الفل بددة الفر بتددة لللدد     الففأيددة    ،الففلعددي  افأدد  الفهددل ا  الاسلسددية لددللكلة الطددلئلة
لادلبهة ارضدفص نددل الفرلجدلا   لكدص  اجدلال ) اسدل     ،لرفأي   احيدجص الفهدل ا  الاسلسدية لدللكلة الطدلئلة

 تأا تج ل  أ س   لفلا ض ) اسية أتلع لللض اجلال ) اسل  لأفدل نة. 

 الكرة الطائرة الأساسية، المهارات  ،التحصيل المعرفي ،انموذج هانفن بك: المفتاحية الكلمات  



The effect of the Hanfen-Beck model to cognitive achievement and learning...            

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ  

791 
 

 : المقدمة-1

ا  الرد   ال ت جه   الفلل  عي اليد با  الاتجدلة عدي لجدل  الفأدب  الف رأحدة جفدض الرلبيدة الليل دية ادلاب   
ا ابلاددل  ذيدددل ل ثجددل لددص الفأددب  لفددل  مددض لهددل لددص اطددب   اددد     ثددلة لفل سددرهل لددص الاعددلا)  عددي جددرا 
لجدددللا  الليل دددة  ا  ادددد   ليدددربع الا)ال نريجدددة لأرددد  يه  الفادددل  ل  عدددي البطدددبلا  الف رأحدددة  ظهدددب  

 يدد ا  ،الطددل  لرف  ددجص عددي اادددل   ل ددل   لهددل ا  تلليددة سددلت   تأددا تأدد    ن الر ددلعل بددجص اللاتبددجص
الردد  يل الدد ت يفدد  تفأيددة الببيددة ل لفددة ادددب  تأددا اسددرففل  لفأبلددل  الاادددل  لأحل ددل  يددر  لددص تددلا  

 لبل)ئ  اجلالا  ا  اتريل يل  احضدجليل  ابقجدت  د  ذهل عدي الحمدة لف ليدة لفدل يرحد  عللبدلم لد   لجدل  
 اف  لعبة  لة الطدلئلة لدص اسلفدلب الحل يدة  الفادبقة لد ع تد )  بجدل لدص الطلاب  ابيفة الفل)ة ال  اسية.  

)   الفلل   لفل  ل  لص أيد  ايد ا  الرد  يل لفدل)ة الكدلة الطدلئلة  عد  ليدربع الرحكجدل لد ع الفرفأفدجص تدص 
اليدد   ددض الفادد لا ، لدد ا افدد )  الاسددرلاايجيل   ال فددلك   الرددي لددص جددونهل اففددض تأددا كلددل،  لددص يدد   
ال فلك  يب أنفبك  يدلنحص لدل  الد ت يفد  انفدبك  افأيفدي يركدب  لدص لجبتدة لدص الجدلالا   الففل سدل  
الرددي يدددب  بهددل الفدد    أذ ددلل  يللددة لففأيددة الردد  يل،  الرددي اكددب  ل لفددة  لر اتأددة  لرلالطددة  لراددلل ة 
 لرحلتأة ل  لفضهل اك اؤ)ت إلا اطبيل لبا) افأيفية لرحدج  أي ا  لح  )ة  لبجهة إلا نبع لفجص لدص 

تددص لأفبل يدل  عضددلام  البددل ثب    لرللفدة  لدص تددلا الفرفأفدجص عددي  دبل لحددلبي   لبدل)ئ نلليددة  اطبيبيددة.
أيفيدددة  باالفحدددلبي  الرفأيفيدددة الح يثدددة عدددي  أيدددة الرلبيدددة الب نيدددة  تأدددب  الليل دددة عدددي جللفدددة  دددلبلال لا لددد

اسر  ا  األ اسسللجه الرفأيفية  ج  لرهل لفل ي    الففأية الرفأيفيدة  لاسديفل لد  الفهدل ا  المدعبة الدرفأ  
يدي الحدض الالثدض للا اددلل ونفبك  يدلنحص لدل )الفهل ا  الاسلسية( ل ا عإ  إل لنية ابركل  أسللجه ج ي ة  د

 لددص ي ددل اكفدص ايفيددة ال  اسددة عدي  بنهددل لحل لددة تأفيدة سسددرففل  أنفددبك   لفيدربع اس)ال الفهددل ت لهد . 
قدد  ييددلت  عددي اح يدد  الطلائدد   اسسددللجه الر  ييددية الفلائفددة لأفباقدد  الرفأيفيددة،  البددل ثب  ج يدد  اك يولددض 

  بلام لللفرفأفجص إلا ال رلئ  الرفأيفية الفلعببة،  اطبيليل لص تلا  ا فيدة الرحكجدل الفرففد  اليدلبل، لد  
اكريددلب لفأبلددل  أاجددل  افأدد  لهددل ا  الكددلة الطددلئلة،  اتطددلل الفرفأفددجص )    بجددل عددي اححجددي تفأيدددلاه  

قأدة  باتأا ال  اسل  الري ارفأ  ل لة الطلئلة  الائ  الر  يل، لا ل  البل ثب  لص تلا  االاع      الفدأية.
اسددر  ا  ال فددلك  الح يثددة  ددونفبك  يددلنحص لددل  لاسدديفل عددي  ددلة الطددلئلة  لدد لل )تددت الحلجددة إلددا اسددر  ا  
انفددبك   دد ي   ددونفبك  يددلنحص لددل عددي لجددل  ادد  يل لعبددة  ددلة الطددلئلة لففلعددة اددوذجل الردد  يل للسددر  ا  
انفددبك  يددلنحص لددل عددي افأددي  لفدد  الفهددل ا  الاسلسددية لددللكلة ت الطددلئلة عددي  أيددة الرلبيددة الب نيددة  تأددب  

 الليل ة.
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 :يهدف البحث الىو 

الرفل  تأا ادوذجل انفدبك  يدلنحص لدل عدي الرحمدجض الففلعدي  افأد  لفد  الفهدل ا  الاسلسدية لدللكلة   -1
 الطلئلة .

الرفل  تأا أعضأية الروذجل بجص الفجفبترجص الرجليبية  الضللطة عي افأ  لفد  الفهدل ا  الاسلسدية   -2
 لللكلة الطلئلة لطلاب الفل أة الثلنية

 إجراءات البحث: -2

الفددددددد ه  الرجليبدددددددي  برمدددددددفي  الفجفدددددددبترجص الفركدددددددلعبرجص  البدددددددل ثب  اسدددددددر     منننننننحه: البحنننننننث: 2-1
 .لفلائفرة لطبيفة  لا أة البح   كا  الاتربل يص الدبأي  البف ت الضللطة  الرجليبية

 مجتمع البحث وعيحاته: 2-2

 ددددد ) لجرفدددددد  البحدددددد  لطددددددلاب الفل أدددددة الثلنيددددددة لأ  اسددددددة المددددددبل ية عدددددي  أيددددددة الرلبيددددددة الب نيددددددة  تأددددددب  
( اللبدددددددددلم 190(،  البددددددددللع تددددددددد )ي  )2025 - 2024جللفدددددددددة  ددددددددلبلال، لأفدددددددددل  ال  اسدددددددددي ) -الليل ددددددددة

( ،  اددددد  اتريدددددل  جدددددفبرجص ل هدددددل A.B.C.D.E.F.G.Hلديدددددفجص تأدددددا ذفلنيدددددة  جدددددفه ) اسدددددية،  يدددددي )
(، اك لثأدددددت جدددددعبة A.Bلللطليددددددة الفادددددبائية البيددددديطة )الدلتدددددة(، لرفثدددددض تج دددددة البحددددد  اللئييدددددية  يدددددي )

(A( الفجفبتة الرجليبية،  جعبة )B(  الفجفبتة الضللطة  بباق )اللبلم لكض لجفبتة.15 ) 
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 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-3
  الفمل)   الفلاج  الفلبية  اسج بية.  -
 الاب ة الففأبللاية )الانرلنت(. -
 الاتربل ا   البيل .  -
 الفدلبلا  الا مية.  -
 اسرفل ة اسربيل .  -
 الفلا لة الفأفية.  -
 لأفه الكلة الطلئلة الدلنبني. -
 . Mikasa( نبع  10 لا  الئلة قلنبنية ت ) ) -
 (.3جلي  لا   لأب  ت ) ) -
  لعلة.  -
 جلي   يل  لرلت لبيل  الاابا . -
 لجيا  لبيل  الا زا .  -
 (.1( ت ) )TOSHIBAنبع ) Lap Topجهلز   -
 ( 20أ  ات سري ل ت ) ) -
 قلئفة البذه الفللي  -
 إجراءات قياس التحصيل المعرفي لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة:2-4-1
ب بع ال  اسة ، قل     كا  المأة  اج  الف ي  لص ال  اسل   الا)بيل   الفمل)     البل ثب  لف  ا  ااأ    

 للترفل)  اب ي اتربل  الرحمجض الففلعي عي لعبة الكلة الطلئلة.  البل ثب  
 وصف اختبار التحصيل المعرفي لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة: 2-4-2

( سؤا  اهد   لبيدل  الرحمدجض الففلعدي لد ع الطدلاب 20يركب  اتربل  لبيل  الرحمجض الففلعي لص ) 
 ااددفض الفهددل ا  قجدد  ال  اسددة،   لنددت اليدددة الاجللددة تددص عدددلا  اتربددل  الفبيددل  للأدددة )الاتريددل  لددص 

( ) يدة لأطلاب للإجللة تأا أسبأة اتربدل  الفبيدل  الرحمدجض الففلعدي لطدلاب 15لرف )(  اتطا  قت )
( ) جدددة 1كأيدددة الرلبيدددة الب نيدددة  تأدددب  الليل دددة الفل أدددة الثلنيدددة اك يفطدددا الطللددده الف ربدددل )الفححدددب ( )

للإجللددة المددحيحة تأددا اليددؤا   ) ددحل( ) جددة للإجللددة ال لابددة تأددا اليددؤا  تأفددلم ا  الدد  جل  الكأيددة 
 ( ) جة للاتربل    ض.20-0للاتربل  ارلا ن لص )
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 تحديد بعض المهارات الاساسية واختباراتها بالكرة الطائرة: 2-5

تأا نبتجص لص الاتربل ا  ا لهفل ادجي  الا)ال الح دي )الرك يدل( لفهدل اي الاتد ا)  اسدرببل    البل ثب  اترف   
الا سددل ،  ذلنجهفدددل لبيدددل  )قددة الا)ال لأفهدددل ا  الفددد  ب ة لللاترفددل) تأدددا لحدددل)ا  لدددل  لدددل)ة لعبدددة الكدددلة 

جللفدة  دلبلال،  اد  اح يد  الاتربدل ا    فدل يدب لد  ب   -الطدلئلة عدي  أيدة الرلبيدة الب نيدة  تأدب  الليل دة
 ا)نل :

 اتربل  ادجي  الا)ال الح ي )الرك يل( لفهل ة الت ا) الفللي عي الكلة الطلئلة -
 اتربل  )قة الا)ال لفهل ة الت ا) الفللي عي الكلة الطلئلة -

 اتربل  ادجي  الا)ال الح ي )الرك يل( لفهل ة الات ا) اليلي  عي الكلة الطلئلة -

 اتربل  )قة الا)ال لفهل ة اتربل  )قة الات ا) اليلي  عي الكلة الطلئلة -

 اتربل  ادجي  الا)ال الح ي )الرك يل( لفهل ة إسرببل  الا سل  لص الاتأا عي الكلة الطلئلة -

 اتربل  )قة الا)ال لفهل ة إسرببل  الا سل  لص الاتأا عي الكلة الطلئلة -

 اتربل  ادجي  الا)ال الح ي )الرك يل( لفهل ة إسرببل  الا سل  لص الاسحض عي الكلة الطلئلة -

 اتربل  )قة الا)ال لفهل ة إسرببل  الا سل  لص الاسحض عي الكلة الطلئلة -
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ئبية  ب  ا ال اليل)ة ال بلال  الف رمجص     ( الفحيببة  ال يبة ال 2يبجص نرلئ   ي  )كدل (1الج    )
 للاتربل ا  الفلجحة  لفهل اي الات ا)  اسرببل  الا سل  لللكلة الطلئلة لفج ة البح  

اللجل  الفباعدب   الاتربل ا  الفلجحة  الفهل ا  
 لباعدب  

ال يبة   2كل
 الفببية 

 الدبب 

 لدبب     100 9 0 9 اتربل  لهل ة  لهل ة الات ا) 

 لدبب     88 5.44 1 8 اتربل  )قة 

 عجل لدبب     77 2.77 2 7 اتربل  )قة 

 

 

 لهل ة الاسرببل  

 لدبب     100 9 0 9 اتربل  لهل ة 

 لدبب     88 5.44 1 8 اتربل  )قة 

 عجل لدبب     77 2.77 2 7 اتربل  )قة 

( ت دددددد  3.84لددددددص  يفرهددددددل الج  ليددددددة البلللددددددة) لفحيددددددببة اكبددددددلا( 2( ا   يفددددددة)كل1ابددددددجص نرددددددلئ  جدددددد    )
 .(0.05ليربع )لالة )

 التجربة الاستطلاعية للمهارات: 2-6
ب  أذ ددلل أجددلال الاتربددل ا  لرحل)يهددل ليددردبلا  قددل  البددل ثبنلأبقددب  تأددا اليددأبيل   الايجلبيددل  الرددي ادلبددض 

لدص الفل أدة  ( لاته لص عجدل تج دة البحد  15لوجلال اجلبة اسرطلاعية تأا تج ة ل بنة لص )  البل ثب  
 ،   ل  اله   ل هل:D)الثلنية جعبة )

 لفلعة البقت الفيرللت،  الروك  لص  حلية البقت سجلال الاتربل ا . - 

عدددي اذ ددلل اطبجددد  الاتربددل ا  للدددلض   البددل ثب  الرفددل  تأددا الففبقدددل   المددفببل  الردددي قدد  اباجدددة  - 
 اجل زيل لللرجلبة اللئييية.

 الروك  لص  لا ية الاجهية  الا) ا  الفيرففأة عي الاتربل ا ،  ل ع للائفرهل لأف ربليص. - 

 ايجل) الاسل الفأفية للاتربل ا . - 
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 الاختبارات القبلية: 2-7

ادد  اجددلال الاتربددل  الدبأددي لفيددلت ة عليدد  الففددض الفيددلت  تأددا اعددلا) تج ددة البحدد  قبددض الاددل ع لللرجلبددة 
 اللئييية ل   ب   لعة الفرلجلا .

 تكافؤ مجموعتي البحث: 2-8

لددددص ا  يفددددي  لددددل يحدددد ئ لددددص عددددل ت عددددي نرددددلئ  الاتربددددل ا  البف يددددة لأفرلجددددلا   البددددل ثب  لكددددي يددددرف ص 
قجددددد  ال  اسدددددة )اتربدددددل  الرحمدددددجض الففلعدددددي(  )اتربدددددل ا  اددددددبي  الا)ال الح دددددي  ال قدددددة لفهدددددل اي الاتددددد ا) 

الددددا الرحددددد  لددددص اكددددلعؤ  البددددل ثب   اسددددرببل  الا سددددل  لأطددددلاب( الددددا اددددوذجل الفللددددض الرجليبددددي، عددددد  لجددددو 
( لأفج ددددددل  الفيدددددددردأة،   فدددددددل يدددددددب Tالفجفددددددبترجص )الضدددددددللطة  الرجليبيدددددددة(،  كلددددددل للسدددددددر  ا  اتربدددددددل  )

 (.2لبجص عي ج    )

 يبجص اكلعؤ لجفبتري البح  عي الفرلجلا  الفبحبذة )الات ا) لص استأا  الاسرببل  لص اسسحض(  ( 2ج    )
 T يفة  الفجفبتة الضللطة  الفجفبتة الرجليبية الفرلجلا  

 الفحيببة
نيبة 
ال طو  

(SIg) 

 نبع ال لالة 

 ± ع -  ± ع - 

 عجل لف بت  0.63 0.41 1.54 11.42 2.45 12.28 الات ا) لص استأا 
 عجل لف بت  0.59 0.32 1.41 9.85 2.41 8.40 الاسرببل  لص اسسحض

 (  28(  احت ) جة  لية )0.05)  > )ا  ت   ليربع )لالة * 

 اعداد الوحدات التعليمية وفق انموذج هانفن بك للمجموعة التجريبية:  2-9

الات ا)  لهل اي  لرفأ   لل،  يلنحص  انفبك   الرجليبية  ع   لللفجفبتة  ال ل ة  الرفأيفية  الب  ا   ات ا)  ا  
(    ة 16 اسرببل  الا سل  ال ل ة لللفجفبتة الرجليبية، عد  ا  اح ي  الف ) اللاز  لص الب  ا   ارضفص ) 

(،  3افأيفية، ا ح  عي  ض اجيال الب  ة الرفأيفية لأفدل  ال  اسي لفل)ة الكلة الطلئلة،  فل لب ح عي لأح  )
(    ا  افأيفية لرفأ  لهل ة اسرببل  الا سل ،  ا   8(    ا  افأيفية لرفأ  لهل ة الات ا)  ) 8 ق   زتت )

 ات ا)    اجص  افأيفية لأجف  بجص يلاجص الفهل اجص،  بباق     اجص افأيفجرجص عي الاسببع. 
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 تحفيذ الوحدات التعليمية المعدة وفق انموذج هانفن بك: 2-10

قبددددض البدددد ل بر حجدددد  الب دددد ا  الرفأيفيددددة، اك ادددد  اتطددددلل   دددد اجص افلي يددددة لأفج ددددة  كلددددل عددددي يددددبلي الثلاذددددلل 
(  ددددددددددددبل ل،  ددددددددددددب  الا)ال 11:00عددددددددددددي افددددددددددددل  اليددددددددددددلتة ) 13/11/2024-12 الا بفددددددددددددلل الفباعدددددددددددد 

الفهدددددل ت لفهدددددل اي الاتددددد ا)  اسدددددرببل  الا سدددددل  عدددددي لأفددددده الكدددددلة الطدددددلئلة )الدلتدددددة الفلأددددددة( عدددددي  أيدددددة 
جللفددددددة  ددددددلبلال،  كلددددددل لددددددص اجددددددض افددددددليحه  تأددددددا  ليددددددة الففددددددض  –الرلبيددددددة الب نيددددددة  تأددددددب  الليل ددددددة 
 الج ي ة الفرفثأة لونفبك  يلنحص لل.

 لددددص ذدددد  بدددد ل ا حجدددد  الب دددد ا  الرفأيفيددددة الففدددد ة  عدددد  انفددددبك  )يددددلنحص لددددل( تأددددا الفجفبتددددة الرجليبيددددة 
،   لندددددددددت 21/1/2025 للليدددددددددة  2024/ 19/11( لأفددددددددد ة لدددددددددص  2025 – 2024لأفدددددددددل  ال  اسدددددددددي )

الب دددد ا  الرفأيفيددددة ال ل ددددة لللفجفبتددددة الرجليبيددددة اؤتدددد  عددددي يددددبلجص لددددص  ددددض اسددددببع يددددب  الثلاذددددلل عددددي 
( ليددددددللم، الددددددل الب دددددد ا  1:00(  ددددددبل ل  يددددددب  الا بفددددددلل عددددددي افددددددل  اليددددددلتة )11:00افددددددل  اليددددددلتة )

ال ل ددددة لللفجفبتددددة الضددددللطة عكلنددددت اؤتدددد  عددددي نحددددل الايددددل  لددددص  ددددض اسددددببع يددددب  الثلاذددددلل عددددي افددددل  
(  ددددددبل ل، الددددددل عددددددي  ددددددل   لنددددددت 9:00( ليددددددللم  يددددددب  الا بفددددددلل عددددددي افددددددل  اليددددددلتة )1:00اليددددددلتة )

ي ددددلل تطأدددددة  سدددددفية عدددددي نحدددددل يدددددب  الفحل دددددلة يددددر  افبيضدددددهل عدددددي يدددددب  اتدددددل،  اددددد  اتطدددددلل الب ددددد ا  
الرفأيفيددددة لأفجفددددبترجص )الضددددللطة  الرجليبيددددة( لددددص تددددلا  نحددددل الفدددد   ، لددددص اجددددض الابرفددددل) تددددص  ددددض 

 الفؤذلا   لأحمب  تأا نرلئ  ) يدة.

 الاختبارات البعدیة: 2-11

ادددد  اجددددلال الاتربددددل  البفدددد ت تأددددا لجفددددبتري البحدددد ، لفدددد  الانرهددددل لددددص ا حجدددد  الب دددد ا  الرفأيفيددددة  عدددد  
انفدددددبك  يدددددلنحص لدددددل،  كلدددددل لبيدددددل  لدددددد ا  الردددددد   الحل دددددض عدددددي الا)ال الفهدددددل ت  )قدددددة الا)ال  اتربدددددل  

 بفيددددددلت ة عليدددددد  الففددددددض الفيددددددلت  لددددددوجلال الاتربددددددل ا  البف يددددددة  البددددددل ثب  الرحمددددددجض الففلعددددددي، قددددددل  
 لفجفبتري البح  )الضللطة  الرجليبية( لأفرلجلا  قج  ال  اسة.
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 البددددددل ثب  الحمدددددب  تأدددددا نردددددلئ  ) يدددددددة لأ  اسدددددة الحلليدددددة، لجدددددو  سجددددددضالوسننننننائل الاحصننننننائية: 2-12
 ( اك ا   يلب البسلئض الا ملئية الآاية:SPSSالا اسر  ا  الحدجبة الا ملئية )

 البس  الحيلبي. -
 الانحلا  الفعيل ت. -
 لفللض ليحجص. -
 )بجلسب (. لفللض الا ابلط البيي  -
 ( لأفج ل  الفرلالطة.T-testاتربل  ) -
 ( لأفج ل  الفيردأة.T-testاتربل  ) -
 (.2اتربل   لت س بيل )كدل -
 بلا  (.  –اتربل  لفل)لة )سبجللل   -
 لفللض الحل  ل نبلخ. -
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 : عرض الحتائ: وتحليلها ومحاقشتها -3
عرض وتحليل نتائ: الاختبارات القبلية والبعدینة للمجموعنة التجريبينة للمتاينرات المبحوثنة صالتحصنيل 3-1

المعرفي ومهارة الاعداد من الأعلنى ومهنارة الاسنتلبان منن الأسنفل  لند  عيحنة البحنث  نلاب كلينة التربينة 
 البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الثانية:

( SIg( الفحيببة  نيبة ال طو )Tيبجص الا سلط الحيلبية  الانحلاعل  الفعيل ية   يفة ) (3ج    )
 للاتربل ا  الدبأية  البف ية لأفجفبتة الرجليبية لأفرلجلا  الفبحبذة لأطلاب لللكلة الطلئلة. 

 T يفة  الاتربل  البف ت الاتربل  الدبأي  الفرلجلا  
 الفحيببة 

نيبة  
ال طو 
Sig 

نبع  
 ±ع  -  ±ع  -  ال لالة

 )ا   0.000 17.33 1.74 15.76 1.82 11.72 الرحمجض الففلعي 

)قة الات ا) لص 
 استأا 

 )ا   0.000 15.58 1.87 17.48 2.45 12.28

اس)ال الح ي  
 للات ا) 

 )ا   0.000 7.49 1.33 8.64 1.23 5.43

 )ا   0.000 17.21 1.55 16.35 2.11 11.86 الات ا) اليلي  

)قة الاسرببل  لص  
 اسسحض 

 )ا   0.000 11.36 1.88 13.53 2.41 8.40

اس)ال الح ي  
 للاسرببل  

 )ا   0.000 8.17 1.04 8.31 1.65 5.27

 )ا  ت   ليربع )لالة >   )0.05(  احت ) جة  لية  14 *

( الفحيدددببة لفرلجدددل )الرحمدددجض الففلعدددي( بألدددة   يفدددة لدددد ا يل T( يبدددجص ا   يفدددة )3لدددص تدددلا  الجددد   )
( لفددل يدد   تأددا  جددب) عددل ت 0.05( أ ددلل لددص ليددربع )لالددة )0.000(  ) جددة نيددبة ال طددو )17.33)

 لف بية بجص الاتربل يص الدبأي  البف ت لمللح الاتربل  البف ت.
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عرض وتحليل نتائ: الاختبارات القبلية والبعدیة للمجموعة الثانية: الضابطة للمتايرات المبحوثة    3-1-2
صالتحصيل المعرفي ومهارة الاعداد من الأعلى ومهارة الاستلبان من الأسفل  لد  عيحة البحث  لاب كلية  

 :التربية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة

( SIg( الفحيببة  نيبة ال طو )Tيبجص الا سلط الحيلبية  الانحلاعل  الفعيل ية   يفة ) (4ج    )
 للاتربل ا  الدبأية  البف ية لأفجفبتة الضللطة لأفرلجلا  الفبحبذة لأطلاب لللكلة الطلئلة 

 T يفة  الاتربل  البف ت  الاتربل  الدبأي الفرلجلا  
 الفحيببة

نيبة ال طو  
Sig 

نبع 
 ال لالة 

 ±ع -  ±ع - 

 )ا   0.000 13.48 1.64 12.37 1.21 10.84 الرحمجض الففلعي 

 )ا   0.000 13.73 1.86 13.61 1.54 11.42 الات ا) لص استأا 

 )ا   0.000 6.79 1.33 5.76 1.32 5.00 اس)ال الح ي الات ا) 

 )ا   0.000 13.84 1.86 10.10 1.52 8.28 الات ا) اليلي 

 )ا   0.000 9.62 1.32 10.20 1.41 9.85 )قة الاسرببل  لص اسسحض

 )ا   0.000 6.15 1.07 6.00 1.27 5.18 اس)ال الح ي للاسرببل 

 )ا  ت   ليربع )لالة >   )0.05(  احت ) جة  لية  1 *

 (  ) جددة13.48)( الفحيددببة لفرلجددل )الرحمددجض الففلعددي( لفددد ا  T يفددة ) ت اك بألدد –( 4يبددجص الجدد   )
( لفددددل يدددد   تأددددا  جددددب) عددددل ت لف بيددددة بددددجص 0.05( أ ددددلل لددددص ليددددربع )لالددددة )0.001نيددددبة ال طددددو )

 الاتربل يص الدبأي  البف ت لمللح الاتربل  البف ت.
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عننرض وتحليننل نتننائ: الاختبننارات البعدیننة للمجمننوعتين التجريبيننة والضننابطة الضننابطة للمتايننرات  3-1-3
المبحوثة صالتحصيل المعرفي ومهارة الاعداد من الأعلى ومهارة الاستلبان من الأسنفل   لند  عيحنة البحنث 

 : لاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة

( SIg( الفحيببة  نيبة ال طو )Tيبجص الا سلط الحيلبية  الانحلاعل  الفعيل ية   يفة ) (5ج   )
الضللطة لأفرلجلا  الفبحبذة )الرحمجض الففلعي   للاتربل ا  البف ية لأفجفبترجص الرجليبية  الضللطة

 لهل ة الات ا) لص استأا  لهل ة الاسرببل  لص اسسحض ( ل ع تج ة البح  الاب  أية الرلبية الب نية  
  تأب  الليل ة الفل أة. 

 T يفة  الفجفبتة الضللطة  الفجفبتة الرجليبية  الفرلجلا  
 الفحيببة 

نيبة  
ال طو 
Sig 

نبع  
 ال لالة
 
 

 ±ع  -  ±ع  - 

 )ا   0.000 19.32 1.64 12.37 1.74 15.76 الرحمجض الففلعي 

 )ا   0.000 16.36 1.86 13.61 1.87 17.48 الات ا) لص استأا 

 )ا   0.000 8.95 1.33 5.76 1.33 8.64 اس)ال الح ي للأت ا) 

 )ا   0.000 18.30 1.86 10.10 1.55 16.35 الات ا) اليلي 

 )ا   0.008 12.15 1.32 10.20 1.88 13.53 )قة اسرببل  الا سل 

اس)ال الح ي  
 للاسرببل  

 )ا   0.000 9.06 1.07 6.00 1.04 8.31

 ( 28(  احت ) جة  لية )0.05)  > )ا  ت   ليربع )لالة * 

(  19.32( الفحيببة لفرلجل )الرحمجض الففلعي(  يفة ق  يل )Tاك بألة   يفة ) –( 5يربجص لص الج    )
( لفل ي   تأا  جب) عل ت لف بية بجص  0.05( أ لل لص ليربع )لالة ) 0.008 ) جة نيبة ال طو ) 

 الفجفبترجص )الرجليبية  الضللطة(  لمللح الفجفبتة الرجليبية.
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 محاقشة الحتائ::   3-2

محاقشة نتائ: الاختبارات القبلية والبعدیة للمجموعتين التجريبية والضابطة للمتايرات المبحوثة  3-2-1
 . للطلاب بالكرة الطائرة

(  لمللح الاتربل  البف ت 0.05كا  )لالة إ ملئية لل رفل  تطل ) عل ت لف بية أظهل  ال رلئ   جب) 
 لأفجفبترجص الرجليبية  الضللطة. 

( ا   ي   ابجص  الف ممة تأا  Tاك  الرفأيفية  الب  ا   الانرهلل لص  لف   ال  اسة  قج   لأفرلجلا   الفحيببة   )
الربالي )الرحمجض الففلعي ،الات ا) لص الاتأا، اس)ال الح ي للأت ا)، الاسرببل  لص الاسحض، اس)ال الح ي  

ابجص ا  ي لل عل ت لف بية بجص    )(SIg > 0.05))  للاسرببل (  لنت جفيفهل لف بية   لنت ) جل   لفل 
ي ا   البل ثب  الاتربل ا  الدبأية  البف ية  لمللح الاتربل ا  البف ية لأفجفبترجص الرجليبية  الضللطة،  يفي   

لأطلاب عي  لية الاتريل  البسجأة الري ايفح    الحلت الا اسرففل  اعلا) ي   الفجفبتة) انفبك  يلنحص لل(
 الالريا  ال ت احأا لة الطلاب  ت   الغيلب عضلُا تص الحفل  ال ت اب ا  الطلاب عي    ا  اسأبب الرفأ ،

تأفية   لمب ة  الرفل يص  الرفأيفية  اتريل   الب  ا   سلالة  الرفأيفية    لل  الب  ة  لص  الرطبيدي  الدي  
 بركلا ا   حيحة  لر لسدة ل يجفة ل  ليربع  قلبأية أعلا) الفج ة  قلئفة تأا أسل  الففل سة المحيحة، 

( لل  )الدلت ة اسسلسية  الالط أ  الفرطأه اسسلسي عي افأ  الفهل ا   Mosston.1981 ي ا لل أك   )
 الحل ية  ال ت يلهل اد لل  ا حل عي الرفأ  يب الايرفل  بييل)ة ت ) الفحل لا .

لأرفلي ل   ا بتهل  عللرفأ   الففل سة تأا لهل ة لفج ة  فص  اجه  ل ي يؤ)ت إلا زيل)ة ال بلة  أ  ائ  
الففد ة   لأفهل ا   الرفأ   تفأية  عي  الفرلجلا   أي   اف   الففل سة  عل   ل لل  الفهل ت،  الا)ال  عي  أعضض  افأ  

  ( 56،2013 ، اتل    بل )                                                                   .  را البييطة
الية) ي ي الل   البيلب اجل  الرحمجض  2005  ،تب   ليربع  عي  ع   ايلت   الاسرلاايجيل   أ   عفللية  الا   )

الف ه  الفرب  لص قبض الف     ج   الل الفجفبتة الضللطة عد  اسر   ال  اسي  ا فية لف  لهل ا  الرفأ .
 كل  اسسأبب الفرب  لص قبض الف    لة الاذل تأا افأ  الفهل ة  احدج  الللية الفلجبة.
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محاقشة نتائ: الاختبارات البعدیة للمجموعتين التجريبية والضابطة للمتايرات المبحوثة لد    3-2-2
 عيحة البحث: 

 جددد   كدددض   ددد ة افأيفيدددة  الردددي اادددفض لل أدددة )اح يددد  الا ريلجدددل ، الرمدددفي ، الرطدددبيل  الر حجددد ، الرددددبي (
سددلت   اأددل الفلا ددض عددي اتددلا   اجددلالا  الدد     اتطددلل الحليددة لأطددلاب عددي الففددض ب اايددة  ااددل  ية 
 اسر  ا  الففأبلل  اليللدة البييطة  لفللجة الففأبلل     لل ا  لل أة الردبي   ل  لهل )    بجدل لدص 
تددلا  اتربددل  الفدد    لأطددلاب لأرفددل  تأددا ليددربع لددل افأفددب  لددص الفهددل ا  لفدد  نهليددة لل أددة الر حجدد ، 
 افلي ل  ت ي ة  لر بتة ار لسه ل   ض لل أة لص للا ض تفض انفبك  يلنحص لل،  ي ا لل يرح  لد  لدل 

عددي   ددبن تطددبا  الددرفأ  عددي )  ة الددرفأ  لفلا أهددل الفرفدد )ة عضددلا م تددص ابيفددة  (2004)لطددل ،  أ  ) 
تلض الفل)ة لفل يلائ   لجل  الطلاب لص تلا   ب  الجلنه ال للت لللرطبيدي لفل يرلل أذلا م  ا دحل م 
 عفددللا م لدد ع الطددلاب، إك ييددلت ي  تأددا زيددل)ة إل ددلنجره  الففلميددة لحجدد  ي ددب  لددص اليددهض تأددجه  البيددل  
لللففأيل  ال ي ية،  اطبيدهل عي الجلنه الففأي ، الري أعل)  الففأيدة الرفأيفيدة لدص تدلا  الردد   الحل دض 

أ  الر طدي  الفد     الد ت اب دا تأيدة  البدل ثب  عي تفأية الرفأ  ل ع أعلا) الفجفبتة الرجليبية. إك يدلع 
الرفلي ددل  ادددؤ)ت  رفددلم إلدددا اطدددب  الددرفأ  الهددد   اسسلسدددي لددص الف هدددل  الرفأيفدددي يددب اكريدددلب الفهدددل ا  
الج ي ة  إادلنهل  اطب يدل ليدبدل لا  الدرفأ  يدب الطليددة الردي يدر  عجهدل اكريدلب الففأبلدل  أ  الفهدل ا  أ  

 (479، 1997،  تبد  الحردلن)  .                الد  ا  سبال  ل  كلل نريجة لأ بلة ا  الففل سة ا  الرد  يه 
  دد لل إ  الردد     اسددر  ا  الرفلي ددل  الفلائفددة لأفل أددة الففليددة لأطددلاب سددلي  عددي تفأيددة افأدد  الفهددل ا  
اسسلسددية  يدد ا لددل اكدد    إ  اتريددل  الرفددليص لددة أيفيددة  بجددلة إك انددة البسددجأة اسسلسددية للا ادددلل أ  اطددبيل 

  (28، 1987،  تلا ت )                                                       .الد  ا   الفهل ا  الحل ية
كفل إ  ا ربال الدي  اللئييي تأا افلي ل  لابقة اثجل   ن الر لعل بجص الطلاب يدؤ)ت إلدا الرحيدص عدي 

 أ)ال الفهل ا  اسسلسية.
إ  اسدددر  ا  الرفدددل يص الفادددبقة عدددي الدددرفأ  يفددد  تدددلللا لهفدددل للا احدددلع لللفيدددربع الح دددي  البددد ني  ال حيدددي 

 (95، 2006،اللبيفدددي)                                                                         لأطللددده. 
سبه احبت الفجفبتدة الرجليبيدة تأدا الفجفبتدة الضدللطة نريجدة اسدر  ا  انفدبك  يدلنحص   البل ثب   يفي   

لددل الرددي ايدددلت  الطللدده تأدددا ا فيددة لددد ا ل الففأيددل  الفدأيدددة  اييدد  لدددص ايرفللددة  ال جدددي  نحددب الفحدددلبي  
 افطددي عل ددة لأطللدده لكددي يدددب  للسددر  ا  الففأيددل  الفدأيددة لادد ض أعضددض لددص الطددلت الردأج يددة.  ايضددلم 
اففددض تأددا تأدد  جددب لددص الرحلتددض  الفرفددة  الرفددل   بددجص الطددلاب لددص تددلا  اددلن الاسددبأة  ادد  يص لددوا  
اسددر رلجة لفددل سددلت  تأددا زيددل)ة ناددلط الطددلاب اذ ددلل الب دد ة الرفأيفيددة تددص اليدد  للا أهددل الفرفدد )ة  لددل 

ييددلي  عددي افأدد  الفهددل ة احربيدة لددص افلي ددل  لرفدد )ة  لر بتددة،  ا  الر بيدد  عددي الرفلي دل   اكددلا  اطبيدهددل 
 ااددجل  جددلل  يددص  أ  الر بيدد   الرج يدد  يفددل الاكثددل للائفددة عددي ايجددل) الراددبي   الاذددل ة  الفرفددة  لددص ذدد  
اكريلب سلي  لأحل ل   الحفلليدل  الليل دية ،  ا  زيدل)ة الففأبلدل  ال لليدة  دب  الفهدل ة الفرفأفدة سدلي  
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ايضددلم تأدا الايرفددل  لفللددض الرادبي   الاذددل ة لددص  البددل ثب    دد لل  دل   عدي افأدد  الا)ال الفهدل ت لدد يه .
 إ  الرفييدي  (2002،تلا  تلض الحج يب  المب  الرب يحية لأفرلجلا  قجد  ال  اسدة، إك يد  ل )المدفبب 

الحب ت عي اسسللجه  البللجيل   البسلئض الرفأيفية الفر بتة ياج  الطلله  ي عفة لي را  ب حية ليربع 
اس)ال، اك يففددض تأددا امددحيحة تأددا نحددب عددب ت  يففددض تأددا اثبجددت الففأبلددل   ال بددلا  الرددي افأفهددل ، 
كفددل سددلت  انفددبك  يددلنحص لددل الفيددر    عددي اددد ي  الرل يددة اللاجفددة لددص قبددض الفدد    اذ ددلل لل أددة الددرفأ  
 اكرادل  استطدلل تدص اليد  لادلي ة الحجد يب  المدب  عضدلا تدص ادد ي  الرل يدة اللاجفدة لدص قبدض اليلجددض 

أ   (2010،   دللح  ي ا أ)ع ب     تأا الردد    افأد  لأفرلجدلا  قجد  ال  اسدة،  يد ا لدل أكد  تأيدة )لحفد  
لأرل ية اللاجفة أيفية تللية عي تفأية الرفأ  إك أنهل  ل  ية  لهفة عي تفأيل  اللقللة  الضدب   الدرح   
 الرف يض الري الاع   افده تفأيل  الرحلتض  الرفأ   أيفجرهدل  يد   اادر  لدص ابظيحهدل عدي افد يض اليدأبل، 
 اطددبيل  نحددب اسعضددض إ ددلعة الددا )  يددل الفهدد  عددي اسددرثل ة )اععيددة الطددلاب لددص تددلا  ليددلت ة الفدد    

الل الفجفبتة  لأطلاب تأا اكرال  الاسرجللل  المحيحة عرثبرهل      الاسرجللل  ال لابة أ  الللئهل
الضددللطة  لنددت احردددل الددا الاسددبأة اذ ددلل الدد     تدد   الرج يدد   جفددض الطللدده لحددب ام اسلسدديلم عددي الدد   ، 
 ج  ي ب  عد  لرأٍ   لا يبج  افدل   بدجص الطدلاب  اكرحدت لادلن الفد     تل دة لأفهدل ة لد  الاسدرفلنة 
لو   الطلاب لتل)ة الفلض  اد ي  الرل ية اللاجفة قبض  اذ لل  بف  الرفلي ل   اطبج  الرفلي دل  لوسدأبب 
تأفددي  لريأيددض  عدددل لمددفببة الرفددليص  الر لددي  )اتددض الب دد ة أك أ  الاكرحددلل لاددلن  تددلض الفهددل ة  قأددة 
اسرففل  البسجأة الرفأيفية الري احبت  ب  اب يحية لد  جدلن احمدجأي لأفهدل ة ادؤذل تأدا تفأيدة الدرفأ  
 بللرددللي عددو  تفأيددة الددرفأ  اكددب  اقددض )قددة  ددض كلددل سددلي  عددي افأدد  الفهددل ا  لدد يه   لكددص لدديل لللفيددربع 

 الفطأبب  ي ا ب     يؤذل تأا الففأية الرفأيفية.
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  الاستحتاجات والتوصيات: -4
 :الاستحتاجات 4-1
ا  اسر  ا  انفبك  يلنحص لل  ل  لة اوذجل ايجلبي عي الرحمجض الففلعي لطلاب  أية الرلبية الب نية   -1

  تأب  الليل ة الفل أة الثلنية لللكلة الطلئلة لطلاب الفجفبتة الرجليبية.
أظهل  نرلئ  البح  افجي تج ة البح  الفرفثأدة لطدلاب  أيدة الرلبيدة الب نيدة  تأدب  الليل دة لفيدربع   -2

 تللي لص الرحمجض الففلعي  تل ة الفجفبتة الرجليبية لدل نةم لللفجفبتة الضللطة.

ا  اسر  ا  انفبك  يلنحص لل  ل  لة اوذجل ايجلبي عدي افأد  لفد  الفهدل ا  الاسلسدية )الاتد ا) لدص   -3
 اسرببل  الا سل  ( لللكلة الطلئلة لطلاب الفجفبتة الرجليبية. -الاتأا 

أظهل  ال ردلئ  ا  ي دلل عدل ت عدي لرلجدلا  البحد  الف   سدة الفرفثأدة لللرحمدجض الففلعدي  لهدل اي   -4
الاتددد ا) لدددص استأدددا  اسدددرببل  الا سدددل  لدددللكلة الطدددلئلة لددد ع تج دددة البحددد   لفجفدددبتري البحددد  الرجليبيدددة 

  الضللطة عي الاتربل ا  البف ية  لمللح الفجفبتة الرجليبية.

 : لتوصياتا 4-2 

الروكجدد  تأددا اسددر  ا  انفددبك  يددلنحص لددل عددي الرحمددجض الففلعددي لددللكلة الطددلئلة لفددل لهددل )   ايجددلبي  -1
  عفل .

 
الروكج  تأا اسر  ا  انفبك  يلنحص لل عي افأ  الفهل ا  الاسلسية لللكلة الطلئلة لفل لهل )   ايجلبي   -2

  عفل .
 ل  ة ا)تل  الرفلي ل  الفل بة الفر بتة للل     الففأية لرفأدي   احيدجص الفهدل ا  الاسلسدية لدللكلة   -3

 .الطلئلة
اجدددلال ) اسدددل  لادددلبهة ارضدددفص نددددل الفرلجدددلا   لكدددص تأدددا تج دددل  أ سددد   لفلا دددض ) اسدددية أتدددلع  -4

 لللض اجلال ) اسل  لأفدل نة.
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