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التشوه الإدراكي وعلاقته بأساليب التعلم وعوامل الشخصية الخمسة الكبرى لدى طلبة 
 المرحلة الإعدادية 

 م أحمد سلطان سرحان السعداوي.م                          د نهلة نجم الدين مختار.م.أ
 رة التربية   وزا                         (ابن رشد)كلية التربية للعلوم الإنسانية-بغدادجامعة 
 ملخص البحث

استهدف البحث تعرف  العلاقة بين التشوه الادراكي واساليب التعلم وعوامل الشخصية الكبرى لدى طلبة المرحلة 
قائمة التشوه )الاعدادية، ولغرض تحقيق اهداف البحث تم تبني ادوات ثلاث تقيس متغيرات البحث والمتمثلة ب

وقائمة عوامل الخمسة الكبرى لجون ،  2002قائمة اساليب التعلم لكولب ،،  2002الادراكي ليوركا ودايتوماسو،
طالب وطالبة اظهرت (  000)وبعد تطبيق ادوات البحث الثلاثة على العينة البالغ عددها(.  1991، واخرين 

الاكثر تفضيلا النتائج بان العينة البحث تتمتع بمستوى منخفض من التشوه الادراكي وان اسلوب التعلم التباعدي هو 
التفتح الذهني ، الانبساطية ، المقبولية ، ) لدى الطلبة وان ترتيب عوامل الشخصية الخمسة بحسب ظهورها هي 

     .(  حيوية الضمير، العصابية
                      

 ن عبـارة المشـكلة يجـب أن تحمـل تسـان ا عـن العلاقـة بـين متغيـرين أو أك ـر إ :مشــــكلة البحــــث
عنهــا باســتخدام  اأن يجيبــ انلأن مشــكلة البحــث تشــير إلــا مجمــو  التســان ل التــي يــود الباح ــ

            :البيانال المناسبة  لذا تطرح الدراسة التسان ل الآتية
ما مستوى التشوه الإدراكي لدى طلبة المرحلة الإعدادية؟ وهل يتأ ر مستوى التشـوه الإدراكـي  -1

 .ص الدراسي أو التفاعل بينهما ؟باختلاف الجنس والتخص
مـا أسـلوب الـتعلم الســاىد لـدى طلبـة المرحلــة الإعداديـة؟ وهـل أن أســاليب الـتعلم لـدى طــلاب  -2

 المرحلة الإعدادية تختلف عن أساليب التعلم لدى طالبال المرحلـة الإعداديـة؟ وهـل يتـأ ر أسـلوب
                                                                                    .؟(علمـي أدبـي)الـتعلم  بـاختلاف التخصـص الدراسـي

ــة  -3 ــة المرحل ــدى طلب ــرى ل ــا لعواملهــا الخمســة الكب مــا التنمــيم الهرمــي لســمال الشخصــية تبع
الإعدادية؟ وهل يختلـف ذلـا التنمـيم الهرمـي لـدى طـلاب المرحلـة الإعداديـة عمـا هـو سـاىد لـدى 

ادية؟ وهل يتأ ر ترتيب عوامل الشخصية الخمسة الكبرى بمتغيـر التخصـص طالبال المرحلة الإعد
                                                                                                                            ؟( علمـي  أدبـي)الدراسـي

                                                                              .هـذا مـا سـيحاول البحـث الحـالي الإجابـة عنـه
تكمــن أهميــة دراســة التشــوه الإدراكــي عــي أنــه   يعــد مجــرد أعكــار تــندي إلــا  :أهــمـيـــة الــبـحـــث

مشاعر وأععال  بل يمكن إن يكـون العكـس حيـث يمكـن أن تـن ر ا نفعـا ل عـي عمليـال الإدراا  
تقيـيم المواقـف مـن خـلال تعـديل الموقـف نفسـه أو مـن خـلال  عـير السـلوكيال كما يمكن أن تـن 
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است ارة استجابة معينة من الآخرين  عضلا عـن تـأ ير الحالـة المزاجيـة علـا المعرعـة  عهـي تـن ر 
أسـلوب الـتعلم عـي انـه  دراسـة أهميـة كمـنوت(. 22: 2002كامل  )بشكل دال عي التذكر والإدراا

جتماعي الذي يفضل المـتعلم الدراسـة ضـمنه  وان وصـف الوسـط البيىـي يعكس الوسط البيىي وا 
ومن خـلال معرعـة  وا جتماعي والحاجال الجسمية وا نفعالية للطلبة يعد وصفا لأساليب تعلمهم 

المــتعلم بأســاليب الــتعلم الصــحيحة عــن طريــا ربــط عمليــة الــتعلم بأســس ونمــم تجهيــز ومعالجــة 
ــ ــا ال ــه عل ــاالمعلومــال تــزداد قدرت ــي اســتخدام تل ــي مواقــف أخــرى تحكم ع ــال)المعالجــال ع   الزي

ولدراسة سمال الشخصية للطلبة أهميـة كبيـرة عتعـرف السـمال ا يجابيـة ي م كـن  (.311: 1991
من العمل علا تنميتها وترسيخها عي كيان الطالب ووجدانه  وتشـخيص السـمال السـلبية يسـهل 

أبـو عبيـة  )مع نفسه ومع المجتمع الذي يعـي  عيـه العمل علا تحريره منها  لينشأ سوياا متكيفاا 
                                                                                  -:آ تيـة لـا أهميـة هـذه الدراسـة عـي الجوانـبوتتج. (129: 1992

يفه إلا المعرعة عيما يمكن أن تض -من الناحية النمرية -تتضح أهمية الدراسة: الأهمية النمرية
العلميــة حــول طبيعــة العلاقــة بــين التشــوه الإدراكــي وأســاليب الــتعلم وعوامــل الشخصــية الخمســة 
الكبرى  ععلا الرغم من أن موضو  التشوه الإدراكي قـد حمـي باهتمـام كبيـر عـي السـنوال الأخيـرة 

اسـال العربيـة  علا مستوى الدراسال الأجنبيـة  إ  أنـه لـم يلـا نفـس ا هتمـام علـا مسـتوى الدر 
                    .خصوصا عي الجانب التربوي عقد تم التركيز عليه عي مجال الصحة النفسية

                     :تسهم الدراسة الحالية من الناحية التطبيقية عي الآتي: الأهمية التطبيقية  
قيــاس وتشــخيص  تــوعير مقــاييس تتمتــع بخصــاىص ســيكومترية مناســبة للبيىــة العربيــة عــي -1

التشوه الإدراكي  وأساليب التعلم  وعوامل الشخصية الخمسة الكبـرى  لـدى الجنسـين عـي المرحلـة 
    .الإعدادية

عي المرحلة الإعدادية  مـن  يمكن أن تسهم الدراسة الحالية عي رعع مستوى الأداء التعليمي -2 
               .وتـوعير طراىـا تعليميـة تناسـبهم ساليب تعلم طلبة المرحلة الإعداديـةخلال تعرف التدريسيين لأ

يمكن أن تسهم نتاىج الدراسة الحالية عي تصميم برامج إرشادية مناسبة للتخلص من التشوه  -3
خصوصــا وأن الك يــر مــن الــد ىل التــي تقــدمها لنــا الممارســال الإكلينيكيــة  -إن وجــد -الإدراكــي

فكير منطقي عقلاني لأنه أسلوب ومهارة يمكن أن أمهرل أن التشوه الإدراكي يمكن أن يستبدل بت
   .نتعلمه

                                    :يستهدف البحث الحالي إلا تعرف  : أهــــــداف البحـــــث    
                                                                       .مسـتوى التشـوه الإدراكـي لـدى طلبـة المرحلـة الإعداديـة: أو    
                                                                                     .أسـاليب الـتعلم لـدى طلبـة المرحلـة الإعداديـة:  انيـا
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                          .عوامل الشخصية الخمسة الكبرى لدى طلبة المرحلة الإعداديـة:  ال ا 
           . لاقة بين التشوه الإدراكـي و أسـاليب الـتعلم لـدى طلبـة المرحلـة الإعداديـةالع: رابعا  

العلاقــة بــين التشــوه الإدراكــي وعوامــل الشخصــية الخمســة الكبــرى لــدى طلبــة المرحلــة : خامســا 
  .الإعدادية
عداديـة الفروا ذال الد لة الإحصاىية عي مستوى التشوه الإدراكي لدى طلبة المرحلة الإ: سادساا 

      (.أدبـي -علمـي)التخصـص الدراسـي -ب.      (إنـاث -ذكـور)الجـنس -أ :يتبعـا ا لمتغيـر 
ــتعلم: ســابعاا  ــة الإحصــاىية عــي أســاليب ال ــة الإعداديــة الفــروا ذال الد ل تبعــاا  لــدى طلبــة المرحل
  :يلمتغير 

                       .(أدبـي -علمي)التخصص الدراسي -ب.      (إناث -ذكور)الجنس -أ  
لـدى طلبـة المرحلـة  الفروا ذال الد لة الإحصاىية عي عوامل الشخصية الخمسـة الكبـرى:  امناا  

     . (أدبي -علمي)التخصص الدراسي -ب(. إناث -ذكور)الجنس -أ :يتبعاا لمتغير  الإعدادية
                                                                                        :سيقتصـر البحـث الحـالي علـا :حــدود البـحــث    

ناث)طلبة المرحلة الإعدادية عي ( العلمي  والأدبي)عي الصف الخامس الإعدادي بفرعيه( ذكور  وا 
ــال التابعــ  ة للمديريــة العامــة لتربيــة محاعمــةالمــدارس ال انويــة والإعداديــة النهاريــة للبنــين والبن

                                                                                           .م( 2013-2012)يللعام الدراس المركز /النجف
                                                                                                                                                 :تحديد المصطلحال

                       :التعريف المعتمد عي البحث الحالي :Cognitive Distortion التشوه الإدراكي : أو ا 
 :بأنه للتشوه الإدراكي Yurica, 2002))يوركاتعريف  انسيتبنا الباح : التعريف النمري -أ

  يستطيع إيقاعها أو التحكم أعكار تمهر تلقاىياا لدى الفرد تعمل علا ضبط حاجاته وسلوكياته و 
بها  تنتج عن أخطاء عي معالجة المعلومال وتسبب الشعور بالضيا والألم  وقد تندي إلا 

وسميل تلقاىية لأنها ليسل نتاج تحليل منطقي أو واٍ  للموقف  . ا نطواء أو ا نبساطية الزاىدة
تكون إيجابية أحياناا وسلبية  بل هي أقرب ما تكون لرد الفعل السريع  ومع أن هذه الأعكار قد

              . Yurica, 2002: 2) )أحياناا أخرى  إ  أن الصبغة السلبية هي الطاغية عليها
عن وهو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب من خلال إجابته  :التعــريـف الإجراىي  -ب 

                                                                                                                                 .القاىمة المستخدمة عي الدراسة الحالية
                 :التعريف المعتمد عي البحث الحالي: Learning Stylesأساليب التعلم :  انيا

: لأساليب التعلم بأنها (kolb,1924)كولب تعريف  انسيتبنا الباح  :التعريف النمري -أ    
دراا ومعالجة المعلومال القادمة من البيىة  مجموعة ا داءال المميزة للمتعلم عي استقبال وا 
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بهدف التكيف معها  والتي يفضلها المتعلمون عي حل المشاكل التعليمية  وتحدد بأربعة أساليب 
أو ا ستيعابي  والأسلوب ألتكيفي  هي الأسلوب ألتباعدي  والأسلوب ألتقاربي  والأسلوب التم يلي

                                                                                                                                                    .( kolb, 1924:12)أو ألتواىمي
اللتان يحصل عليهما المستجيب من تقاطع وهو الدرجتان الكليتان  :التعــريـف الإجراىي  -ب

الدرجال علا المحورين السيني والصادي والناتجة من حاصل طرح درجة المستجيب علا مجال 
الخبرة الحسية من درجته علا مجال المفاهيم المجردة لتكون درجته علا المحور الصادي  

علا مجال التجريب  وحاصل طرح درجة المستجيب علا مجال الملاحمة التأملية من درجته
النشط لتكون درجته علا المحور السيني  من خلال إجابته علا كل مجال من مجا ل القاىمة 

  .المستخدمة عي الدراسة الحالية
      The Big Five Factors of Personalityعوامل الشخصية الخمسة الكبرى :  ال اا  

                                                                                                                                        :التعريف المعتمد عي البحث الحالي   
لعوامل  (John, et al, 1991)جون وآخرونتعريف  انسيتبنا الباح  :التعريف النمري -أ

يتضمن خمسة أبعاد أساسية تنميم هرمي لسمال الشخصية : بأنها الشخصية الخمسة الكبرى
 ,John, et.al)ا نبساطية  والعصابية  والمقبولية  والضمير الحي  والتفتح الذهني هي

1991: 12). 
وهو الدرجة الكلية علا كل عامل من عوامل الشخصية الخمسة الكبرى : التعريف الإجراىي -ب 

 .مة عي الدراسة الحاليةالقاىمة المستخد نالتي يحصل عليها المستجيب من خلال إجابته ع
  

 الإطار النمري
 الإدراكي ألتشوه  :المحور الأول

يعد التشوه الإدراكي عملية نفسية طبيعية يخضع لها جميع الأعراد بغض النمر عن العمر 
وعي الواقع   يوجد إنسان   (Hobson, 1999: 3)والجنس والهوية والتوجه العرقي أو ال قاعي

ويرتكز المنحا  (Kennedy, 2012: 11)عي كل وقل% 100يفكر بشكل منطقي بنسبة 
 :المعرعي علا  لاث نقاط أساسية هي

والسبب وراء تأ ير المعالم البارزة علا الإدراا هو ميل الأعراد إلا تكوين : المعالم البارزة-1
انطباعال تتسم بالدقة والوضوح عن الآخرين والأحداث المحيطة بهم عن طريا بذل جهد معرعي 

 .يل أو محدودضى
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وقد يترتب علا عملية التصنيف أشكال خاطىة من الإدراا  : عملية التصنيف إلا عىال -2
 .والتي قد تندي إلا أشكال من العدوان أو التعصب

ويقصد بها نسا أو بناء منمم للمعارف حول منبه معين أو مجموعة من  :المخططال -3
 .المنبهال

ة من النمريال والنماذج التي تناولل التشوه الإدراكي وقد برز ضمن المنمور المعرعي مجموع
(  (Beck Theory, 1929  ونمرية بيا Kelly Theory, 1911))م ل نمرية كيلي
 ,Burns Theory)  )ونمرية بـيـرنـز  (Ellis Theory, 1993) ونمرية أليس 

 ,Yurica)ونمرية يوركا  John Tagg, Theory, 2003))ونمرية جون تاغ1929
وسيتم التركيز علا نمرية يوركا بوصفها النمرية التي سيعتمدها الباحث لمتغير (. 2002

بمراجعة النمريال التي تناولل التشوه الإدراكي ووجدل ( 2002)إذ قامل يوركا  التشوه الإدراكي
أن هناا عوامل متعددة اعترضها العلماء م ل بيا الذي حدد ستة عوامل  وأليس الذي صاغ احد 

ا أسماها المعتقدال اللاعقلانية  وبيرنز الذي طور عشرة عوامل  عضلا عن عريمان عشر نوع
وخلصل إلا أن التشوه الإدراكي ينتج عن معتقدال (.Morris, 2011: 49)ودي وولف 

راسخة بعما أو حقاىا مفترضة حول ذال الفرد وبيىته التي تتطور عادة من تجارب مرحلة 
عاملاا آخر من التشوه الإدراكي علا ( Yurica, 2002)وركالذلا أضاعل ي .الطفولة المبكرة

بعد التحقا من صدا الخبراء والتحليل ألبعدي ليصل عدد العوامل إلا أحد عشر ( بيرنز)قاىمة
 :عاملاا   وعيما يلي تفصيل لتلا العوامل

 يميل الأعراد الذين لديهم  Externalization of self-Worth:التقييم الخارجي للذال -1
هذا النو  من التشوه لأن يكونوا من أصحاب مركز الضبط الخارجي  ويبح ون عن القبول 

 .والتقدير وا عتراف كوساىل لتقييم الذال
يميل الأعراد الذين لديهم هذا النو  من التشوه إلا  Fortune Telling: الإخبار بالمصير -2

 .إلا أدلة موضوعية تدعم ذلا ا عتقاد توقع النتاىج أو العواقب السيىة علا الرغم من ا عتقار
يميل الأعراد الذين لديهم هذا النو  من التشوه إلا  Magnification: التهويل أو التعميم -3

 .تضخيم المشاكل أو إعطاىها أهمية أكبر مما تستحا دون مبرر
ي  الميل إلا نعل النفس أو الآخرين بنعل ازدراى Labeling (:إلصاا الصفال) النعل -4 

لأن النعل عي العادة يكون متطرعاا أو متشدداا  وهذا النو  من التشوه يشترا مع أنوا  أخرى م ل 
 .التفكير المنقسم واستبعاد الإيجابية وعبارال الإلزام
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يميل الأعراد الذين لديهم هذا النو  من  Perfectionism: النزعة إلا الكمال المطلا -1
 .معقولة يضعونها لأنفسهمالتشوه إلا التمسا بمقاييس غير 

يميل الأعراد الذين لديهم هذا النو  من  Compare with Others: المقارنة مع الآخرين -2
 .التشوه إلا الشعور بالدونية بالمقارنة مع الآخرين بد ا من الشعور بالتقييم العادل والصحيح

هم هذا النو  من يميل الأعراد الذين لدي Emotional Reasoning: المنطا العاطفي -9
التشوه إلا استخدام الد  ل العاطفية لتكوين استنتاجال حول أنفسهم وحول الآخرين والمواقف  

 .ععندما يشعر الفرد بشيء ما علابد أن يكون صحيحاا باعتقاده
 Arbitrary Inference\ Jumping to: القفز إلا ا ستنتاجال/ ا ستد ل العشواىي -2

conclusion   الأعراد الذين لديهم هذا النو  من التشوه إلا تكوين استنتاجال سلبية مع يميل
غياب الأدلة المحددة التي تدعم هذا ا ستنتاج  عهم يعطون تقييمال متحيزة وسلبية للمواقف 

 .وخاصة الغامضة منها
تقاد يميل الأعراد الذين لديهم هذا النو  من التشوه إلا ا ع Mind Reading: قراءة العقل -9

بأنهم يعرعون بماذا يفكر الآخرون عنهم  ويقومون بشكل عشواىي تعسفي باستنتاجال سلبية 
  .دون أية أدلة تدعم تلا أ ستنتاجال

يميل الأعراد الذين لديهم هذا النو  من التشوه إلا تصغير أو  Minimization: التهوين-10
لمروف  عهم عادةا ما يقللون من تحقير أو عدم حساب أهمية لبعض الأحداث أو السمال أو ا

نجازاتهم  ويقللون من تقييمهم لذواتهم  .الخصاىص الإيجابية لأعمالهم وا 
 -Emotional reasoning and decision: ا ستد ل العاطفي واتخاذ القرارال -11

making واطفهم عي والأعراد الذين لديهن هذا النو  من التشوه يميلون إلا ا عتماد علا ع
 (.yurica, 2002: 101 )اذ قراراتهماتخ

  أساليب التعلم: المحور ال اني
  يشير مفهوم أساليب التعلم إلا السمال التي تعبر عن الكيفية التي يفضـلها المـتعلم عنـد تعلمـه

ختلف من طالـب إلـا آخـر  وقـد حـدد البـاح ون الخصـاىص يتعلم المتعلمين  أسلوبلذلا نجد أن 
النفسية للمتعلمين للاستفادة منها عـي تحديـد أسـلوب الـتعلم الـذي يناسـب المعرعية  وا نفعالية  و 

كل منهم  والعمل علا توجيه المعلم والمتعلم ومساعدته عي إيجاد طراىا جديـدة وصـحيحة تمكـن 
المتعلم من عهم المادة التعليمية واستيعابها بطريقة واضحة ومفهومة تراعي الفروا الفردية بـين 

 ( .12: 2004بهجال  )المتعلمين
 Experimental Learning Theoryنمرية التعلم التجريبي 



 هـ                         2216م   1122 الثانيالمجلد  122   العدد                                                                                                                              مجلة الأستاذ                                                                               

149 
 

أن نمط تعلم الفرد الخاص يتم ل بالطريقة التي يستقبل بها المعرعة  وبالطريقة ( كولب)يفترض 
التي يرتب وينمم بها المعلومال  بالإضاعة إلا الطريقة التي يسجل ويرمز ويدمج عيها 

ونه المعرعي  وبالتالي يسترجعها بالطريقة التي تم ل طريقته عي المعلومال ويحتفم بها عي مخز 
التعبير عنها  أما بوسيلة حسية مادية  وأما شبه صورية  وأما بطريقة رمزية عن طريا الحرف 

عي نمريته علا نمريال التعلم من ( كولب)ولذلا اعتمد(. 42: 2002أبو جادو )والكلمة والرقم 
 .خلال الخبرة
  Kolb's Learning cycleند كولب  دورة التعلم ع

أن المتعلم يفهم الخبرال الجديدة  م ينقلها إلا المواقف الجديدة  حيث يحدث التعلم ( كولب)يرى
 : وتنتج المعرعة  وذلا عن طريا بعدين متعامدين لكل منهما قطبان هما

فكير المجرد إدراا المعلومال ويبدأ من الخبرال المحسوسة  وينتهي بالت: البعد الأول -1
 :وقطباه

أو الإدراا الحسي من خلال التفاعل  Concrete Experienceالخبرة المحسوسة المباشرة  -أ
 .الشخصي بتوميف الحواس والعواطف  والذكريال الحسية

ترجمة الخبرة إلا مفاهيم  وأعكار   Abstract Conceptualizationالمفاهيم المجردة  -ب
 .تجريدي للتعلمولغة  والتي تم ل المدخل ال

. معالجة المعلومال ويبدأ من الملاحمة التأملية  وينتهي بالتجريب النشط: البعد ال اني -2
 :وقطباه

وهي تحويل المعرعة من خلال إعادة  Reflective Observation: الملاحمة التأملية  -أ
 .بناىها وترتيبها والتفكير بها

وهو تطبيا الأعكار علا العالم الخارجي  Active Experimentation: التجريب النشط -ب
أن أسلوب التعلم ( كولب)ويرى. من خلال ا ختبار والفعل والتعامل مع هذه المعلومال والخبرة

يتحدد بناء علا درجة الفرد عي مرحلتين من المراحل السابقة  و ت نتِج هذه الدورة أربعة أساليب 
 : علا النحو الآتي

( الملاحمة التأملية + الخبرة الحسية )يتكون من Diverge Style: الأسلوب ألتباعدي -1
ويفضل المتعلم عي هذا الأسلوب أن يستقبل أو يدرا المعلومال بطريقة حسية ويعالجها بطريقة 

 .تأملية
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+ الملاحمة التأملية )ويتكون من Assimilator Style(: التم يلي)الأسلوب ا ستيعابي -2
 ويعالجها  تعلم ضمن هذا الأسلوب يستقبل المعلومة بطريقة مجردة  وأن الم(المفاهيم المجردة

 .بطريقة تأملية وتصورية انعكاسية
( التجريب الفعال+ المفاهيم المجردة )ويتكون من  Converge Style: الأسلوب ألتقاربي -3

 .  يستقبل المتعلم علا وعا هذا الأسلوب المعلومة بطريقة مجردة ويعالجها بطريقة نشطة
الخبرة + التجريب الفعال )ويتكون من  Accommodators Style: الأسلوب ألتكيفي -4

والمتعلم ضمن هذا الأسلوب يستقبـل المعلومـال بطريـقة حسيـة ملموسة  ويعالجهـا ( الحسية
   .(Kolb &, Boyatizis,  2001: 2)بطريـقة نشطة  
 عوامل الشخصية الخمسة الكبرى: المحـــور ال ـــالـــث

التقارب ما بين الطراىا المعجميـة والطراىـا أ سـتبيانيه أدىل إلـا التغيلـر  أن( John,1991)يرى
المفــاجف عــي قبــول العوامــل الخمســة عــي الميــدان العلمــي  ومــن ناحيــة مكانتهــا التجريبيــة  بينــل 
ن النتــاىج التــي تراكمــل منــذ أواىــل ال مانينــال  أن العوامــل الخمســة تتكــرر عــي أنــوا  مختلفــة مــ

المواضيع ومصادر البيانال سواء أكان ذلا عي الدراسال المبنية علا القواميس أم عي الدراسـال 
وأ بتـل الدراسـال أن كـلا  John, et. al, 1991: 32) .) المبنية علا ا سـتبيانال الشخصـية

النوعين القاىم علا الأساس المعجمي أو علا أساس ا ستبيانال يمكـن أن يفـرز عوامـل خمسـة 
ة  وان أعضل الدراسال هي تلا التـي تجمـع بـين النـوعين المعجميـة وأ سـتبيانيه  عمـن خـلال نقي

لـم يحميـا  -(كوسـتا ومـاكرا)وأنموذج ( كولبرج)أنموذج  -استعراض الدراسال نجد أن الأنموذجين
علـــا إجمـــا  البـــاح ين  خصوصـــا وأن هنـــاا تســـميال عديـــدة مهـــرل للعوامـــل وترتيـــب مختلـــف 

 (.John & Sanjay, 1999: 9)أيضا
 :والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية هي

يتسـم   Neuroticism vs. Emotional Stability: العصابية مقابـل ال بـال ا نفعـالي: أو ا 
الشخص ذو المستوى المرتفع عي العصابية بأنه شخص مهموم  مشغول البال بما يمكن أن يقع 

سـتجاباته ا نفعاليـة مبالغـاا عيهـا  ولديـه صـعوبة من مصاىب  ويقلا ك يراا من ارتكاب الأخطـاء وا
عي العودة إلا الحالة السوية بعد مروره بالخبرال ا نفعالية  أما أصحاب المستوى المنخفض عي 
العصــابية عيشــعرون بالرقــة ا نفعاليــة  وبــنقص عــي ا هتمــام مــن احتماليــة وجــود مشــكلال عــي 

  (.John,1929: 222)الصحة أو التواعا ا جتماعي
يميل من يمتلا   Extraversion vs. Introversionا نبساطية مقابل ا نطواىية :  انياا 

لا الحزمو مستوى مرتفع من ا نبساطية إلا تفضيل ا نخراط عي التجمعال الكبيرة   النشاط  و  ا 
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كما أنه منفتح علا الآخرين  وغير رسمي عي تواصله معهم  أما المستوى المنخفض من 
عن الآخرين  ويحب أسلوب الحياة المنمم   امبتعد اية عيشير إلا كون الشخص هادىا نبساط

 ,John)و  ينفعل بسهولة  ويعطي أهمية كبيرة للمعايير الأخلاقية  و يمكن ا عتماد عليه
1929:  229.) 

 Openness vs. Closedness toا نفتــاح مقابــل ا نغــلاا علــا الخبــرة :  ال ــاا 
Experience  ــال  وحــب يتم ــال واســع  وعشــا للجم ــرة بخي ــا الخب يــز الشــخص المنفــتح عل

ا ســتطلا   واســتعداد شــبه داىــم لإعــادة النمــر عــي أعكــاره وســلوكياته وقيمــه  أمــا الشــخص غيــر 
المنفتح علا الخبرة علديه صعوبال عي التواعـا مـع التغييـر ا جتمـاعي والشخصـي  وضـعف عـي 

  ومســـايرة مفرطـــة حيـــاة المتنوعـــة  ونقـــص انفعـــاليب العهـــم وجهـــال النمـــر المختلفـــة وأســـالي
 (. John,1929: 291)للسلطة
يشــير المســتوى   Agreeableness vs. Antagonismالمقبوليــة مقابــل النفــور : رابعــاا 

إلـا أن الأعـراد يتميـزون بالإي ـار والتعـاطف مـع الآخـرين   والدما ـة واللطــف    للمقبوليـةالمرتفـع 
تفكيـــر  المـــنخفض للمقبوليـــة عيشـــير إلـــا أن الفـــرد يكـــون ســـاخراا  وذوالتســـامح  أمـــا المســـتوى ا

اضطهادي وعديم القدرة علا ال قة بالآخرين حتا الأصدقاء أو العاىلة ومشاكساا  ومسـتعداا داىمـاا 
للشـــــجار والقتـــــال ومســـــتغلاا ولعوبـــــاا وكـــــذاباا وعمـــــاا وغليمـــــاا و  يهـــــتم بأصـــــدقاىه المقـــــربين 

(John,1929: 293). 
 Conscientiousness vs. Lake ofحيويـة الضـمير مقابـل ا عتقـار للاتجـاه  :خامسـاا 

direction  دمـــان علـــا العمـــل ـــا إنجـــاز مفـــرط  وا  يشـــير مســـتوى حيويـــة الضـــمير المرتفـــع إل
وا ســـتغراا عيـــه أمـــا بســـبب إقصـــاء أو رعـــض مـــن العاىلـــة  أو بســـبب اهتمامـــال اجتماعيـــة أو 

 ابنماعـة والترتيـب الـدقيا وا نتبـاه للتفاصـيل  وتصـلعي ال اشخصية  وسلوا قسري يتضمن إعراط
أمـا مسـتوى حيويـة الضـمير .   وك ـرة الشـكوا عيمـا يخـص السـلوا الأخلاقـيعي ا نضباط الذاتي

المنخفض عيشير إلا أن الفرد ليس مـنهلاا لإنجـاز الجهـود الفكريـة أو الفنيـة  وذو أداء أكـاديمي 
ولـيس لديـه   وهـذا مـا يقـود إلـا مشـاكل مـع القـانون ضعيف  وغير مهتم بالقوانين والمسنوليال

 (.John, 1929: 299)أهداف شخصية أو مهنية
 :مناقشة الإطار النمري

 التشوه الإدراكي: أو ا 
 .  يشترط حدوث التشوه الإدراكي خللا عي الحواس -1
 .يحدث التشوه الإدراكي عي مرحلة معالجة المعلومال وليس عي مرحلة استقبالها -2
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ــــــــــاء -3 ــــــــــا العلم ــــــــــين وحت ــــــــــاديين والم قف ــــــــــراد ا عتي ــــــــــدى الأع ــــــــــن أن يحــــــــــدث ل .                                 يمك
المخططــال العقليــة وا عتراضــال وا تجاهــال المســبقة هــي المســنولة عــن حــدوث التشــوه  -4

 .الإدراكي
دراكـي لـدى تساعد التنشـىة ا جتماعيـة المتزمتـة عـي إيجـاد بيىـة ملاىمـة لحـدوث التشـوه الإ  -1

 .الأعراد
 .يعد التشوه الإدراكي تشوها عي التفكير وليس نقصا أو عجزا عيه -2
الفرا بين التشوه الإدراكي والأعكار اللاعقلانية عي أن الأول له جانبان سلبي وهو الذي  -9

يجابي وهو الذي يستخدمه المعالجون عي برامج العلاج )يشكل خطراا علا شخصية الفرد  وا 
  أما الأعكار اللاعقلانية عهي تأخذ المنحا (عي تغيير المعتقدال لدى المدمنين وغيرهم الإدراكي

 .السلبي علا الدوام وهي نتاج للتشوه الإدراكي
يختلف التشوه الإدراكي عن العجز المعرعي عي أن الأول هو نتاج تزاحم المخططال عي  -2

عن عقدان لمرحلة أو أك ر من مراحل التفكير النشط  أما ال اني عهو نقص عي التفكير ينتج 
 .التفكير

 .يعد التشوه الإدراكي من الآليال الدعاعية التي تسهم عي حفم التوازن الحيوي -9
يمكن أن يستخدم التشوه الإدراكي كفنية من عنيـال العـلاج السـلوكي المعرعـي  م ـل تشـويه  -10

ل عليهـا المـدمنون علـا الكحـول أو الخبرال الصادمة لتبدو أقل شدة  أو تشويه اللذة التي يحصـ
 .المخدرال

 .للتشوه الإدراكي أساس بيولوجي عي الجهاز العصبي الآتونومي التلقاىي -11
إن تعدد عوامل التشوه الإدراكي هو اختلاف عي المسميال والمصطلحال ناجم عن اختلاف  -12

ـــي البحـــث ولكـــن معـــاني ـــال النمريـــة للبـــاح ين واخـــتلاف أســـاليبهم ع هـــذه المســـميال  المنطلق
 . وخصاىصها متقاربة

أول من أسهم عي مهور مصطلح التشوه الإدراكـي لكـن أنموذجـه ( Beck,1992)يعد بيا -13
اقتصر علا عوامل ستة للتشوه الإدراكي وتعد أدواته محدودة الفاىدة لأنها تهتم بالتشـوه الإدراكـي 

العديد من المنمرين والتوجهال   وتبعه ( syndromes)المرتبط باضطرابال معينة أو متلازمال
أهـم مـن وسـع عـدد ( (Burns, 1929 النمرية التي حاولل تفسير التشوه الإدراكي  ويعد بيرنز

العوامل التي تسهم عي حدوث التشوه الإدراكي إ  أن أنموذجـه لـم يسـفر عنـه أداة للقيـاس  وتعـد 
ال الموسـعة التـي بح ـل مـن النمريـ( Adams, 2001)نمرية المعطيال الإنسانية لشونا آدمـز

عي التشوه الإدراكي لكنها اهتمل به عي مواقف الطوارئ ولم يسفر عنها كذلا أداة للقياس  وقـدم 
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أنموذجا يمهر التشـوه الإدراكـي عـي الجانـب التربـوي والتعليمـي لكنـه قلـص  Tagg, 2003))تاغ
منها مـا أطلـا عليـه أشـكا ا متعـددة لهـذه ا لعوامـل  الأمـر الـذي جعـل العوامل إلا  لا ة عوامل ض 

هذه العوامل تبدو متداخلة عيما بينها ومـن  ـم يصـعب تمييزهـا وقياسـها  أمـا يوريكـا ودايتوماسـو 
عقد قاما بإجراء تحليل بعدي لسل عشرة نمرية خلصـوا مـن خلالهـا إلـا أحـد عشـر عـاملا تسـهم 

خصـاىص سـيكومترية  عي حدوث التشوه الإدراكي  وطوروا من خـلال التحليـل العـاملي قاىمـة ذال
عالية دعمتها العديد من الدراسال لقياس التشوه الإدراكي  وهذا ما دعا الباحث إلا أن يتخذ مـن 
توجــه يوريكــا أساســا نمريــا لمتغيــر التشــوه الإدراكــي ويتخــذ مــن قاىمــة التشــوه الإدراكــي ليوريكــا 

 .أداة لقياسه( 2001)ودايتوماسو
 أساليب التعلم:  انياا 
الــتعلم إحــدى ســمال الشخصــية عهــو يشــير إلــا تفضــيل عــي معالجــة المعلومــال  يعــد أســلوب -1

 .التي يمكن عدها سمة شخصية  عضلا عن اشتماله علا عوامل داععية
 . قد يستخدم أسلوب التعلم عند مستوى الشعور أو مستوى اللاشعور أو بطريقة تلقاىية -2
 نفعاليــة  والنفســية للمتعلمــين عــي يتحــدد أســلوب الــتعلم مــن خــلال الخصــاىص المعرعيــة  وا -3

 .تعاملهم مع المواقف التعليمية المختلفة
تبدأ عملية تحديد أسلوب التعلم عي التطور عي المرحلـة ال انويـة  وتـزداد عـي التخصـص عـي  -4

مراحل التعليم العالي  وين ر التخصص عـي مجـال المعـارف والعلـوم ا جتماعيـة علـا توجـه الفـرد 
تج عن ذلا علاقال محددة ما بين أسـاليب الـتعلم والتـدريب المبكـر عـي تخصـص نحو التعلم  وين

 .تعلمي أو مجال معرعي معين
أساليب التعلم غير  ابتة لفترة زمنية طويلة  ويمكن أن تتغيـر بحسـب المهمـة التـي يواجههـا  -1

 .الفرد  كما أن وميفة أو عمل الشخص الحالية تشكل توجهاته وقدرته علا الـتأقلم
 .لأساليب التعلم أساس بيولوجي عي الجهاز العصبي الآتونومي التلقاىي -2
لأساليب التعلم علا طراىا اكتسـاب المعلومـال ومعالجتهـا وتخزينهـا ( كولب)ينطوي أنموذج  -9

ن جــوهر هــذا ا هتمــام يكمــن عــي تأكيــد أهميــة الوصــول إلــا جعــل الطالــب نشــيطاا  واســتعمالها  وا 
 .ربويةوحيوياا عي العملية الت

ــي يجــب أن يســتعملها  -9 ــة والت ــال العقلي ــي شــكل مــن أشــكال العملي ــتعلم التجريب إن أســاليب ال
 .المتعلم بكفاءة تتناسب وحجم التغيرال عي المجتمع

نمرية شاملة مستندة إلا مفاهيم نمرية تربوية ( 1924كولب  )تعد نمرية التعلم التجريبي -10
لا كيفية حدوث التعلم وحدوده  وأسفرل عـن العديـد مـن ونفسية رصينة  وتمتلا قدرة تفسيرية ع
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البحوث والدراسال عي مختلف مناطا العالم وبمختلف التخصصال  وانب قل عنهـا نمـاذج نمريـة 
متعددة  وهذا ما دعا الباحث إلا تبني هذه النمرية كأساس نمري لمتغيـر أسـاليب الـتعلم وقاىمـة 

 . لتعرف أساليب التعلم لدى طلبة الإعدادية كأداة( Kolb, 2009)أساليب التعلم       
 :عوامل الشخصية الخمسة الكبرى:  ال ا 

يمكن تلخيص وجهال نمر العديد من الباح ين الذين قاموا بدراسال متعددة علـا عينـال مختلفـة 
 :من الأعراد حول العوامل الخمسة الكبرى عي الشخصية بما يأتي 

نماطـاا  لـذا عالنـاس يتبـاينون باسـتمرار حولهـا حيـث يقـع إن هذه العوامل هـي أبعـاد وليسـل أ -1
 .العديد من الناس بين نهايتيها القصوى

تمهر معالم العوامل الخمسة الكبـرى للشخصـية عـي الطفولـة المتـأخرة وتأخـذ شـكل ا سـتقرار  -2
 .النسبي كلما ازداد العمر

 .من صفالتندي الورا ة دوراا جزىياا عي هذه العوامل وما يتفر  عنها  -3
إن العوامــل الخمســة شــاملة وتحمــل عــي طياتهــا وصــفاا كــاملاا للشخصــية  وهــي مــن أك ــر  -4

ــي الوقــل  ــي دراســة ســمال الشخصــية ع ــنفس ع ــل علمــاء ال ــال شــيوعاا واســتخداما مــن قب النمري
 .الحاضر

يعد التعرف علا ما تشغله هذه العوامـل عـي شخصـية الفـرد عمليـة مفيـدة جـداا  و سـيما عـي  -1
 . لة التبصر عي العلاج النفسي والتحسن لدى المضطربين نفسياا مسأ
 . إنها شاملة لكل الحضارال و  تتأ ر بالتباين ال قاعي بشكل كبير -2
ــاىي  وتعمــل عنــد  -9 ــا الجهــاز العصــبي الآتونــومي التلق ــا أســاس بيولــوجي عالمســنول عنه له

 .مستوى ما قبل الشعور
 .تخصص والمهنة والعمرتتأ ر وتن ر عي عوامل الجنس وال -2
 .المنطلا الرىيس للنمرية كشف الفروا الفردية من خلال سمال أو عوامل الشخصية -9 

الـذي ( كولـدبرج)مهر العديد من النماذج منها ما استند إلا الفرضية المعجمية كأنموذج  -10  
بارال يــرى إمكانيــة اســـتخلاص هــذه العوامــل مـــن مفــردال اللغـــة  ومنهــا مــا اعتمـــد علــا اســـتخ

  ولكل من الأنمـوذجين حسـناته وعيوبـه  لـذلا يعـد الأنمـوذج (كوستا وماكرا)الشخصية كأنموذج 
  وهذا ما دعـا الباحـث John, 1991))الذي يجمع بينهما من أعضل النماذج وهو أنموذج جون

إلــا تبنــي هــذا الأنمــوذج كأســاس نمــري لعوامــل الشخصــية الخمســة الكبــرى وتبنــي قاىمــة جــون 
 .كأداة لقياسها (John,  et al, 1991) وآخرين
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اتبع الباحث المنهج الوصفي كونه أنسب المناهج لدراسة العلاقال ا رتباطية : منهجيــــة البـحــــث
عبيــدال )لمــاهرة المدروســةبـين المتغيــرال والكشــف عــن الفــروا بينهــا مــن أجــل وصــف وتحليــل ا

 (22: 2000وآخرون  
يتكــون مجتمــع البحــث مــن طلبــة ( : Population of the Research: )مجتـمـــع البـحـــث

الصــف الخــامس الإعــدادي عــي المــدارس الإعداديــة وال انويــة  عــي مدينــة النجــف مركــز محاعمــة 
البــــال  ( العلمــــي والأدبـــي)  الفـــرعين(الــــذكور والإنـــاث)مـــن النهاريـــة النجـــف الأشـــرف الدراســــة

مدرســة ( 20)ديــة و انويــة بواقــعمدرســة إعدا( 42)طالبــاا وطالبــة مــوزعين علــا( 1191)عــددهم
طالبـة ( 2939)و  %(42)طالب  ويشكلون نسبة ( 2232)منهم. مدرسة للبنال( 22)للبنين و

طالـــب وطالبـــة مـــن الفـــر  العلمـــي ويشـــكلون ( 3201)مـــوزعين بواقـــع  %(12)ويشـــكلن نســـبة 
ــ( 1229)  بواقــع%(22)نســبة ــ( 1990)طالبــة   و( 1912)  واطالب وطالبــة مــن الفــر   اطالب

 . طالبة( 1021)  واطالب( 949)  بواقع%(32)الأدبي  ويشكلون نسبة  
مـن مجتمـع البحــث %( 9.2)طالـبا وطالبـة بنسـبة( 400)تألفـل عينـة البحـث مـن :عينـة البحـث

  مــن الــذكور( 129)بواقــع   منهــا للبنــين وم لهــا للبنــال( 4)  مــدارس إعداديــة و انويــة( 2)مــن
مــن ( 211)و   مــن الفــر  الأدبــي اطالبــ( 14)علمــي  ومــن الفــر  ال اطالبــ( 131)مــوزعين علــا
 .طالبة من الفر  الأدبي( 93)طالبة من الفر  العلمي و( 132)الإناث  بواقع 
 :بتبني الأدوال الآتية انلغرض تحقيا أهداف البحث الحالي قام الباح : أدوال الـبـحـث

أحــدث وأشــمل أداة عــد وت(: Yurica & DiTomaso, 2001)قاىمــة التشــوه الإدراكــي  -أو ا 
عقـرة مـن نـو   29لقياس التشوه الإدراكي تتمتع بخصاىص سيكومترية عالية  تتكون القاىمـة مـن

التقرير الذاتي  صيغل عقراتهـا علـا شـكل جمـل مفـردة يجـاب عنهـا بتـدرج خماسـي وعـا مقيـاس 
 :يا هيللتشوه الإدراكي  وتتمتع القاىمة بعدد من المزا عاملا 11ليكرل  وتغطي القاىمة 

  توجــد أداة تصــدل لكشــف وتيــرة حــدوث التشــوه الإدراكــي مــع متغيــرال أخــرى غيــر القلــا  -1
 (.CDI)وا كتىاب مع إمكانية دراستها مع متغيرال أخرى عدا قاىمة التشوه الإدراكي

 .للتشوه إدراكي  مما يوعر تفوا كبير علا باقي المقاييس عاملا( 11)تقيس -2
مـــوجزة وتتميـــز بال بـــال والصـــدا وتقـــيس بموضـــوعية العمليـــال  ســـهولة اســـتخدامها عهـــي -3

 .المعرعية الأساسية الهامة لكل من البحث النمري والممارسة عي عدد من الجوانب الهامة
تســاهم عــي الكشــف المبكــر عــن التشــوه الإدراكــي ممــا يســمح وبســرعة مــن تعــديل المعتقــدال  -4

 .والمخططال التي من شأنها أن تبقي عليه
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سر هذه الأداة استخدام التدخلال التربوية والنفسية لمن يمهر لديهم التشوه الإدراكي  مـن تي -1
 .خلال تعليمهم مهارال سلوكية ومعرعية تجعلهم أك ر قدرة علا التكيف

يمكن استخدامها لعينال من عىـال عمريـة مختلفـة  وتمتـد لتقيـيم وتشـخيص أخطـاء التفكيـر  -2
 (.Yurica, 2002: 11)عي عىال متعددة

والتـي  (Kolb, 2009) أعـد هـذه القاىمـة كولـب(: Kollb, 2009)قاىمة أساليب التعلم  - انياا 
يجاب عنه بأربعة بداىل من الجمل المرتبة أعقياا  ويطلـب مـن الفـرد  اتعلمي اموقف( 12)تتكون من

بالنسـبة للجملـة الأك ـر أهميـة ( 4)قراءتها جيداا ليقرر مدى انطباا كل جملة عليه  بحيث يعطـي
للجملة الأقل ( 1)للجملة ال ال ة عي الأهمية  و( 2)للجملة ال انية من حيث الأهمية  و( 3)له  و

) أهميــة  و  يكــرر الدرجــة نفســها لجملتــين عــي صــف واحــد  وتتــوز  الجمــل علــا الأبعــاد الأربعــة
 (. الخبرة الحسية  الملاحمة التأملية  المفاهيم المجردة  التجريب الفعال

  البـاح ينبنيل من قبل أداة مشتركة وهي  :(John, et al, 1991)قاىمة الخمسة الكبرى : ال اا 
John, Donahue, and Kentle: 1991) ) لقيـاس  قصـيرة وسـهلة الفهـم عقرة 44طورل و

ا نبســـاطية  المقبوليــة  حيويـــة الضـــمير  العصـــابية   )العوامــل الخمســـة الكبـــرى عــي الشخصـــية 
نو  التقرير الذاتي يجاب عنها عي ضوء تدرج خماسي  وتتوز  الفقـرال  وهي من( التفتح الذهني

عقـرال ( 2)عقـرال لحيويـة الضـمير  و( 9)عقـرال للمقبوليـة  و( 9)عقرال للانبساطية  و( 2)بواقع
 :وتتميز القاىمة بميزال عدة هيعقرال للتفتح الذهني  ( 10)للعصابية  و

ــيس القاىمــة عوامــل الشخصــية الخمســة ال -1 ــار تق ــال وأعم ــي  قاع ــرى ويمكــن اســتخدامها ع كب
  .مختلفة

أمهــر نطــاا الخمســة الكبــرى والمقــاييس الفرعيــة اتســاقا داخليــا قويــا و بــال عــال مــن خــلال  -2
 .إعادة ا ختبار  وتقارب مع مقاييس الخمسة الكبرى الطوال

عهي   تتطلب سهلة الفهم والقراءة مما يجعلها سهلة الوصول إلا المفحوصين الأصغر سناا  -3
 .سوى القليل من التعليم الرسمي

تســتطيع عقراتهــا تقيــيم الســلوكيال الأك ــر شــيوعاا  والأعكــار والمشــاعر التــي ينبغــي أن تكــون  -4
 .ذال صلة بالمفحوصين من الأعمار والخلفيال المتنوعة

 (.  John, et al, 2011: 331)دقاىا 10يمكن إنهاء الإجابة عليها بأقل من  -1
ع رضل عقرال القواىم ال لاث بصيغتها الأولية  علـا مجموعـة مـن  :ية عقرال أدوال البحثصلاح 

الخبراء المختصين عـي مجـال العلـوم التربويـة والنفسـية  بعـد تعريـف كـل عامـل أو مجـال  لإبـداء 
آراىهــم عــي مــدى صــلاحيتها وصــلاحية البــداىل  وعــي ضــوء أراء المحكمــين تــم اســتخراج تأييــد 
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عـأك ر %( 20)ة أو رعضـها  وتـم اسـتبقاء الفقـرال التـي حصـلل علـا نسـبة اتفـاا صلاحية الفقر 
وكانـــل الفـــروا بـــين المنيـــدين لهـــا والراعضـــين ذال د لـــة إحصـــاىية  وعـــي ضـــوء آراء الخبـــراء 
وملاحماتهم تم ا تفاا علا إبقاء جميع عقرال القواىم ال لاث مع إجراء تعديلال أوصا بها عـدد 

 . الفقرالمن الخبراء علا بعض 
بعد أخذ رأي عدد من المختصين عي القياس والتقويم  تم تعديل بـداىل الإجابـة : تصحيح الأدوال 

  4:داىمـا )علا قاىمة التشوه الإدراكي وقاىمة عوامل الشخصية الخمسة الكبـرى إلـا أربعـة بـداىل
رية لطلبـة المرحلـة    بد ا من خمس كونها تناسب المرحلة العم(1:     أبدا2:   أحيانا3:غالبا 

ــــذه  ــــاعي له ــــدرج الرب ــــط الت ــــة هــــو نم ــــداىل الإجاب ــــدرج ب ــــط لت ــــث أن أعضــــل نم ــــة  حي الإعدادي
أما قاىمـة أسـاليب الـتعلم عيعتمـد تحديــد أسـلوب المـتعلم علـا   (202: 1999الدليمي  )المرحلة

تتكـون مـن حاصـل طـرح مجمـو  (  س  ص)درجتـه التي هي عبارة عـن زوج مرتـب مـن الـدرجال
لتشـكل درجـة الفـرد ( AE - RO)ل الملاحمة التأمليـة مـن مجمـو  درجـال التجريـب النشـطدرجا

والــذي يم ــل ( الملاحمــة التأمليــة ا نعكاســية –التجريــب النشــط = س)علــا المحــور الســيني أي
 م تطرح درجة الخبرة الحسية من درجة المفـاهيم   (معالجة المعلومال) درجة الطالب علا محور

 -المفـاهيم المجـردة = ص)لتشكل درجة الفرد علا المحور الصادي  أي ( (AC - CEالمجردة 
وبهذا تكـون درجـة المـتعلم  ( المعلومال محور إدراا)والتي تم ل درجة الفرد علا  (الخبرة الحسية

زوجاا مرتباا يتألف من درجتين الأولا علا المحور السـيني والأخـرى علـا المحـور الصـادي  عـإذا 
علا نمام الإحدا يال عان +(   ص+س)وقعل النقطة المتكونة من الزوج المرتب عي الربع الأول

ــــم الفــــرد هــــو ــــع   (Divergentالأســــلوب ألتباعــــدي )أســــلوب تعل ذا وقعــــل النقطــــة عــــي الرب وا 
ذا (Assimilatorالأســلوب ا ســتيعابي )عيكــون أســلوب تعلــم الفــرد هــو( -  ص+س)ال ــاني   وا 

الأســـلوب ألتقـــاربي )عـــان أســـلوب تعلـــم الفـــرد هـــو( -  ص-س)وقعـــل النقطـــة عـــي الربـــع ال الـــث
convergent )ذا وقعـل النقطـة عـي الربـع الرابـع د هـو  عـان أسـلوب تعلـم الفـر +(   ص-س)  وا 

وقـــد تـــم تصـــحيح  .  ولـــيس هنـــاا درجـــة كليـــة للقاىمـــة(Accommodatorالأســـلوب ألتكيفـــي)
 .ا ستمارال عي ضوء اختيارال الطلبة لإحدى البداىل

تعــد أســاليب المجمــوعتين المتطــرعتين  وعلاقــة درجــة : التحليــل الإحصــاىي لفقــرال أدوال البحــث
بالمجــال إجــراءال مناســبة لضــمان الإبقــاء علــا الفقــرة بالدرجــة الكليــة للمقيــاس  وعلاقــة الدرجــة 

الفقرال الجيدة واستبعاد الفقرال الضعيفة  وتم استعمال هذه الأساليب مع قاىمة التشوه الإدراكي  
ولم يستعمل أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس علا قاىمة أساليب التعلم وقاىمـة 

 .    ن القاىمتين ليس لهما درجة كليةعوامل الشخصية الخمسة الكبرى  وذلا 
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 :الـخـصاىـص القـيـاسـيـة
 :وقد تحقا الصدا عي أدوال البحث الحالي من خلال الطراىا الآتية: Validityالصدا  -1
وقـد تحقـا هـذا النـو  مـن الصـدا لأدوال البحـث مـن :  Face Validityالصـدا المـاهري   -أ

وأســتعمل . م حــول صــلاحية عقــرال القــواىم وتعليماتهــاخــلال عرضــها علــا الخبــراء والأخــذ بــ راىه
الذي يعد من أهم اختبارال الد لة الإحصاىية لأنه   يعتمـد علـا ( 2كا)الباحث اختبار مربع كاي 

  .شكل التوزيع التكراري و  يشتمل علا اعتراضال محددة عيما يتعلا باعتدال توزيع البيانال
من صدا البنـاء لأدوال البحـث  انوقد تحقا الباح :  Construct Validityصدا البناء  -ب

درجـة الفقـرة بالدرجـة الكليـة  أسـلوب ارتبـاطمن خـلال معـاملال تمييـز الفقـرال  عضـلا عـن إيجـاد 
 . درجة المجال الذي تنتمي إليهبدرجة الفقرة  وأسلوب ارتباطللمقياس  

- :بالطراىا الآتيةوقد تم التحقا من  بال أدوال البحث :  Reliabilityال بال  -2
ولغـرض اسـتخراج ال بـال بهـذه الطريقـة :  Test-Retestإعادة ا ختبـار  –طريقة ا ختبار  -أ

طالـب وطالبـة   وبفاصـل زمنـي  100عقد أعيد تطبيا القاىمة علا عينة ال بال التي تكونل من 
طبيـا الأول  ـم حسـب معامـل ارتبـاط بيرسـون بـين درجـال الت يوماا مـن التطبيـا الأول ( 14)بل 

   وأشـارل نتـاىج معـاملال ا رتبـاط (0.22)وال اني وبلـــ  معامل ا رتباط لقاىمة التشـوه الإدراكـي
ــين  ــراوح مــا ب ــتعلم أن معــاملال ال بــال كانــل تت - 0.24)لكــل بعــد مــن أبعــاد قاىمــة أســاليب ال

ة الخمســة   وأشــارل نتــاىج معــاملال ا رتبــاط لكــل بعــد مــن أبعــاد قاىمــة عوامــل الشخصــي(.910
  وتعد هذه القيم منشـرال جيـدة (0.90 – 0.99)الكبرى أن معاملال ال بال كانل تتراوح ما بين

 . علا استقرار إجابال الأعراد علا القواىم عبر الزمن
وقــد أســتخرج ال بــال بهــذه الطريقــة مــن :   Cronbach's Alphaطريقـة ألفــا كرونبــا  -ب

وباستعمال معادلة كرونبا  بل  معامل ألفا لقاىمـة التشـوه تطبيا القواىم علا عينة ال بال نفسها 
وأشــارل نتــاىج معــاملال ا رتبــاط لكــل بعــد مــن أبعــاد قاىمــة أســاليب الــتعلم أن  (.0.29)الإدراكــي

  وأشـارل نتـاىج معـاملال ا رتبـاط لكـل (0.94  -0.29)معاملال ال بـال كانـل تتـراوح مـا بـين 
ــاد قاىمــة عوامــل الشخصــية  ــد مــن أبع ــا بع ــل تتــراوح م ــال كان ــاملال ال ب الخمســة الكبــرى أن مع

 (.0.92 – 0.23)بين
ــــا الـنهـاىــــي  ـــا عينـــة البحـــث  بفاصـــل  انطبـــا الباح ـــ: التـطـبـي زمنـــي أدوال البحـــث معـــا عل

ـــاىا  ـــداره خمســـة دق ـــل والضـــجر مق ـــاد المل بع ـــا لأغـــراض ا ســـتراحة وا  ـــاس وآخـــر وذل ـــين مقي ب
علـــا القـــواىم المـــذكورة  وقـــد اســـتمر التطبيـــا مـــا  عـــن الطلبـــة قـــدر المســـتطا  حـــين إجابـــاتهم

 .2/1/2013ولغاية  22/4/2013بين 
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بعـــد تحليـــل  .:تعـــرف مســـتوى التشـــوه الإدراكـــي لـــدى طلبـــة المرحلـــة الإعداديـــة: الهـــدف الأول 
  وعند (21.39)وبانحراف معياري قدره( 122.42)استجابال العينة تبين أن المتوسط الحسابي 

  وبعد اختبار د لة الفـرا (192.1)للقاىمة البال    النمريسابي بالمتوسط مقارنة المتوسط الح
بـــين المتوســـطين باســـتعمال معادلـــة ا ختبـــار التـــاىي لعينـــة واحـــدة  تبـــين أن القيمـــة التاىيـــة 

( 0.01)عنــد مســتوى د لــة ( 1.92)  أقــل مــن القيمــة التاىيــة الجدوليــة (-9.392)المحســوبة
إلـا أن مسـتوى التشـوه الإدراكـي لـدى طلبـة الإعداديـة مـنخفض  ممـا يشـير( 399)ودرجة حرية 
ويمكن تفسير هذه النتيجة بوصفها منشراا طبيعيا لأن التشوه الإدراكي يعد حالة غيـر . بشكل عام

بـأن الأشـخاص عقلانيـون مـن ( يوركـا)سوية تنشر اضطرابا عي الشخصية  وهذا يتفا مع رنية 
علا الأمـر بالممارسـة العمليـة  وتتفـا هـذه النتيجـة مـع مـا حيث المبدأ ولكنهم يخطىون عندما يت

وكـان عـدد الطلبـة الـذين أمهـروا تشـوها  (Marton & Kutcher; 1991)توصلل إليه دراسـة 
( 21( )انحــراف معيــاري واحــد+ المتوســط الحســابي)إدراكيــا مرتفعــا مــن العينــة مــن خــلال حســاب 

( 42)  مـوزعين علـا%(21)شـكلون نسـبة  ي(241 - 124)وطالبة تراوحل درجاتهم بين اطالب
ــاا بواقــع ــي  و( 11)مــن التخصــص العلمــي و( 31)طالب طالبــةا ( 39)طالبــاا مــن التخصــص الأدب

وتختلـف هــذه .  طالبـال مـن التخصـص الأدبـي( 10)طالبـة مـن التخصـص العلمـي و( 29)بواقـع
لغل نسبة ب إذ  (Marton, &, Kutcher, 1991)ما توصل إليه مارتون وكوتجر النتيجة مع 

ولغــرض تعــرف ترتيــب عوامــل التشــوه %. 49.4مــن يبــدون مقــداراا شــديداا مــن التشــوه الإدراكــي 
بحساب قوة مهـور تلـا العوامـل لـدى أعـراد  انالإدراكي بحسب مهورها لدى أعراد العينة قام الباح 

امـل تبـين أن ترتيـب عو . العينة  من خلال قسمة الوسط الحسابي علا الدرجة الأعلـا لكـل عامـل
الكمالية  التقييم الخـارجي للـذال  ا سـتد ل )التشوه الإدراكي بحسب مهورها لدى أعراد العينة هو

القفز إلا ا ستنتاجال  / صنع القرار  الكهانة  ا ستد ل العشواىي/ العاطفي  ا ستد ل العاطفي
ب  وهــذا يتفــا مــع علــا الترتيــ( النعــل  المقارنــة مــع الآخــرين  التهويــل  التهــوين  قــراءة الــذهن

بأن الشكل المتطرف من أشكال التشـوه الإدراكـي ا يجـابي هـو النرجسـية أو الهـوس ( يوركا)رنية
 :Yurica & DiTomasso, 2001))بالذال والتي   تعد من سمال الصـحة النفسـية الجيـدة

 ,Zakhireh ))دراســة و    ,Diefenbeck) 2001)هــذه النتيجــة مــع دراســة اختلفــلو  2
2009.  

بعـد تحليـل اسـتجابال أعـراد  :تعـرف أسـاليب الـتعلم لـدى طلبـة المرحلـة الإعداديـة: لهدف ال ـاني ا
العينـة علــا قاىمـة أســاليب الـتعلم باســتعمال مربـع كــ ي أشـارل النتــاىج إلـا أن قيمــة مربـع كــ ي 

ــة ( 9.21)اكبــر مــن قيمــة كــ ي الجدوليــة( 212.3)المحســوبة لكــل الأســاليب عنــد مســتوى د ل
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وبعـد حسـاب . مما يشير إلا وجود عرا دال إحصـاىيا بـين الأسـاليب( 3)درجة حرية وب( 0.01)
التكرارال والنسب المىوية  ستجابال أعراد العينة أشارل النتاىج إلا أن أساليب التعلم تباينل بين 

وتبـين أن ترتيـب أعراد العينة حيـث نجـد أنهـم اسـتخدموا كـل الأسـاليب ولكـن بمسـتويال متفاوتـة  
حسـب تكراراتهـا ونسـبها المىويـة علـا التـوالي ( عينـة البحـث)ب الـتعلم لـدى طلبـة الإعداديـةأسالي

ويشــكل  19  ا ســتيعابي%21ويشــكل نســبة 22  ألتكيفــي%12ويشــكل نســبة 223ألتباعــدي)
ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلـا أن أسـلوب الـتعلم  %(.2ويشكل نسبة 32  ألتقاربي%11نسبة

ــتع ــة البشــرية  عنجــدألتباعــدي هــو أســلوب ال ــرب للطبيع أصــحاب هــذا الأســلوب يتميــزون  لم الأق
باستخدام الخبرال الحسية عي بعد الإدراا والملاحمة التأملية عي بعـد المعالجـة  عممـا  شـا عيـه 
أن الإنسان كاىن حسي بالدرجة الأولا  ويكون تعلم الخبرال الجديدة المألوعـة لديـه والتـي يمتلـا 

نمامه المعرعـي أعضـل وأسـهل مـن الخبـرال الجديـدة كليـا وغيـر المألوعـة مخططال عقلية لها عي 
 & Heitmeyer)واتفقل نتيجة الدراسة الحالية مع نتاىج دراسة هيتمر وجيان  لنمامه المعرعي 
Jean,1921 ) ( 1992المجـالي  )واختلفل مع دراسـة ( 2012الإبراهيمي  )ومع نتاىج دراسة
 (. Lam, 1992)ومع دراسة  م

بعد معالجة البيانال  :تعرف عوامل الشخصية الخمسة الكبرى لدى طلبة الإعدادية: هدف ال الثال
إحصاىيا تم استخراج المتوسطال الحسابية  وا نحراعال المعيارية لدرجال أعراد العينة لكل عامـل 
مــن عوامــل قاىمــة الخمســة الكبــرى علــا حــده  وعنــد مقارنــة المتوســطال الحســابية بالمتوســطال 

ة لكل عامل   وبعد اختبار د لة الفروا بين المتوسطال باستعمال معادلة ا ختبار التاىي لنمريا
ـــــاملي العصـــــابية ـــــة المحســـــوبة لع ـــــيم التاىي ـــــين أن الق ـــــة واحـــــدة  تب ـــــة (0.990)لعين   وحيوي

ودرجـة ( 0.01)عنـد مسـتوى د لـة( 1.92)اصغر من القيمة التاىية الجدوليـة( 0.992)الضمير
  والتفـتح (12.232)  وا نبسـاطية(10.199)أما القيم التاىيـة لعوامـل المقبوليـة  (399)حرية 
ودرجـة ( 0.01)عنـد مسـتوى د لـة( 1.92)أكبر من القيمة التاىيـة الجدوليـة( 12.911)الذهني
ولغرض تعرف ترتيب عوامل الشخصية الخمسة بحسب مهورهـا لـدى أعـراد العينـة (. 399)حرية 

مهور تلا العوامل علا أعراد العينة  من خـلال قسـمة الوسـط الحسـابي بحساب قوة  انقام الباح 
ــا لكــل عامــل ــا الدرجــة الأعل ــدى أعــراد العينــة . عل وتبــين أن ترتيــب العوامــل بحســب مهورهــا ل

واختلفـل . علـا الترتيـب( التفـتح الـذهني  ا نبسـاطية  المقبوليـة  حيويـة الضـمير  العصـابية)هو
ــونتيجــة الدراســة مــع مــا توصــلل إل ــد اهو ( 2009)يــه دراســة مصــطفا وبت ( 2009)دراســة عب

  ولعل ا تفاا بين نتيجة الدراسة (2012الإبراهيمي  )دراسةو  (Berry, et al, 2001)دراسةو 
الحالية والدراسال السابقة يكمن عي مهور عامل العصابية عـي المرتبـة الأخيـرة عيهـا جميعـاا  أمـا 
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مكن أن يعزى إلا طبيعة المرحلة العمرية وال قاعية للعينال ا ختلاف عي ترتيب العوامل الأخرى عي
 .التي تناولتها الدراسال السابقة

 .تعرف العلاقة بين التشوه الإدراكي و أساليب التعلم لدى طلبة المرحلة الإعدادية :الهدف الرابع
ــــدف ــــذا اله ــــا ه ــــ لتحقي ــــاىي الأصــــيل ب اناســــتعمل الباح  ــــاط ال ن ــــل ا رتب  ايســــي      معام

(Biseriale) ــــــيم معامــــــل بايســــــي ( 0.039  0.021   -0.013  -0.013)   وكانــــــل ق
وتبـين أن . للأساليب ألتباعدي  ألتكيفي  ا ستيعابي  ألتقاربي مـع التشـوه الإدراكـي علـا الترتيـب

عند مستوى ( 0.092)جميع ا رتباطال غير دالة إحصاىيا عند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة
علـا  تعملويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلا أن عملية التعلم (. 399)ودرجة حرية( 0.01)د لة

لــا مشــكلاته نمــرة غيــر مشــوهة تتصــحيح أعكــار الفــرد و  لــا الآخــرين وا  جعلــه ينمــر إلــا نفســه وا 
جعله يواجه مشكلاته ويعمل علا حلها بد  من ا ستمرار عي حالة الصرا  النفسي التـي تنشـأ تو 

 .بالعجز عن حلهاعن ا عتقاد 
تعرف العلاقة بين التشوه الإدراكي وعوامل الشخصية الخمسة الكبرى لدى طلبـة : الهدف الخامس

معامل ارتباط بيرسون بين درجة التشـوه  انلتحقيا هذا الهدف استعمل الباح : المرحلة الإعدادية
ــة أ رتبا ــين أن العلاق ــا حــده  وتب ــين التشــوه الإدراكــي ودرجــال عوامــل الشخصــية كــلا عل ــه ب طي

الإدراكــي وكـــل مـــن عـــاملي ا نبســـاطية والتفـــتح الـــذهني لـــم تكـــن دالـــة حيـــث كانـــل قـــيم معامـــل 
عنـد درجـة حريـة ( 0.092)علا الترتيـب أقـل مـن القيمـة الجدوليـة( 0.091) (0.019)ا رتباط

  وتبـين مـن جهـة أخـرى أنـه توجـد علاقـة موجبـة دالـة إحصـاىيا (0.01)ومستوى د لة ( 399)
ــين ــيم معامــل  ب ــة حيــث كانــل ق ــة الضــمير  والمقبولي التشــوه الإدراكــي وعوامــل العصــابية  وحيوي

( 0.092)علــا الترتيـب  أعلــا مـن القيمــة الجدوليــة( 0.303)  (0.331)  (0.411)ا رتبـاط 
ــة  ــد درجــة حري ــة ( 399)عن هــذه النتيجــة عــي جــزء منهــا مــع  نســجموت(. 0.01)ومســتوى د ل

الإدراكي قد يندي إلا ا نطواء وتختلف عـي الجـزء الآخـر عـي أن التشـوه بأن التشوه ( يوركا)رنية
ــــدة  وتتفــــا هــــذه النتيجــــة مــــع مــــا توصــــلل إليــــه  ــــا ا نبســــاطية الزاى ــــندي إل الإدراكــــي قــــد ي

 (.2001مصيلحي  )دراسة
 :يالتعرف علا الفروا عي مستوى التشوه الإدراكي وعقا لمتغير :الهدف السادس

لتحقيــا هــذا الهــدف تــم : (أدبــي -علمــي)التخصــص الدراســي -2     (إنــاث -ذكــور)الجــنس-1
اســتخراج المتوســطال الحســابية وا نحراعــال المعياريــة لــدرجال أعــراد العينــة عــي مســتوى التشــوه 

ولمعرعــة د لــة الفــرا عــي مســتوى التشــوه . الإدراكــي تبعــا لمتغيــري الجــنس والتخصــص الدراســي
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راسي تم استعمال تحليل التباين ال نـاىي ذي التفاعـل الإدراكي تبعا لمتغيري الجنس والتخصص الد
Tow-way Analysis of Variance with Interaction  وتبين ما يأتي  : 

اصـغر مـن ( 0.23)أمهرل النتاىج أن القيمة الفاىية المحسوبة لمتغيـر الجـنس: أ ــر الجـنـس-1
مما يعنـي   (392  1)ي حريةوبدرجت( 0.01)عند مستوى د لة( 3.24)القيمة الفاىية الجدولية

 .التشوه الإدراكيأنه   توجد عروا بين الذكور والإناث عي مستوى 
أمهــرل النتــاىج أن القيمــة الفاىيــة المحســوبة لمتغيــر التخصــص : أ ــــر التخصــص الدراســي-2

ودرجتـي  ( 0.01)عنـد مسـتوى د لـة( 3.24)اكبر من القيمة الفاىية الجدولية( 1.221)الدراسي
وهــذه النتيجــة تشــير إلــا أن الفــرا بــين متوســطي درجــال  التخصــص الأدبــي ( 392  1)حريــة

كــــان المتوســــط الحســــابي للتخصــــص  إذوالعلمــــي دال إحصــــاىيا  ولصــــالح التخصــــص الأدبــــي 
           (.123.94)أعلا من المتوسط الحسابي للتخصص العلمـي البـال ( 129.99)الأدبي

أمهرل النتـاىج أن القيمـة الفاىيـة المحسـوبة : الدراسيأ ــر التفاعل بين الجنس والتخصص  -3 
( 3.24)اصـغر مـن القيمـة الفاىيـة الجدوليـة(  0.124)للتفاعل بين الجنس والتخصـص الدراسـي

وهـذه النتيجـة تشـير إلـا أنـه   يوجـد عـرا ( 392  1)ودرجتي  حريـة( 0.01)عند مستوى د لة
وهــذا . ســي عــي مســتوى التشــوه الإدراكــيدال إحصــاىيا عــي التفاعــل بــين الجــنس التخصــص الدرا

أن التشـوه الإدراكـي يمهـر عنـدما يـتم دعـم ا عتراضـال والمعتقـدال  عـي( يوركـا)يتطابا مـع رنيـة
بأنماط تفكير غير قادرة علا التـأقلم والتكيـف والتـي تشـوه  وتعمـم  وتحـذف المعلومـال مـن بيىـة 

تـي يمكـن أن تعـالج الخبـرة التـي يحصـل الفرد وخبرته الداخلية  كنتيجة لفـرط نشـاط المخططـال ال
  وعيمـا يخـص النتيجـة التـي أوضـحل أنـه   (yurica, 2002: 101)عليهـا الفـرد مـن بيىتـه 

يوجــد تفاعــل بــين الجــنس والتخصــص الدراســي عــي مســتوى التشــوه الإدراكــي  عقــد تعــزى إلــا أن 
عضـلا عـن أن المنسسـال    يةالتشوه الإدراكي يتعلا بالعوامل البيىية كالتربية الأسرية وا جتماع

التربويـــة تســـهم عـــي ترســـيط القـــيم المنطقيـــة والمعرعيـــة الصـــحيحة لكـــلا الجنســـين والتخصصـــين 
 1993) دراســـــة رادي الدراســـيين دون اســـت ناء  وتتفـــا هـــذه النتيجـــة مـــع مـــا توصـــلل إليـــه

(Rhady,وتختلـــــــف مـــــــع دراســـــــــة ( 2002الأقــــــر   )دراســـــــة و   (2002 كامـــــــل)  ودراســــــة
                                        (.2001 مصـيلحي)  ودراسة (Daniel, 2001)دانـيـل

                                                
         (إنـــاث -ذكــور)الجــنس -1:يتعـــرف الفــروا عــي أســـاليب الــتعلم وعقــا لمتغيـــر : الهــدف الســابع

دف تــم اســتعمال اختبــار مربــع كــاي لتحقيــا هــذا الهــ:  (أدبــي -علمــي)التخصــص الدراســي -2
ودرجــة ( 0.01)عنــد مســتوى د لــة ( 4.12)للاســتقلالية  وكانــل  قيمــة مربــع كــاي المحســوبة
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  مما يشير إلا أنـه   توجـد عـروا (9.21)أصغر من قيمة مربع كاي الجدولية البالغة( 3)حرية
الــتعلم وعقــا لمتغيــر  أمــا بالنســبة للفــروا عــي أســاليب. عــي أســاليب الــتعلم تبعــا لمتغيــر الجــنس

( 0.01)عنـد مسـتوى د لـة ( 2.339)التخصص الدراسي عقد كانل قيمـة مربـع كـاي المحسـوبة
ممـا يشـير إلـا أنـه   توجـد ( 9.21)أصـغر مـن قيمـة كـاي الجدوليـة البالغـة(  3)وبدرجة حريـة 

لأول مـن ويمكن أن تعزى نتيجة الجزء ا. عروا عي أساليب التعلم تبعا لمتغير التخصص الدراسي
 )  وتتفا هذه النتيجة مع دراسة سلوب التعلم تفضيل عردي   يتأ ر بالجنسهذا الهدف إلا أن أ
(Kayes, 2001  ومـع دراسـة ( 2009  وكمـال  أبـو هاشـم)وتختلف مع دراسـة& Smith , 

2001) (Sadler.  أن أسـلوب الـتعلم مفهـوم اجتمـاعي نفسـي عـي المقــام الأول   (كولـب)يعتقـدو
صورة متصاعدة بمتطلبال البيىة  وهذا يفسر نتيجة الجزء ال اني من هذا الهدف التي لـم ويتأ ر ب

قد أوضح  أن التخصص ( كولب)ت مهر عروا بين الطلبة تبعا للتخصص الدراسي  عبالرغم من أن
أساليب التعلم وعا النمـام التعليمـي عـي إ  أن العلمي من أهم المن رال عي تشكيل أسلوب التعلم 

ا قــد تبــدأ بالتمــايز تبعــا للتخصــص الدراســي عــي المراحــل الجامعيــة الأوليــة والعليــا  أو بعــد العــرا
 .التخصص المهني والوميفي  لتزيد من قدرة المتعلم علا التأقلم

تعرف الفروا عي عوامل الشخصية الخمسة الكبرى لدى طلبة المرحلة الإعدادية : الهدف ال امن 
لتحقيـا : (أدبـي -علمـي)التخصـص الدراسـي -2(     إنـاث -ذكـور)الجـنس -1: وعقا لمتغيـرال

هــذا الهــدف تــم اســتخراج المتوســطال الحســابية وا نحراعــال المعياريــة لــدرجال أعــراد العينــة لكــل 
ولمعرعـة . عامل من عوامل الشخصية الخمسة الكبرى وعقا لمتغيـري الجـنس والتخصـص الدراسـي

ي الجنس والتخصص الدراسي تـم اسـتعمال تحليـل د لة الفروا عي مستوى كل عامل تبعا لمتغير 
 Tow-way Analysis of Variance withالتبـاين ال نـاىي ذي التفاعـل مـع كـل عامـل 

Interaction   .إن تحليــل التبــاين ال نــاىي ذي التفاعــل لــم يمهــر عروقــا عــي  :وتبــين مــا يــأتي
راســي أو للتفاعــل عوامــل الشخصــية الخمســة الكبــرى يمكــن أن تعــزى للجــنس أو للتخصــص الد

بينهما  عدا الفرا الذي مهر عي عامل ا نبساطية تبعا للجنس إذ أمهرل الإناث انبساطية أكبر 
 John, et)وتتفا هذه النتيجة مع رنية جون وآخـرون. من الذكور وبد لة المتوسط الحسابي

al, 2011 )تبـدأ لـوغ عي أن التوجهـال المشـتركة لكـلا الجنسـين وعـي وقـل مبكـر مـن مرحلـة الب
بالعمل علا مهمتين هامتين عـي الحيـاة همـا الحصـول علـا مهنـة أو وميفـة ودعمهـا مـن خـلال 
ــة تيســر الســعي النــاجح لتحقيــا هــذين  علاقــال و يقــة بــالآخرين  وأن حيويــة الضــمير والمقبولي
ــة  ــذهني وحيوي ــتح ال ــة هــو التف ــة المراهق ــب التطــور المهمــة خــلال مرحل الهــدعين  وأن أحــد جوان

ليصــبح الشــباب أك ــر اســتقلالية عــي حيــاتهم ا جتماعيــة بعكــس الأطفــال الصــغار الــذين  الضــمير
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يتقبلون القيم والمعايير التي تنقل لهم من قبل الكبـار ورمـوز السـلطة ويحـاولوا أن يتصـرعوا وعقـا 
واختلفــل نتيجــة الدراســة الحاليــة مــع دراســة (. John, et al, 2011: 232)         هــال
ومـع  (Berry,et al, 2001)ومـع دراسـة ( 2011شـقفة  )ومـع دراسـة ( 2009اللحيـاني  )

 . Masakazu et al, 2009))دراسة 
 :بموجب نتاىج البحث يستنتج ما يأتي: ا ستنتاجال

  تم ل أساليب التعلم سبباا من أسباب حدوث التشوه الإدراكي  وكلمـا ارتقـا الأعـراد عـي سـلم  -1
لتشـوه الإدراكـي  إ  عـي حالـة كـون البـرامج التعليميـة معـدة التعلم كلما قلل عـرص تعرضـهم ل
 .أصلاا لتشويه مدركال المتعلمين

 .  تتأ ر أساليب التعلم لدى طلبة المرحلة الإعدادية بمتغيري الجنس والتخصص الدراسي -2
ــراا أو علاقــة عــي حــدوث التشــوه الإدراكــي وقــد  -3 لــبعض عوامــل الشخصــية الخمســة الكبــرى أ 

                                                                                   .مـل بحسـب طبيعـة المرحلـة العمريـة ـر هـذه العوايختلـف أ
  ترتبط أساليب التعلم بعوامل الشخصية الخمسـة الكبـرى  عبإمكـان طلبـة المرحلـة الإعداديـة  -4

ـــــتعلم مهمـــــا كـــــان ع ـــــديهماســـــتعمال أي أســـــلوب مـــــن أســـــاليب ال                       . امـــــل الشخصـــــية ســـــاىدا ل
  تتأ ر عوامل الشخصية الخمسة الكبرى بمتغير الجنس عد عامل ا نبساطية  عكانل الإناث -1

                                                                                                    .أك ــر تمتعــا بهــا مقارنــة بالــذكور
 .  تتأ ر عوامل الشخصية الخمسة الكبرى بمتغير التخصص الدراسي -2

 :بالآتي اناستنادا إلا نتاىج البحث يوصي الباح : التـوصـيـال
ا هتمـام ببــرامج التفكيـر وتضــمينها عـي الخطــة السـنوية للمرشــدين التربـويين لتعــديل التشــوه  -1

 .الإدراكي والوقاية منه
ة من التشوه الإدراكي كمنشر عارا للكشف عـن ا ضـطرابال السـلوكية لـدى إمكانية ا ستفاد -2

يجاد إستراتيجية وقاىية علاجية لتطوير الأساليب الفكرية السليمة  .الطلبة وا 
ضــرورة اهتمــام المدرســين بــالمراهقين وخصوصــا مــن هــم عــي المرحلــة الإعداديــة مــن خــلال  -3

قدية بناءة وتنمية قدراتهم علا حل المشكلال بـد ا إعطاىهم الفرصة للتعبير عن أعكارهم بصورة ن
 .من الهروب منها

مســاعدة القــاىمين علــا رعايــة الشــباب للقيــام بــأدوارهم مــن خــلال تــوعيتهم بمخــاطر التشــوه  -4
الإدراكي الذي يعمل علـا كـف الإمكانـال ا بتكاريـة وذلـا عـي إطـار برنـامج متكامـل تشـرف عليـه 

 .تنفيذه وعقاا لخطة متكاملةجهة متخصصة تكون مسىولة عن 
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تركيــز المدرســين عــي طراىــا تدريســهم علــا أســلوب الــتعلم ألتباعــدي كونــه الأســلوب الأك ــر  -1
 .شيوعاا لدى طلبة الإعدادية

تضمين المناهج الدراسية دورال ت قيفية تبـث عيهـا البـرامج والأعـلام الهادعـة إلـا نشـر  قاعـة  -2
ــدأ الوســ طية بــد  مــن التطــرف عــي التعامــل مــع الأحــداث والمواقــف المرونــة العقليــة واعتمــاد مب

 .المختلفة
 :ما يأتي اناستكما  لنتاىج البحث الحالي يقترح الباح : المـقـتـرحـال

إجراء دراسة لتطوير نسخة قصيرة لقاىمة التشوه الإدراكي تكون مفيدة للاستخدام عي التعليم   -1
 .ا بتداىي

 .بين التشوه الإدراكي والتعصب إجراء دراسة لتعرف العلاقة -2
 .إجراء دراسة لتعرف العلاقة بين التشوه الإدراكي والعبء المعرعي -3
 .إجراء دراسة تتناول متغيرال البحث الحالي علا شراىح اجتماعية وطلابية أخرى -4
م إجراء دراسة مقارنة عـي متغيـرال البحـث الحـالي بـين الطلبـة الموهـوبين والمتميـزين وأقـرانه -1

 .العاديين
 .إجراء دراسة لمعرعة مدى التنامر بين مدرسي الإعدادية وطلبتهم عي أساليب التعلم -2
ــــة  -9     ــــرال تربوي ــــي ومتغي ــــين التشــــوه الإدراك ــــة ب ــــة ا رتباطي ــــرف العلاق إجــــراء دراســــة لتع

                                                                           (.الذكاء  التحصيل الدراسي  الداعع الأكاديمي)ونفسية أخرى
 

 :المصـادر العربـيـة
 ــــي  صــــفاء عبــــد الرســــول ــــا بأســــاليب الــــتعلم والعوامــــل (: 2012)الإبراهيم أســــاليب التفكيــــر وعلاقته

  أطروحـــة دكتـــوراه غيـــر منشـــورة  كليـــة التربيــــة  الخمســـة الكبـــرى عـــي الشخصـــية لـــدى طلبـــة الجامعـــة
 .الجامعة المستنصرية

 ــــــذكاء النــــــاجح (: 2002)و جــــــادو  محمــــــود محمــــــدأبــــــ ــــــي والإبــــــداعي  -نمريــــــة ال ــــــذكاء التحليل ال
 .  ديبونو للطباعة والنشر والتوزيع  عمانوالعملي برنامج تطبيقي

 المعـارف  دار  التربـوي والتطبيـا النمريـة بـين الشخصـية: )1992 (حسـن محمـد عبيـة  أبـو 
 . القاهرة

 أســـــاليب الـــــتعلم والتفكيـــــر المميـــــزة (: 2009)ناز أحمـــــدأبـــــو هاشـــــم  الســـــيد محمـــــد  وكمـــــال  صـــــاعي
نـــــدوة لطـــــلاب الجامعـــــة عـــــي ضـــــوء مســـــتوياتهم التحصـــــيلية وتخصصـــــاتهم الأكاديميـــــة المختلفـــــة   

.   جامعــــــــــــــة طيبــــــــــــــة بالمدينــــــــــــــة المنــــــــــــــورةالتحصــــــــــــــيل العلمــــــــــــــي للطالــــــــــــــب الجــــــــــــــامعي
faculty.ksu.edu.sa/90210/DocLib1 
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 حتــــراا النفســــي عــــي العمــــل دراســـــــــة عــــي علاقـــــــة ســــيكولوجية ا (: 2002)الأقــــر   مصــــطفا راغــــب
  أطروحــــة دكتــــوراه ا حتـــــراا النفســــي بضــــغوط   العمـــــل و التشــــوهال المعرعيــــة و الذكـــــاء الوجــــداني

 http://www.alnodom.com .غير منشورة  كلية الآداب  جامعة عين شمس  مصر
 ــــود ــــل محم ــــال ذوي ا ح(: 2004)بهجــــال  رعع ــــتعلم للأطف  عــــالم  1  طتياجــــال الخاصــــةأســــاليب ال

 .عمان الكتب للطباعة والنشر والتوزيع 
 ا ــــر اخــــتلاف درجــــال بــــداىل الإجابــــة عــــي الخصــــاىص الســــيكومترية (: 1999)الــــدليمي  إحســــان عليــــوي

ــــر منشــــورةلمقــــاييس الشخصــــية وتبعــــا للمراحــــل الدراســــية ــــة التربيــــة     أطروحــــة دكتــــوراه غي ابــــن / كلي
 . رشد   جامعة بغداد

  ــــــال ــــــز المعلومــــــال(: 1991)عتحــــــي مصــــــطفا الزي ــــــي وتجهي ــــــوين العقل ــــــة للتك   الأســــــس المعرعي
 .   دار الوعاء  المنصورة(1)سلسلة علم النفس المعرعي 

 ا تجاهــــــال السياســــــية وعلاقتهــــــا با نتمــــــاء السياســــــي والعوامــــــل (: 2011)شــــــقفة  عطــــــا أحمــــــد
ــــي قطــــا  غــــزة ــــدى الشــــباب ع ــــرى للشخصــــية ل ــــوراهالخمســــة الكب ــــر منشــــورة  معهــــد    أطروحــــة دكت غي

 .البحوث  القاهرة
 العوامــــل الخمســــة الكبــــرى للشخصــــية وعلاقتهــــا (: 2009)عبــــد اه  نهلــــة نجــــم الــــدين مختــــار أحمــــد

 .1  العدد12  المجلدمجلة القادسية للعلوم الإنسانيةبالحدا ة لدى طلبة الجامعة  
  3 ط ليبه وأدواتــه  وأســا مفهومــه العلمــي  البحــث(: 2000)وآخــرون ذوقــان عبيــدال  

 . والتوزيع للنشر أسامه دار الرياض 
 ــــدين محمــــود ــــة وا جتماعيــــة(: 2003)عــــلام  صــــلاح ال ــــل بيانــــال البحــــوث النفســــية والتربوي   تحلي

 .دار الفكر العربي  القاهرة
 التشــــويهال المعرعيــــة لــــدى المــــراهقين وعلاقتهــــا بــــبعض متغيــــرال (: 2002)كامــــل  أميمــــة مصــــطفا

  (12)  المجلـــــدالمجلـــــة المصـــــرية للدراســـــال النفســـــية  "ين الجنســـــيندراســـــة مقارنـــــة بـــــ"الشخصـــــية
 (.13)العدد

 ـــــال ـــــد  والشـــــريفين  نضـــــال كم ـــــد اه زي ـــــي  عب ـــــوم (: 2009)الكيلان ـــــي العل ـــــا البحـــــث ع ـــــدخل إل م
 .  دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة  عمان الأردن2  طالتربوية وا جتماعية

 ل الخمســــة الكبــــرى للشخصــــية وعلاقتــــه بالــــذكاء والتفكيــــر نمــــوذج العوامــــ(: 2009)اللحيــــاني  مــــريم
  أطروحـــــة الناقـــــد لـــــدى طالبـــــال الأقســـــام الأدبيـــــة والعلميـــــة بكليـــــة التربيـــــة للبنـــــال بمكـــــة المكرمـــــة

 .دكتـــــــــــــــوراه غيـــــــــــــــر منشـــــــــــــــورة  جامعـــــــــــــــة أم القـــــــــــــــرى  مكـــــــــــــــة المكرمـــــــــــــــة
http://uqu.edu.sa/page/ar/191119 

  الـــــتعلم كولـــــب وداععيـــــة الـــــتعلم المدرســـــي أســـــلوب  :( 1992)المجـــــالي   حســـــين خـــــازر صـــــالح
وعلاقتهمـــا المتبادلــــة وأ رهمــــا علـــا تحصــــيل طلبــــة الصـــف ال ــــاني ال ــــانوي الأكـــاديمي عــــي محاعمــــة 

 .   رسالة ماجستير غير منشورة  جامعة منتة  محاعمة الكرا  الأردنالكرا
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 العوامـــــل الخمســـــة الكبـــــرى عـــــي(: 2009)مصـــــطفا  يوســـــف حمـــــة صـــــالح  وبتـــــو  أســـــيل إســـــحاا 
  كليـــــة مجلـــــة كليـــــة الآدابالشخصـــــية وعلاقتهـــــا بتقيـــــيم الـــــذال التحصـــــيلي لـــــدى طلبـــــة الجامعـــــة  

 .99الآداب  جامعة بغداد  العدد
 التشـــــويهال المعرعيـــــة وعلاقتهـــــا بكـــــل مـــــن أبعـــــاد الشخصـــــية (: 2001)مصـــــيلحي  هبـــــة صـــــلاح

 .  رسالة ماجستير غير منشورة  جامعة عين شمس  مصروالذكاء
 Berry, J, Worthington ,L, O'connor, L, Parrott ,L, & Wade, N.(2001): 

Forgivingness Vengeful Rumination and affective traits Journal of 
Personality , 93(1). 

 Daniel, P.(2001): Driving Anger, Articulated Cognitive Distortion, 
Cognitive Deficiencies, and Aggression. Dissertation Abstracts 
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 Diefenbeck, C, A.(2001): Role of Cognitive Distortions and 
Dysfunctional Attitudes in Nurses Experiencing Burnout, 
Unpublished doctoral dissertation. Philadelphia College of 
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Abstract 

The research problem can be summarized in the following 

questions: 
1 - What is the level of cognitive distortion among secondary school students, and is the 

level of cognitive distortion different according to sex and academic specialization or 

interaction between them?.                          2 - What is the predominant style of 

experiential learning among secondary school  students and whether different the nature 

of styles depending on sex and academic specialization?.                                                                            

3 - What is the order of the big five personality factors among secondary school 

students and whether the variables of sex and academic specialization or the interaction 

between them have any role in the arrangement of these factors?. 

 4-What is the relationship between cognitive distortion and both learning styles and the 

big  five personality factors? 

The research aimed to find out: 

First: the level of cognitive distortion at the Students of preparatory Stage.                                                                                                      

Second: learning styles among the Students of preparatory Stage.     Third: The big five 

personality factors among the Students of preparatory Stage.                                                                                                            

Fourth: the relationship between cognitive distortion and learning styles among the 

Students of preparatory Stage.   Fifth: the relationship between cognitive distortion and 

the big five personality factors among the Students of preparatory Stage.  Sixth: 

http://books.google.iq/books/about/Inventory_of_Cognitive_Distortions.html?id=aSlJNwAACAAJ&redir_esc=y
http://books.google.iq/books/about/Inventory_of_Cognitive_Distortions.html?id=aSlJNwAACAAJ&redir_esc=y
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statistically significant differences in the level of cognitive distortion among the 

students of preparatory Stage depending on the variables::  A-Sex.  B - Academic 

specialization.    Seventh: Statistically significant differences in learning styles among 

the Students of preparatory Stage depending on the variables: A - sex.   B- Academic 

specialiation.                                                                            Eighth: Statistically 

significant differences in the big five personality factors among the Students of 

preparatory Stage depending on variables  A - sex. B - Academic specialization.             

                                                              

In order to achieve the aims of the research, the researcher used three foreign 

scales are: 

1-Cognitive Distortion Inventory ) Yurica & DiTomaso, 2001).2- Learning Style 

Inventory (Kollb, 2002).3- Big Five Inventory (John, et al, 1991). 

Researcher regarded sample statistical analysis to extract the sample results. By 

using Pearson correlation coefficient, the correlation coefficient (Baacyrial), the t-test 

for one sample and two independent samples, Z-test, "chi-square" for good conformity 

and independence, and analysis of variance and bilateral interaction. The most 

important results as follows:   

1- The sample has a low level of cognitive distortion, and perfectionism factor was most 

visible factor among the members of the sample.  2 - divergent learning style is the most 

preferred style among the Students of preparatory Stage "research sample". 3- 

According to the respondents, the order of the big five factors of personality appearance 

is (open-mindedness, Extraversion, Agreeableness Conscientiousness, neuroticism) 

respectively.  4 - There is no relationship between cognitive distortion and learning 

styles among the Students of preparatory Stage.   5 - There are statistically significant 

positive relationship between cognitive distortion and factors neuroticism, and 

Conscientiousness, and Agreeableness. There is no relationship between cognitive 

distortion and open-mindedness and extraversion. 6 - There are differences in the 

cognitive distortion variable depending on the academic specialization, and there are no 

differences in cognitive distortion depending on sex, or depending on the interaction 

between sex and academic specialization.            2 - There are no differences in learning 

styles depending on the variables of sex and academic specialization.   8 - There are no 

differences in the big five personality factors depending on sex, or academic 

specialization or the interaction between them, except the difference that has emerged in 

Extraversion factor depending on the sex variable.                                                                                                                           


