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 هندسة الذات وعلاقتها بسوء استخدام الانترنت لدى طلبة الجامعة
 هدى كامل منصور.د.م

 كلية التربية ابن رشد -جامعة بغداد 
 مستخلص البحث 

تتركزززززية البززززززاةي فيزززززز ةي يززززززا  ةقزززززز ةاززززززرمريةتللبززززززاةليزززززاري ةم زززززز ري ةي  ا زززززز ةي  ززززززال  ةي تزززززز ةت ززززززا   ةقزززززز ةي ل ززززززا ة
بمي زززززز ةي  ا ززززز ة ززززززا كةة  ليززززززاريةال  زززززاةي زززززاي ةي تزززززز ةلززززز ة   يززززززاةبلكززززز ةمي تقززززز كةقززززز ةكززززززسة ميلززززز ةيباتزززززز ةم  زززززبلاة

لززز ةازززايةي  زززا كةي زززا ةةبأ زززا ي لترلززز ةفكزززسةلزززاةبيلاززز ةلززز ةيب افبزززا ةم زززافبا ةفيبززز ةب زززف ة زززا رية اززز ةي زززتيككةفلزززاة
 :ة  ةبم عةي ل ت  لب ة  ةق ةلشك  ة  برية،ةمب تي فةي في ةي يا  ة

 . باسةال  اةي اي ةة .1
 ي لترل ةكة باسة مءةي ت  ي .2
ي ت ززززززززرفة ازززززززز ةي    ززززززززاةفززززززززب ةال  ززززززززاةي ززززززززاي ةم ززززززززمءةي ززززززززت  يكة لترلزززززززز ةةم زززززززز ةي ززززززززت  ل ةة- .3

 ا ززززززز ةم ا فزززززززاةة222ي فيززززززز ة اي زززززززمسة اززززززز ةي ل املزززززززا ةيبززززززز ةيشزززززززتلا ة بلزززززززاةي فيززززززز ة اززززززز ةةإ زززززززريءي 
لقبززززاسةال  ززززاةي ززززاي ةيبزززز ةتكززززم ةةإ زززز ي متززززكةة  زززز ب  ا فززززاةتززززكةي تبززززاراكةف ربقززززاة(ة122) ا زززز ةم(ة122)

مقززززز ة.ةققزززززرية(ة11)ققزززززريةفم مزززززاةل زززززا  ةملقبزززززاسة زززززمءةي زززززت  يكةي لترلززززز ةتكزززززم ةلززززز ة(ة32)ةي لقبزززززاسةلززززز 
ي ل ا  ززززززززا ةياي ززززززززااباةي ززززززززت  كةي  تفززززززززارةي تززززززززاا ة ا بلززززززززا ةي ل ززززززززتقااةمل ا  ززززززززاةل الززززززززسةيرتفززززززززا ةفبر ززززززززم ةة

 :إااقاةإ  ةي يقبفاةياي ااباةةمتم ا ةي  ري اةي  ةي لتااجةيلآتباة
ة.لتم  ةل ةال  اةي اي ة  ىة افاةي  ال اةل تمىة   .1
ة.ي لترل ق ةي ت  يكةةيالا ل ةة  ا   ىةي اكمرةل ة افاةي  ال اةل تمىة .2
تم زززززز ة   ززززززاةيرتفززززززا ة ززززززافباةفززززززب ةال  ززززززاةي ززززززاي ةم ززززززمءةي ززززززت  يكةي لترلزززززز ةم ازززززز ةاززززززمءةاززززززا ة .3

ة.ي لتااجةتم سةي في ةإ  ة   ةل ةي تم با ةمي لقتريا ة
 

 مشكلة البحث
شدددددددرل لهدددددددو قدددددددو  امدددددددل الجدددددددوهرل لددددددد  الدددددددتحكم بالسدددددددلو  البمفهدددددددوم الدددددددذات العيعدددددددد      

يحددددددددد الاسدددددددتجابات الذاتيدددددددة لددددددد  مواقددددددد   إذ، توجيدددددددك السدددددددلو  دالعدددددددة لتنطددددددديم و دددددددبط و 
 أسددددددلو  وذلدددددد  يحدددددددد الآخددددددرينلاسددددددتجابات  الحيددددددا  المختلفددددددة كمددددددا انددددددك يعطدددددد  التفسدددددديرات

 مدددددل الآخدددددرينتعا أسدددددلو يحددددددد  أخدددددرىمدددددن جهدددددة ومدددددن جهدددددة  الآخدددددرينتعامدددددل  الفدددددرد مددددد  
مفهددددددوم الددددددذات هددددددو حجددددددر ال اويددددددة لدددددد   أنكمددددددا يتفددددددا العلمدددددداء  والبدددددداح ون علدددددد  معددددددك ، 

يكتسددددددبك الطالدددددد  الجددددددامع  خددددددلال سددددددنوات دراسددددددتك   أنيمكددددددن  مددددددا أل ددددددلالشخصددددددية  وان 
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يحدددددددد نجاحددددددك المسددددددتهبل  الدراسدددددد  ونجاحددددددك المهندددددد   الأمددددددرهددددددو تطددددددوير شخصدددددديتك لهددددددذا 
  مهدددددار  هندسدددددة الدددددذات لديدددددكوتوالهدددددك الاجتمددددداع  والنفسددددد  وكلهدددددا سدددددمات تحدددددددها 

 . ( 621 :2262،الطاهر)
عدددددددم تددددددولر هددددددذ  المهدددددددار  عنددددددد طلبددددددة الجامعدددددددة يجعلهددددددم يتسددددددمون بشخصددددددديات  إن      

، احدددددددتهم و ر ولدددددددو علددددددد  حسدددددددا  حهدددددددوقهم   الآخدددددددرينمسددددددداير   إلددددددد سدددددددلبية تميدددددددل بهدددددددم 
 ددددددع  قدددددددرتهم لدددددد  ، مشدددددداعرهم الداخليددددددة والتعبيددددددر عنهددددددا   كشدددددد  ددددددع  الهدددددددر  علدددددد  

و ددددددع  نبددددددرات الصددددددوت وتوا دددددد    الآخددددددرينهددددددرارات  صددددددعوبة النطددددددر لدددددد  عيددددددون اتخدددددداذ ال
 . والإذلالبحيث يبدو ل  مو   الاهانة  د ائد عن الح

ك يدددددددر مدددددددن  إلددددددد لهددددددددان هدددددددذ  المهدددددددار  المهمدددددددة يعدددددددر  طلبدددددددة الجامعدددددددة  إنكمدددددددا        
لا دددددددددددطرابات السدددددددددددلوكية ليصدددددددددددبحون  يدددددددددددر قدددددددددددادرين علددددددددددد  تحمدددددددددددل االمشدددددددددددكلات و 

ولان طلبددددددة الجامعددددددة مددددددن دراسددددددة وعمددددددل  وحيددددددا  اجتماعيددددددة ،  بهددددددم المندددددداط المسدددددد وليات
المجتمدددددد   وهددددددم حمددددددا   أنطددددددارالمسددددددتهبل  ومحددددددط  أمددددددلهددددددم عددددددد  المجتمدددددد  وعتدددددداد  وهددددددم 

العدددددرا  لددددد  بنددددداء المجتمددددد  الهدددددول  أمالهدددددا الأمدددددةمشدددددعل التهددددددم والرقددددد   وعلددددديهم ت ددددد  
 (66:  2223، العيسول).  تحديات العصر  إمامو الهادر عل  الصمود 

هجمددددددات المعتدددددددين مددددددن الددددددذين  إلدددددد لدددددد  كددددددل يددددددوم   مجتمعنددددددا العراقدددددد تعددددددر  وي         
ولدددددددن  إرادتهددددددمقددددددو  الشدددددددبا  و  إلددددددد الحاجددددددة  بددددددد م السدددددددوء لانددددددك  ولأهلددددددكيريدددددددون لدددددددك 

حيدددددث تمكدددددنهم لهددددددوا هدددددذ  المهدددددار  المهمدددددة هندسدددددة الدددددذات  مدددددا إذاتكدددددون للشدددددبا  قدددددو  
ولان عصدددددددرنا الحدددددددال  هدددددددو عصدددددددر  و مواقددددددد  حيددددددداتهم  بددددددد مورهممدددددددن السددددددديطر  والدددددددتحكم 

التهنيددددددات الحدي ددددددة او عصددددددر الانترنددددددت لمددددددن المهددددددم ان يمتلدددددد  الطالدددددد  الجددددددامع  مهددددددار  
هندسددددددة الددددددذات حتدددددد  يددددددتمكن مددددددن السدددددديطر  والددددددتحكم بعددددددالم الانترنيددددددت الددددددذل يحمددددددل بددددددين 

التدددددد  منهددددددا تعددددددود الشددددددبا  علدددددد  الاسددددددتخدام السددددددي  لددددددك طياتددددددك الايجابيددددددات والسددددددلبيات 
ي كدددددد  البددددداح ون ولهدددددذا  دسدددددة الدددددذات يحددددددث تغيدددددر لددددد  السدددددلو  وهدددددذا مددددداولان بتنميدددددة هن

- :السوال التال   عن الإجابةلان البحث الحال  يحاول 
هددددددل هنددددددا  علاقددددددة بددددددين هندسددددددة الددددددذات  وسددددددوء اسددددددتخدام الانترنيددددددت لدددددددى طلبددددددة         
 (عينة البحث ) الجامعة 
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 اهمية البحث 
جتمددد   بشدددكل عدددام ولمدددا كدددان هدددذا الهطدددا  علددد  يشدددكل الشدددبا  جانبدددا عري دددا مدددن الم         

ذالهدددم  شدددريحة اجتماعيدددة تشدددغل و دددعا متميددد ا لددد  بنيدددة المجتمددد   الأهميدددةدرجدددة كبيدددر  مدددن   وا 
الفئدددات لددد  المجتمددد  حيويدددة وقددددر  علددد  العمدددل  أك دددرمدددن  أنهددداهدددذ  الفئدددة نجدددد  إلددد نطرندددا  مدددا

حددددو يمكنهددددا مددددن التكيدددد  يكددددون مكددددتملا علدددد  ن إنوال هددددال  والنشدددداط ويكدددداد بنائهددددا النفسدددد  
تسدددددهم لددددد  بنددددداء  إنالطاقدددددات التددددد  يمكددددن  ب قصددددد والتوالددددا والتفاعدددددل والانددددددما  والمشدددداركة 

 (66:  6991، مهدادل ).الذات لديهم  
مفهدددوم الدددذات هدددو مفهدددوم الترا ددد  مددددر  يتشدددكل مدددن خدددلال المتغيدددرات البيئيدددة الك يدددر   إن      
فدددددا البددددداح ون علددددد  اندددددك حجدددددر ال اويدددددة لددددد  و المدرسدددددة و تهليدددددد النمددددداذ  ويت الأسدددددر م دددددل 

الددددددذات هدددددد  العمددددددل علدددددد  وحددددددد   وطددددددائ   إنيهددددددول (  albort ) البددددددورت  أن. الشخصددددددية 
وطيفتدددك هدددو تنطددديم  إنليدددرى (  leke)  ليكددد   أمدددا  أخدددروتماسددد  الشخصدددية وتميددد  لدددرد علددد  

السدددلو   ويمكدددن الهدددول ان هندددا  ارتباطدددا و يهدددا بدددين، التكيددد  السدددلوك  عدددالم الخبدددر  مدددن اجدددل 
الددددذين ذات ايجدددداب  بينمددددا  مفهددددومومفهددددوم الددددذات لالددددذين يتسددددمون بالسددددلو  المهبددددول لددددديهم 

يتسددددم سددددلوكهم بالسددددلبية لددددديهم مفهددددوم ذات سددددلب   لمفهددددوم الددددذات يمكددددن ان يشددددتمل علدددد  
ل دددددلا عدددددن  والمشددددداعر والاتجاهدددددات التددددد  يكونهدددددا الفدددددرد عدددددن نفسدددددك والألكدددددار الآراءجميددددد  

حدددددد كبيدددددر بدددددالنواح   إلددددد  تتددددد  رناعدددددات والطموحدددددات المسدددددتهبلية التددددد  المعتهددددددات والهددددديم واله
 (622:  2222، سعيد ) جتماعية  والانفعالية والا الجسمية والعهلية

الدالئدددة وتشدددكيل مفهدددوم ذات ايجددداب  والفدددرد  الأسدددريةوهندددا  ارتبددداط كبيدددر بدددين العلاقدددات         
بندددداء ذاتددددك بشددددكل مهبددددول  إلدددد صددددل ي إن ل مددددااحتمددددالين  أمدددداملدددد  مرحلددددة الشددددبا  يجددددد نفسددددك 

انفتدددال الفدددرد  أهميدددةوهندددا تبدددر  ، الدددذات وتفككهدددا عا طابعدددك تشدددع   دددومحددددد او اندددك يواجدددك و 
قيمدددك و حاجاتدددك  إلددد علددد  الخبدددرات ليكدددون لنفسدددك منهدددا معدددايير خاصدددة لتهيددديم سدددلوكك تسدددتند 

سددددهم لدددد  خلددددا ت الإبعددددادومطامحددددك ودوالعددددك والدددد  ذكرياتددددك المتميدددد   وات انددددك الانفعددددال  وهددددذ  
 . مفهوم ايجاب  للذات ل  حيا  الشا  

لدددد   إشددددكالية أك ددددرمفهددددوم الددددذات يكددددون  إن( 2222) وي كددددد كددددل مددددن شددددريم وملحددددم         
 إنوالمهددددام الكبيددددر  و ت كددددد الك يددددر مددددن الدراسددددات  المسدددد ولياتتحمددددل لانهددددا مرحلددددة الشددددبا  
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 حدددول مددداالمسدددتهبل وقلدددا عبدددارات ليهدددا توجدددك نحدددو  لدددذواتهمالشدددبا  يسدددتخدمون لددد  وصدددفهم 
                            (32:  6921،توا والطحان ) .يدور ليك

للفدددرد وبخاصدددة المهمدددين لددد  حياتدددك وهكدددذا نهددديم  الآخدددرينمفهدددوم الدددذات بتهييمدددات  ويتددد  ر      
لددد   أ دددراهدددواهم وابعدددد  الآخدددرينالفدددرد لسدددلو   إدرا وان . لندددا  الآخدددرينتهيددديم  سدددا علددد   أنفسدددنا
لدددد  تشددددكيل هددددذا المفهددددوم وكددددذل  اللغددددة التدددد   أساسدددديادورا للمعتهدددددات  إنالددددذات كمددددا  مفهددددوم
وهندددا يبدددر  مفهدددوم  للآخدددرينالفدددرد وطبيعدددة ال دددمائر المتشدددكلة لددد  رسدددائلك اللغويدددة  بهدددا  يدددتكلم

الددذات حيددث يتكددون هددذا المفهددوم مددن خددلال  أوجددكوجهددا مددن  أويم ددل بعدددا  هندسددة الددذات الددذل
 الآخددددرونتدددد  تتطددددور لدددد   ددددوء المدددددار  والتوقعددددات التدددد  يعبددددر عنهددددا و الطموحددددات ال الآمددددال
 . خو  التجار  الجديد  بكفاء   الذات النامية حيث تمكن الفرد من إل وتصل 

خدددو  مراحدددل حياتدددك بنجدددال  ان الهندسدددة الذاتيدددة هددد  التددد  تمكدددن الشدددا  مدددن               
 أهدالدددكطددديط الدددذهن  حيدددث يحددددد مدددن مواجهدددة مشدددكلاتك وذلددد  مدددن خدددلال التخوهددد  التددد  تمكندددك 

ويهددددول تركيدددد   وانتباهددددك ويدددددر  قدراتددددك وهدددد  التدددد  تجعددددل مددددن الفددددرد مهدددددرا لنفسددددك وهدددد  التدددد  
وهدددد  التدددد  تمكنددددك مددددن التوالددددا بددددين مشدددداعر  الداخليددددة وسددددلوكك  الأخطدددداءتبعددددد  عددددن ارتكددددا  

ة م ددددل لديددددك شددددعورا بالراحددددة النفسددددية وتمندددد  عنددددك المشدددداعر السددددلبي الطدددداهرل وهدددد  التدددد  تولددددد
                 .  ( 21:  2266،الفهددددددددددد  ) التدددددددددددوتر والهلدددددددددددا و الاكتئدددددددددددا  وتهدددددددددددول  هتدددددددددددك بنفسدددددددددددك 

  
وطموحاتدددددك وهددددد  التددددد   أهدالدددددكشدددددخص علددددد  حهوقدددددك ويحهدددددا ومدددددن خلالهدددددا يحدددددالط ال       

مدددددن خدددددلال التواصدددددل  البصدددددرل  بكفددددداء  وخاصدددددة الآخدددددرينتجعلدددددك قدددددادرا علددددد  التواصدددددل مددددد  
ان  Grender      التم يليدددة حيدددث ي كدددد جرينددددر الأنطمدددةيسدددم  والسدددمع  والحسددد  وهدددذا مدددا 

هددد  محطدددة لتسدددهيل عمليدددة التغييدددر الدددذات  وتطدددوير  للآخدددرينالتم يليدددة للدددذات و  الأنطمدددة إدرا 
بالخريطددددة  تتدددد  رهندسددددة الددددذات  إنوي كددددد ليكتددددور ريمدددد  (.  61: ،2222،الفهدددد  ) الشخصدددية 
هدددر ليهدددا الكدددار  ومشددداعر  طالتددد  ت الأ مدددات  نددداءإخاصدددة لفهدددم نفسدددك  الإنسدددان إليهددداالتددد  يرجددد  

 ووجهات نطر  عن نفسك ومخاولك  وأمالك
 الإلددددرادهندسددددة الددددذات تدددد  ر ك يددددرا لدددد  سددددلو  الفددددرد ولاسدددديما  إن.عليددددك  وماسدددديكن           

الدددذين يعدددانون مدددن المشدددكلات والا دددطرابات النفسدددية والتددد  تددد  ر ك يدددرا علددد  تواصدددل الفدددر  مددد  
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 تكيفيدددك يدددر  ب سدددالي ملئدددك  إلددد يشدددعر بالع لدددة وبدددالفرام النفسددد  ممدددا يدلعدددك لتجعلدددك  الآخدددرين
دراكددددكم ددددل الوقددددو  لدددد  الا ددددطرابات النفسددددية والسددددلوكية التدددد  تدددد  ر علدددد  تفكيددددر   وانتباهددددك  وا 
هددددذ  المشددددكلات وهنددددا  ا ددددطرابات نفسددددية ومشددددكلات سددددلوكية تدددد  ر علدددد  هددددذ  الهدددددرات ومددددن 

                          (22: 2262،محمد عل )               الانترنيت لتهنيات الحدي ة ومنهاسوء استخدام ا
تبدددددين ان مسدددددتويات التفاعدددددل   Sandres(  6992)ولددددد  دراسدددددة ليدددددون  وسددددداندر           

الاجتمددددداع  وتهددددددير الدددددذات منخف دددددة لددددددى طلبدددددة الجامعدددددة ذول اسددددداء  اسدددددتخدام الانترنيدددددت 
واسددددتهبال الرسددددائل ونهددددل  إرسددددالخدددددمات ك يددددر  م ددددل  للإنسددددانالانترنيددددت يهدددددم  إنوبددددالر م مددددن 

الاتصدددددال مددددد  ، صدددددور  وصدددددوت  الآخدددددرينالتحددددددث مددددد  ، يتعددددددى ال دددددوان   الملفدددددات بوقدددددت لا
مصددددادر  إلدددد الانترنيددددت يسددددهم لدددد  الوصددددول  إنكمددددا ، لغددددر  عددددر  سددددل  وبيعهددددا الآخددددرين

خدامها والصدددددور  والفيدددددديو واسدددددت والإحصدددددائيات الإخبدددددارالمعلومدددددات والحصدددددول علددددد  احددددددث 
ي ددددالعلدددد  شددددرل  كوسددددائل تسدددداعد ويسددددهل عمليددددة الحددددوار بددددين الابدددداء و المدددداد  التعليميددددة  وا 

المجدددالات الطبيدددة  خدماتدددك لددد  إلددد  إ دددالةالمدرسدددين  ويعددد   العمليدددة التعليميدددة التربويدددة هدددذا 
لابددددد  أخددددرمختددددر   ألوالانترنيددددت م لددددك م ددددل ، والتجاريددددة والسياسددددية والاقتصددددادية والاجتماعيددددة 

ود بعددد  الجوانددد  المطلمدددة مدددن اسدددتخداماتك واشدددد هدددذ  الجوانددد  طلامدددا هدددو الاعتمددداد مدددن وجددد
الف ددداء الكدددون  مدددن  العدددالم السدددفل  لددد  الف ددداء الواسددد  لالانترنيدددت يشدددبك إلددد عليدددك والددددخول 

يهتددر  منهددا حيددث  أو إليهدداحيددث اتسدداعك ومددن حيددث وجددود  هددو  سددوداء ليددك تبتلدد  مددن يدددخل 
 . مهلكة لها جاذبية مغرية لكنها  إن

بالانترنيدددددت  المولعدددددون الإلدددددرادجانددددد  الصدددددحة الجسدددددمية ك يدددددرا حيدددددث يه ددددد   ويتددددد  ر        
دراسددددتهم  أوموعددددد عملهدددم  يددد ت سددداعتين حتدددد   أوسدددداعة  إلا ولا يندددامونسددداعات الليدددل كاملددددة 

 للإصدددابةقابليدددة  أك دددرعلددد  مناعدددة الفدددرد ليجعلدددك  كمدددا يددد  ر، بددداله لهدددم  إرهدددااليسدددب  ذلددد  
رهدددااالطهدددر  آلام إلددد البهددداء سددداعات طويلدددة دون حركدددة يددد دل  إن كمدددا بدددالإمرا  ) ين ندددالعي وا 

                                 (2:  2221،الفلفل 
 أنشدددطةالجلدددو  بدددين يديدددك لسددداعات طويلدددة بمدددا يعطدددل الك يدددر مدددن  إدمدددان ومدددن مخددداطر       

طرحددددك  إنكمددددا .  الإنتاجيددددةو والريا ددددية  والعبددددا ديددددةالعلميددددة والاجتماعيددددة :  الأخددددرىالمسددددتخدم 
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 ددددالة م ددددلة قددددد تشددددو  وتشددددولا ر يددددة الشددددا  المسددددلم لاسددددلامك مددددالم يكددددن ذا خلفيددددة  لألكددددار
 حيث  الأخلاق وهنا  مخاطر تتم ل بنشر الفساد .  هالية اسلامية متينة 

تدددددرو   أصدددددبحتبالمائدددددة مدددددن المواقددددد  علددددد  الشدددددبكة ( 12)ي كدددددد خبدددددراء الانترندددددت ان        
والاعتدددددداء ويدددددتم مددددن خدددددلال الشددددبكة ارتكددددا  الك يدددددر مددددن الجدددددرائم كالسددددرقة   الأخلاقددددللفسدددداد 
والاختراقددددات  الفيروسدددداتالمددددنطم وصددددناعة ونشددددر  والإرهددددا واصددددطياد ال ددددحايا  الأمددددوالو سدددديل 

وانتحددددال الشخصددددية والم ددددايهة والملاحهددددة والتشددددهير وتشددددويك السددددمعة ل ددددلا  الأجهدددد  تعطيددددل ، 
احمدددد )بليدددون دولار لددد  السدددنة (2.4)اديدددة تهددددر بحدددوال  عدددن ذلددد  لدددان لهدددذ  الجدددرائم خسدددائر م

 ( 62:  2226، محمد صالح 
والمجتمددد  حيدددث تهمدددل الواجبدددات  بالأسدددر الدددذل يلحدددا  ال دددرر الكبيدددر إ فددداليمكدددن  ولا         
ومددددن المشددددكلات  الأسددددر وتهددددام علاقددددات  يددددر شددددرعية تسددددب  الخيانددددة وتدددددمير حيددددا   الأسددددرية
المجتمددد  الدددذل يعددديلا ليدددك ويعبدددر  إلددد بالانتمددداء  الإحسدددا وعددددم  شدددعور الفدددرد بالوحدددد  الأخدددرى

ويهددددم الانترندددت ’ الاجتماعيدددة  الأنشدددطةوانسدددحابهم مدددن المشددداركة لددد   الإلدددرادهدددذا عدددن انطدددواء 
نفسدددية هائلدددة حيدددث يخدددتلط  ا ددد راوخاصدددة الصدددغار والشدددبا  عدددالم وهمددد  ممدددا يسدددب  لهدددم  للإلدددراد

اطدددات  يدددر موجدددود  لددد  العدددالم الدددواقع  والدددذل يددد دل الواقددد  بدددالوهم وحيدددث تختلدددا علاقدددات وارتب
الدددد  تهليددددل مهدددددر  الفددددرد علدددد  ان يخلددددا شخصددددية نفسددددية سددددوية  قددددادر  علدددد  التفاعددددل مدددد  

 . المجتم  والواق  المعالا
(36: 2222،  نايم )                                                       

حيددددث  بددددت لدددد  نتائجهددددا    Andrade( 2224)هددددذ  الحهيهددددة دراسددددة اندريددددد  وأكدددددت        
ارتفددددددا  مسددددددتويات الاكتئددددددا  والع لددددددة  إلدددددد ان ق دددددداء وقددددددت طويددددددل علدددددد  الانترنيددددددت يدددددد دل 

     whang et.al(   2224) وآخددددددرونالاجتماعيددددددة وتددددددم ا بددددددات ذلدددددد  لدددددد  دراسددددددة واندددددد  
                                                (    2223)ودراسدة انجلبدر  وسديجوبر  

                         sanders,2222,p:33)) 
وت كددددد الابحدددداث ان خصددددائص الالددددراد الددددذين يسدددديئون اسددددتخدام الانترنددددت هددددو الهلددددا          

والهلدددا الاجتمددداع  والشدددر  المر ددد  وا دددطرابات الاكدددل والوسددداو  والشدددعور بدددالنهص والصدددرا  
حتدددددراا المهنددددد  والاكتئدددددا  العدددددام وتعددددداط  الكحوليدددددات وعددددددم الر دددددا عدددددن الحيدددددا  ال وجيدددددة والا
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وقصدددددور الانتبدددددا  والوسدددددوا  الههدددددرل وت كدددددد التهدددددارير ان المدددددراههين وطدددددلا  الجامعدددددات هدددددم 
(1: 2262، الطراونة والفنيخ   احتمالا للادمان عل  الانترنتالنموذ  الاك ر   ) 
- :وتطهر اهمية البحث الحال  ليما يات  

 وعلاقتها بمتغير الاعتماد الالكترون   ة الذاتدسندر  الدراسات ل  مو و  هن -6
مرحلددددددة الشددددددبا  وانهددددددم الاسددددددا  الددددددذل يبندددددد  عليددددددك البلددددددد امالددددددك وطموحاتددددددك خطددددددور   -2

 . المستهبلية 
الجاذبية الت  تحملها تهنية الانترنت والت  ت م ل  طياتها من المخاطر مايهدد حيا  الطال   -4

ستخدامك ليما اذا اسي  االجامع  الدراسية والاجتماعية   
علاقة مفاهيم الذات بسوء استخدام الانترنت كما طهرت ل  نتائ  بع  الدراسات م ل دراسة  -3

(    6929)سنترول  santrol ودراسة ايفرا ( 6921)ودراسة رو  ن ال    Evra   (6992)                                                                                                                                    
علاقة هندسة الذات بجوان  حيا  الفرد وامكانبة هذا المتغير ل  تعديل السلوكيات الغير مر و   -2

 ليها
حدا ة دراستها مبررا للبحث ليها ما ذكر ول  ولهذا لان الباح ة ترى لي  

 اهدا  البحث
- :يستهد  البحث الحال  مايات 

 ا  هندسة الذات لدى طلبة الجامعة قي -اولا
 قيا  سوء استخدام الانترنت - انيا
التعدددر  علددد  العلاقدددة بدددين درجدددات هندسدددة الدددذات ودرجدددات سدددوء اسدددتخدام الانترندددت لددددى  - ال دددا

 طلبة الجامعة 
 
 

- :ولغر  تحهيا هذ  الاهدا  و عت الفر يات التالية 
 ل  مستوى هندسة الذات  لاناثلاتوجد لروا ذات دلالة احصائية بين الذكور وا-6
لاتوجددددد لددددروا ذات دلالددددة احصددددائية بددددين المرحلددددة الاولدددد  والرابعددددة  لدددد  مسددددتوى هندسددددة  -2

  الذات
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لاتوجددددد لددددروا ذات دلالددددة احصددددائية بددددين الددددذكور والاندددداث لدددد  مسددددتوى سددددوء اسدددددتخدام  -4
 الانترنت

مسدددددتوى سدددددوء   لاتوجدددددد لدددددروا ذات دلالدددددة احصدددددائية بدددددين المرحلدددددة الاولددددد  والرابعدددددة لددددد -3
 استخدام الانترنت 

 حدود البجث 
- :يهتصر البحث الحال  عل  مايات  

 طلا  المرحلة الاول  والرابعة  -2كلية التربية ابن رشد  \طلبة جامعة بغداد -6
 طلبة الدراسات الصباحية  -22643-2266السنة الدراسية  -4
 

- :تحديد المصطلحات 
                                                                                                    

عرلها كل من  NLP هندسة الذات        Bandler&Grinder(6922) باندلر و كريندر.  6 
 ه  مهار  الفرد ل  تنطيم الخبرات المو وعية من حولك من خلال جها   الحس  الخاص 
 )         Bandler&Grinder  6922, p :12) 

 (2224)الفه  . 2
  البشددددرل والتدددد  بهددددا يسددددتطي  ان يحهددددا اهدددد  علددددم ولددددن الوصددددول بالانسددددان لدرجددددة الامتيدددد

 .(32ص، 2224، الفه  ) اهدالك ويرل  دائما من مستوى حياتك
 

كل من عرلها   Internet abuse تعري  سوء استخدام الانترنت 
Colberg(6991) كولبر  . 6  
ال ددغط النفسدد   إلدد اسددتخدام الانترنددت حيددث يهددود  إلدد رجدد  الددذل ي هددو نمددط مددن سددوء التوالددا

  . العام الإكلينيك ال ع   أو
(Goldberg, 6991, p:33)         

Young (6991)  2 يون . 
  :يير التاليةعاهو ا طرا  يحدد بالم
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  .الشعور بالانشغال عندما يكون خار  الشبكة -6
  .الإشبا لتحهيا ( online)الخط  ق اء م يد من الوقت عل  إل الشعور بالحاجة  -2
  .عند محاولة تهليل الوقت او التوق  من استخدام الخطالشعور بالهلا والغ    -4

(young, 6991 , p: 23) 
 تعري  الباح ة 

هدددددو ا دددددطرا  نفسددددد  يحددددددث نتيجدددددة لاسدددددتخدام الانترندددددت لفتدددددرات طويلدددددة دون مبدددددرر منطهددددد  
 . ر عل  حيا  المستخدم وعائلتك نفسية واجتماعية وسلوكية ت   بإعرا مصحوبا 
 الإجرائ التعري  

هدددو الدرجدددة التددد  يحصدددل عليهدددا الطالددد  علددد  مهيدددا  سدددوء اسدددتخدام الانترندددت حيدددث ان الدرجدددة 
 .الاستخدام والدرجة المنخف ة تم ل عدم وجود   إساء العالية تم ل 

 
 الفصل ال ان 

 الخلفية النطرية 
 هندسة الذات :  أولا

مدددن جدددون كرينددددر  هدددوم او تسدددمية هندسدددة الدددذات علددد  نطريدددة جددداء بهدددا كدددلايطلدددا مف         
 لا ددة نطريددات كلهددا  ألكددارانشددئا نطريتهمددا بندداءا علدد  ولهددد  6912وريتشددارد باندددلر لدد  عددام 

 :ل  العلا  النفس  وهذ  النطريات ه  
 .نطرية ليرت  بيرل  ل  العلا  النفس  الكشتالت  -6
 .الأسرلعلا  النفس  نطرية لرجينيا ساتير ل  ال -2
  .نطرية ميلتون اريكسون ل  العلا  بالتنويم المغناطيس  -4

ديدددد  جاسدددتنت  كليهمدددا نطريدددة  أعدددواموبعدددد دراسدددة معمهدددة لهدددذ  النطريدددات ولمدددد  خمسدددة       
واهددددم المجددددالات التدددد  ( 6911)اطلهددددا عليهددددا اسددددم البرمجددددة اللغويددددة العصددددبية وذلدددد  لدددد  عددددام 

 تعمل بها النطرية ه  
 .التفوا البشرل ل  كل مجال -6
 .الفعالة الت  يستخدمها النا  البار ين ل  التفكير والتواصل الأسالي  -2
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وبعددددد ذلددددد  توسدددددعت تطبيهدددددات النطريدددددة بحيدددددث شدددددملت الدددددتعلم والتجدددددار  والصدددددحة والعدددددلا   -4
  .والهانون

(Bandler , 6926 , p: 12) 
 الالترا ات الت  تهوم عليها هندسة الذات 

 outcomeائ   النت6. 
الناجحدددة هددد   والأسدددالي والطدددرا  وأحلامدددك أمالدددكلددد  تحهيدددا  وأسدددالي طدددرا  إنسدددانلكدددل        

وت سدد   أليددكيصددبو  تحهيددا مددا أمدداممددن عوائددا تهدد   الإنسددانيعتددرل  تلدد  التدد  تمحددو كددل مددا
يتصددددور هدلددددك  أنوطموحاتددددك بحيددددث تمكنددددك مددددن  أهدالددددكعنددددد  حالددددة شددددعورية مسددددتهر  نحددددو 

 وعواقبها  أ ارهامن خلال بع  الخطوات الت  يسلكها  م يرى وي من بتحهيهك 
                (Cleveland, 6993,  p:43) 

                                                          Sensory   2.الحوا 
نفدددذ عدددن طريدددا الحدددوا  لدددذل   إنمدددايتعلمدددك  أو الإنسدددانيدركدددك  وكدددل مدددا الإدرا وهددد  منالدددذ      
 .المهمة ل  هندسة الذات  الأس   الطاقات وقدرات النا  من رييعد تد

 
                                                            Flexibility المرونة  .4   

تغيدددر او نجدددال او تفدددوا لالشدددخص الدددذل لايتهبدددل  أوكدددل تهددددم  أسدددا  تعدددد هدددذ  الصدددفة       
مدددن الهددددر  علددد  السددديطر  او الدددتحكم لدددد   تك يفهدددد الك يدددرحياتدددك وشخصدددي أسدددالي  التغييدددر لددد 

 ذاتك 
                 (Mark, 6924, p:12) 

 ل  هندسة الذات  الأساسيةالمفاهيم 
 رمجة الب -6

والهدددددددرات والسددددددلوكيات والهدددددددر  الفرديددددددة لتغييددددددر البددددددرام  العهليددددددة او  الألكدددددداروتشددددددمل         
  ر الخطط وعلاقتها بال من الما   والحا

 اللغة  -2
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وتت ددددددمن الكلمددددددات والمعددددددان  وكددددددل السددددددلوكيات اللغويددددددة والمهدددددددر  الطبيعيددددددة علدددددد           
كيفيدددة عكددد  كلمدددات معيندددة  إلددد اسدددتخدام اللغدددة الملفوطدددة او  يدددر الملفوطدددة والملفوطدددة تشدددير 

 دددعيات و لغدددة ال( بلغدددة الصدددمت )و يدددر الملفوطدددة لهدددا صدددلة ،ومجموعدددات مدددن الكلمدددات الذهنيدددة 
 .الفكرية ومعتهداتنا  أساليبنات والعادات الت  تكش  عل  والحركا

  
 العصبية  -4

 للإحدداث لإدراكندا، وتتم ل بالجها  العصب  والحدوا  التد  مدن خلالهدا ندرى نسدم  ونتدذوا         
يعتمددد بدرجدددة كبيدددر  علددد  الكيفيددة التددد  ترصدددد بهدددا حواسدددنا الم يددرات وكيفيدددة تفسدددير الددددمام لتلددد  

 (42: 2223، النعمة والعجيل ( )62: 2229،  ه ألف) المحسوسان
 

 هندسة الذات والا طرابات النفسية 
در  والمهددددار  الفرديددددة لدددد  بندددداء ولهددددم الددددذات والتواصددددل معهددددا هددددهندسدددة الددددذات تعندددد  ال أن      

 لا مجددددال مددددن مجددددالات الحيددددا  وهددددذا أللدددد   والإبدددددا وبشددددكل ايجدددداب  ولعددددال وبالتددددال  التفددددوا 
لشدددددخص لامدددددن  دددددع   هتدددددك بنفسدددددك او عددددددم تهددددددير  لذاتدددددك رد يعدددددان  كدددددان الفددددد إذادث حدددددي

 ددددعيفة ولددددذل  يلجددددا ا لدددد  العدددداملين لدددد  المجددددال  كوقدراتدددد كالم ددددطر  نفسدددديا تكددددون مهاراتدددد
الم ددددطربين نفسدددديا ولاسدددديما عنددددد مددددن  الأشددددخاصتطددددوير وتنميددددة الددددذات لدددددى  إلدددد النفسدددد  
 أجهددددد   أو آلات أواهدددددا الفدددددرد يتعاط ن او يسددددديئون اسدددددتخدام المدددددواد سدددددواء  كاندددددت مدددددواديسدددددرلو

يسددددتخدمونها  لدددد  حيدددداتهم م ددددل  الانترنددددت والتلف يددددون و يرهددددا ويعمددددل هدددد لاء المعددددالجون علدددد  
 -:خطوات نفسية للتدري  عل  هندسة الذات وهذ  الخطوات  أتبا 

 الملاحطة  -6
  او ون مسددديئا لمددداددون التفكيدددر ليهدددا لهدددد يكددد أشدددياء الألدددراديددد دل  الأحيدددانلددد  ا لددد         

يتخدددذ موقددد  دلاعيدددا دون  إنويحددداول جاهددددا  آلات أولاسدددتخدام المددداد  مو دددو  معيندددا كإسددداءتك
 يدددددر  الفددددرد ويلاحددددط مددددا إنلدددد  التغييددددر هدددد   الأولدددد يلاحددددط تصددددرلاتك لددددالخطو   ان يعدددد  او

 الذل يفعلك  الش ء
 الهرار  -2
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 إنيجددددد   حيدددددثمو دددددو  لهدددددو الهدددددرار  أوالسدددددر لددددد  توقددددد  المددددددمنين لددددد  ال مددددداد   إن      
 التغيير ممكنا  إنراسخ  إيمانطاقة عالية وال   إل يستند 

 التعلم  -4
لكدددد  يتحهددددا قددددرار التغييددددر الددددذل اتخددددذ  الفددددرد يجدددد  ان يمتلدددد  مهددددارات ويبددددذل جهددددودا       

 (WHO,2222, p:32)هيا وتنفيذ هذا الهرار             حمعينة لت
 الاستيعا  -3

هدددددذا  إنتغييدددددرات كبيدددددر  لددددد  سدددددلوكهم  أحدددددداثن يحددددداولون الدددددذي الألدددددراديددددددر   أنيجددددد         
مدددددن قبدددددل العهدددددل التغييدددددر يكدددددون بددددددرجات وعلددددد  خطدددددوات متسلسدددددلة ويجددددد  ان تكدددددون مدركدددددة 

 لعل وسلو   إل  الإدرا حت  يمكن تحويل هذا  واللاواع الواع  
 الممارسة  -2

جدددد  عليددددك ان الفددددرد الددددذل ير دددد  لدددد  تغييددددر عددددادات او تنميددددة مهددددارات جديددددد  ي إن         
يمددددار  باسددددتمرار العددددادات  أنعددددادات جديددددد  مكددددان العددددادات السددددابهة ويحدددداول جاهدددددا  يسددددتبدل
 .الجديد  

تغييدددر  أليكدددون هندددا   بددددونها لا لأندددكمدددن كدددل الخطدددوات السدددابهة  أهدددمتعدددد هدددذ  الخطدددو   -1
 حهيه  

(43 :2229، الفه  )                                
مراحدددل يحددددث خلالهدددا التغيدددر ( 1)لددد  سدددلو  لفدددرد لدددان هندددا   الأم دددلر ولكددد  يحددددث التغييددد      

 :ه الذل تهد  اليك هندسة الذات وهذ  المراحل 
 
الهدددددددددددددددددددددددددددرات  -3                                                             الددددددددددددددددددددددددددذات-6

capability 
السدددلو   -2                                                  التعريددد  بالدددذات-2

behavior 
البيئددددددددددددددددددددددددددددددة  -Belief                                              1المعتهدددددددددددددددددددددددددددددددات  -4

environment 
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 سوء استخدام الانترنيت  –انيا  

 التفسير السيكوديناميك  للاعتماد التهن 
يسددم   مددا أولدد  مرحلددة الطفولددة  الأطفددالويددتم ذلدد  مددن خددلال الخبددرات التدد  يمددر بهددا          

بصدددددددمة الطفولددددددة المبكددددددر  وارتبدددددداط ذلدددددد  بددددددبع  سددددددمات الشخصددددددية والا ددددددطرابات والميددددددول 
 إدمددددددانديناميك  يددددددرى الاتجددددددا  السدددددديكو  إنهددددددول كددددددن الالن اعددددددات المورو ددددددة لدددددددى الفددددددرد ويمو 

 الانترندددت هدددو اسدددتجابة هروبيدددة مدددن الاحباطدددات وللر بدددة لددد  الحصدددول علددد  لدددذ  بديلدددة مباشدددر 
كمنبددد   الإنكدددارميكدددان م  الألدددرادويسدددتخدم هددد لاء . للر بدددة لددد  النسددديان   ددداوأي  الإشدددبا لتحهيدددا 

   إدمانهمعل  
     (Fonagy, 6996, p.11)        ( 611ص، 2223، منصور)  

 الانترنيت  لإدمانالتفسير السلوك  
Skiner (6942)               طبها لوجهة نطر سكنر 

معددددين حتدددد  يحصددددل  إجددددراء أوبسددددلو   الهيدددداملفددددرد يتطلدددد  مددددن ا الإجرائدددد لددددان الاشددددتراط        
والكحددددول المخدددددرات  إدمددددانعلدددد  التع يدددد  الددددذل يجلدددد  لددددك المتعددددة والفددددرل وهددددذا ينطبددددا علدددد  

دمددددان  أنهدددداتهدمددددك تلدددد  الشددددبكة للفددددرد مددددن الراحددددة والمتعددددة النفسددددية بجاندددد   الانترنددددت ومددددا وا 
 للسلو      طريهة بسيطة وسهلة للهرو  من الواق  بهد  الحصول عل  مع  ات 

 (  662ص، 2221،  نايم ومطر )                       
  

 التفسير الطب  للاعتماد عل  الانترنت 
تحكمها مجموعة من العوامل الورا ية الجينية  الألرادسلوكيات  أنيعتمد هذا التفسير عل          

 الكر وموسوماتتغيرات ل   يتعلا بها من والتغيرات الكيميائية ل  المخ والناقلات العصبية وما
 ,Martin , 6993)والمواد الكيمائية المهمة ل  تنطيم نشاط المخ والجها  العصب         

p.13)    ( 621ص، 6922، سوين  )  
  مناقشة وجهات النطر 
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مفهدددوم واسددد  التطبيدددا يمكدددن  أنهددداهندسدددة الدددذات يطهدددر ممدددا سدددبا عر دددك  إلددد بالنسدددبة       
مفهددددوم سددددوء  إلدددد بالنسددددبة  أمددددا. التعلدددديم والعددددلا  النفسدددد  والتجددددار   يدددد دل دور  لدددد  مجددددال أن

 أسددددبا  إلدددد بع دددها  أشددددارتوجهدددات النطددددر لددد  تفسددددر  حيدددث اسدددتخدام الانترنددددت لهدددد اختلفددددت 
  بيولوجية أسبا  إل  أخرى وأشارتنفسية 

  
 الفصل ال الث

 البحث إجراءات
 مجتم  البحث:أولا

للعددددام ( الصددددباحية)بدددن رشددددد للمراحدددل الأولدددد  والرابعدددةيشدددمل طلبددددة جامعدددة بغددددداد كليدددة التربيددددة ا
 والإناثلهط ومن الذكور  الإنترنتمن الطلبة الذين يستخدمون (2264-2262)لدراس 
 عينة البحث:  انيا

مدددن طلبدددة الدراسدددات  والإنددداثمدددن الدددذكور  للإنترندددت مسدددتخدم(222) دددمت عيندددة البحدددث        
 4مددددن  أك ددددر للإنترنددددت دددد  علدددد  اسددددتخدامهم ومددددن الددددذين م قصددددديكالأوليددددة اختيددددروا بصددددور  

 يو ح عينة البحث( 6)سنوات والجدول
 
 

(6)جدول  
 
 
 
 
 
 

 
 

والمرحلةالجن      الإناث الذكور  
 

 الأقسام
المرحلة  الرابعة الأول  الرابعة

 الأول 
قسم العلوم النفسية  22 42 22 22

 والتربوية
 علوم الهرآن 22 42 42 42
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 ادا  البحث: ال ا
لغددددددر  تحهيددددددا اهدددددددا  البحددددددث الحددددددال  تطلدددددد  بندددددداء ادا  لهيددددددا  هندسددددددة الددددددذات         

التواصددددلية لدددددى طلبددددة الجامعددددة وبندددداء مهيددددا  لسددددوء اسددددتخدام الأنترنددددت وليمددددا يلدددد  الخطددددوات 
 الت  قامت بها الباح ة لتحهيا هذا الهد 

 مهيا  هندسة الذات -أ
الددددذات ومراجعددددة الأدبيددددات ذات الصددددلة  بعددددد الأطددددلا  علدددد  الأسدددد  النطريددددة لهندسددددة         

بالمو دددددو  قامدددددت الباح دددددة بتحديدددددد مجدددددالات المهيدددددا  علددددد   دددددوء مراجعدددددة النطريدددددة وتكدددددون 
 لهر (42)البحث ل  صورتك الأولية من

)Face validity )  الصدا الطاهرل -   
الأختبددددددار الصددددددادا هددددددو الددددددذل يهددددددي  ماو دددددد  لهياسددددددك وتختلدددددد  الأختبددددددارات لدددددد           

ويسدددتند هدددذا الندددو  مدددن الصددددا الددد  لكدددر  ملائمدددة (261،2222معمريدددة،ص)ياسدددهامسدددتويات ق
المهيددددا  لمددددا يهددددي  ولمددددن يهددددي  و البددددا مددددايهيم مددددن قبددددل مجموعددددة مددددن الخبددددراء لدددد  مجددددال 

 (6992،623عبد الرحمن)مو و  الهيا 
ومدددن اجدددل الت كدددد مدددن صددددا مهيدددا  هندسدددة الدددذات لهدددد تدددم عر دددك علددد  عددددد مدددن            

  مجددددال الصددددحة النفسددددية والهيددددا  النفسدددد  للحكددددم علدددد  صددددلاحية لهراتددددك لدددد  المختصددددين لدددد
وقددددد اخددددذت الباح ددددة بدددداراء الخبددددراء لدددد  اجددددراء  (6ملحددددا ) قيددددا  ماو ددددعت مددددن اجددددل قياسددددك

لمدددا لدددوا علددد  انهدددا نسدددبة %( 22)بعددد  التعدددديلات علددد  بعددد  الفهدددرات وقدددد اعتمددددت نسدددبة 
د الفهدددرات جميعدددا مددد  اجدددراء تعدددديل لددد  معتمدددد  لغدددر  قبدددول الفهدددر  وعلددد   دددوء ذلددد  تدددم اعتمدددا

 . لهر  ( 42)الفهرات واصبح المهيا  بصورتك النهائية يحتول عل  صيا ة بع  
 تصحيح المهيا 

اعتمددددت الباح دددة طريهدددة ليكدددرت حيدددث و دددعت خمسدددة بددددائل امدددام كدددل لهدددر  مدددن لهدددرات          
تنطبددددا علدددد  ، انددددا تنطبددددا علدددد  احي،تنطبددددا علدددد  دائمددددا تنطبددددا علدددد  ك يددددرا )المهيددددا  وهدددد  

وبمددددا ان لهددددرات المهيددددا  كلهددددا ايجابيددددة لهددددد و ددددعت الاو ان التاليددددة  (لاتنطبددددا علدددد  ، قلدددديلا 
 (6،2،4،3،2)لها 

 الاجراءات الاحصائية لتحليل الفهرات 
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- :تميي  الفهرات -6
         )تعدددد عمليدددة تحليدددل الفهدددرات خطدددو  مهمدددة واساسدددية لددد  بنددداء المهيدددا  كمدددا وي كدددد ايبدددل        
Ebal  ) هدددو الابهددداء علددد  الفهدددرات المميددد   الجيدددد  لددد  المهيدددا  ان الهدددد  مدددن تحليدددل الفهدددرات

 (29ص،6929، لر  )
بعدددد الحصدددول علددد  اسدددتجابات الطلبدددة رتبدددت اسدددتمارات المهيدددا  مدددن اعلددد  درجدددة الددد         

مدددن %( 21)الحاصدددلة علددد  الددددرجات العليدددا لددد  المهيدددا  و %( 21) اوطدددا درجدددة وتدددم اختيدددار
 مدددددا ب قصددددد لان هددددداتين المجمدددددوعتين تكوندددددان ، الاسدددددتمارات الحاصدددددلة علددددد  الددددددرجات الددددددنيا 

 (222ص،2222،معمرية )يمكن من الحجم والهو  التميي ية 
وتددددددم اسددددددتخدام الاختبددددددار التددددددائ  لعينتددددددين مسددددددتهلتين لاختبددددددار دلالددددددة الفددددددروا بددددددين         

الفهدددرات كاندددت مميددد    أنتبدددين  الإحصدددائ ونتيجدددة للتحليدددل ،لمجمدددوعتين العليدددا والددددنيا لكدددل لهدددر  ا
 يو ح ذل  ( 2)والجدول 

(2)جدول   
ميي ية لفهرات مهيا  هندسة الذاتالهو  الت  

 
الهيمة التائية 
 المحسوبة

الهيمة التائية  ت
 المحسوبة

الهيمة التائية  ت
 المحسوبة

 ت

1.16 26 1.32 66 2.61  
2.3 22 62.64 62 63.4  
9.4 24 2.62 64 1.2  
2.61 23 2.23 63 66.3  
2.92 22 4.23 62 4.2  
3.61 21 2.62 61 1.2  
1.61 21 3.1 61 66.2  
2.3 22 62.9 62 3.1  
9.4 29 66.2 69 2.2  
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3.21 42 2.63 22 66.62  
 

 علاقة درجة الفهر  بالمجمو  الكل  -2
ام معامدددل ارتبددداط بيرسدددون لاسدددتخرا  العلاقدددة الارتباطيدددة بدددين درجدددة كدددل لهدددر  تدددم اسدددتخد       

 (2.31-2.22)والدرجدددددة الكليدددددة للمهيدددددا  وقدددددد تراوحدددددت قيمدددددة الارتبددددداط بدددددين مدددددن الفهدددددرات 
 يو ح ذل ( 4)والجدول ( 2.22) عند مستوى دلالة إحصائياوجميعها دالة 

(4)جدول   
دسة الذات بالمجمو  الكل  للمهيا معاملات ارتباط درجة كل لهر  من لهرات هن  

 تسلسل معامل الارتباط التسلسل معامل الارتباط التسلسل معامل الارتباط
2.46 26 2.33 66 2.22 6 
2.31 22 2.32 62 2.31 2 
2.39 24 2.42 64 2.41 4 
2.32 23 2.43 63 2.42 3 
2.32 22 2.42 62 2.19 2 
2.44 21 2.23 61 2.32 1 
2.43 21 2.31 61 2.22 1 
2.22 22 2.32 62 2.23 2 
2.22 29 2.21 69 2.22 9 
2.26 42 2.41 22 2.31 62 

 
Reliability        ال بات 

بطريهددددة  أسددددبوعينتددددم تطبيددددا المهيددددا  مددددرتين علدددد  عينددددة مددددن الطلبددددة بفاصددددل  مندددد          
حيددددددث بلدددددده وبعددددددد اسددددددتخرا  معامددددددل ارتبدددددداط بيرسددددددون ( Re-test)          الاختبددددددار إعدددددداد 

 (2.23)معامل ال بات لمهيا  هندسة الذات 
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  خطوات بناء مهيا  سوء استخدام الانترنت - انيا
الانترندددددت  إدمدددددانوالدراسددددات السدددددابهة لددددد  مجددددال  الأدبيددددداتبعددددد اطدددددلا  الباح ددددة علددددد          

وسددددوء اسددددتخدامك ا ددددالة الدددد  اطلاعهددددا علدددد  المهددددايي  التدددد  و ددددعت لهددددذا الغددددر  تددددم بندددداء 
 :ولا الخطوات التالية المهيا 

ه   الأبعادللط  النفس  وهذ   الأمريكيةوذل  بحس  تعري  الجمعية  أبعاداحددت للمهيا    
الانتكا  -4الانسحابية  الأعرا  -2السيطر  والتحكم -6  

لهددددرات وتددددم صدددديا ة الفهددددرات بطريهددددة ( 2)لهددددر  لكددددل بعددددد (62) وبعددددد ذلدددد  تددددم صدددديا ة        
مددددن  أك ددددرتحمددددل  تكددددون العبددددارات قصددددير  ومفهومددددة ولا أنلباح ددددة التهريددددر الددددذات  وحرصددددت ا

وعلددد  الطالددد  ( 6،2،4،3،2)التاليدددة  الأو ان أعطيدددتوبمدددا ان الفهدددرات كلهدددا سدددلبية لهدددد معنددد  
تنطبدددددا علددددد  ،تنطبدددددا علددددد  دائمدددددا)بددددددائل هددددد ( 2)يجيددددد  مدددددن خدددددلال اختيدددددار  بدددددديل مدددددن أن

 (أبدال  لاتنطبا ع،تنطبا عل  قليلا، أحياناتنطبا عل  ،ك يرا
 صدا المهيا  

تدددددم عدددددر  لهدددددرات مهيدددددا  سدددددوء اسدددددتخدام الانترندددددت علددددد  عددددددد مدددددن الخبدددددراء وبعدددددد         
وبدددددذل  حصدددددلت لهدددددرات %( 22)اسدددددترجا  الاسدددددتبانات مدددددن الخبدددددراء تدددددم اخدددددذ نسدددددبة موالهدددددة 

 الخبراء ل  تعديل بع  الفهرات  بآراءالباح ة  أخذتكما  ءالمهيا  عل  موالهة كل الخبرا
ي         ميصدا الت  
ترتي  الاستمارات تنا ليا طال  وطالبة وبعد (222)تم تطبيا الاختبار عل  عينة          

وبعد استخرا  الفرا بين ،من الدنيا %(21)من الاستمارات الت  تحمل الرجات العليا و%(21)أخذت
مستوى دلالة  جمي  الفهرات ممي   عند أنالمجموعتين من خلال استخدام الاختبار التائ  تبين 

وبذل  يكون مهيا  سوء استخدام الانترنت يت من  يو ح ذل ( 3)ودرجة حرية والجدول ( 2.22)
لهر  (62)  
 

(3)جدول   
تخدام الانترنتسالهو  التميي ية لفهرات مهيا  سوء ا  

الهيمة التائية  الهيمة التائية  ت الهيمة التائية  ت تسلسل 
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 الفهر  المحسوبة المحسوبة المحسوبة
1.64 66 62.62 1 1.62 6 
2.62 62 1.22 1 3.22 2 
4.23 64 2.63 2 1.44 4 
3.22 63 2.61 9 2.32 3 
1.12 62 1.22 62 9.26 2 

 
 لكل  اعلاقة درجة الفهر  بالمجمو   - 

اسدددتخدم معامددددل ارتبددداط بيرسددددون لاسدددتخرا  العلاقددددة الارتباطيددددة بدددين درجددددة كدددل لهددددر  مددددن       
يددددددة لمهيددددددا  سددددددوء اسددددددتخدام الانترنددددددت وقددددددد تراوحددددددت قيمددددددة الارتبدددددداط الفهددددددرات والدرجددددددة الكل

( 2)والجدددددددول ( 2.22)عنددددددد مسددددددتوى دلالددددددة  إحصددددددائياوجميعهددددددا دالددددددة ( 2.21-2.22)بددددددين
 يو ح ذل 

 
 
 
 

(2)جدول   
دام الانترنتخمعاملات الارتباط لدرجات لهرات مهيا  سوء است  

معامدددددددددددددددددل 
 الأرتباط

تسلسددددددل 
 الفهر 

معامددددددددددددددددددددل 
 الارتباط

تسلسدددددددددل 
لفهر ا  

معامددددددددددددددددددددل 
 الارتباط

تسلسددددددل 
 الفهر 

2.24 66 2.22 1 2.26 6 
2.23 62 2.41 1 2.32 2 
2.21 64 2.31 2 2.31 4 
2.22 63 2.32 9 2.44 3 
2.32 62 2.22 62 2.22 2 
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(test-Retest)          الاختبار إعاد ال بات بطريهة  

تطبيا  وأعيدوطالبة طال  ( 42)لغت سوء استخدام الانترنت عل  عينة ب تم تطبيا مهيا        
حيث بله معامل  بيرسونوبعد استخرا  معامل ارتباط  الأولمن التطبيا  أسبوعينالاختبار بعد 

( .2.26)ال بات للمهيا   
 الإحصائيةالوسائل 

 2لمجموعتين مستهلتين(  t-test)     معادلة الاختبار التائ   -6
 معادلة ارتباط بيرسون  -2
 لاختبار التائ  لعينة واحد  معادلة ا -4

 الإحصائيةبيانات من خلال الحهيبة وقد تم تحليل ال
 

 الفصل الراب 
عنددددد طلبددددة الجامعددددة مددددن خددددلال اختبددددار الفر دددديات  قيددددا  هندسددددة الددددذات:أولا نتددددائ  البحددددث
 الصفرية الأتية

 والإناثبين الذكور  إحصائيالاتوجد لروا دالة  -6
درجدددات طلبدددة المرحلدددة الأولددد  والمرحلدددة الرابعدددة ولغدددر  ين بددد إحصدددائيالاتوجدددد لدددروا دالدددة  -2

(  T-test)         التدددددائ   الاختبددددداراسدددددتخدم  والإنددددداثاختبدددددار دلالدددددة الفدددددروا بدددددين الدددددذكور 
لمهيددددا  ( 2،22)عنددددد مسددددتوى دلالددددك إحصددددائيالعينددددة واحددددد  واشددددارت النتددددائ  ان الفددددرا دال 

علدددد  مهيددددا  (الإندددداث)لعينددددة إحصددددائياوان الفددددرا كددددان دال ( بالنسددددبة للددددذكور)هندسددددة الددددذات
 يو ح ذل (1)هندسة الذات والجدول

(1)جدول   
دلالة الفروا بين متوسط درجات العينة والمتوسط الفر   لإيجادالتائ   الاختبارنتائ    

الجددددددد الهيمدددددة التائيددددددة 
 ولية

الهيمدددددة التائيدددددة 
 المحسوبة

المتوسدددددددددددددددددط 
 الفر  

 الانحدددددددرا 
 المعيارل

المتوسددددددددط 
 الحساب 

حجدددددددددددددددددددم 
عينةال  

    الجن 

 ذكور 622 11،2 62،2 1،3 62،1 6،91
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 إناث 22 13،4 66،4 32،2 66،1 6،91
 

 أك ددددر الإندددداثمتوسددددط درجددددات عينددددة الددددذكور وكددددذل  عينددددة  إن إلدددد وتشددددير هددددذ  النتددددائ         
مسددددددتويات هندسددددددة الددددددذات عنددددددد طلبددددددة  أنير شددددددت مددددددن المتوسددددددط الفر دددددد  وهددددددذ  النتددددددائ 

 .ه  لوا المتوسط( والإناثمن الذكور )الجامعة
ولمعرلدددددة الفدددددروا بدددددين متوسدددددط درجدددددات المرحلدددددة الأولددددد  والمرحلدددددة الرابعدددددة اسدددددتخدم         

 يو ح ذل ( 1)الأختبارالتائ  لمعرلة دلالة الفروا والجدول
 (1)جدول

 دلالة الفروا بين متوسطات المراحل الأول  والرابعة لإيجادالتائ   الاختبارنتائ  

المتوسدددددط الحسددددداب  لعيندددددة المرحلدددددة الأولددددد  اصدددددغر مدددددن  إن(1)وتشدددددير النتدددددائ  لددددد  جددددددول  
المتوسدددددط الحسددددداب  اكبدددددر مدددددن  إنمدددددا تشدددددير نتدددددائ  المرحلدددددة الرابعدددددة المتوسدددددط الفر ددددد  بين

المرحلدددة الرابعددددة تتفدددوا علددد  المرحلدددة الأولدددد   إن إلددد المتوسدددط الفر ددد  وهدددذ  النتددددائ  تشدددير 
 .ل  مستوى هندسة الذات

 
 الانترنتقيا  سوء استخدام :  انيا

 وللتحها من هذا الهد  اختيرت الفر يات الصفرية التالية
 والإناثبين درجات الذكور  إحصائيالروا دالة  لاتوجد -6
 المرحلة الأول  والرابعة بين درجات إحصائيالاتوجد لروا دالة  -2

الهيمة التائية 
ولية الجد  

الهيمة التائية 
 المحسوبة

الوسط 
 الفر  

 الانحرا 
 المعيارل

الوسط 
 الحساب 

 المرحلة العينة

 الأول  22 29،3 62،3 42،2 62،3 6،91

6،91 2،1 42،2 62،1 12،2 62
2 

 الرابعة
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لعيندددة (  t-test)التدددائ  الاختبددداراسدددتخدم  والإنددداثولغدددر  اختبدددار دلالدددة الفدددروا بدددين الدددذكور 
مهيددددا  سددددوء ل 2،22 عنددددد مسددددتوى دلالددددك  إحصددددائيا ةدالدددد الفددددروا إنالنتددددائ   وأشددددارتواحددددد  

 يو ح ذل ( 2)والجدول والإناثلدى الذكور  الانترنتاستخدام 
(2)جدول  

الهيمة التائية 
 الجد ولية

الهيمة التائية 
 المحسوبة

الوسط 
 الفر  

 الانحرا 
 المعيارل

الوسط 
 الحساب 

 الجن  العينة

 ذكور 622 13،21 62،23 3222 2،64 6،91
 اناث 622 42،3 9،22 32،2 1،63 6،91

          
المتوسدددددط الحسددددداب  لعيندددددة الدددددذكور اكبدددددر مدددددن المتوسدددددط  إن( 2)وتشدددددير النتدددددائ  لددددد  جددددددول 

اقددددل مددددن المتوسددددط الفر دددد  وتشددددير هددددذ  النتيجددددة  الإندددداثالفر دددد  والمتوسددددط الحسدددداب  لعينددددة 
           الإناثمن  أك رعند الذكور  للإنترنتالسي   الاستخدام أن إل 

يو ددددح (9)التددددائ  والجدددددول الاختبدددداراسددددتخدم (لدددد  والرابعددددةو الأ )ولمعرلددددة الفددددروا بددددين المرحلددددة
       ذل 
 
 

 (9)جدول 
 والرابعة عل  سوء استخدام الانترنت الأول دلالة الفروا بين المرحلة  لإيجادنتائ  الاختبار التائ  

 
 

 
الهيمة التائية 

 الجدولية

الهيمة 
التائية 

 المحسوبة

المتوسط 
 الفر  

الأنحرا  
 المعيارل

ط الوس
 الحساب 

 المرحلة العينة
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   الوسدددط الحسددداب  للمرحلدددة الأولددد  علددد  مهيدددا  سدددوء اسدددتخدام إن( 9)وتشدددير النتدددائ  لددد  جددددول
المتوسددط مددن  اكبددر مددن المتوسددط الفر دد  وان المتوسددط الحسدداب  للمرحلددة الرابعددة اصددغر الانترنددت
مددن  أك درلددى طلبدة المرحلدة الأولد   الانترندتاسددتخدام  إسداء  إن إلد وهدذ  النتيجدة تشدير  الفر د 

 .المرحلة الرابعة
التعددددر  علدددد  العلاقددددة بددددين درجددددات الطلبددددة لدددد  مهيددددا  هندسددددة الددددذات ودرجدددداتهم علدددد   : ال ددددا

بدددين درجدددات  وذلددد  مدددن خدددلال اسدددتخدام معامدددل ارتبددداط بيرسدددون الانترندددتمهيدددا  سدددوء اسدددتخدام 
 الارتبدددداط ددددم اختيددددر معامددددل (الانترنددددتهندسددددة الددددذات وسددددوء اسددددتخدام )اسددددينيعلدددد  المه العينددددة

يو ددددح (62)والجدددددول 2،22عنددددد مسددددتوى  الإحصددددائيةالتددددائ  للكشدددد  عددددن دلالتددددك  بالاختبددددار
 ذل 

(62)جدول  
الانترنتقيمة معامل ارتباط بيرسون بين مهيا  هندسة الذات وسوء استخدام   

 
لكالدلا  الهيمة التائية  

 المحسوبة
قيمة معامل 

 الارتباط
 العينة       

معاملات الارتباط 
دالك إحصائيا عند 

(2،22)مستوى  

 ذكور      2،22 2،2

 اناث        2.41 2،2

 
بدددين درجدددات  إحصدددائياالددد  وجدددود علاقدددة سدددالبة دالدددك (62)لددد  الجددددول وتشدددير النتدددائ          

 .الانترنتاستخدام هندسة الذات ودرجات سوء 
 

،91  الأول  622 12،3 66،1 12،2 9،63 
 الرابعة 622 23،4 2،1 12،2 1،64 6،19
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 : اتين مايبالبحث يت إليهات  توصل ل   وء النتائ  ال: مناقشة النتائ 
مسددددتويات هندسددددة الددددذات هدددد  لددددوا  إن(1)والجدددددول( 1)النتددددائ  لدددد  الجدددددول أشددددارتلهددددد : اولا

المتوسدددط ويمكدددن تفسدددير هدددذ  النتيجدددة وان متوسدددط الدددذكور هدددو الأعلددد  بددد ن متغيدددر الجدددن  يعدددد 
 أسدددالي حدددد مدددا  إلددد لمهمدددة التددد  تددد  ر لددد  مفهدددوم هندسدددة الدددذات لهدددو يحددددد مدددن المتغيدددرات ا

حيدددث يعطددد  ،الفدددرا وا دددحا لددد  تعامدددل الوالددددين مددد  الدددذكر والأن   لهدددد ندددرى الدددو الديدددةالمعاملدددة 
بهددددر يفدددوا البندددت كمدددا اندددك يمدددنح حريدددة الحركدددة والتعبيدددر عدددن  والاهتمدددامالرعايدددة والعنايدددة (الولدددد)

الوالددددين  المم دددل الحهيهددد  لتطلعدددات وآمدددال ويعدددد كدددذل  مدددن البندددت ك دددرأآرائدددك وميولدددك وتطلعاتدددك 
وقدددددر  علدددد  بهدددداء   هددددة أك ددددر وخاصددددة الأ  الأمددددر الددددذل يعطدددد  للددددذكر الأهميددددة بذاتددددك ليصددددبح

                                                                                         ( 23ص،2222،سعيد.) ذاتك
الشدددا  الجدددامع  يكتسددد  عدددددا مدددن  إنهندسدددة الدددذات يمكدددن الهدددول  ولددد   دددوء نطريدددة        
هدددذ  الهددددرات  أهدددمالهامدددة التددد  لاتكدددون موجدددود  خدددلال سدددنوات حياتدددك الما دددية ولعدددل  الهددددرات

حساسددداتكهدددو التركيددد  لددد  تفكيدددر  وتصدددور   الجدددامع  يدددتمكن  الشدددا  إنل دددلا عدددن ذلددد  نجدددد  وا 
وهكددددذا  المو ددددوعية   ددددا طة بك يددددر مددددن الددددوع  والنطددددر  مددددن مواجهددددة الك يددددر مددددن المواقدددد  ال

تفكيدددر طالددد  الجامعدددة  إن. بددددائل عديدددد  ي دددعها لددد  ذهندددك باختيدددارنجدددد  يسدددتطي  حدددل مشددداكلك 
 .السابهةمراحل حياتك  منتجريدا  أك رهو 

الطالددددد  الجدددددامع  تتطدددددور لديدددددك الهابليدددددات  إن إلددددد ترجددددد  هدددددذ  النتدددددائ   أنويمكدددددن           
خددددلال  يدددداد  المعلومددددات والخبددددرات الجديددددد  التدددد  يكتسددددبها مددددن خددددلال دراسددددتك والهدددددرات مددددن 

وتفكيددددر الطالدددد  بحيددددث تمكنددددك مددددن ان يكددددون  إدرا ت يددددد مددددن سددددعة  أنويمكددددن لهددددذ  الخبددددرات 
 .قدر  ل  لهم ذاتك ومن حولك وأك ر.الآخرينقدر  ومهار  ل  تواصلك م   أك ر

لددد  هندسدددة الدددذات  عدددة علددد  طلبدددة المرحلدددة الأولددد تفدددوا المرحلدددة الراب إلددد بالنسدددبة  وأمدددا        
تفسددددير ذلدددد  بدددد ن مفهددددوم هندسددددة الددددذات مددددن المفدددداهيم والمتغيددددرات التدددد  تتطددددور تبعددددا  لدددديمكن

للعمدددر وذلددد  لأن الطالددد  الجدددامع  ب يددداد  العمدددر و يددداد  المرحلدددة الدراسدددية يحددددث لدددك  يددداد  لددد  
الطالددد  وتهددددير  لذاتدددك و هتدددك  ىالمعدددار  والخبدددرات وهدددذ  ال يددداد  تددد  ر علددد  مفهدددوم الدددذات لدددد

 .بنفسك وعل  مجمل قدراتك الذاتية العهلية والعاطفية
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عنددددد  للانترنددددتالاسددددتخدام السددددي   أن إلدددد (9)والجدددددول(2)النتددددائ  لدددد  الجدددددول أشددددارت : انيددددا
متسدددهة مددد  نتدددائ  بعددد  الدراسدددات م دددل دراسدددة  وجددداءت هدددذ  النتيجدددة الإنددداثمدددن  أك دددرالدددذكور 

الهدددددادل ()2262)ودراسدددددة نددددداي ( 2222)سدددددة محمدددددد عبدددددد الهدددددادلودرا( 2224)هبدددددة ربيددددد 
 (43،ص2222ومطر،
لكدددر  الأسدددر  نحدددو الأن ددد   إننفسدددر هدددذ  النتيجدددة بحسددد  المنطدددور النفسددد   أنويمكدددن         
الأن ددد  نطدددر  ال دددع  بينمدددا  إلددد مختلفدددة لالأسدددر  ولاسددديما الأسدددر  العربيدددة والعراقيدددة تنطدددر  والدددذكر

يعطددد  الدددذكر الحدددا لددد  وهدددو المف دددل لددددى الأسدددر  دائمدددا وهدددذا  تدددرى الدددذكر هدددو مصددددر الهدددو 
نمط حريدددة لددد  اختيدددار صدددداقاتك، أك دددرمدددن الأن ددد  ممدددا يجعلدددك  أك دددرالتحدددر  والتصدددر  بحريدددة 

لهددددو يختددددار البددددرام  التدددد  تعجبددددك  الإعددددلام بوسددددائل الارتبدددداطحريددددة لدددد   أك ددددرشخصدددديتك وحتدددد  
نفددد   لممارسدددة الأن ددد هيدددود لددد  وجدددك ويشددداهدها و يسدددمح لدددك بدددذل  بينمدددا تو ددد  الك يدددر مدددن ال
وذكددددور لكددددن الهيددددود الاجتماعيددددة  إندددداثالدددددور وتهنيددددة الانترنيددددت محببددددة لطلبددددة الجامعددددة مددددن 

لددد  الددددخول لعدددالم الانترندددت بالمسدددتوى الدددذل يسدددمح  الأن ددد والدينيدددة تحدددد مدددن حريدددة  والأخلاقيدددة
 .بك للذكر 
المرحلدددددة  إنوالرابعدددددة  الأولددددد حلدددددة وتشدددددير نتدددددائ  الاختبدددددار التدددددائ  للفدددددروا بدددددين المر          
    تفسدددددر هدددددذ   أنمدددددن المرحلدددددة الرابعدددددة ويمكدددددن  أك دددددرتسددددد ء اسدددددتخدام هدددددذ  التهنيدددددة  الأولددددد 

الدددددذين يسددددديئون اسدددددتخدام  أك دددددرمدددددن خدددددلال نتدددددائ  بعددددد  الدراسدددددات التددددد  بيندددددت ان النتيجدددددة 
 الانترنت هم من المراههين والذكور

ان الندددددا  الدددددذين يسددددديئون  الأدبيددددداتبعددددد   إليدددددكتشدددددير  وت كدددددد هدددددذ  النتيجدددددة مدددددا          
تعر ددددا  أك ددددرهددددو  الأولدددد قلهددددا لالطالدددد  الجددددامع  لدددد  المرحلددددة  الأك ددددراسددددتخدام الانترنددددت هددددم 

المرحلددددة  إلدددد للمواقدددد  ال ددددا طة مددددن طالدددد  المرحلددددة الرابعددددة لالانتهددددال مددددن المرحلددددة ال انويددددة 
لدددد  المرحلددددة الجامعيددددة يعددددد والهلددددا والاخددددتلاط بددددين الجنسددددين يشددددعر  بددددالا ترا   أمددددرالجامعيددددة 

، الهريشددد  )  إ ددداليامدددن الطلبدددة الجددددد تكيفدددا وجهددددا  يولدددد مواقددد  جديدددد  تحتدددا  أخدددرعددداملا 
 (622ص،2266
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سدددالبة بدددين هندسدددة  ارتباطيدددكوجدددود علاقدددة  إلددد تشدددير النتدددائ  ( 62)خدددلال الجددددول  ومدددن : ال دددا
ومدددن هدددذ  النتيجدددة تبدددين  الإنددداثالدددذات وسدددوء اسدددتخدام الانترندددت بدددين عيندددة الدددذكور وبدددين عيندددة 

 :ي ت  ما
تت دددح مدددن  (لددددى عيندددة الدددذكور )الانترندددت  اسدددتخدامالعلاقدددة بدددين هندسدددة الدددذات وسدددوء  إن -6

وجددددود حاجددددات مهمددددة للانتمدددداء عنددددد  إلدددد ويشددددير ذلدددد  ( 2،22)خددددلال قيمددددة معامددددل الارتبدددداط 
 لددد  تصددددفح مواقدددد  أطددددولطلبدددة الجامعددددة  يدددر مشددددبعة ويطهدددر ذلدددد  مددددن خدددلال ق ددددائهم وقتدددا 
ا  (621ص،2226،عطيدددددة )الشدددددبكة وبشدددددكل خددددداص المواقددددد  الاجتماعيدددددة او مواقددددد  التعدددددار  

الددد  البحدددث عدددن المتعدددة والصدددحبة  كبيدددر بدددالفرام الدددذهن  ممدددا يدلعدددك إحسدددا وان الطالددد  لديدددك 
والعلاقدددددات المتنوعدددددة عبدددددر شدددددبكة الانترندددددت والتددددد  تكدددددون مدددددن خصائصدددددها الجاذبيدددددة والتعلدددددا 

 .والانبهار 
تت ددددح مددددن خددددلال  الإندددداثبددددين هندسددددة الددددذات وسددددوء اسددددتخدام الانترنددددت لدددددى العلاقددددة  إن -2

اقدددل مندددك  الإنددداثالاسدددتخدام عندددد إسددداء   إنوبمكدددن تفسدددير ذلددد  ( 2.41)قيمدددة معامدددل الارتبددداط 
علددددد  المهيدددددا  بعامدددددل المر وبيدددددة  الإنددددداث إجابدددددة تددددد  ر إلددددد عندددددد الدددددذكور وقدددددد يعدددددود ذلددددد  

لدددد  معدددددلاتها  أعلدددد ط لطهددددرت نتددددائ  الددددذكور الاجتماعيددددة لددددانعك  ذلدددد  علدددد  درجددددات الارتبددددا
وجددداءت هدددذ  النتيجدددة متسدددهة مددد  نتدددائ  دراسدددات م دددل دراسدددة م سسدددة العلدددوم الهوميدددة بالولايدددات 

بالتصدددفح  الإنددداث ناهتمامدددا مددد أك دددرحيدددث بيندددت لددد  نتائجهدددا ان الدددذكور  6991المتحدددد  عدددام 
 الأسدددر روا الددد  ان وربمدددا تعدددود هدددذ  الفددد     (63ص،2221، الفلفددد ) الألعدددا والبحدددث عدددن 

 .الذكر وت يد من رقابتها لها عل  عك   الأن  ت   قيودا وحدودا عل  سلو  
 

 التوصيات
 توص  الباح ة بحس  النتائ  الت  حصلت عليها بما يل  

الهيددددام  -2التنميددددة الذاتيددددة وخاصددددة الأندددداثعمددددل ورلا تدددددري  لطلبددددة الجامعددددة لدددد  مجددددال  -6
علددد  (،ذكدددور إنددداث)مسددداعد  الطلبدددة-4نترندددتام الأم دددل ل  لددد  مجدددال الاسدددتخد إرشددداديةبددددورات 

غط  دددديددددنخف  الوبددددذل   والإرشددددادتخطدددد  مشدددداكلهم التدددد  تعتددددر  حيدددداتهم مددددن خددددلال التوجيددددك 
الم مدددددر وتددددددري  الطلبدددددة علددددد   الايجددددداب الفدددددرام بالعمدددددل  أوقددددداتاسدددددت مار  -3النفسددددد  علددددديهم
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لأن الأيمدددددان ذلددددد  يددددددر  لددددد  كالدددددة التخصصدددددات  إسدددددلام تخصددددديص مدددددنه  تربدددددول  -2ذلددددد 
مدددن  أبندددائهموالأمهدددات ب دددرور  بنددداء شخصدددية  الآبددداءتوعيدددة  -1مت ندددة م اليدددةبخلدددا شخصدددية 

دور لوسددددائل الأعددددلام المحليددددة لدددد  توعيددددة  إعطدددداء -1الصددددغر وتعويدددددهم علدددد  ال هددددة بددددالنف 
 .وحسن استخدامك وايجابياتك الانترنتالشبا  بمخاطر 

 
 المهترحات

 .تاليةالدراسات ال إجراءتهترل الباح ة 
نفدددد   إجددددراء -2الأم ددددل ل نترنددددت بالاسددددتخدامدراسددددة عددددن هندسددددة الددددذات وعلاقتهددددا  إجددددراء -6

 إجدددراء -4مهارندددة بدددين التخصدددص العلمددد  والأنسدددان  أخدددرىالدراسدددة الحاليدددة وعلددد  تخصصدددات 
دراسدددة لأ دددر برندددام  تددددريب  لددد  هندسدددة الدددذات علددد  مسدددتوى الوقدددت الدددذل يه ددديك الفدددرد علددد  

  الانترنت
 المصادر

-6     الهرآن الكريم  
الم سسددددددددة والسياسية،الهاهر ، الاجتماعيددددددددةوتداعياتددددددددك  الانترنددددددددتهددددددددو  ( 2226)احمد،محمددددددددد صددددددددالح -2

 (262)،كتا  الهلال العدد العربية الحدي ة
 المدينة،ط ،مكتبة الاتصالالبرمجة اللغوية العصبية ولن (:2229)إبراهيمالفه ، -4
 6دمشا ط،دار التوليا للنشر ،ل  الذات قو  التحكم ( 2266)إبراهيم،الفه   -3
 6ط الأردن،دار ناجح للنشر والتو ي  ،النفس   الإرشادمبادئ (2222)محمد،المشاقبة  -2
اسددددددتخدام الانترنددددددت وعلاقتددددددك بالتحصدددددديل ( 2262)لميدددددداء سددددددليمان،ندددددداي  سددددددالم و الفندددددديخ ،الطراونددددددة  -1

مجلدددددة الجامعدددددة ،لددددددى طلبدددددة جامعدددددة الهصددددديم  ومهدددددارات الاتصدددددالوالتكيددددد  الاجتمددددداع  والاكتئدددددا   الأكددددداديم 
 (6)العدد ’المجلد العشرون ،التربوية والنفسيةللدراسات  الإسلامية

دار الراتدددددد  للطباعددددددة ،والجنددددددول دراسددددددة نفسددددددية  سدددددديكولوجية الشددددددبا ( 2223)عبددددددد الددددددرحمن ،العيسددددددول -1
 6ط،لبنان،
بحدددددث ،شددددبا  الجددددامع  للانترنددددت المتحههددددة مدددددن اسددددتخدام ال الإشدددداعات( 2221)هندددداء حسددددين ،الفلفلدددد   -2

 بغداد،مهدم ال  الم تمر التربول السنول ال الث لمرك  البحوث التربوية والنفسية 
 6ط، الأردن،دار صفاء للنشر والتو ي  ، ال بط الاجتماع  ( 2266)  ن  ناصر حسين،الهريش  -9

 ط،الانجلو المصرية، الهيا  النفس  ( 6929)صفوت .لر   -62
 جامعة دمشا،مديرية الكت  الجامعية ،البحث ل  علم النف   أصول( 6996) وانأنط،حمص -66
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دراسدددة مهارندددة لمفهدددوم الدددذات بدددين المتفدددوقين دراسددديا ( 6921)محمدددد خالدددد ،محددد  الددددين والطحدددان ،تدددوا -62
  الأولالعدد ،العربية  الإماراتل  دولة مجلة كلية التربية ،و ير المتفوقين

تدددد  ير الاسددددتخدام المفددددرط للانترنددددت علدددد  بعدددد  متغيددددرات الشخصددددية لدددددى ( 2222)السددددعيد محمددددد ،خالددددد -64
 (62)عدد(39)المجلد ،الهاهر  ،المجلة المصرية للدراسات النفسية ،طلا  الجامعة 

لدددد   ددددوء بعدددد  ( الانترنددددت)شددددبكة المعلومددددات والاتصددددالات الدوليددددة  إدمددددان( 2224)هبددددة ،بهدددد  الدددددين  -63
 مصر،الهاهر (3)العدد( 64)مجلد  مجلة دراسات نفسية،المتغيرات 

المرتبطددددة بعدددد  المشددددكلات السددددلوكية ( 2224)عبددددد البددددارل محمددددد ، يددددد سددددعيد والطدددداهر  أبددددو،الشددددويه   -62
المدددد تمر الدددددول  الرابدددد  الحاجددددات النفسددددية والاجتماعيددددة والتربويددددة ،باسددددتخدام الانترنددددت لدددددى الشددددبا  السددددعودل 
 .ليج  للشبا  ل  مجتمعات دول مجل  التعاون الخ

مكتبددددة الفددددلال ،ترجمددددة احمددددد عبددددد سددددلامة ،النفسددددية والعهليددددة  الأمددددرا علددددم (6922)ريتشددددارد ،سددددوين -61
 6الكويت ط،للنشر 

مصدددددر ،الهددددداهر  ، دار الفكدددددر العربددددد ،الهيدددددا  النفسددددد  النطريدددددة والتطبيدددددا( 6922)سدددددعد،عبدددددد الدددددرحمن  -61
 4ط،

جتماعيدددددة المرتبطدددددة بالانترندددددت لددددددى طلبدددددة النفسدددددية والا الآ دددددار(2223)كريمدددددة عبدددددد المدددددنعم ، مهددددددل -62
 .الأ هرلجامعة  الم تمر الدول  أبحاثملخصات ،الجامعة دراسة مهارنة 

 .الدار المصرية للنشر،الهاهر  ،أبحاثمجموعة ،الانترنت  إدمان( 2223)عبد الهادل،مصبال -69
 .6ط،مصر،المكتبة العصرية،مدخل لدراسة الهيا  النفس  ( 2222)بشير،معمرية -22
المجلدددددة ، اسدددددتخدام الانترندددددت ودوالعدددددك لددددددى طلبدددددة جامعدددددة البحدددددرين ( 2223)تحسدددددين بشدددددير،منصدددددور -26

 (.21)العدد، الإنسانيةالعربية للعلوم 
الرابدددد  لكليددددة  المدددد تمر العلمدددد اسددددتخدام الشددددبا  لشددددبكة الانترنددددت  أنمدددداط(6992)نجددددوى،عبددددد السددددلام  -22

 .جامعة الهاهر  ،وق ايا الشبا   الإعلام
الانترندددددت وعلاقتدددددك بالاكتئدددددا   إدمدددددان( 2222) عبدددددد الفتدددددال رجددددد ،محمدددددد حمدددددد عبدددددد ومطدددددر، الهدددددادل  -24

 (.3)العدد،كلية التربية ،الهاهر  ،والمساند  الاجتماعية لدى طلبة الجامعة 
مطبعدددددة ،منشدددددورات المجمددددد  العلمددددد  ،علدددددم الدددددنف   إلددددد مددددددخل ( 2223)صدددددبال،طدددددك والعجيلددددد ،النعمدددددة -23

 .6ط،المجم  العلم  
وسدددهير محمدددد سدددالم  نطريدددات الشخصدددية ترجمدددة عدددلاء الددددين كفدددال  ومايسدددة احمدددد نبدددال(2262)بدددن،ألدددن-22
 .دار الفكر للطباعة ،

21-Arnstein,P(6999):Self efficacy as a mediator of the relationship 
between pain intensity. Disability depression in chronic pain patient 
No(22). 
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21- Aker,J& Jaen(2226) (I)seek pleasures and (we) avoid pain :the role of 
self-regulatory gools in information processing and persuasion ,Journal of 
consumer research(22) 
22- Anthory,R&Simon,M(6992) Structure of testing & the Science of  
neuron  Associative conditioning ,Assay(1 ). 
29-Bandler,R&Grinde,J(6922)Nero-Linguistic programming study of 
structure of subject Experience meta publication. 
42- Bread,K&Wolf,M(2226) Modification in the proposed diagnostic 
critereria for internet addiction syber psychology .  
46- Cleveland ,B :(6923) Master teaching techniques ,basic techniques of 
(NLP) in the classroom ,cannec press. 
42- Caplan,S (2222) : Problematic internet use and psychosocial well-
being ,Journal of cognitive behavioral Measurement ,instrument computers 
in human behavior vole (62) N(2). 
44- Dilts,R(6992):changing Believes system with NLP .Journal of 
counseling .N(22) 
43- Dittmann ,k (2222): A study of the relationship between loneliness and 
internet use amang university student ,school of Education, Andrews 
university  
42- Fonagy,P & Steel,H(6996):The capacity for understanding mental 
states the reflective self in parent and its significance for security of 
attachment. Journal of mental health N(62). 
41- Goldberg.L(6991) : Internet addiction disorder. Journal of social 
psychology Vole(2) 
41- Grinder .J&Satir .R (6991) :changing with families ,Journal of 
cognitive psychology . N924) 
42- Hong, k& Ridzuan,A(2224) Student attitudes towards the use of the 
internet for learning a study at university in Malaysia. 
49- John,M & Groho,L (2223) Internet addiction Guide Acts Esp. 
psychiatry v(42) N(1) 
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32- Jemes,E & Grinder,A (6921) : Making the massage clear ,NLP applied 
to business, Mainly to do with verbal communication  
36- kltener,K(6992) Networked health information : assuring quality 
control on the internet . Journal of  communication vole(26) N(2) 
32- Larose ,R & Eastin ,M (2226) : Reformulating the internet paradox : 
social cognitive explanation of internet use and depression Journal of 
online behavior , vole (2) N(2) 
34- Maryann,R& carol,D(6921): practitioner Manual for Introductory 
patterns in NLP, Southern press. A manual taken from practitioner training 
and aide memories to the training . 
33- Mark,K& Larry ,N (6924) Irresistible communication, skills for the 
health professional .Herper Collins publishers. 
32- Martin.j (6993): The construction and under standing of 
psychotherapeutic change , newyork .college press. 
31- 2biakor.F (6929) : Study of the development of concept in normally 
sighted . visually impaired student dissertation, abstracts international 
31- Pandin,R &Schnele,A(6924) psychosocial correlates of abuse of 
adolescent students in treat  mental, journal of studies on internet 
addiction. 
32- Sanders,C & Field,T& Kaplan,M(2222) the relationship of internet use 
to depression and social isolation among adolescent vol (42). 
39- Shapira,N & Coldsmith.T (2222) Psychiatric features of  individuals 
with problematic internet use Journal of affect disorder v(62) 
22- Stev.B & Connira.M (6992) NLP strategies. Applied to wid rang of 
ideas including using time line for personal change. 
  
 

(6)ملحا   
الساد  الخبراء  أسماء  
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Engineering self and its relation to the misuse of the Internet 

Huda kamel mansor.D 

Colleg of Education Ibn Rushd university of Baghda 
Abstract 

The significance of the present research in the necessarily of skills and abilities 

development to student that give him success in all his life especially through NLP skills 

that’s made student overcome good and pad thinks in internet world wherein he become 

able to internet controlee because this world made hem suffer from serious problems. The 

study aims at the  following 1- Measuring NLP2- Measuring internet  abuse3- Identifying 

the relation between the degree of internet abuse .And to learn information the research 

instrument used are:1-An Instrument to measure Internet abuse The research sample was 

selected in purposive method from Baghdad university students to college of education/Ibn 

–Rushed and the number of the students was (111) males and (111) females. The NLP 

scale it consisted of (31) items , the internet abuse scale consisted of (11) items The t- test 

was used for the equal separate groups . the Pearson correlation coefficient . the findings of 

the research were as follow: 

1- the students have middle level of NLP  skills  

  2- The female have lease level of internet abuse .  

3- research shown negative relation between the NLP and Internet  

In the light of these findings the research has mad suggestion and recommendations. 

 

 


