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 :المستخمص
 اهال البيات عمايهم السالامومعاار   عموم  سبقت

كانت الدراساات وأذا  ، عدة العموم الحديثة بقرون،
الحديثاة دااد تو امت ألااة أهمياة العنا اار الغذائيااة 

 البيات أئماة اهال ومكوناتها في هذا الع ار ، فا ن
داد تو اموا ألاة أهمياة كال ناو  مان  عميهم السلام

أناااوا  الطعاااام وماااا يحتوياااه مااان عنا ااار مهماااة 
فاااي أحااااديثهم  لمغاااذاا والعااالاج وهاااذا ماااا أ هرتاااه
ل مار  بناو  أ نا  الطعام ومعرفتهم بمعالجة ك

 .معين من الطعام 
 كممات مفتاحية : فوائد الاطعمة ، اهل البيت .

 

Abstract  

T he sciences and Knowled ge the 

Ahl al _Bayt peace peace be upon 

them preceded modern science by 

several centuries while modern 

studies have reached the importance 

of nutritional elements and their 

components inthis era the lmams of 

the Ahl al Bayt peace be upon them 

have reached the importance of each 

type of food and the important 

elements it contains for nutrition 

and treatment This is what their 

hadiths on food types and their 

Knowled ge of treating each disease 

with a specific type of food 

demonstrated   

Keywords: Food benefits, Ahl al-

Bayt 
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 السقجمة 
تعج الاشعسة في تخاث اىل البيت عمييع الدلاـ مغ السػاضيع 
ذات اىسية كبيخة حيث تختبط الاشعسة ارتباشا وثيقا بيغ قػة 

الحىغ والحكاء مغ جية وبيغ الغحاء  الستػازف مغ  الجدع وحجة
 جية اخخى 

و قج أكج الأئسة الاشيار عمييع الدلاـ عمى فػائج للأشعسة مغ 
خلاؿ احاديثيع الذخيفة وحثػا عمى تشاوليا ففي ىحا الدمػؾ 
صحة لمبجف وصحة لمعقل وىحه نتيجة ميسة كػنيا تعصي 

السسكغ أف يتعخض للإنداف حساية ذاتية ضج الأمخاض التي مغ 
ليا الفخد وىحا البحث تشاوؿ الاشعسة   السقػية لمبجف مشيا 
المحػـ واليخيدة ولأجل بشاء الجدع وإعصائو الصاقة الكافية اكجوا 
عمييع الدلاـ عمى تشاوؿ البقػليات  وبيشػا فػائج الخزخوات 

 والفػاكو التي تفيج  الجدع 
 الاشعسة السقػية لمبجف 

الإنداف لا يدتصيع الاستسخار بقػتو العزمية ووضحت العمػـ أف 
, إذا ححفت المحػـ مغ شعامو , فالمحػـ غشية بالبخوتيشات 
العالية , وقج تػصمت الجراسات الحجيثة إلى أىسية البخوتيشات 
لجدع الإنداف فأكجت أف نقريا في الجدع يػدي إلى وفقخ 

زمي الجـ,نقز معجؿ الشسػ وخاصة عشج الأشفاؿ , والزسػر الع
وفذل عسمية اليزع والامتراص , والقرػر الكبجي , , 
والتخمف العقمي,وتستاز المحػـ بأف الجىػف السػجػدة فييا ذات 
قجرة حخارية عالية,كسا أنيا غشية بالحجيج وفيتاميشات عجيجة 

.ويعج المحع غشياً بالسػاد الدلالية وفقيخ ججاً بالدكخيات , (1)
والساء والأملاح معجنية , ومعادف فالمحع يتخكب مغ  البخوتيشات 

وكاف رسػؿ   (2)مغ صػديػـ وكمذ وفػسفات وبػتاسيػـ وغيخىا
الله )صمى الله عميو وآلو( يحث عمى تشاولو فقاؿ:"مغ أتى عميو 

وىحا أف  (3)أربعيغ يػماً ولع يأكل المحع فميدتقخض الساؿ ليأكمو" 
لساؿ دؿ عمى شيء إنسا يجؿ عمى أىسية المحع بحيث يقتخض ا

ليأكمو , وقج كاف الإماـ عمي )عميو الدلاـ( يقػؿ : "المحع سيج 
, وقج ذكخ "أف نبياً شكا لله عد وجل  ( 4)الآداـ في الجنيا والآخخة 

فقج ذكخ "إنو  (5)الزعف في أمتو فأمخىع أف يأكمػا المحع بالمبغ"
"والمحع بالمبغ يذجاف العطع ويشبتاف المحع  (6)مخؽ الأنبياء"

وخاصة "لحع الزأف فيػ يبعج  (7)ف الدسع والبرخ"ويديجا
 . (8)الزعف عغ الجدع"

ولأجل قػة البجف وإعصائو الصاقة الكافية فأف أىل البيت         
)عمييع الدلاـ(  أوصػا بتشاوؿ )السثمثة(, وىي خميط مغ الخز 
والحسز والباقلاء أو غيخىا مغ الحبػب حدب الخغبة وبشدب 

. ويشرحػف (9)وتصبخ وتدسى الكخكػر متداوية تػضع جسيعاً 
 بتشاوليا فيي أنفع وأىشأ شيء في الجدج وكاف الإماـ جعفخ 

 

. فالخز يحتػي  (10)الرادؽ عميو الدلاـ( يشرح بأكميا في الذتاء
عمى العجيج مغ السشافع لمجدع ومشيا الشذاء , ودىػف نباتية الساء , 

بػتاسيػـ , وكالديػـ  والبخوتيغ , , فزلًا عغ الأملاح السعجنية مغ
, ومشغشيد , وحجيج , وفدفػر , وكبخيت , ويػد , وفيتاميشات 

      (12).فالبػتاسيػـ يعسل عمى تػازف الساء وسػائل الجدع (11)كثيخة
كسا أكج الأئسة )عمييع الدلاـ(  بتشاوؿ خبد الأرز الحي كخمو الله 

الأرض ,  سبحانو وتعالى "أندلو مغ بخكات الدساء وأخخجو مغ بخكات
وىحا كاف ما أكج عميو  (13)قيل:وما إكخامو ؟ قاؿ لا يقصع ولا يػشأ "

أىل البيت )عمييع الدلاـ( وذكخوا " أف خبد الأرز دواء لسخض الدل 
, كسا  (14)فسا مغ مدمػؿ دخل إلى جػفو خبد الأرز إلا وشفي مشو "

وأكج الإماـ جعفخ الرادؽ )عميو الدلاـ( عمى ضخورة تشاوؿ الخز 
كسا روي عشو   (15)اؿ:"نعع الصعاـ الأرز,وأنا لشجخخه لسخضانا"فق

)عميو الدلاـ( ايزا أنو قاؿ : "مخضت سشتيغ وأكثخ فأليست اكل 
الأرز , فأمخت بو فغدل فجفف ثع قمي وشحغ, فجعل مشو سفػؼ 

. وفي رواية أخخى  (16)بديت وشبيخ اتحداه فحىب الله بحلظ الػجع"
لكاضع )عميو الدلاـ( تمقسو الأرز أنو"رويت مخبية أبي الحدغ ا

وتزخبو عميو , فذكا أحجىع ذلظ لأبي جعفخ الرادؽ )عميو الدلاـ( 
 . (17) فقاؿ: نعع الصعاـ الأرز , يػسع الأمعاء ويقصع البػاسيخ

أما الحسز الحي يجخل في صشع السثمثة , فيػ غشي ججاً بالسػاد    
لاح السعجنية البخوتيشية , فيػ جاؼ ويحتػي عمى كثيخ مغ الأم

اليامة مثل : الكبخيت , والفدفػر , والبػتاسيػـ , والكالديػـ , 
والحجيج .. وىػ مغحي ججاً , ومجر لمبػؿ , ومشذط للأعراب 

 .  (18)والسخ
كحلظ الباقلاء فلا يخفى ما ليا مغ قيسة غحائية كبيخة كغيخىا مغ 

ت البقػؿ , فقج أفاد الباحثػف بأف الباقلاء غشية بالبخوتيشا
والفيتاميشات والأملاح السعجنية والسػاد الجىشية , فزلًا عغ الشذػيات 

 .  (19)والألياؼ .
ومغ الخزخوات التي ليا فػائج غحائية عجيجة البرل فقج قاؿ الإماـ  

الرادؽ  )عميو الدلاـ( : "البرل يصيب الشكية ويذج المثة ويديج في 
  (20)الساء"

مخاض,والػقاية مغ بعزيا وأكمػا البرل لأجل معالجة بعس الأ
الآخخ, فقج كاف أىل البيت )عمييع الدلاـ( إذا دخمػا بمج ججيج أكمػا 

 .  (21)مغ برميا لمػقاية مغ وبائيا
ويعج البرل مغ الخزخوات القاتمة لمجخاثيع والامخاض , وفيو 
كالديػـ وفدفػر , ولو دور في الإبرار والشسػ , ونقرو يؤدي إلى 

و البرل يحتػي   (22)اؼ العيػف وانخفاض الشسػالعسى الميمي , وجف
عمى مػاد مفيجة لمبػؿ ولمسخارة ومػاد مميشة ومقػية للأعراب وفيو 
ىخمػف مغحي لمجدع. وىػ يفيج في حالات تذسع الكبج وبعس 

 أمخاض القمب وترمب الذخاييغ , وىػ  مقػي بدبب احتػائو عمى 
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الأملاح السعجنية , كسا يفيج في حالات الدعاؿ والخبػ 
 . (23)وشارد لمجيجاف ويفيج في حالة لدعة الحذخات

للأشعسة فػائج عجة مشيا الذفاء مغ الأمخاض مغ ناحية   
والػقاية مغ التعخض ليا مغ ناحية أخخى ,ومغ ذلظ أكميع 
ثخيج السمح والخل والديت ,فأما السمح فقج بيغ  نبيشا الكخيع 
)صمى الله عميو وآلو وسمع ( فػائجه حيغ قاؿ للإماـ عمي 

واختع فيو , )عميو الدلاـ(:"يا عمي افتتح بالسمح شعامظ 
فإنو مغ افتتح شعامو بالسمح وختسو بالسمح دفع الله عشو 

وقج بيغ  (24)سبعيغ نػعاً مغ أنػاع البلاء أيدخىا الجحاـ"
اىل البيت )عمييع الدلاـ( فػائج السمح فقاؿ الإماـ محمد 
الباقخ )عميو الدلاـ( : "إف في السمح شفاء مغ سبعيغ داء 

الأوجاع , ثع قاؿ : لػ  أو قاؿ : سبعيغ نػعاً مغ أنػاع
, ولعل مغ  (25)يعمع الشاس ما في السمح ما تجاووا الا بوِ "

ىحه الأمخاض التي يجفعيا السمح الجشػف , والجحاـ , 
كسا  (26)والبخص , ووجع الحمق , والأضخاس والبصغ

كسا وذكخ عغ الأئسة )عمييع  (27)ويحىب بشسر الػجو
السمح ما احتاجػا الدلاـ( قػليع : "لػ يعمع الشاس ما في 

 .  (28) معو إلى درياؽ"
أما الخل فقاؿ فيو )صمى الله عميو وآلو وسمع( :"نعع الأدـ 

كسا وقاؿ أميخ السؤمشيغ )عميو الدلاـ( :" نعع  (29)الخل"
وىػ يذج  (30)الأداـ الخل يكدخ السخار , ويحيي القمب"

كسا إنو يقتل ديجاف البصغ , ويذج  (31)الحىغ ويديج العقل
فقج روي "إف رجلًا كاف عشج أبي الحدغ  (32)والعقل المثة

الخضا)عميو الدلاـ( بخخاساف فقجمت إليو مائجة عمييا خل 
وممح , فافتتح بالخل فقاؿ الخجل : جعمت فجاؾ أنكع 
أمختسػنا أف نفتتح بالسمح؟ فقاؿ : ىحا مثل, يذج الحىغ 

 .  (33)ويديج في العقل"
ػؿ الله )صمى الله عميو أما الديت فسغ فػائجه التي ذكخىا رس

وآلو وسمع( "إنو يكذف السخة , ويحىب البمغع , ويذج 
العرب , ويحىب بالإعياء ,ويحدغ الخمق, ويصيب الشفذ 

.ونعخؼ إف الديت الحي أحب أىل البيت  (34), ويحىب الغع"
)عمييع الدلاـ( تشاولو في شعاميع ىػ زيت الديتػف فقج 

وآلو( : "كمػا الديتػف  قاؿ الخسػؿ الأعطع )صمى الله عميو
كسا أوصى أميخ  (1)وادىشػا بالديت , فأنو شجخة مباركة"

السؤمشيغ عميو الدلاـ( بحلظ فقاؿ : "ادىشػا بالديت وأتجمػا 
بوِ فإنو دىشو الأخيار وأداـ السرصفيغ , مدحت بوِ القجس 

    (35)مختيغ , وبػركت مجبػخه لا يزخ معيا داء"
كسا إف زيت الديتػف يحتػي عمى مػاد ىامة لتغحية الجدع 

 مغ بيشيا الحسػض الجسسة الجاخمة في تخكيبو وىي 
 

حسػض دسسة غيخ مذبعة , وىحه الحسػض تسشح ارتفاع 
كػلدتخوؿ الجـ , ومغ ثع تقمل مغ تعخض الحيغ يتشاولػنو 
لإمخاض ترمب الذخاييغ , وخشاؽ الرجر , واحتذاء العزمة 

ية والجماغ , كسا أف لمديت الجيج تأثيخ عمى بعس القمب
اضصخابات جياز اليزع كالإمداؾ , وبعس حالات السغز  

(36)  . 
واكج أىل البيت )عمييع الدلاـ(  عمى تشاولخبد الذعيخ فزلًا 
عغ كػنو شعاـ الأنبياء فإنو ما دخل في جػؼ إنداف إلا 

 عميو أخخج الجاء الحي فيو وىػ شعاـ رسػؿ الله )صمى الله
كسا أف أميخ السؤمشيغ عمي )عميو الدلاـ( لع  (1)وآلو وسمع(

 .  (37)يكغ أكمو إلا خبد الذعيخ اليابذ وغيخ مشخػؿ 
كسا فزل أىل البيت )عمييع الدلاـ( أكل )التمبيشة (وىي  

حداء يتخح مغ الجقيق والمبغ والعدل وسسيت بالتمبيشة 
ذكخه نبيشا الكخيع  وىحا ما (38)لتذبييا بالمبغ لبياضيا ورقتيا

)صمى الله عميو وآلو وسمع( إف التمبيشة "مجسة لفػائج السخيس 
 . (39)تحىب ببعس الحدف"

ويعج العدل مغ الاغحية الغشية بالفػائج, فيػ سيل اليزع  
والامتراص مغ ججار الأمعاء والسعجة , ولا يدبب تخسخاً مثل 

ء لسغ الدكخيات العادية , فيػ شفاء لمسبصػف كسا أنو شفا
يعاني أمخاض الكبج , ويدتخجـ العدل كحلظ لإدرار البػؿ 

 .       (40)وشارد لمبمغع
يحتػي العدل عمى الأملاح السعجنية , وأىسيا ممح الكمذ   

والرػديػـ , والبػتاسيػـ , والسشغشيد , والحجيج , والكمػر , 
  (41) والفدفػر , والكبخيت , واليػد . 

وعخؼ عشيع )عمييع الدلاـ( تفزيميع أكل أنػاع )الأسػقة(    
وىي الجقيق السقمي الحي يعسل مغ الحشصة أو الذعيخ وتصبخ 

وقج ذكخ أىل البيت فػائجه "إنو نعع القػت الدػيق  (42)بالساء
كسا  (43)اف كشت جائعاً امدظ, واف كشت شبعاناً ىزع شعامظ"

 (44)جػؼ السخيس"" فأنو يعافي اف شاء الله وىػ غحاء في 
فيػ "يشدع السخة والبمغع مغ السعجة ويجفع سبعيغ نػعاً مغ 

وإذا غدل سبع مخات وانتقل مغ إناء إلى  (45)أنػاع البلاء"
. كسا  (46)آخخ يحىب الحسى ويشدؿ القػة في الداقيغ والقجميغ

وإذا شخب مع الديت  (47) أف الدػيق الجاؼ يحىب البخص
لحا فقج كاف   (48)ويخؽ البذخةفأنو يثبت المحع ويذج العطع 

الأئسة)عمييع الدلاـ( يتقػوف فيو , عشجما يرػمػف لفػائجه 
لمبجف , إذ يحكخ "إف الإماـ الحديغ بغ عمي )عمييسا الدلاـ( 
وبعس صحبو كانػا في ليمة عخفو جالديغ وبيغ أيجييع أقجاح 
الدػيق وفي أحزانيع السراحف وىع يشتطخوف الإفصار 

, فزلًا عغ سػيق العجس الحي كاف  (49)ليذخبػا الدػيق"
 أىل 
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البيت )عمييع الدلاـ( يفزمػف تشاولو لفػائج عجيجة , التي 
مشيا ما ذكخوه )عمييع الدلاـ( بأنو يقصع العصر ويقػي 
السعجة ويذفي سبعيغ داء ويصفئ الحخارة ويبخد الجػؼ حتى 
إف الإماـ جعفخ الرادؽ )عميو الدلاـ( لع يكغ يدافخ إلا ومعو 

 .  (50)سػيق العجس
مغ البقػليات الغحائية السيسة وذلظ لارتفاع قيستو فالعجس 

الغحائية فيػ يحتػي عمى البخوتيشات , فزلًا عغ احتػائو 
الأحساض الأميشية السيسة وحػامس أخخى تحتػي عمى 

. فيػ غشي  (51)الكبخيت لحا فيػ مغ البجائل السيسة لمحػـ
ولحلظ فيػ  Bبالكالديػـ والحجيج والفدفػر , وغشي بفيتاميغ 

 .  (52)مقػي للأعراب وفي معالج لفقخ الجـ
أما التسخ فكاف  الائسة )عمييع الدلاـ( يشرحػف الشاس بأكمو 
إذ كاف الإماـ عمي )عميو الدلاـ( يقػؿ:"كمػا التسخ فإف فيو 

ومغ أنػاع التسػر التي فزمػا أكميا  (53)شفاء مغ الأدواء"
بالبخني  البخني لقػؿ نبيشا)صمى الله عميو وآلو وسمع(:"عميكع

فأنو يحىب بالإعياء , ويجفأ مغ القخ ويذبع مغ الجػع , وفيو 
, وقج  أكج أىل البيت  (54)اثشاف وسبعػف باباً مغ الذفاء"

)عمييع الدلاـ(  عمى تشاوؿ التسخ ,فقج روي عغ الإماـ جعفخ 
الرادؽ )عميو الدلاـ( "إف رجلًا مغ أصحابو أكل عشجه شعاماً 

)عميو الدلاـ( : لمجارية آتيشا بسا  , فمسا رفع الصعاـ , قاؿ
عشجؾ , فأتتو بتسخ , فقاؿ الخجل : جعمت فجاؾ ىحا زماف 
الفاكية والأعشاب ؟ وكاف صيفاً , فقاؿ )عميو الدلاـ( : كل 
فإنو خمق مغ رسػؿ الله , وقج قاؿ )صمى الله عميو وآلو( 

وقج عخؼ عغ جسيع الأئسة  (55)العجػة لا داء ولا غائمة"
دلاـ( محبتيع لمتسخ , حتى أف الإماـ عمي بغ )عمييع ال

الحديغ )عمييسا الدلاـ( كاف يحب أف يخى الخجل تسخياً لحب 
 .  (56)رسػؿ الله )صمى الله عميو وآلو( التسخ

وقج كاف الإماـ أبػ الحدغ الخضا) )عميو الدلاـ( يحب     
وقج  57)التسخ ويأكمو بذيػة ويقػؿ إف آباءه يحبػف أكل التسخ

الإماـ عمي  )عميو الدلاـ( بأكل التسخ البخني لأنو أشاد 
كسا وأف العجػة التي في البخني مغ  (58)يخمز الفع مغ الخائحة

  الجشة وىي شفاء مغ الدع
كسا أف التسخ مجر لمبػؿ ومفيج لمكمى ولمكبج , ويفيج مشقػعو 
لسغ يذكػ مغ الدعاؿ والبمغع والتياب القربات كسا انو باعث 
عمى اليجوء والدكيشة في الجدع وأف الفيتاميشات السػجػدة 
فيو تقػي الأعراب وتميغ الأوعية الجمػية وتخشب الأمعاء 

 . (59)وتحفطيا مغ الالتياب والزعف , 
 وتصخؽ الائسة)عمييع الدلاـ(  لفػائج الخزخوات مشيا    
 

الجدر فقج ذكخ الإماـ الرادؽ)عميو الدلاـ("الجدر اماف مغ 
وقج روى رجلًا فقاؿ"  ( 61)والبػاسيخ ويعيغ عمى الجساع"(60)القػلشج 

سسعت ابا الحدغ )عميو الدلاـ( يقػؿ: أكل الجدر يدخغ الكميتيغ 
ويشرب الحكخ,قاؿ:فقمت لو:جعمت فجاؾ,كيف أكمو وليذ لي 

. وقج أوصى أىل  (62)أسشاف؟فقاؿ:مخ الجارية أف تدمقو وكمو"
البيت )عمييع الدلاـ( بأكل الجدر أىسيتو الغحائية في معالجة 

وتبيغ دوره الفعاؿ في الػقاية مغ الأمخاض    (63)بعس الأمخاض 
السعجية , وقج اكتذف العمساء الخوس أف الجدر مادة عطيسة 

 .  (64)الفائجة لمقمب وأوعيتو الجمػية  
ومغ الخزخوات التي أوصى اىل البيت)عمييع الدلاـ( بأكميا 
الخذ ويشرحػف بأكمو ,   عغ الشبي)صمى الله عميو والو وسمع( : 

.وقاؿ الإماـ (65)الخذ فأنو يػرث الشعاس وييزع الصعاـ" "كمػا
  (66)الرادؽ  )عميو الدلاـ( : "عميكع بالخذ فأنو يرفي الجـ"

وعالج  الائسة )عمييع الدلاـ(  السخضى بأنػاع متعجدة مغ     
أنػاع الفػاكو ومغ أىسيا الخماف   وذكخ "إف الخماف سيج 

ى الله عميو وآلو وسمع ( : فقج قاؿ نبيشا الكخيع )صم (1)الفاكية"
ولحلظ كاف الإماـ عمي  (67)"كمػا الخماف بقذخة فأنو دباغ البصغ"

)عميو الدلاـ( يأكمو بذحسو ويأمخ بحلظ ويقػؿ "ىػ دباغ 
وإذا أراد أف يأكل بدط تحتو مشجيلًا لأف فيو حبات مغ  (68)السعجة"
وقج ذكخ )عميو الدلاـ( إف الخماف يذبع الجائع ويسخئ  (69)الجشة

 .  (71)ويحىب رائحة الفع (70)الذبعاف
و ورد عغ الإماـ الحدغ العدكخي )عميو الدلاـ( : "كل الخماف بعج 
الحجامة رماناً حمػاً , فأنو يدكغ الجـ , ويرفي الجـ في 

 .  (73)الجػؼ"
خماف فيي مفيجة فالخماف يحتػي عمى بخوتيغ وألياؼ أما قذػر ال

 .  (711لصخد الجيجاف مغ الأمعاء إذا غميت وشخبت
وفي قذػره  فزلًا عغ كػف الخماف يدتخجـ لسعالجة قخحة السعجة  

. كسا  (72)مادة قابزة تسشع حجوث الإسياؿ , وىي مفيجة لمحخوؽ 
بيشت الجراسات الحجيثة أف ىشاؾ مادة أخخى تدتخخج مغ فاكية 

    (73)عخاض مخض نقػز السشاعػة   الخماف تفيج في مكافحة أ
وأثبتت الجراسات أف الخماف يعالج أمخاض القمب والأوعية الجمػية  

, فقج ثبتت فاعميتو العالية كسزاد لترمب الذخاييغ , فيػ مقػي 
لجياز السشاعة , ويسشع تمف الكبج , ويحفد عمى التئاـ الجخوح , 

يزاً في مشع ويقػي الأندجة الخخػة , وىحا يسكغ أف يداىع أ
 .  (74)الخلايا الدخشانية مغ الانتذار

ونرح أىل البيت )عمييع الدلاـ( بأكل التيغ فقج ذكخ في القخآف 
يتُػف وَشُػِر سِشيغ) التيغ ( 2-1الكخيع , فقاؿ تعالى "وَالتِيغِ وَالدّْ
ولوُ  (1)وذكخ أىل البيت )عمييع الدلاـ( إف التيغ مغ فػاكيو الجشة

 عغ الإماـ الخضا )عميو الدلاـ("التيغ يقصع  العجيج مغ الفػائج
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وفي مػضع آخخ قاؿ )عميو  (76)البػاسيخ ويشفع الشقخس"
الدلاـ("التيغ يذج العطع ويشبت الذعخ ويحىب رائحة الفع , 

 .  (77)ويعالج القػلشج" ويحىب بالجاء ولا يحتاج معو إلى دواء
وقج بيشت الجراسات الحجيثة أف التيغ ذو فائجة كبيخة حيث أنو 

كسا يؤثخ عمى الجياز التشفدي  سخيع اليزع ومميغ للأمعاء ,
و يفيج في حالات الشدلات الرجرية وفي تدكيغ ألاـ حيث إن

الرجر واحتقانو ويخفف مغ الدعاؿ و الخبػ كسا أنو يحتػي 
عمى مػاد تساثل عرارة البشكخياس في تأثيخىا عمى اليزع 

. ويتبيغ إف ما نقل  (78)ويقػي الكبج ولو فائجة كثيخة لمجدع
عغ اىل البيت )عمييع الدلاـ( مغ فػائج التيغ يشصبق تساماً 
مع الخرائز الغحائية والصبية   , فقج ذكخ اىل البيت )عمييع 
الدلاـ( أف مغ خرائز معالجة القػلشج )الأمعاء( كسا أنو 
يذج العطع ويشبت الذعخ ويحىب بالجاء والت يحتاج معو دواء 

تو الجراسات لاحتػائو عمى العجيج مغ السػاد , وىحا ما  اثبت
الغحائية السفيجة لتقػية الجدع وتقػية العطاـ لاحتػاء التيغ 

 عمى السعادف كالكالديػـ والحجيج وغيخىا ,    
ومغ الفػاكو الأخخى التي بيغ اىل البيت )عمييع الدلاـ( 
فػائجىا  التفاح , فيعج علاجاً لمعجيج مغ الأمخاض , فقج ذكخ 

ىل البيت )عمييع الدلاـ(  فػائج التفاح , فيػ "يصفئ الحخارة ا
وقج ذكخ  (80)ودواء لمخعاؼ (79)ويبخد الجػؼ ويحىب بالحسى"

الائسة)عمييع الدلاـ( "إف الشاس لػ يعمسػا ما في التفاح ما 
وقج قاؿ الإماـ الباقخ )عميو الدلاـ( :  (81)داووا مخضيع إلا بو"

ثع كمو , فإنظ إذا فعمت ذلظ " إذا أردت أكل التفاح فذسو 
إخخاج مغ جدجؾ كل داء وغائمة , وسكغ ما يػجج مغ قبل 

أما فػائج سػيق التفاح فإنو يقصع الخعاؼ  (82)الأرواح كميا"
 .  (83)وخيخ دواء لمسدسػـ , ففيو شفاؤه وخخوج الدع مغ بجنو

ومغ الأخلاؽ الحدشة التي سعى الأئسة )عمييع الدلاـ( 
سع عجـ التكبخ , وإيجاد رقة القمب مغ لتخسيخيا في السجت

خلاؿ الذعػر بالخأفة في التعامل مع الآخخيغ , لحا نخاىع 
يذجعػف عمى أكل العجس فيػ مغ الحبػب التي تُحىب 

وقج أوصى   (85)وىػ يخقق القمب ويدخع الجمعة (84)الكبخياء
نبيشا محمد )صمى الله عميو وآلو( عمياً )عميو الدلاـ( فقاؿ لو : 

مي كُل العجس فإنو مبارؾٌ مقجسٌ وىػ يخقق القمب , "يا ع
 . (86)ويكثخ الجمعة وإنو بارؾ عميو أربعػف نبياً"

ومغ الاخلاؽ الحدشة الأخخى الػاجب عمى السدمع التحمي بيا 
الذجاعة والدخاء , وىحه الرفات يسكغ الاستدادة مشيا مغ 

 خلاؿ أكل بعس أنػاع الفػاكو ومشيا الدفخجل 
 

عمى  لحمع والحكسة , فقج أحب أىل البيت )عمييع  و لمحرػؿ
الدلاـ( أكل الدفخجل لحلظ روي أف الشبي )صمى الله عميو وآلو( 
أعصى عمياً )عميو الدلاـ( سفخجمة وأخبخه أنيا ىجية مغ الجبار 
إليو وقاؿ لو : "يا عمي مغ أكل سفخجمة ثلاثة أياـ عمى الخيق 

ووقي مغ كيج إبميذ صفا ذىشو وامتلأ جػفو حمساً وعمساً 
وذكخوا )عمييع الدلاـ( إف مغ أكل الدفخجل أجخى  (87)وجشػده "

وكحلظ في أكل العدل  (88)الله الحكسة عمى لدانو أربعيغ صباحاً 
 . (89)حكسة

أحب  اىل البيت)عميو الدلاـ( أكل الخماف , لحا نجج أف   
الإماـ عمي بغ الحديغ )عمييسا الدلاـ( يأكل الخماف يػـ 
الجسعة عمى الخيق وذلظ لأنو يػـ الجسعة يشػر القمب أربعيغ 
صباحاً , ويصخد وسػاس الذيصاف فيبعج الإنداف عغ السعرية 

رادؽ )عميو الدلاـ( أما الإماـ جعفخ ال  90)وبحلظ يجخل الجشة
فقج كاف يأكل الخماف ليمة الجسعة ولا يدسح لأحج أف يذاركو 

 (91)في أكمو ويقػؿ : "ما مغ رمانة إلى وفييا حبة مغ الجشة"
كسا وتسشى أف يكػف في العخاؽ فيأكل في كل يػـ رمانة 

وقج قاؿ )عميو الدلاـ(" اف مغ اكل رمانة حتى  (92) سػرانية
د وجل عغ إثارة قمبو مائة يػـ ومغ أكل يدتػفييا أذىب الله ع

ثلاثة أذىب الله عد وجل الذيصاف عغ إثارة قمبو سشة , ولع 
 . (93)يحنب فيجخل الجشة"

ولفخح  الشفذ والابتعاد عغ الحدف والغع , ذكخ اىل البيت      
كسا ذكخوا اف  القخع   (94))عمييع الدلاـ( "إف الخل يدخ القمب

 (96)المحع فإنو يحىب الغع والكخبوكحلظ  (95)يدخ قمب الحديغ
ومغ الفػاكو  السفيجة العشب فإنو يحىب الغع فحكخ الإماـ   

الرادؽ  )عميو الدلاـ( "إف نػحاً شكا الله الغع , فأوحى الله 
لحا تبيغ مغ  (97)إليو أف يأكل العشب الأسػد فإنو يحىب الغع"

عمي  الخوايات أف الأئسة )عمييع الدلاـ(  يػصػف بالعشب فأماـ
, وذلظ لأنو )عميو  (98))عميو الدلاـ( كاف يأكل العشب بالخبد

. وكحلظ كاف الإماـ 199)الدلاـ( يعتبخه أدـ وفاكية وشعاـ وحمػاء
 .(100)عمي  بغ الحديغ)عميو الدلاـ( يعجبو أف يأكل العشب

كاف الإماـ محمد الجػاد )عميو الدلاـ( أف يأكل العشب         
يعجبو.كسا أف الدفخجل يحىب الغع والحدف كسا   (101) الخازقي

 .  وىػ يجمػ القمب ومثمو الكسثخى  تحىب اليج بعخؽ الجبيغ
 

فة
صر

وال
ة 

ني
سا

لان
وا

ة 
عي

ما
جت

لا
 ا
وم

عل
 لل

بع
را

 ال
ي

ول
لد

 ا
ي

لم
لع

 ا
مر

ؤت
لم

 ل
ص

خا
د 

عد
  
  
  
  
  
  
 

 
ن
را

زي
ح

  
  
  
  
  
 

20
25

 

 ـ. د نجى محمد عديد
 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 الخاتسة :
تعج الاشعسة مغ الخكائد الاساسية التي تقػـ  عمييا الحياة  

البذخية اذ يعتسج عمييا البذخ في الحفاظ عمى صحتيع البجنية 
والشفدية والعقمية وأكج اىل البيت عمييع الدلاـ عمى الفػائج 
الشاتجة مغ الاشعسة وكيف تعالج بعس حالات السخضية  وبخز 

لامخاض  وقج اخح الائسة عغ دور الائسة لمتجاوي مغ العمل وا
الشبي صمى لله عميو وسمع فكػنػا مػسػعة شسمت كل السعارؼ 
والفشػف سػاء بالغحاء أو الجواء وكانت تػجياتيع وإرشاداتيع 
مختكدات لمصب الحجيث فرارت علاجاتيع مػسػعة يخجع الييا 

 السخض والرحيح عمى حج الدػ
 اليػامر

 .   466/ص2البخقي , السحاسغ   -1
 .  189نعسة , السػسػعة الغحائية, بيخوت , ص 2
 .  2/464ػ البخقي , السحاسغ  3
؛ الصبخسي ,  2/38الرجوؽ , عيػف أخبار الخضا )ع(   ػ 4 

 .  158مكارـ الأخلاؽ , ص
؛ السحجث الشػري ,  158الصبخسي , مكارـ الأخلاؽ , صػ  5

 .  16/350مدتجرؾ الػسائل , 
 . 2/466البخقي , السحاسغ   6
؛ السحجث الشػري , مدتجرؾ  2/264البخقي , السحاسغ   7

 . 16/350الػسائل 
 . 158الصبخسي , مكارـ الأخلاؽ , ص 8
 . 1/320الصخيحي , مجسع البحخيغ  9

؛ الحخ العاممي , وسائل  6/320الكميشي , الكافي    10
 .  63/84؛ السجمدي , بحار الأنػار  25/71الذيعة 

 .  175ػعة الغحائية , صػ نعسة , السػس 11
 .  353ػ اؿ دبميػ , كيسياء الأغحية , ص 12
؛ الشسازي ,  154ػ الصبخسي , مكارـ الأخلاؽ , ص 13

 .  3/13مدتجرؾ سفيشة البحار 
؛ الحخ  3/33, 1ىػ,ط1412ػ الذييج الأوؿ , الجروس,قع, 14

؛ السجمدي , بحار الأنػار  3/58العاممي , الفرػؿ السيسة 
63/275    . 
 . 2/502ػ البخقي , السحاسغ  15
 .  2/502ػ البخقي , السحاسغ  16
 .  6/341ػ الكميشي , الكافي  17
؛ نعسة ,  118ػ مفتغ , استجابة الحسز لمتمكيح , ص 18

 .  175السػسػعة الغحائية , ص
 .  175ػ نعسة , السػسػعة الغحائية , ص 19
 . 6/374؛ الكميشي , الكافي  2/522ػ البخقي , السحاسغ  20
 

 . 2/149؛ القاضي الشعساف , دعائع الإسلاـ  2/522ػ البخقي , السحاسغ  21
 .  110ػ ىػارد ار , سلامة الغحاء , ص 22
 .  171ػ  170ػ نعسة , السػسػعة الغحائية  23
 .  189ػ  الصبخسي , مكارـ الأخلاؽ , ص 24
 .   6/326ػ الكميشي , الكافي  25
, السحجث الشػري , مدتجرؾ  189ػ الصبخسي , مكارـ الأخلاؽ , ص 26

 .  16/341الػسائل 
 0 189؛ الصبخسي, مكارـ الأخلاؽ,ص6/326الكميشي, الكافي ػ  27
؛ الجرياؽ , وىػ دواء الدع , ابغ  61/273ػ السجمدي , بحار الأنػار  28

 .  10/32مشطػر , لداف العخب 
 .  189الصبخسي , مكارـ الأخلاؽ , ص ؛  2/441ػ البخقي , السحاسغ  29
 .  2/486ػ البخقي , السحاسغ  30
 . 6/329ػ الكميشي , الكافي  31
 . 190الصبخسي , مكارـ الأخلاؽ , ص 2/487ػ البخقي ,السحاسغ 32
 .  6/329ػ  الكميشي , الكافي  33
؛ السحجث الشػري , مدتجرؾ  190ػ الصبخسي , مكارـ الأخلاؽ , ص 34

 .  16/365الػسائل 
 . 6/331؛ الكميشي , الكافي  2/484ػ البخقي , السحاسغ 35
 .  6/331؛ الكميشي , الكافي  2/484ػ البخقي , السحاسغ  36
 .  159ػ  158ػ دياب , مع الصب في القخآف الكخيع , ص 37
 .  154؛ الصبخسي , مكارـ الأخلاؽ , ص 6/304ػ الكميشي , الكافي  38
؛ السجمدي ,  6/347؛ غاية السخاـ  2/232ػ البحخاني , حمية الأبخار  39

 .  40/331بحار الأنػار 
 . 9/328؛ الدبيجي , تاج العخوس  376/ 13ػ ابغ مشطػر , لداف العخب  40
 .  4/61يقي , الدشغ الكبخى ؛ البي 4/161ػ الشدائي , الدشغ الكبخى  41
 .  384البار , خمق الإنداف بيغ الصب والقخآف , ص ػ 42

؛ دياب , مع الصب في القخآف  182ػ نعسة , السػسػعة الغحائية , ص 43
 .  184ػ  182الكخيع , ص

 . 10/170ابغ مشطػر , لداف العخب   44
الكلاـ ؛ الجػاىخي , جػاىخ  3/62ػ الحخ العاممي , الفرػؿ السيسة  45

36/479   . 
 .  16/337ػ السحجث الشػري , مدتجرؾ الػسائل  46
 .  36/479؛ الجػاىخي , جػاىخ الكلاـ  6/306ػ الكميشي , الكافي  47
؛ السحجث الشػري , مدتجرؾ  3/63ػ الحخ العاممي , الفرػؿ السيسة  48

 .  16/337الػسائل 
 . 36/479الكلاـ ؛ الجػاىخي , جػاىخ  6/306ػ الكميشي , الكافي  49
 .  3/65ػ الحخ العاممي , الفرػؿ السيسة  50
 .  16/338ػ السحجث الشػري , مدتجرؾ الػسائل  51
 .  25/21ػ الحخ العاممي , وسائل الذيعة  52
 .  45ػ عباس , بخكة ػ صشف ججيج مغ العجس , ص 53
 .  174ػ نعسة , السػسػعة الغحائية , ص 54
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؛ الأصفياني ,  2/528ػ الخيذيخي , السػسػعة الصبية  55
 .  158رمد الرحة , ص

؛ السحجث الشػري  63/142ػ  السجمدي , بحار الأنػار  56
  16/383,مدتجرؾ الػسائل 

؛السجمدي , بحار 2/111ػ القاضي الشعساف ,دعائع الاسلاـ 57
 .  63/146الأنػار 

؛ الأصفياني , رمد الرحة ,  6/345ػ الكميشي , الكافي  58
157  . 

 .  6/346ػ الكميشي , الكافي  59
 .  2/533ػ البخقي , السحاسغ  60
 .  168ػ نعسة , السػسػعة الغحائية , ص 61
ػ القػلشج : مخض معػي , مػلع يعدخ معو الثقل والخيح ,  62

 .  1/211الفيخوز آبادي , القامػس السحيط 
؛  ؛ السحجث الشػري , مدتجرؾ  6/371ػ الكميشي , الكافي  63

 .  16/428الػسائل 
؛ الصبخسي , مكارـ الأخلاؽ ,  6/371ػ الكميشي , الكافي  64

 .  16/428؛ السحجث الشػري , مدتجرؾ الػسائل  184ص
 .  170ػ نعسة , السػسػعة الغحائية , ص 65
 .  257ػ  256نعسة , السػسػعة الغحائية, ص  66
؛ الشسازي,  16/421ػ السحجث الشػري,مدتجرؾ الػسائل  67

 . 3/60مدتجرؾ سفيشة البحار 
 .  3/60ػ   الشسازي , مدتجرؾ سفيشة البحار  68
؛ الجػاىخي , جػاىخ الكلاـ  2/539ػ البخقي , السحاسغ  69

36/489  . 
؛ السجمدي ,  25/157ػ   الحخ العاممي , وسائل الذيعة  70

؛ الخيذيخي , مػسػعة الأحاديث  63/161بحار الأنػار 
 .  196؛ الأصفياني , رمد الرحة , ص 2/572الصبية 

؛ الرجوؽ ,  2/112ػ القاضي الشعساف , دعائع الإسلاـ  71
؛السجمدي , بحار الأنػار  2/43عيػف أخبار الخضا )ع( 

66/166. 
؛ الحخ  2/43ػ   الرجوؽ , عيػف أخبار الخضا )ع(  72

؛ السحجث الشػري ,  24/414العاممي , وسائل الذيعة 
 .  16/315مدتجرؾ الػسائل 

؛ الجػاىخي , جػاىخ الكلاـ  2/540 ػ البخقي , السحاسغ 73
36/489 . 
؛ الجػاىخي , جػاىخ الكلاـ  2/543ػ البخقي , السحاسغ  74

36/489 . 

؛  59, ص2ىػ, ط1411ػ الديات , شب الأئسة,قع, 75
؛ السحجث الشػري ,  59/123السجمدي , بحار الأنػار 

 . 13/83مدتجرؾ الػسائل 
 .  166ػ نعسة , السػسػعة الغحائية , ص 67
 .  259ػ  258نعسة , السػسػعة الغحائية , ص  ػ 68
مخض يطيخ في الجدج ويخخج عميو ,وىػ داء معخوؼ  - 69

يتقذخ ويتدع يعالج ويجاوى بالخيق ابغ مشطػر ,لداف العخب 
1/693 0 
؛ الصبخسي , مكارـ الأخلاؽ ,  2/554ػ البخقي , السحاسغ  70

 .  25/170لحخ العاممي , وسائل الذيعة ؛ ا 173ص
؛ الصبخسي , مكارـ الأخلاؽ ,  6/356ػ الكميشي , الكافي  71

؛ الشقخس  25/170؛ الحخ العاممي , وسائل الذيعة  173ص
: يدسى داء السمػؾ , وىػ ألع مفرمي يأتي عمى شكل ىجسات 
عشيفة , وخاصة في مفاصل القجـ والإبياـ , ويذاىج أكثخ عشج 

يغ يتشاولػف كسيات كبيخة مغ المحع . دياب , الصب مع المح
 .  131القخآف الكخيع , ص

؛ الصبخسي , مكارـ الأخلاؽ ,  6/358ػ الكميشي , الكافي  72
؛  170ػ  25/169؛ الحخ العاممي , وسائل الذيعة  175ص

 .  16/403السحجث الشػري , مدتجرؾ الػسائل 
 .  263ػ  261ػ نعسة , السػسػعة الغحائية , ص 73
؛ الصبخسي ,  2/148القاضي الشعساف , دعائع الإسلاـ  74

؛ الحخ العاممي , وسائل الذيعة  173مكارـ الأخلاؽ , 
25/160 . 

؛  6/356؛ الكميشي , الكافي  2/553ػ البخقي , السحاسغ  75
 ؛    25/161الحخ العاممي , وسائل الذيعة 

؛  6/357؛ الكميشي , الكافي  2/551ػ البخقي , السحاسغ  76
, الشسازي , مدتجرؾ  25/161الحخ العاممي , وسائل الذيعة 

 .  1/486سفيشة البحار 
 .  161ػ  25/160ػ الحخ العاممي , وسائل الذيعة  77
 .  36/480ػ الجػاىخي , جػاىخ الكلاـ  78
 . 188ػ الصبخسي , مكارـ الأخلاؽ , ص 79
؛ الصبخسي , مكارـ الأخلاؽ ,  6/343الكميشي , الكافي ػ  80

 . 25/127؛ الحخ العاممي , وسائل الذيعة  188ص
؛ الصبخسي , مكارـ الأخلاؽ , 2/505ػ البخقي , السحاسغ  81

 . 188ص
 . 2/550ػ البخقي , السحاسغ  82
؛ الحخ العاممي , وسائل  2/550ػ البخقي , السحاسغ  83

 . 2/166الذيعة 
؛ الحخ العاممي  1/78رجوؽ , عيػف أخبار الخضا )ع( ػ ال 84

 . 25/169, وسائل الذيعة 
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 . 172ػ الصبخسي , مكارـ الأخلاؽ , ص 85
 . 25/100ػ الحخ العاممي , وسائل الذيعة  86
 . 2/544ػ البخقي , السحاسغ  87
؛ الجػاىخي ,  16/315ػ السحجث الشػري , مدتجرؾ الػسائل  89

 . 36/489جػاىخ الكلاـ 
نيخ بالخي سػرانية : اسع لمذاـ أو مػضع خشاصخة وسػريغ   90

, وسػرا كصػبى مػقع بالعخاؽ وىػ بمج الدخيانييغ ومػضع مغ 
عسل بغجاد , ولعل إحجى الأخيختيغ ىشا أندب , ولعل الألف 

 . 3/285والشػف مغ زيادات الشدب , الدبيجي , تاج العخوس 
 . 24/414الحخ العاممي , وسائل الذيعة   91
  2/487ػ البخقي , السحاسغ  92
 . 16/425الشػري , مدتجرؾ الػسائل ػ السحجث  93
؛ الحخ العاممي , وسائل الذيعة  6/312ػ الكميشي , الكافي  94

25/464 . 
 . 174ػ الصبخسي , مكارـ الأخلاؽ , ص 95
؛ الحخ العاممي , وسائل  2/226البحخاني , حمية الأبخار    96

 . 17/116الذيعة 
 . 174ػ الصبخسي , مكارـ الأخلاؽ , ص 97
 . 3/273الشعساف , شخح الأخبار  ػ القاضي 98
ػ القدويشي , مػسػعة الإماـ الجػاد )ع(,تحقيق: الخداعي ابػ  99

؛ العشب الخازقي : نػع مغ أنػاع  1/375, 1,ط1419القاسع ,قع,
عشب الصائف وىػ أبيس شػيل الحب , الدبيجي , تاج العخوس 

6/355 . 
 . 25/165ػ الحخ العاممي , وسائل الذيعة  100
؛ السحجث الشػري ,  174بخسي , مكارـ الأخلاؽ , صػ الص 101

 . 16/404مدتجرؾ الػسائل 
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 البيت عمييع الدلاـفػائج الاشعسة في تخاث اىل 
 


