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Abstract   
The idea or background of the research can be summarized in the importance of team games and 

sports science in general, and volleyball and sports training science in particular, and how the use 

of devices and tools affects athletic achievement. The justifications and importance of the 

research lie in the continuous interest in sports achievements and how to improve their reality, 

especially sports talent care centers. The study's epistemological problem centered around the 

fact that there is a clear gap and deficiency in the implementation of training modules for Iraqi 

teams at the youth and advanced levels, with regard to the lack of use of devices and tools 

designed to develop certain physical and skill capabilities among athletes. The study aimed to 

prepare specialized training using the VERTIMAX device to develop the explosive power and 

accuracy of the blocking and smashing skills of young volleyball players, and to identify the 

significance of the differences between the pre-post tests for both experimental and control 

groups, and to identify the significance of the differences between the post-post tests for both 

experimental and control groups. The researchers used the experimental method with a strict 

control method for the experimental and control groups with pre- and post-tests on a sample 

chosen intentionally, numbering (20) players. After that, the training prepared by the researchers 

was applied for a period of (8) weeks. After the end of the training method, In light of this, 

researchers recommend the use of the Vertimax device and its multi-purpose resistance in 

training units, due to its effective impact on developing the players’ special abilities. 
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 الملخص
بصتت   كع  تتثكفلاىتتثكإلةتتو كإل تت  و ككوي ضتتثمكإلفعصتت ككتتتخص فكرةتتو كلفكةصالتتثكإلى تتمكةلتتلكلب لتتثكإةل تت  كإل و لتتث

فعصمكإلخد يبكإلوي ضيكبصت   كة ةتثكففلالتثكتت اسوكإاتخ   هكإةواتد كفإفيفإلإكرتيكإلريت يكإلوي ضتي فتة  ك
 بو إلإكفلب لثكإلى مك  كةلاهكإفبخ  مكإل خ إةلكب لري يإلإكإلوي ضلثكففلالثكإلنات  كو إع ات كفةص ةت  ك

فت  تت  لإكإل لتتاصثكإل  وللتتثكلصد إاتتثكنتت هكإوكبن لتت كريتت  كفعصتت  كفإضتت ك،ك وإكتتدك ع  تتثكإل  اىتتثكإلوي ضتتلث
إانتتت نكتن ستتتدكإل نتتتدإلإكإلخد يبلتتتثكلص تتتومكإل وإ لتتتثكعصتتتلك نتتتخ دكإللتتتى  كفإل خ تتتد س كرتتتيكعتتتدمكإاتتتخ   هكإةواتتتد ك
فإةيفإلإكإل ن عد كإل  ةثكوخ  يوكب ضكإل د إلإكإلبدرلثكفإل ا  يثكلددكإلوي ضسس  فبدرتكإلد إاثكةِللكإعدإيك

لخ تت يوكإل تتد  كإفر ي  يتتثكفيعتتثك اتت  تيكنتت  بكإلصتتدكفإل تتو كك(VERTIMAX)بياتت يكتتتد يى لإكت صصتتل ك
إلى د ثكلةتلاكإرتوإيكك–،كفإلخ وفكعصلكيفلثكإل وفمكوس كإفةخى  إلإكإل بصلثكإلن نقكللاعبس كإللى  كباو كإل   و 

إلى د تتثكلةتتلاكإرتتوإيكك–إل ي تت عخس كإلخيويبلتتثكفإل تت ب ث،كفإلخ تتوفكعصتتلكيفلتتثكإل تتوفمكوتتس كإفةخىتت  إلإكإلى د تتثك
إل تتنااكإلخيويبتتيكب اتتص  كإل تتىبكإل  اتتمكلص ي تت عخس ككوك كإلىتت ن ك  لإل ي تت عخس كإلخيويبلتتثكفإل  ب ث فإاتتخ

(ك20 تتث،كفت وكعتتديب ك إلخيويبلتثكفإل تت ب ثكالاكإفةخىت  ي كإل بصتتيكفإلى تدلاكعصتتلكعسنتثكإةخستتولإكب ل وي تثكإل  دك
لوويتتك(كلا ولعكفب دكإرخا نكإل نااكإلخد يبي،ك8فلُ دّ ك ك وكب دب كتمكت بسقكإلخد يى لإكإل  د ك  كإلى ن فعى  ،كك

ةِلتتتلكإوككوكإلىتتت ن  ككفت ةتتتليكب تتتضكإل تتتد إلإكإلبدرلتتتثكفإل ا  يتتتث،كإفةخىتتت  إلإكإلى د تتتثكعصتتتلكفتتتلاكإل ي تتت عخس كرتتت
،كففتتت وك (vertimax)إلخ تتت  كإلتتتدلاكنصتتتلكلص ي  عتتتثكإلخيويبلتتتثك  تتت يكةلتتتلكإلختتتد يى لإكإل نتتتخ د ثكبياتتت ي

لصختتد يى لإكإلبدرلتتتثكفإل ا  يتتتثكب لياتت يكفب ل   ف تتت لإكإل  خص تتتثكتتت اسوكر تتت هكرتتتيكت تت يوكإل تتت  كإفر ي  يتتتثكلصتتتووصس ك
ب تتوف  كإاتتخ دإمكك وكفرتتيكضتت نكالتت كل ةتتيكإلىتت ن إل تتو كإل نتت نقكفنتت  بكإلصتتدكك اتت  تيكفيعتتثفإلتتد إعس ك

ف   ف  تتت كإل خ تتدي كإف توإ كرتتيكإل نتتدإلإكإلخد يبلتتثكل تت كلت ك تت كتتت اسوكر تت هكرتتيكت تت يوكك (vertimax)وات ي
ك ك إل د إلإكإل  ةثكللاعبس

  حائط الصد، الضرب الساحق. ،(vertimax) جهازالكلمات المفتاحية: 
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 المقدمة:-1
لوكت تتديكإل تتومكفإةاتت لسبكرتتيكإلختتد يبكإلوي ضتتيكفتن عاتت كيإ  تت ك تت كتاتتدفكإلتتلك رتتعك نتتخ دكإةيإنكإل اتت  لاك

كلصوي ضسس كفإف ت  نكب د إتامكإل  خص ثكفة فكلخ  سقكلر لكإلري يإلإكريكإةل   كإلوي ضلث 
إوكإةخل  كفإاخ   هكإةواد كإل خن عثكريكإل ندإلإكإلخد يبلثكت  تلكوننتى كوستدلكعصتلكإةختدإهكإل عتتكإل نتخ ومك
لخ تت يوكفت نتتس كإل تتد إلإكإلبدرلتتثكفإل وفلتتثكفإلختتيكت خبتتوكع عتتدلك ةتتسنثكللا ت تت نكبتت ةيإنكإل اتت  لاكللاعبتتس كرتتيك

كإلخد يبكريكإل ى  ي لإكإلوا لث 
إوكتد يبكإل د إلإكإل  ةثكب ل د  كإفر ي  يثكلصد إعس كفإلووصس كت دك  كإبمكإل  إ تلكإل تراو كرتيكت ت يوكإةيإنك

كإل ا  لاكللاعبس كريك  خصفكإةل   كإلوي ضلثكف نا كلاىثكإلةولكإل   و  ك
ل تتتدكلةتتتى تكإل تتتومكعصتتتلك  خصتتتفكإل نتتتخ ي لإكففتتتلاكإليننتتتس كت خ تتتدكبلتتتالك ص تتت  كعصتتتلكإةيفإلإكفإةواتتتد ك
فإل   ف  لإكإل خن عثكبنتببكت اسوبت كإل ى  توكعصتلكإل  تلالإكإل   صتثكف رتعك نتخ دكإل بطتيكإل نتصبكعصتلكلوتدإنك
إلينتتتمكفإفوإرتتت كإل صلتتت كفإلنتتت صلكر تتتلاكعتتت كييتتت ي كعتتت  كفاتتتوعثكإةيإنكل  إكىتتتثكإلخ تتت  ك ستتتوكإل نتتتب مكفإل  تتت ليك

ك ب لص ا  إلإكإةا الثكفيعثكتن سدب كريكإل ص
(كلتتدإكرتتت وكvertimaxإوكت تت  كرختت  اكإل تت  كلتتريلاكإلتتلك تتتلمكإعصتتلكلنتت تاكإلنتتوعثكفبتت ك تتت ك   تتلكعصلتت كواتت يك 
ف خ صى تاتت كإلبدرلتتثكك تتتد يى لإكب   ف تت لإك خ تتدي كب اتتخ   هكإلياتت يك يتتبكإوكلننتتيمك تتعكةص ةتتلثكفتتلك ا  اتت

تخ ستتدكب ل  تت سكإلنتتويعكف تت كوتتس كإلتتدر سكفإلايتت مكر تتلاكعتت كيعتتثكإةيإنكإل اتت  لاكفدعتتثككإل تت  و ككتت وكلاىتتثكإلةتتول
كفإل و كإلن نق كن  بكإلصدك

إوكإاتتتخ دإمكيفإ تتت كإلياتتت يكفإل ىتتت هكإل   فلتتتثكإل خ تتتدي كإففتتت إهكفإل   ف تتت لإكلبتتتس كن ل تتتثكلب لتتتثكإلى تتتمكرتتتيك
إل صتت هكعصتتتلكإلتتتوببكإل  صتتت  كفإل لاعتتثكإل ي ولتتتثكوتتتس كإل تتتد إلإكإل  خص تتثكف نتتتخ دكإةيإنكإل اتتت  لاكلص اتتت  إلإك

كإةا الثكلصاى  
ب لي رتبككثتخ سدكلاىثكإلةولكإل   و ككف ندكإةل   كإلي  علثكب لخوإببكإل اسقكوس كعد إتا كإل خن عثكفال  كإلبدرل

عبتس كعنتدكلافإوكللاكض فكإفكةصلك صسبكإندكبدلكإل د إلإكا فكل لتدكر تفكفإضت كرتيكر عصلتثكإلككإل ا  لا،
للأرد تتثككس اتت ب كس فلاعبتتك وليإ اتتمكرتتيكإل ى  يتت لإكف تت كةتتلاهكإففتتلاسكعصتتلكإلد إاتت لإكإلنتت ب ثكفةبتتو كإلى ن تت

إوكبن ل كري  كفعص  كفإضت كإانت نكتن ستدكإل نتدإلإكإلخد يبلتثكلص تومكإل وإ لتثكك إل وإ لثكفإل نخ بكإل فنيكفنظ
عصلك نخ دكإللى  كفإل خ د س كريكعدمكإاخ   هكإةواد كفإةيفإلإكإل ن عد كإل  ةثكوخ  يوكب ضكإل تد إلإك

ك إلبدرلثكفإل ا  يثكلددكإلوي ضسس 
إوك تت كإل تتوف لاكي إاتتثكبتتدلكإل لتتاصثك تت كةتتلاهكإعتتدإيكتتتد يى لإكت صصتتل ككإفكفوتتدككوك كعبتتوكالتت كرتت وكإلىتت ن 

نتت  بككفب ن تت هكت  ولتت كبتلتتثكتاسطتتثكإللاعبتتس كوتتدرل كفإلتتدلاكوتتدف لكاتتسراوكعصتتلكيعتتثكإةيإنكلص اتت  إلإكإةا اتتلث
كللاعبس كإللى  كريكإل دإ سكإلخ صصلثكب لةو كإل   و  كإلصد،كإل و كإلن نق
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 ويهدف البحث الى:
لخ تت يوكإل تتد  كإفر ي  يتتثكفيعتتثك اتت  تيكنتت  بكإلصتتدكك(VERTIMAX)بياتت يكتتتد يى لإكت صصتتل ككإعتتدإيك-1

ك فإل و كإلن نقكللاعبس كإللى  كباو كإل   و 
إلى د تثكلةتلاكإرتوإيكإل ي ت عخس كإلخيويبلتثكفإل ت ب ث،ككك–إلخ وفكعصلكيفلتثكإل توفمكوتس كإفةخىت  إلإكإل بصلتثكك-2

كإلى د ثكلةلاكإروإيكإل ي  عخس كإلخيويبلثكفإل  ب ث ك–فإلخ وفكعصلكيفلثكإل وفمكوس كإفةخى  إلإكإلى د ثك
ك
 إجراءات البحث:-2
إل تتنااكإلخيويبتتيكوخصتت لمكإل ي  عتتثكإل إنتتد كاإلإكإفةخىتت  ي كإل بصتتيككإلىتت ن  وكإاتتخ دمكمنننها البحننث: 2-1

كل لا  خ كل بل ثكف لاصثكإلى م ككفإلى دلا
 مجتمع وعينة البحث: 2-2

ثكإلوي ضلثكلص ن  ثكإل ات لكفإلخ ب تثكلت يإ  ك  اى  كفعبيكإل وإكدكإلخ صصلثكلوع  ثكإل يخ عكإلى مكككت ديك
(كفب ع ت  ك2025-2024إللى  كفإلوي ضثكفبمكفلك  ك ب دإي،كي  لل،كإلة لإ،كإلدل إرلتث(كلص  اتمكإلوي ضتيك 

إل سنتثكبصت   كع د تثكفبتمكفعبت كإل وفتدكإلت فنيككلىت ن  وكإ(كفعىت ،كاتمكإةخت  كك58(كانثكفب ي  سك 14-17 
(كفعتتتبك16لص  اىتتتثكإلوي ضتتتلثكل   رظتتتثكب تتتدإيكفي تتت للكإاك  صتتتتك د اتتتثكب تتتدإيكإل ي  عتتتثكإلخيويبلتتتثكو إعتتتعك 

(كفعبك  كفلك ي  عثك   ص وك2(كفعبكفب دكإاخى  يك 12ف د اثكي  للكت  لكإل ي  عثكإل  ب ثكو إععك 
(كفعبتتتتس ك تتتت ك د اتتتتتثكب تتتتدإيكب ل وي تتتتثكإل لتتتت إ لثكلصخيتتتتتوبخس ك4إللاعتتتتبك إل تتتتدإرعكإل تتتتو(كإلصسبتتتتتوفكفإةخلتتتت  ك 

(كفعبس ك   ص وكإل ي  عثكإلخيويبلثك10 ككوك ك(كفعب،كنديكإلى ن 20إفاخ لاعسخس كإةى كعديكإروإيكإل سنثك 
(ك(vertimaxفبتتمكإرتتوإيكإل د اتتثكإلخ صصتتلثكرتتيك   رظتتثكب تتدإيكإلتتدل كتتتمكإةخلتت  بمكع تتد   كبنتتببكتتت روكواتت ي

فبنتتببكعتتدمكإلنتت  هكون صتت كةتت   ك  تتوككوك كإلتتدلاك   تتلكإل خ ستتوكإل نتتخ لكإلتتدلاكلتتدف كن لتت ك  تت  كع تتلكإلىتت ن 
 (كفعبس ك   ص وكإل ي  عثكإل  ب ثكفبمكإروإيكإل د اثكإلخ صصلثكريك   رظثكي  لل 10إل يإ  ،كف 
ك
ك
ك
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و،كف تت ك كفعبتتلكإلبتتدنكوخن ستتدكإفةخىتت  إلإكاإلإكإل لاعتتثكب  ضتت سكإلد إاتتث،كفإللتتوفسكب لختتد يى لإكإل  تتد ك تت كإلىتت ن 
وكإللكإلخ  تقك ت كتيت ريكعسنتثكإلد إاتثكرتيك كإولكضىبكإل خ سوإلإكإلخيكتراوكريكيعثكرخ  اكإلى مكلي كإلى ن 

إل خ سوإلإكإلخيكتخ صتقكب ل ل ات لإكإفر وفب  خويتثكفبتيك إلةخصتث،كإل ت ه،كإل  توكإلد نتي،كإل  توكإلختد يبي(،كفف ت ك
كلختت إنف ل تتثك    تتلكإففإل اتتلبكلبتتس كإةفاتت حكإل نتت ولثكفإفر وإرتت لإكإل ال  يتتثك(كإلتتدلاك1 بتتس كرتتيكإليتتدفهك 

ك .لص خ سوإلإكإل  خ د كريكإلخي ري
كلبس كإل   لمكإلنص  لثكف ل ثك    لكإفلخ إنكلص خ سوإلإكإل  خ د كريكإلخي ريكك(1إليدفهك 

ل خ سوإلإك إلةخصثكفإل  هكفإل  وكإلد نتيكفإل  توكإلختد يبي(كةرتوإيككلخ إن(كةوك لمك    لكإف1لخبس ك  كإليدفهك 
فبتتتتدإكلتتتتدهكعصتتتتلكلوكإل سنتتتتثك خي رنتتتتثكرتتتتيكبتتتتدلكك(-550 0ك–ك044 0عسنتتتتثكإلى تتتتمكف رتتتتتك  صتتتت   كوتتتتس ك 

  تدكتي رنت ك(ك1ك±  ت ككلخت إن    تلكإفكإر صتوإل خ سوإلإ،كإاك لسوكفلّك  كإلخةويخيكفإل بسدلاكةللكلوك"كفص  ك
(ك  تت كلتتدهكعصتتلكلراتت كيإةتتلكإل ن تتلك1±إر صتتولإكوتتس ك  تتلمك    تتلكإفلختت إنككإووك كع للتت ك"كففتتدل كلتتودكإلىتت ن 

 كإلخةويختتتتتتتتتتتلكفكإل بستتتتتتتتتتتدلاك،كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككلفعختتتتتتتتتتتدإلي 
ك(1999

ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك

 فند كإل ل سك إل   لمكإلنص  لثك
إل ابك
 إل ن ويك

إفر وإفك
كإل ال  لاك

     لكإفلخ إن إل الب

 572 0 68ك652 4 424 70 ك مك إلةخصث
 044 0 181ك158 3 1 182 امك إل  ه

 -كك550 0 18ك9 2 5 16 انثك إل  وكإلد ني
 -كك396 0 5 5ك133 4 9 5 انثك إل  وكإلخد يبيك
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 :والأجهزة والأدوات المستعملة وسائل جمع المعلومات 2-3
إل لانظتتثكفإفةخىتت  كفككإل وإوتتعكفإل صتت ي كإل ص لتتثكإل وبلتتثكفإةونبلتتثكفإللتتىاثكإل  ل لتتثكلص  ص  تت لإك إةرخورستتت(

إفاتتخ   إلإكإل  ةتتثكوخنتتيسلكإلبل رتت لإكفإل لتت سكفإل  تت ولالإكإلل صتتلثك تتعكإلنتت ي كإل بتتوإنكفإل ويتتقكإل نتت عدكفك
فف  سوإكتص يوكرسدل لاككب دإيكب   رظثككإل وفدكإل فنيكلوع  ثكإل  اىثكإلوي ضلثفإل  عثكإلوي ضلثكإلدإةصلثكريك

(ك1(كعتتتتتتديك (DELL(كفواتتتتتت يكن اتتتتتت  كفوختتتتتت  كرتتتتتت سك1لخ استتتتتتقكإفةخىتتتتتت  إلإكفإل نتتتتتتدإلإكإلخد يبلتتتتتتثكعتتتتتتديك 
(كلخ صستلكإلنخت  اكف تويبك لت سك26(كةةتدإ ك spssفت دينات كفبورت  اك  إلبل رت لإك لخ ويت ك (Excel)بورت  افك

(ك (vertimaxواتت يفكك(casio(كفن اتتىثكلدفيتتثكعص لتتثكرتت سك 1(ك ختتوكف ستتدإوكإلةخوفرتتيكعتديك 2 ختولاكفتت هك 
ك نت فوكةلتبلثك ص رتثكلخ دلتدك نت فقكإلدعتثفكك(كرت سك لا ات 20فتوإلإكفت  و كعتديك فكك(1إ ويايكإلصتنعك  تديك 

 صتتت فبكفكك(3عتتتديك ك(م1 ةتتتن يلقكةلتتتبلثكإ ت تتت سكفكك(2(كف تتتمكعتتتديك 3فتتتوإلإكفبلتتتثكيرتتتثك فككنىتتت هك   فلتتتثفك
ك (5    عك  ديك فكك(2ة رو كعديك فككفى  سوك ص وكفكك(2ةلبلثكعديك 

 التجربة الاستطلاعية الأولى )الاختبارات(:2-4-1
عصتتلكعسنتتثك تت كك30/11/2024إلخيوبتتثكإفاتتخ لاعلثكإةفلتتلكرتتيكلتت مكإلنتتبتكإل صتت يفككوك كل تتدكلوتتولاكإلىتت ن 

(كفعبس كتمكإةخل  بمكب ل وي ثكإل ل إ لثك  ك يخ عكإلى مكريكإلن عثكإل  ل ثكعصتوإ كفعصتلكإل  عتثكإل  ص تثك4 
فتت وكإلاتتدفك تت كإوتتوإنكفكك  تتوكفيإ  كإللتتى  كفإلوي ضتتث،كب تتدإي(رتتيك لص وفتتدكإلتت فنيكلوع  تتثكإل  ب بتتثكإلوي ضتتلثك

كبدلكإلخيوبثكلخص فكب  كلصي:
 إلخ كدك  كإوكإفةخى  إلإكتن ابك نخ دكإل سنثك  كنسمكإلنا لثكفإلص  بثكففلالثكتن سدب  ك-

إاتتخ وإ ك تتلمك ع لتتثكلي لتتعكإفةخىتت  إلإكفبتت ةةفك إةخىتت  إلإكإل اتت  إلإكإةا اتتلث(كإلختتيكاتت فك  تت يكإوتتوإنكك-
 إةخى  إتا كب دكلاب سكلصتخ كدك  ك  ض عسخا ك لندكعن ةوكإةايكإل ص لث( 

   ورثكإل عتكإلة ريكةووإنكإفةخى  إلإ ك-

   ورثكإلخنصنلكإل ن  يكعندكإووإنكإفةخى  إلإك إلبدرلثكفإل ا  يث( ك-

 (كإل نخ دمكريكإلى م  ( vertimaxإلخ كدك  كةلانلثكوا يك-

   ورثكف  ن كرويقكإل  لكإل ن عدكريكتنيسلكإلنخ  اكفإلنل و كعصلك يوي لإكإفةخى  إلإ ك-

كتي فيكإل   ع لإكفإفة  نكإلخيكعدكتظاوكإان نكاسوكإفةخى  إلإكففضعكإل ص هكإل ن اىثكلا  ك-
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 التجربة الاستطلاعية الثانية:2-4-2
رتيكت ت مكإلنت عثكإل  ل تثكعصتوإ كك6/12/2024تمكإووإنكإلخيوبتثكإفاتخ لاعلثكإل  رلتثكرتيكلت مكإلي  تثكإل  إرتقك

فعصتتتتلكإل  عتتتتثكإل  ص تتتتثكلص وفتتتتدكإلتتتت فنيكلوع  تتتتثكإل  اىتتتتثكإلوي ضتتتتلثك للاكب تتتتدك تتتتوف كاتتتتى ثكل تتتت مك تتتت كإلخيوبتتتتثك
(كفعبتتس ك تتت كإوتتلكإلخ تتتوفكعصتتلك   ضتتت علثك4إفاتتخ لاعلثكإةفلتتتل(كعصتتلكر تتتيكإرتتوإيكإل سنتتتثكإل رل تتثك تتت ك 

وكفعتديب ك كإفةخى  إلإكإل  ةتثكب ل ات  إلإكإةا اتلث(كر تب،كففتدل كتيويتبكو لتعكإلخ وينت لإكإل  تد ك ت كإلىت ن 
 تتت كلوتتتلكإلخ تتتوفكعصتتتلكةتتتلانلثكإلختتتد يى لإكإل  تتتد كف نتتتخ دكإللتتتد كفإل يتتتمكفإلوإنتتتثكف  ورتتتثكك(كت تتتوي 24 

كإل   ع لإكإلخيكعدكتص نبكإلخيوبثكإلو لنث 
ك
 الاختبارات القبلية:2-5

(كفعتتبك   صتت وكإل ي تت عخس كإلخيويبلتتثكفإل تت ب ثكرتتيك20تتتمكإوتتوإنكإفةخىتت  إلإكإل بصلتتثكل سنتتثكإلى تتمكإلى ل تتثك 
رتيكإلنت عثكإل  ل تثكعصتوإ كعصتلك ص تبكإل  عتثكإل  ص تثككك14/12/2024-13ل  يكإلي  ثكفإلنبتكإل ص يرس كك

(كإاكتتتمكرتتيكإلستت مك   رظث ب تتدإيكإلخ ب تتثكلص وفتتدكإلتت فنيكلوع  تتثكإل  اىتتثكإلوي ضتتلثكإلخ ب تتثكلتت يإ  كإللتتى  كرتتيك
ك دكتمكإووإنكإفةخى  إلإكإل ا  يث ل  كإلس مكإل  ريكرك،إةفه،كإووإنكإفةخى  إلإكإلبدرلث
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 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-6
 اختبار القفز العمودي في وضع القرفصاء:: اولاا 

 لتت سكعتت  كع تتلالإكإلتتووصس ،كإل تتد  كإفر ي  يتتثكللأفتتوإفكإلنتت صلك تت كع تتلالإكإلينتتمكفبتتيكالاختبننار:  هنندف
كع وصلثكإل  لالإكعصلكإفر ى  كبنوعثكفع   

إاتخ    ك، ةتى ثك ت كإفلت إوكل ضتعكإل لا ت لإكعصتلكإليتدإ ، ودإ ك صصقكعصلتثك تويبك لت س:  ادوات الاختبار
 تنيسل

  ت مك،   فكإلوي ضتيك  إوات  كلص نتثكإفةخىت  ، يع  قك5إن  نك عكت وين لإكإف لثكل د ك: شروط اجراء الاختبار
ت ضعكةتى ثك ت كإةلت إوكرتيكفتوفك، إلوي ضيكوورعكإنددكإلد إعس ك إر   كل نثكإفةخى  كلخ دلدكر  ثكإلص و

   مكإلوي ضيكب يإنكإعصلكع د ك إر   كإلد إسكةللكإعصلكر  ثك نخ د   كإةة بعكإلخيكوا كلل إوك لا نت  ك،  إةةىع
 (1ل نثكإف ت  ن،كفف  كل ض كإللالك 

 عبتتتدكإلةتتتويمكفك صتتت  ل،كككككككك ك   تتتلكإل  خبتتتوك  تتت فلخس كاتتتمكتنتتتيلكلر تتتلك   فلتتتث: طريقنننة التسنننجيل
1999) 

 

ك
كل ض كإةخى  كإل  دكإل   يلاكريكفضعكإل ورص نكك(1إللالك 
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 ( كغم من الجلوس:3اختبار رمي الكرة الطبية زنة ): ثانياا 
ك ل سكإل د  كإفر ي  يثكل  لالإكلصد إعس كفإلةخ س  ك الاختبار: هدف

المستخدمة ب  هكك:ككالادوات  فعو كككك20ل  ك نخ يثك فى  سوكككك خوكك3 خوك لفك فعلا  لإك ف ويبك ل سك
ك(ك خوكلوببكإل  خبوكب لةواي 3(كامكلص  عد كفندإمكوصدكب  هك 50ففوايكب  ت  سك 

نوفثكك:ككالأداءطريقة   لخ دلدك إلةوايك ظاوك ب دإمك عك إل  خبوك ةد ك فيوببك إلةوايك عصلك إل  خبوك  يصيك
يرثك  إلةو ك ب ن ك إل  خبوك في  مك إليدسك ل وإكك يفوك ر بك امك   مكك3إلد إعس ك إلولسك ةصفك فإ و عا ك ف مك (ك

ك( 2وو سا كةللكإب دك ن رثكللأ  م،كف  كريكإللالك 
لخمك ل سكإل ن رثكإل خ   ثك  كلفهكر  ثكتخوفا كإلةو كعصلكإة  ك  كر نلثكإلةوايكإللك:ككطريقة التسجيل

ك(ك2004 إل الم،كككككككككككككككككككككك  خبوكالاثك   ففلإكت ةدكلر صا  لةلكل  مك ولكإلةوايكإة   لثكفك
ك

ك
ك(كف مك  كإليص سك3ل ض كإةخى  ك  يكإلةو كإل بلثكيرثك ك(2إللالك 
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 اختبار دقة مهارة حائط الصد الفردي::  ثالثاا 
  ل سكيعثك ا   كن  بكإلصدكإل ويلاالاختبار:  هدف

 (كم 1(كةندفمكةلبيكب  ت  سك 3(،ك 5 ص بكفو كإل   و كع ر ري،كفوإلإكف  و كع ر رلثكعديك : الأدوات
  فكإل  خبوكريكفابكإل ص بكعو كإللىاثكامك   مكب يإنكن  بكةدكضدكفو ك  توفبثكات ن   ك:  وصف الأداء

 ( 5-4-3(ك د بس ك  يعس كعصلكإل وإكدك 3  ك 
ف تت كرتتيكإللتتالكك(ك  تت ففلإكلتتخمكرساتت كإ وت سكإلةتتو كإلتتلكيإةتتلكإل ص تبكإل   وتتل5  خبتوك كللةتتك:الاختبننارشننروط 

 3) 
ك :التسجيل

 (كر  حكلةلك   فلثكتن بكرسا كإلةو كريكإل ن  ثك ل(4 
كر  حكلةلك   فلثكتن بكرسا كإلةو كريكإل ن  ثك  ((ك3 
 (كر  ثكلةلك   فلثكتن بكرسا كإلةو كريكإل ن  ثك  (2 
ك(كر  ثكلةلك   فلثكتن بكرسا كإلةو كريكإل ن  ثك ي(1 

  إلةو كة  و  ك ة و(كر  ثكلةلك   فلثكتن بكرسا ك
ك(2019 ن سد،كك (20إلد وثكإل ظ لك 

ك
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 ( 1 -(ك5(كر  كإل وفدي ك 4 ل سكيعثك ا   كإل و كإلن نقك  ك وفدك  الاختبار: هدف
 إ وفثك ص رث  كوإلإكع ر رل ،ك ويبك ل س،(ك10 ص بكفو كف  و كع ر ري،ك : الادوات المستعملة

(كفعصتتتلكإل  خبتتتوي كإيإنكإل تتتو ك4إلتتتلك وفتتتدك (ك3  تتت مكإل تتتد  كب عتتتدإيكإلةتتتو ك تتت ك وفتتتدك : وصنننف الأداء
 ( 4إلن نق،كف  كريكإللالك 

 ( 1(كفوإلإكر  كإل وفدك 10(كف 5(ك   ففلإكضو كر  كإل وفدك 10لةلك  خبوك : شروط الاختبار
  :التسجيل

 ( نقاط لكل ضربة ساحقة تسقط في المنطقة الملساء4)

كر  حكلةلكضوبثكا ن ثكتن بكريكإل ن  ثكإل    ث(ك3 
ك(كر  ثكلةلكضوبثكا ن ثكتن بكريكإل ن  سخس ك إ،ك (2 

ك ة و(كر  ثكلةلكضوبثكا ن ثكتن بكة   كإل ن فقكإل  دي 
ك(AliJabbar & Hamed, 2020 ) (80إلد وثكإل ظ لك 
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 تكافؤ مجموعتي البحث:2-7
ع صلتثكإلخةتت رركوتس كإل ي ت عخس كرتتيكإةخىت  إلإكإل تد إلإكإلبدرلتثكفيعتتثكإل ات  إلإكإفا اتلثكبتت لةو ككوك كلوتودكإلىت ن 

(كلص سنت لإكtإل اسصثكإفنص  لثكإل خ  صتثكب ةخىت   ككوك كإلى ن كك  لإل   و كعبلكتن سدكإلخد يى لإكإلخ صصلث،كإاكإاخ
ك(2إل نخ صثكإل خن فيثكإل ديكفف  كب ك بس كريكإليدفهك 

 ا  تيكن  بكإلصدكفيعثككإل د  كإفر ي  يثلبس كتة ررك ي  عخيكإلى مكإلخيويبلثكفإل  ب ثكريكك(2إليدفهك 
 فإل و كإلن نقك

كإل خ سوإلإك
فند ك
كإل ل س

إل ي  عثكك
إلخيويبلثك

كإفةخى  إلإكإل بصلثك

إل ي  عثكك
إل  ب ثكك

 T ل ثككإفةخى  إلإكإل بصلثك
 ل ثك
Sig 

كإلدفلثك

كسكسكسكس
إل  دكإل   يلاك

ك ا  ونت(ك
ك  ن لاك سوكك556 0ك-751 1ك571 2ك7 35ك767 2ك2 41كام

  يكإلةو كإل بلثك
كك م2

ك  ن لاك سوكك921 0ك-788 0ك413 2ك92 4ك941 1ك20 5ك خوك

يعثك ا   كن  بك
كإلصدكإل ويلاك

ك  ن لاك سوكك457 0ك945 1ك115 1ك5 8ك264 0ك8 9كي وث

يعثك ا   كإل و كك
كإلن نق

ك سوك  ن لاكك743 0ك053 1ك227 0ك5 36ك229 0ك5 41كي وث

ك(ك05 0 ك≤(كف نخ دكيفلثك18  ن لاكعندكي وثكنويثك 
(كإل ت  كبت ووإنكع صلتتثكإلخةت رركوتس ك ي ت عخيكإلى تتمكإوكو لتعكإل تلمكوتت نلإك2لظاتولإكإلنخت  اكرتيكإليتتدفهك 

(كفبدإك  نيكإوكإل ي  عخس ك خة رطخس كبت ل خ سوإلإكإلخ ب تثك  ت ك05 0 سوك  ن يثكللاكلكبوك  ك نخ دكيفلثك 
ب تتبك تتوفسكفإنتتدكفل وتت سكإل تتوفمكإل  ن يتتثكلل تت كب تتدكإلتتلكإل خ ستتوكإل نتتخ لكفبتتيكإلختتد يى لإككوك كلصىتت ن   تت  ك
ك (vertimax بيا ي
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 (: (vertimaxتنفيذ التدريبات بجهاز 2-8
إلتلكك15/12/2024(ك  كل مكإفنتدكإل صت يفك(vertimaxإلخ صصلثكبيا يككمب ووإنكتد يى تاككوك كودلكإلى ن 

عصتتلكإرتتوإيكإل ي  عتتثكإلخيويبلتتثكلل تت كتتتد بتكإل ي  عتتثكإل تت ب ثكعصتتلكك6/2/2025لتت مكإل  تتليكإل صتت يفك
رتتتيكفضتتتعكإلختتتد يى لإك تتت كب تتتضككوك كإل تتتنااكإل  تتتدك تتت كعبتتتلك تتتد  كإل وفتتتدكإلخ صصتتتي،كل تتتدكإاتتتخ  يكإلىتتت ن 

إل ص ي كفإل وإوعكإل ص لث،كفإفر ي كريكإل   ولالإكإلل صلثك عكإل  خصس ك  كافلاكإل بتو كإلةبستو كرتيك يت هك
كلا  كلنن إلإكعد  عصمكإلخد يبكفإلةو كإل   و كر لا كع كإل بو كإل سدإرلثك

فعتتدكتوفتتدلإكإلختتتد يى لإكعصتتلكت تت يوكب تتتضكإل تتد إلإكإلبدرلتتثكفإل ا  يتتتثكل سنتتثكإلى تتمكإلخيويبلتتتث،كفل تتدكت تتت نتك
كإلخيوبثكإلو لنثكإل   إلإكإلآتلث:

  6/2/2025إللكك2024/ك15/12ت خدكإل خو كإلد نلثكلخن سدكإلخد يى لإك  كك-
 ( ك(vertimax (كت وي كة  كبيا ي24تمكإعدإيك ك-
(كفندإلإكريكإفاب سكللصى كعديكإل نتدإلإكإلةصتيك3(كإا ولعكو إععك 8تمكت بسقكإلخد يى لإكلص خو كإلد نلثكوتك كك-
 (كفند كتد يبلث 24 
 تمكت بسقكإلخد يى لإكريك ونصثكإفعدإيكإل    ك-
 (ك% 105ك-ك75وص تك د كإلخد يى لإك  كوس ك ك-
 ي ل ثكلصخد يى لإكإلبدرلثكفإل ا  يث ك45-40وص كي  كإليدنكإلو لنيكوس كك-
 فوي ثكإلخد يبكإلخةوإ لا ك وإلى ن ك  لإاخك-
 إلخ سوكإل نخ وكب لخد يى لإكلخلاريكإل صلكريكإل ند كإلخد يبلث ك وإلى ن ك  لإاخك-
  1:2كوس كإةا ولعكت   كإلخد يى لإكك-
  1:2ت   كإلخد يى لإكوس كإة  مكك-
 فإاب سكتد يبيكفإندكريكإل لانق تمكفضعكإر  ا كلى ضكإلخ وين لإكك-
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 الاختبارات البعدية:2-9 
(كفعتبكإلتدل ك20إفةخى  إلإكإلى د تثكل سنتثكإلى تمكإلى ل تثك كوك كب دكإرخا نكإل د كإلد نلثكلصخد يى لإكلوولاكإلى ن 

رتتتيكت تتت مكك8/2/2025-7   صتتت وكإل ي تتت عخس كإلخيويبلتتتثكفإل تتت ب ثكرتتتيكلتتت  يكإلي  تتتثكفإلنتتتبتكإل صتتت يرس ك
إلن عثكإل  ل ثكعصوإ كعصلك ص بكإل  عثكإل  ص ثكإلخ ب ثكلص وفدكإل فنيكلوع  ثكإل  اىثكإلوي ضلثكإلخ ب تثكلت يإ  ك
إللتتتى  كرتتتيك   رظث ب تتتدإي(كإاكتتتتمكرتتتيكإلستتت مكإةفه،كإوتتتوإنكإفةخىتتت  إلإكإلبدرلتتتثك إل  تتتدكإل  تتت يلا،ك  تتتيكإلةتتتو ك

(كفب نتت عد كرويتتقك،كإل تتو كإلنتت نقإل بلتتث(كل تت كإلستت مكإل تت ريكر تتدكتتتمكإوتتوإنكإفةخىتت  إلإكإل ا  يتتثك نتت  بكإلصتتدك
وخ ضل كف وهكإفةخىت  إلإكفت بستتكإلظتوففكإل  ةتثكوات كف ت كرتيكإفةخىت  ككوك كإل  لكإل ن عد،كفعدكع مكإلى ن 
كإل بصيكفت رسوكإفيفإلإكإللاي ث 

ك
رتتتتيكإاتتتتخ وإ كك26(كإةتتتتدإ كSPSSإل  سىتتتتثكإلنصتتتت  لثك كوك كإلىتتتت ن ك  لإاتتتتخ الوسننننائل ائحصننننائية:2-10

 كإلنخ  ا:
ك إل ابكإل ن ويك-
ك إفر وإفكإل ال  لاكك-
كك إل البك-
كك     لكإفلخ إنك-
ك (كلص سن لإكإل نخ صثt testإةخى  ك ك-
ك(كلص سن لإكإل وتى ث t testإةخى  ك ك-
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
ك
 
ك
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 النتائا ومناقشتها:-3
كلص ي  عثكإلخيويبلثكإلى د ثكك-لبس كيفلثكإل وفمكإل بصلثكك(3إليدفهك 

كإل خ سوإلإك
فند ك
كإل ل س

كإفةخى  إلإكإلى د ثكإفةخى  إلإكإل بصلثك
 T ل ثككسكفكسكف

 ل ثك
Sig 

كإلدفلثك
كسكسكسكس

إل  دكإل   يلاك
ك ا  ونت(ك

ك  ن لاكك001 0ك-752 6ك52 2ك-2 5ك121 3ك4 46ك767 2ك2 41كام

  يكإلةو كإل بلثك
ك964 2ك52 5ك941 1ك20 5ك خوككك م2

14 7
ك  ن لاكك000 0ك-749 6ك76 6ك-

يعثك ا   كن  بك
كإلصدكإل ويلاك

ك  ن لاكك001 0ك942 4ك47 2ك-4 4ك964 1ك3 12ك264 0ك8 9كي وث

يعثك ا   كإل و كك
كإلن نق

ك  ن لاكك000 0ك072 10ك-9 0ك-2 3ك220 0ك8 48ك229 0ك5 41كي وث

ك(ك05 0 ك≤يفلثككف نخ دك(ك9  ن لاكعندكي وثكنويثك 
إليدفهك  إلنخ  اكريك إلخيويبلثكريكك3لظاولإك إل ي  عثك إلى د ثكةروإيك إل بصلثك وس كإفةخى  إلإك إل وفمك (كيفلثك

ت   كك فو يك رخ  يا ك سوك  ن يثك  مك و نلإك فالااثك خ سوإلإك إلى دلا،ك إفةخى  ك فلص ل ك إل خ سوإلإك و لعك
ك ص   كلص ل كإةفا حكإل ن ولثكإلى د ث ك

إاكو نك خ سوكإل  دكإل   يلاك  كإل ورص نكإل   كب ل سكإل   كإفر ي  يثكلصووصس كيإف كإنص  ل  ،كفي ت يكالت ك
ةللكر عصلثكإلخد يى لإكإل نخ د ثكعصلكإليا يكبلالك ى  وكإفكإلخيكتتمكتن ستدب كعصتلكإف  كب نت عد كإل ىت هك
إل   فلتثكاإلإكإللتديكإل  خص تثكر تتلا كعت كإاتخ   هكإةند تثكففسختتوإلإكإلخ  ستلكإل وتى تثكبت لووصس كفإلتتد إعس كإاك

إيإنكنوفتتيككلر تتلات عد كعصتتلكت ظلتعكإل  تتلالإكإل   صتتثكفإلختيك تت كةتتلاهكت   بت ك نتتخ لعكإللاعتتبكت  ستقك
ك.لص ا  إلإكإفا الث

إوكإةوإ كإعصلك نخ دكلص   كإفر ي  يثكريكلان نكإل  دكإل   يلاك نامكريكيي ي كإ ت ت سك وفتدككك وكفيودكإلى ن 
ا لكإلينمكفب لخ ليك   لكعصلكيي ي كيرعكإل   كلةيك نخ لعكإللاعبكإل ة هكإللكإعصلكر  ثكل و كإلةو كإفك
تلاسلكن  بكةدكبي  يكضدكإل ويقكإل ن ري،كف  كلوكلصخد يى لإكبلتديكفتةتوإ إلإك خن عتثكتت اسوكإ يت ويكعصتلك

ك.إل   كفإلنوعثكلل  كإيدكإللكت  يوكإل   كإفر ي  يثكف  صصثكرا  لثكل  صلثكيرعكإل   ك عكإلنوعث
إوك  ظتمكإلوي ضتسس كإلنت و س ك  خصةت وكعتد إ كفبستوإ كرتيكإل تت  كفإلنتوعث،كفي خصةت وكإل تد  كعصتلكإلتوببكوتس كبتتدل ك

 كككك إلص خس كريكتلاسلك خة  لكةندإثكإل وفثكإل خ يو ك  كإولكت  سقكإيإنكلر ل
ك(2005   كو،ككككككككك                                                                                  
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إوكتتتد يى لإكإل اتتبكفإل  تتدكإل  تت يلاكفإةر تتيكفإف تتتدإيلاكإل نتتخ د ثكرتتيكإل نتتدإلإكإلخد يبلتتثكفتت  لإكرتتيكنوفتتثك
إل ابكر لا كع كإل د  كعصلكإلخ وكك  كإل ى لإكإيلإكإل وفثكلر ل  كفع  ي   كفب ت كلراتيكل  عتد ك ةتسنثكللا ت ت نك
ب نخ دكإفيإنكإل ا  لاكلص ا  إلإكإل ى  اثكفب لخ ليك  ا كت  ستقكإلنخت  اكإل ووت  كرتيكإاتخ   هكإليات يكفليفإتت ك

كإل ن عد  
إوكت  يوكإل ا  إلإك يبكإوكتوإر  كع صلثكت  يوكعن ةوكإلصل عثكإلبدرلثكإاك يتبكإلنظتوكرتيكع صلت لإكإلختد يبك

ك(1989 إلنخ  ،كك إللكتن لثكعن ةوكإلصل عثكإلبدرلث،كفتن لثكإل ا  إلإكإل وفلثكعصلكإرا  كودنإوكل  صلثكفإند 
لوكإلختتت اسوكإل نتتتخ صفكرتتتيكتتتتد يى لإكإل تتت  كإفر ي  يتتتثكلصتتتووصس كفإلتتتد إعس ك  تتت يكإلتتتلكإفنخ تتت  كك وكفيتتتودكإلىتتت ن 

ب نتتخ دكوستتدكرتتيكإفاتتخ وإ كرتتيكإفيإنك تت كيفوكإللتت   كب لخ تتبكفالتت كل تتد كإاتتى  ،ك ناتت ك تت كلخ صتتقكب ل عتتتك
كإل نخ ومكريكإلخد يبكإفكريكإل ن رنث،كامكعديكإلخةوإ إلإكإلةبسوكلص ات  إلإكإفا اتلثكفلودإ ات كإل  خص تث،كر تلا ك

إفرخ تت هكلي لتتعكإفتي بتت لإكفإل  تتدكإل نتتخ وكاتت إنكعصتتلكإللتتىاثك تت ك وإكتتدكعتت كإل تت  كفإلنتتوعثكرتتيكإلخ تتوككإفك
إلصفكإة   يكإفك  ك وإكدكإلصفكإل ص يكيي ي كعت كعدلتدكإفتي بت لإكإلختيكتن تلكرسات كإلةتو كرتيكإلات إنك ت ك

كنسمكإلنوعثكفإل ن رثكفإف ت  سكفب ك  كلخ صبكإل ة هكلا كب عصوكي  ك  ا  ك
إوكتد يبكإل د  ك  خ  كإلتلكاتوعثكع للتثكرتيكإانت نكإلخ وينت لإك ت كإوتلكإل صت هكعصتلكليإنكنوفتيكلر تلكرتيك

ك(1992 عبدإل خ ه،كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك لان نكإل ن رن لإك
ةوكإل   كل ندب كفك  ا كلوكتريلاكإللكلر لكرخليثك  لمكتة ك وتى ثكب لنوعث،كةوكإلنوعثكتديإيكودي ي كإل   ك

إاتخ   هكتتد يى لإكتديتدكرتيكإل ت  كإل  تصلثكعصتلكإات سكإوكإلينتمك   تلك   ف تثكفبستو ككفإت  تدككك وكلدإكرت وكإلىت ن 
تخ صتتبكييتت ي كإل   تتعكإل وضتتيكللأللتت فكإل  تتصلثكر تتلا كعتت كإل  إ تتلكإل وتى تتثكبتت لخ إرقكإل صتتبيكإل  تتصيكاتتمك

ك.إفت  وكإل ا  لاك
إلخد يبكإلخةوإ لاكفإلختد يبكإل وت تعكإللتد كلديت ي كإل ت  كإفر ي  يتثكلصتووصس كفإلتد إعس كك إإاخ د كك وكلدإكر وكإلى ن 

و ا فثكإلخ   كإل نتس ل ويكإل  ةتلكرتيكع تلكإفللت فكإل  تصلثكإلنتوي ثكفت نتس ك نتخ دكإلخةلتعكلص ةت هك
كإللكلر لكإيإنك  ا  ك

إوكتنتت سكإفواتتد كفإفيفإلإكإلخد يبلتتثكإل دل تتثكفإفةخلتت  كإلنتت عيكلصختتد يى لإكإل ن اتتىثكلص تتد إلإكإل  ةتتثكعتتدكلاتتولإك
كب ستدإ كعت كإل صتلك  ت ك بلالكر  هكريكإيإنكإللاعبس ك  كو صامكلريفوكإلخ وين لإكإلبدرلتثكفإل ا  يتثكب رتدر سكعت هي

ك.إر ايكال كعصلكرخ  يامكريكإل د إلإكإل  ةثكفإل ا  إلإكإفا الثكلصاىث
لوكإلخ وينتت لإكب اتتخ دإمكإيفإلإك نتت عد كلخ وينتت لإكإل تت  كإل  خص تتثكوتت يوكإلينتتمكفبتت فيإوك  تت رثكفنىتت هك   فلتتثك

ك(ك2015 ب يت،ككككك كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككإل   صث ت   كريكع لكإل  لالإكك
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رتتيكتصتت لمكإلختتد يى لإكإلخ تت  كإلةبستتوكرتتيكإلةتتو كإل تت  و كإل   ةتتو ك تت كةتتلاهكإلتتوببكوتتس كك وكل تتدك إعتتلكإلىتت ن 
فإلخةخلتت كإل تتتويلاكفإلخلتتاسلالإكإلي  علتتثكإلدر علتتثكفإلاي  لتتثكر تتلا كرتتتيككإلختتد يى لإكإل  ةتتثكإلبدرلتتثكفإل ا  يتتث

كإفةدكونظوكإفعخى  ك بدلكإلخ صفكإل دلمكللاعبس كريكإيإنكإل ا  إلإكإةا الث 
رتتيكإلبورتت  اكإلختتد يبيككإلخ صصتتلثكإع تت نكإةفل يتتثكلصختد يى لإكك وكإوك ت كإة تت  كإةا اتتلثكإلختتيكعت مكواتت كإلىتت ن 

ك راتت كتخ صتتبك نتتخ دكعتت ليكرتتيكإفاتتخ دإيكإلن نتتيكف تت كإلخ إرتتقكإل صتتبيكإل  تتصيكللاعبتتس كر تتلا كعتت كإتىتت سك
%(كفبت ك95ك-%ك75 بدلكإلخ   كريكإل ن نلكإلبل ريكللأن  هكإلخد يبلثكإل وتى ثكب للد كفإلخيكتوإفنتكوتس ك 

  كلخ   لك عكإللديكإلخد يبلثكللأل   كإلي  علثكفةص ةت  كلاىتثكإلةتو كإل ت  و كإلختيكتخ صتبكإلخنت سكرتيكإللتديك
كبنببكإ تى فا كإل اسقك عكو لعكإرظ ثكإل  عثكإل  ا  وسنيكفإللاكخلايكفإلا إ ي ك

إوكإلبورتت  اكإلختتد يبيكلتتريلاكنخ تت  كةلتتلكت تت  كإفريتت ي،كةاإكونتتيكعصتتلكإاتت سكعص تتيكرتتيكتنظتتلمكع صلتتثكإلختتد يبك
فبو يخ كفإاخ   هكإللد كإل ن اىثكفإلخد ولثكف لانظثكإل وفمكإل وي ثكفدل كإاخ   هكإلخةوإ إلإكإل  صتلكفرختوإلإك
إلوإنتتثكإلبسنلتتثكإل تتراو كفب  تتوإفك تتد بس ك خ صصتتس كت تتتكظتتوففكتد يبلتتثكوستتد ك تت كنستتمكإل اتت وكفإلد تت وك

ك(1996 ةا  عسل،ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك فإفيفإلإكإل نخ  صث
إلدي ي كريك  دهك لمكإل د إلإكإل ا  يثكوس كإفةخى  ي كإل بصيكفإلى دلاكلص ي  عثكإلخيويبلثكةلتلككك وكفي دفكإلى ن 

كر علثكإلخد يى لإكإلبدرلثكفإل ا  يثكفإلخيكا عدلإكريكإلخ اسوكعصلكإل خ سوإلإكإل د فاثكبص   ك ى  و  ك
إاكت  تتلكإل تتد إلإكإلبدرلتتثكوتتدنكفإنتتدكرتتيك ي تت سكإوتتدإنكت  تتلكلنتتدكإل وتةتتدإلإكإفا اتتلثكلخ تت يوكإةيإنكإل اتت  لاك

رتتيكتن ستتدكإلختتد يى لإكإل ا  يتتثكإل لتت واثكوتتس كإفيإنكإل اتت  لاكلص اتت  إلإكك إعتتدك إعتتك وكييتت ي كعصتتلكالتت كرتت وكإلىتت ن 
كإفا الثكففبل ثكإل د إلإكإل لخوفثكإفكإل وتى ثك  ا ك   كعديكريكإ ا رلثكإللاعبس كريكإفةخى  إلإكإلى د ث 

إوكريكإبمكإل  إة  لإكإلخيكلنى يكإوك  خت يكوات كفعبت إكإلةتو كإل ت  و كلسخ انت إكرتيكإيإنك ا  إتات كإل  خص تثكبتيك
 تو كإوكلخ خعكإللاعبكوويكر لكعت لاكفاتويعكفاتوعثكرتيكت سستوكإل ات وكفعتد  كع تصلثكةيإنكإل اتبكإل ت ليكفإل

فباتتدإكت  تتقكرتتو كإلى تتمكإةفهكو وتت يكرتتوفمك  ن يتتثكاإلإكيفلتتثكةنصتت  لثكوتتس ك،ك(2016 إلتت لسصي،ككإل تت لا 
كإفةخى  إلإكإل بصلثكإلى د ثكةروإيكإل ي  عثكإلخيويبلث 
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كإلى د ثكلص ي  عثكإل  ب ثكك–لبس كيفلثكإل وفمكإل بصلثككك(4إليدفهك 

كإل خ سوإلإك
فند ك
كإل ل س

كإفةخى  إلإكإلى د ثكإفةخى  إلإكإل بصلثك
 T ل ثككسكفكسكف

 ل ثك
Sig 

كإلدفلثك
كسكسكسكس

إل  دكإل   يلاك
ك ا  ونت(ك

ك سوك  ن لاكك210 1ك-104 1ك89 0ك28 2ك013 2ك3 38ك571 2ك7 35كام

  يكإلةو كإل بلثك
كك م2

ك سوك  ن لاكك333 0ك-024 1ك99 0ك39 3ك097 2ك16 5ك413 2ك92 4ك خوك

يعثك ا   كن  بك
كإلصدكإل ويلاك

ك سوك  ن لاكك345 0ك662 0ك54 2ك33 0ك550 1ك5 9ك115 1ك5 8كي وث

يعثك ا   كإل و كك
كإلن نق

ك  ن لاكك018 0ك596 4ك09 0ك27 0ك331 0ك3 41ك227 0ك5 36كي وث

ك(ك05 0 ك≤(كف نخ دكيفلثك9  ن لاكعندكي وثكنويثك 
إلنخ  اكريكإليدفهك  إلى د ثكةروإيكإل ي  عثكإل  ب ثكريكك4لظاولإك إل بصلثك (كيفلثكإل وفمكوس كإفةخى  إلإك

و نلإكرخ  يا ك سوك  ن يثك  مكفو يكت   ك ص   ككككإلإك خ سوكككفالااثفلص ل كإفةخى  كإلى دلا،ككفإند كككك خ سو
ك لص ل كإةفا حكإل ن ولثكإلى د ث

ةللكككريكيعثك ا   كإل و كإلن نقككةروإيكإل ي  عثكإل  ب ثككفإلخ   كإل ص   ككوكيفلثكإل وفمك كفي دفكإلى ن 
 نايامكإل  دكفإللكإلخدإمكإروإيكإل سنثكإل  ب ثكب ل ندإلإكإلخد يبلثكر لا كع كف  ن كإل د بس كإلدل كلخ خ  وكك

كوى سكف يلكفةبو كريكإلخد يب 
إلى ن  فإلخ  لبك كفيودك ب ل  لك إلدعثك ب ك تد يبيك وور  اك إفك للاك نااك لني هك إةاى  ك إبمك فإندإ ك  ك ةوك وك

كإل ص يكإلنصلمكإلدلاك ن لك  كإوص كلص ة هكةللكإل   ثكإل وو  كفإلادفكإل  ص   ك
وك عك  كلرفدلكا دك  ن ك"ةوكإلآ إنك ا  كإةخص تك ن باكا  رخا كإل ص لثكفإل  صلثكر وكإلبور  اكك كفيخ قكإلى ن 

فبو يخا كك إلخد يبك ع صلثك تنظلمك ريك عص يك لا سك عصلك ونيك ةاإك إفري ي،ك ت   ك ةللك نخ   ك لريلاك إلخد يبيك
فإاخ   هكإللد كإل ن اىثكفإل خد وثكف لانظثكإل وفمكإل وي ثكفدل كإاخ   هكإلخةوإ إلإكإل  صلكفرخوإلإكإلوإنثكك
إلبسنلثكإل راو كفبإ وإفك د بس ك خ صصس كت تكظوففكتد يبلثكوسد ك  كنسمكإل ا وكفإلد  وكفإةيفإلإكك

كإل نخ  صث"
ك(ك1996 ةا  عسل،ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

لودكك ةاك إلنخ  ا،ك بدلك لن ك لظاولإك ف  ك فسىثك رخ  اك ةللك لريلاك ف انيكا فك يعسقك ع لك فلك إل  هك فب بل ثك
إلى ن  وكلوك  ظمكإلوي ضس وك   ص وكعصلكيي ي كريك   يلوكإل   كبا رثكلر إعا كل  كلا ك  كلب لثكعص دكريكك

كإل ن ب ثكلى عيكإلص  لإكإلبدرلثكإةةودكففدل كريكليإنكإل ا  إلإكإةا الثكلصاىث 
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فلندكلبمكإةاى  كإل ن  لثكلادلكإلنخ  اكب كتد يى لإكإل   كإل  سد كب لنوعثكفلوكإل و كإةا ايك  كت وين لإكك
امكك ف  ك إل صبلثك إل ن  إلإك ت ديدكع لك إلن عس كب ك بالاك لفك فإند ك بن مك ب لنوعثكا إنكف وك إل  سد ك إل   ك
بلالكك إل وف لإك ليإنك لر  ك لصنوعثك   ك ةرخ ولثك لعصلك عصلك فإل ص هك إليولاك لان نك إف تة يك ي  ك ت صسلك

كإرنل وي ك
را كر تاكبنببكإل وفمكإل طسصثكإنص  ل  ك  مكفو يكت ن ككككإل لااثككب عيكإل خ سوإلإكإ  ك  ك  فكعدمك  ن يثكك

ك ص   كفلص ل كإل ابكإل ن ويكإلى دلا ك
ت  سقكرو كإلى مكإل  ريكو و يكروفمك  ن يثكاإلإككلمكلخمككفب دكبدإكإفاخ وإ كلنخ  اكإل خ سوإلإكإل ى  اث،كك

كيفلثكةنص  لثكوس كإلنخ  اكإل بصلثكفإلى د ثكةروإيكإل ي  عثكإل  ب ث ك
 إلى د ثكوس كإل ي  عخس كإلخيويبلثكفإل  ب ثك–لبس كيفلثكإل وفمكإلى د ثكك(5إليدفهك 

كإل خ سوإلإك
فند ك
كإل ل س

كإفةخى  إلإكإلى د ث
كإلخيويبلثك

كإفةخى  إلإكإلى د ث
 T ل ثككإل  ب ثك

 ل ثك
Sig 

كإلدفلثك
كسكسكسكس

إل  دكإل   يلاك
ك ا  ونت(ك

ك  ن لاكك002 0ك-104 5ك013 2ك3 38ك121 3ك4 46كام

  يكإلةو كإل بلثك
ك سوك  ن لاكك255 0ك-024 2ك097 2ك16 5ك964 2ك52 5ك خوككك م2

يعثك ا   كن  بك
كإلصدكإل ويلاك

ك  ن لاكك017 0ك689 4ك550 1ك5 9ك964 1ك3 12كي وث

يعثك ا   كإل و كك
كإلن نق

ك  ن لاكك001 0ك439 5ك331 0ك3 41ك220 0ك8 48كي وث

ك(ك05 0 ك≤(كف نخ دكيفلثك18  ن لاكعندكي وثكنويثك 
(كإوكبنتت ككرتتوفمك  ن يتتثكاإلإكيفلتتثكةنصتت  لثكرتتيك خ ستتولاك إل  تتدكإل  تت يلا،ك5لظاتتولإكإلنختت  اكرتتيكإليتتدفهك 

فلصتت ل كإفةخىتت  إلإكإلى د تتثكةرتتوإيكإل ي  عتتثكإلخيويبلتتث،كفعتتدمكك(فيعتتثك اتت  تيكنتت  بكإلصتتدكفإل تتو كإلنتت نق
فو يكروفمك  ن يثكيإلثكةنص  لثكريك خ سوكإةخى  ك   تيكإلةتو كإل بلتث(كوتس كإفةخىت  ي كإلى تدلس كل ي ت عخيك
إلى تتتم،كفعصتتتلكإلتتتو مكإوكبن لتتت كرتتتوفمكفإضتتت ثكوتتتس كإةفاتتت حكإل نتتت ولثك ص  ظتتتثكفلصتتت ل كإرتتتوإيكإل ي  عتتتثك

كإلخيويبلثكريكبدإكإل خ سوكةفكإرا كلمكتظاوكإنص  ل   ك
بتتتدلكإل تتتوفمكفإلخ تتت  كإل  ةتتتلكلصتتت ل كإرتتتوإيكإل ي  عتتتثكإلخيويبلتتتثكإلتتتلكإلختتتد يى لإكإل  ةتتتثكك وكفي تتتدفكإلىتتت ن 

فإلختيكإيلإكإلتلكنتدفثكبتدإك (vertimax) إل صت  ثكب نتخ دك ت كإلن علتثكفإلدعتثكب ت كلتخلانمك تعكع تلكوات ي
كإلخ    
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إوكتنظلمكإلخد يى لإكريكإليدنكإلو لنيكلص ند كإلخد يبلثكف  إةصثكإع  نكإليوسكإلخد يبلثكبص   ككك وكفيودكإلى ن 
عص لتتثكرتتيكةتتلاهكييتت ي كإلخ  ستتلكفإلخ تت  كرتتيكإل  تتلكإلختتد يبيك تتعكت نتتس كإلخةتتوإ إلإكفإلخوفستتدكعصتتلكتتتد يى لإكإل تت  ك

كإفر ي  يثكفإلنوعثكإل وفلثكعدكلاامكبلالكر  هكريكت نس كامكت  يوكإل د إلإكإل ى  اث ك
"إوكإلختد يبكإل تتنظمكلنتخاكعنتت كييت ي كرتتيكعتتد  كإيإنكإل تويكرخليتتثكإيإنكإلختد يى لإكإلبدرلتتثكة ت مكعتتد كإفكإاتت ولعكإفك

ك(1999 إل ب،ككككككككككككككككك"فال كع كفويقكت ىعكإواد كإلينمكعصلكإفيإنكإف  لكلخص كإلخد يى لإككل او
رتيكإلختد يى لإكإلبدرلتثكر عصلتثكت اسوبت كإل ى  توكعصتلكإللاعبتس ك ت كةتلاهكإرنتي  ا ك تعك بتدلككك وكل دك إعلكإلىت ن 

إلخ صتتتفكفب نتتتبك وإكتتتدكإلص تتتبكإاك  تتتدكإلخ صتتتفكلنتتتدكإفاتتت لسبكإل دل تتتثكرتتتيكإلختتتد يبكفإلختتتيكت تتت يكةلتتتلك
كإفعخص يكريكإل عتكفإليادكإل بدفه 

ر تتتلا كعتتت كلوكتةتتتوإ كإل  تتتلكلتتتريلاكنخ تتت  كةلتتتلكييتتت ي كإل تتتد إلإكإلبدرلتتتثكب  تتتلكإلخ تتت  كإل  ةتتتلكرتتتيك   فلتتتثك
إل  لالإكفعد  كإليا يكإل صتبيكعصتلكتنظتلمكإلتخ امكرتيكإل ت  كفإلنتوعثكو ات فثكإلخ إرتقكةعصتلك ت ك  ات ك ت ك
عتتتد  كإلوي ضتتتيكفإلخ تتت  كإل نتتتس ل ويكفإلتتتدلاك  تتت يكإلتتتلكإف ت تتت نكب ل تتتد إلإكإل  ةتتتثك"كلوكرتتتيكإل  إ تتتلكإل صتتتبلثك
فإل  صلثكريكتة لعكع لكإل  لالإك تعكتتد يى لإكإل ت  كبت كإلخ نت كرتيكتينستدكإفللت فكإل  تصلثكل اتا مكرتيك

 كك"ت نس كة  لإكإل   
ك(1997 عبدإل  ص ي،كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك     

إوكإلختد يى لإكإلختيكلعتدب كإلىت ن  وكفت وكلات كتت اسوكإ يت ويكفبستوكعصتلكإل ات  إلإكإةا اتلثكلص ي  عتثكإلخيويبلتتثك
  كةلاهكيي ي ك  دهك لمكإل   كإفر ي  يثكلصد إعس كفإلتووصس كفإلنتوعثكإل وفلتثكلصتووصس كفإلختيكوتدف ب كإيلإكإلتلك

ك.يي ي ك لمكرخ  اكإفةخى  إلإكإلى د ثكإل ا  إلإكإل ى  اث
"إوكإةيإنكإليسدكلص ا   كإل وفلث،كر لا كع كنن كإلخ ةسوكإل   ي،كفك اخبكل كإلني هكريكإلخن سدك  كلمكك

ك  خ دكود وثكفبسو كعصلكإل د إلإكإلبدرلثكإل  ص بث"ك
ك(ك1980 علافلاكفك ض إو،كالا ل ول كإلخد يبكفإل ن رنث،ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

" يبكتن لثكإل ن ةوكإلبدرلثكب  كلخ قك تعك خ صىت لإكإل ات   ،كرتدل ك   تقكري نت  كرتيكع صلتثكإلختد يب،كف ت كاتمك
إف ت  نكب نخ دكإللاعبس كر ند  ك  خص كإللاعبكإلص  لإكإلبدرلثكود وتثكع للتثك نتخ لعكإيإنكإل ات  إلإكو ل ات ك

ك(2010 ابا وكفكي فعي،ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككبص   كوسد  ك
لدإكر وكإلخد يى لإكف وكلا كت اسوكو بولاكعصلكإل   كإفر ي  يثكلصووصس كفإلتد إعس "كإوكإل اتبكإل  ت يلاكلص ةت هك
ةلتتلكإعصتتلك نتت رثك  انتتثكت استتدإ كلص تتو كإلنتت نقكإلتتدلاكلخ عتتفكعصتتلكإل تت  كإل خ يتتو كلصتتووصس كفلوكنوفتتثكضتتو ك

كإلةو كريك ا   كإل و كإلن نقكلخ صبكإل   كإل خ يو كلصد إعس كفال كةيإنكضو كع لاكف راو 
ك(2005   كو،ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك
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"إوكإةيإنكإل نتتيكإفكإلخةنلتت كفإةيإنكإلخةخلاتتيكإفكإل   تتيكففتتدل كع إ تتلكإلختتد يبكإةةتتودكبتتيكرتتيك ي  عاتت ك
  صتتتلالإكإل تتتد إلإكإلبدرلتتتثكفإفعتتتدإيكإلبتتتدريكففص تتت كف رتتتتكبتتتدلكإل  إ تتتلكعصتتتلك نتتتخ دكعتتت ليكرتتتيكإلخ صتتتسلك

ك(1998 ي فيش،ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككإلوي ضيكإر ايكال كعصلك نخ دكإةيإن 
فباتدإكت  تقكرتتو كإلى تمكإل  لتمكو وتت يكرتوفمك  ن يتثكاإلإكيفلتتثكةنصت  لثكوتس كإفةخىتت  إلإكإلى د تثكفلصتت ل ك

كإروإيكإل ي  عثكإلخيويبلث 
ك
 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 الاستنتاجات:4-1
فليفإلإك (vertimax)إوكإلخ   كإلتدلاكنصتلكلص ي  عتثكإلخيويبلتثك  ت يكةلتلكإلختد يى لإكإل نتخ د ثكبيات يك-1

كإلخ  سلكإل ن عد  

كتت وكلصختتتد يى لإكإلبدرلتتتثكفإل ا  يتتثكب لياتتت يكفب ل   ف تتت لإكإل  خص تتثكتتتت اسوكر تتت هكرتتيكت تتت يوكإل تتت  كإفر ي  يتتتثك-2
كلصووصس كفإلد إعس كلددكإل ي  عثكإلخيويبلث 

إوكإلخ ت  كإلتدلاكنصتتلكرتيكيعتتثكإل ات  إلإكإفا اتتلثكإل تو كإل نت نقكفنتت  بكإلصتدكفإلتتدر سكعت كإل ص تتبك-3
ك   يكإللكإلخ   كريكإل د إلإكإل  ةثكلصووصس كفإلد إعس كووإنكتد يى لإك خن عثكفر  لث 

 التوصيات:4-2
ف   ف  ت كإل خ دي كإف وإ كريكإل ندإلإكإلخد يبلثكل ت كلت ك ت كتت اسوك (vertimax) ضوف  كإاخ دإمكوا ي-1

كر  هكريكت  يوكإل د إلإكإل  ةثكللاعبيكإل د اثكإلخ صصلثكب لةو كإل   و  

ضتتتوف  كإعخ تتت يكإل تتتد بس كعصتتتلكإلختتتد يى لإكإلبدرلتتتثكفإل ا  يتتتثكل تتت كلاتتت ك تتت كتتتت اسوك ى  تتتوكرتتتيكت تتت يوكإل تتت  ك-2
كإفر ي  يثكلصووصس كفإلد إعس كفإلنوعثكإل وفلثكلصووصس كفب ضكإل ا  إلإكإفا الثكب لةو كإل   و  

كإلخ كسدكعصلكإاخ دإمكإل ى هكإل   فلثكإل ورثكاإلإكإللديكإل  للثكإلخ  يوكإل   كفإلنوعثكةلاك ي ضي -3

ك
ك
 
 

ك
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 إل ص ي 
 كإل ت بو :ك وفتدكإلخن لتثكإفعصل تي،ك ىثكإل ت  كففلتعك  ات كإلخ صتبكعصسات ( كب1992إل خ ه ك كإو كإل لاكعبدككك-

كرلو كإل   كإل  د 
 كيلستتلكإل تتد  كرتتيكإلةتتو كإل تت  و كإةخىتت  إلإكت صتتلبكاتتيلالإك( ك1999إن تتدكعبتتدكإلةتتويمك،كفعصتتيك صتت  ل ك ك-

كإل  بو :كيإ كإل ةوكإل وبي 
 كإل ت بو :ك وفتدكإلةخت  كرظوي لإكإلخد يبكإلوي ضيكتد يبكفرنتس ل ول كإل ت  ( ك1997إل  ص ي ك كإلنسدكعبدككك-

كلصنلو 
( كإلخ تدلوكإلة تيكللارخىت لكإفرخ ت  يكفإلتدف نكإل ات ريكفعلاعخات كودفلتثكإلخ صتسلك2019ب امكإوتوإالمكن ستد ك كك-

إل  ورتتيكفيعتتثكإل اتت  إلإكإل نلتتثكباتتو كإل تت  و كل تتلا كإل ونصتتثكإل  ل تتث كي تت لل:كلفوفنتتثكيفختت  إل،كو   تتثكي تت لل،ك
ككصلثكإلخوبلثكإلبدرلثكفعص مكإلوي ضث 

 كل اتت  إلإكفإل  تتبكإلاي  لتتثكفإلدر علتتثكرتتيكإلةتتو كإل تت  و ( كإ2010ننتتس كاتتبا و،كففتت  مكعصتتيكي فعتتي ك ك-
كب دإي:ك  ى ثكإلةص ثكإل سىث 

ك كإل  بو :ك نل  كإل    ف إلةو كإل   و كون نكإل ا  إلإكإل نلثكفإل   لث( ك1998يفيك   دكي فيش ك ك-
( كتت اسوكلات لسبكتد يبلتثكلخن لتثكإل ت  كإفر ي  يتثكلصتووصس كفإلتد إعس كرتيكيعتثك1996ا دك  نت كةات  عسل ك كك-

كإلخص يبكب ل  دكع لل  كريكفو كإلسد كب دإي:كلفوفنثكيفخ  إلك،كو   ثكب دإي،كفصلثكإلخوبلثكإلوي ضلث 
إل  ياتتتلث:كإل لتتتعككفةخىتتت  إلإكفإل لتتت سكفإلنصتتت نكرتتتيكإل يتتت هكإلوي ضتتتي ( كإ2004عصتتتيكاتتتص مكإل اتتتلم ك ك-

كلص ى عث،كو   ثكإل  يالث 
( كت وينتت لإكب اتتخ دإمكإيفإلإك نتت عد كلخ تت يوكإل تت  كإل  تتصلثكإل  ةتتثكفت اسوبتت ك2015ع تتوكاتت دكب يتتت ك ك-

ان  ك ا لثك  ونخسو،كفصلثكإلخوبلثكإلبدرلثككك18(كفب ع   كيفوك3×3عصلكب ضكإل ا  إلإكإل وفلثكباو كإلنصثك 
كفعص مكإلوي ضث،كو   ثكب دإيك 

لخ  يوكإل ت  كإل ستد كب لنتوعثك (vertimax( كت اسوكت وين لإكودرلثكة ةثكبيا ي 2017لرلاكا  يك ر ت ك ك-
فب ضكإل ر وإلإكإل نس ل ولثكفإل ا  إلإكإلاي  لثكللاعبتيكفتو كإلنتصثكإلن  تطس  كب تمك نلت  ،كو   تثكب تدإي،ك

ك،كإل ديكإلوإبع 29كصلثكإلخوبلثكإلبدرلثكفعص مكإلوي ضث،ك يصدك
 كإل تت بو :كيإ كاتتلا ل ول كإلختتد يبكفإل ن رنتتث( ك1980   تدكننتت كعتتلافلا،كفرصتتوكإلتتدل ك   تتدك ضتت إو ك ك-

كإل ةوكإل وبي 
ك 2000،كG.M.S كإل  بو :كيإ كتد يبكإل ن رن لإك( ك2016   دكت رسقكإل لسصي ك ك-
إلى تتتمكإل ص تتتيكرتتتيكإلخوبلتتتثكإلوي ضتتتلثكفعصتتتمكإلتتتن يك( ك1999   تتتدكننتتت كعتتتلافلا،كفإاتتت  ثكف  تتتلك إتتتتب ك ك-

ك كإل  بو :كيإ كإل ةوكإل وبي إلوي ضي
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ك كإل  بو :كيإ كإل ةوكإل وبي فظ  فكإع  نكإلخد يبكإلوي ضيك دةلكت بل ي( ك1999   دكعصيكإل ب ك ك-
 كب تتدإي:ك اتت لثك  ونتتخسو،كعلاعتتثكإفعتتدإيكإلبتتدريكفإل اتت  لاكب نتتخ دكإفريتت ي( ك1989 نتتلكعبتتدكإلنتتخ   ك كك-

كو   ثكب دإي،كفصلثكإلخوبلثكإلوي ضلث 
ك كإل وإم عصمكإل وفثكفإلخ   كفإلخ صلمكإل وفيكن   قكف   الم( ك2005ربسلك    يك  كو ك ك-
رتتيكت تت يوكب تتضكإل تتد إلإك (vertimax( كت وينتت لإكة ةتتثكب اتتخ دإمكواتت ي 2021بتتدللكف لتتبك   تتد ك ك-

إلبدرلثكفاوعثكفيعثكإلخص يبك  كإل  دكلددكفعبس كفو كإلسد كب دإي:كو   ثكب دإي،كفصلثكإلخوبلثكإلبدرلثكفعصت مك
كإلوي ضث 

ك كب دإي:كيإ كإل ا ثكلصنلوكفإلخ ييع فوإ قكإلى مكإل ص يكف ن بي ( ك1993فول ك  ي   ك ك-
   كب دإي:كيإ كإلةخبكلص ى عثكفإلنلوكإلى مكإل ص يكف ن بي ك( 2002فول ك  ي   ك ك-
 كإل  ةتتل:كيإ كإلةختتبككخ بل تت لإكإلنصتت  لث( كإل1999في تتعك  اتتس كإلخةويختتلك،كفننتت ك   تتدكإل بستتدلاك ك ك-

ك لص ى عثكفإلنلو
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