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Abstract   
The research aims to investigate the effect of using two types of information gap strategy in 

acquiring some basic handball skills and the differences between the two research groups in 

acquiring some basic handball skills. To achieve the research objectives and reach scientific 

facts based on objective foundations, the researcher used the experimental method using the 

(equivalent groups) method to suit the nature and problem of the research. The research 

community was determined intentionally from the students of the Arab Sports Institute, ages 

(17-19) for the academic year (2024-2025), numbering (63) students. As for the research 

sample, it consisted of (30) students from two sections (A-B), divided into two equal groups, 

with (15) students for each section. By drawing lots, Section (B), the first experimental group, 

used the second type of strategy, while Section (A), the second experimental group, used the 

third type of strategy. The researchers used the electronic statistical program SPSS Version 

26. The effectiveness of the two types of information gap strategy, (Between two or more 

groups) and the central gap (between an individual and a group) had a positive and effective 

impact on improving the skill performance of the students of the Sports Institute, which 

indicates the effectiveness of information gap strategies in active learning environments and 

the absence of statistically significant differences between the two groups, despite adopting 

two different strategies. The results of the post-tests did not show significant differences 

between the two experimental groups in basic skills, indicating that the effect of these two 

strategies in achieving educational objectives is similar. 
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 المهارات الاساسية بكرة اليد اكتساب بعض المعلومات في من استراتيجية فجوة   استخدام نوعينأثر 
 اربيل -لدى طلاب معهد الرياضة

 احمد محمد علي كامل . أ.م.د ،رسول  يمان صابرب
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 الملخص
الى   البحث  المعلومات يهدف  فجوة  استراتيجية  من  نوعين  استخدام  المهارات   اكتساب   في  أثر  بعض 

لتحقيق  و البحث في اكتساب بعض المهارات الاساسية بكرة اليد .  مجموعتيالفروق بين  و   الاساسية بكرة اليد 
أهداف البحث والوصول إلى حقائق علمية مبنية على أسس موضوعية استخدم الباحثة المنهج التجريبي  

تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية  و البحث    مشكلةلطبيعة و   لملاءمته  )المجاميع المتكافئة(  بأسلوب 
للأعمار)  اربيك  الرياضة  معهد  الطلاب  ) 19-17من  الدراسية   للسنة  عددهم  2024-2025(  والبالغ   )

 ( قسموآ على مجموعتينA-B( طالبا من شعبيتن )  30( طالبا ، وأما عينة البحث فقد تكونت من) 63)
المجموعة التجريبية    (Bوعن طريق القرعة اصبح شعبة ) ،  ( الطلاب لكل  شعبة  15متساوييتين وبواقع) 

( شعبة  أما  الاستراتيجية   من  الثانى  نوع  تستخدم  نوع  Aالأولى  فتستخدم  الثانية   التجريبية  المجموعة   )
 .SPSS VERSION 26 البرنامج الالكتروني الاحصائي الباحثانالثالث من الاستراتيجية ، واستخدم 

المعلومات  و  فجوة  استراتيجية  فرد   بنوعيها،فاعلية  )بين  المركزية  والفجوة  أكثر(  أو  مجموعتين  )بين 
يدل   الرياضة، مما  لدى طلبة معهد  المهاري  الأداء  تحسين  وفعّال في  إيجابي  أثر  لهما  كان  ومجموعة( 

النشط التعلم  بيئات  في  المعلومات  فجوة  استراتيجيات  جدوى  بين  و   على  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  عدم 
مختلفتين،  المجموعتين، استراتيجيتين  اعتماد  بين    رغم  معنوية  فروقًا  البعدية  الاختبارات  نتائج  تُظهر  لم 

المهارات   في  التجريبيتين  في    الأساسية،المجموعتين  الاستراتيجيتين  هاتين  تأثير  تقارب  إلى  يشير  مما 
   .تحقيق الأهداف التعليمية

 كرة اليد الاساسية،المهارات  المعلومات،استراتيجية فجوة  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة: -1
مخرجات  على  إيجابي  أثر  من  لها  لما  الحديثة  الطرائق  هذه  أبرز  من  النشط  التعلم  استراتيجيات  تُعد 
بناء   في  فاعل  إلى مشارك  السلبي  المتلقي  دور  من  بالمتعلم  الانتقال  في  ساهمت  فقد  التعليمية  العملية 

  ( Information Gap  Strategy)  المعرفة ومن بين هذه الاستراتيجيات تبرز استراتيجية فجوة المعلومات 
توزيع   مبدأ  على  الاستراتيجية  هذه  وتعتمد  والتفاعلي  التعاوني  التعلم  تدعم  التي  الفعالة  الأدوات  كإحدى 
منهم   ويُطلب  المعلومة  من  جزءًا  منهم  كل  يمتلك  بحيث  المتعلمين  بين  مكتمل  غير  بشكل  المعلومات 

ولا يقتصر تأثير هذه الاستراتيجية    تبادلها لاستكمال "الفجوة" المعرفية من خلال الحوار والمناقشة البنّاءة.
على الجوانب المعرفية فحسب بل يتعداها إلى تطوير أنماط التفكير العليا لدى الطلبة مثل التفكير الناقد 
والتفكير التحليلي وحل المشكلات وهي مهارات أساسية تتطلبها الحياة المعاصرة وسوق العمل الحديث كما 
الفروق  وتُراعي  الصف  داخل  والتعليمي  الثقافي  بالتنوع  تسمح  مرنة  تعليمية  بيئة  الاستراتيجية  هذه  توفر 
الفردية بين المتعلمين وتُشجعهم على استخدام استراتيجيات ذاتية في التنظيم والتفكير والتفاعل مما يجعلهم  
أكثر قدرة على الاستقلالية والانخراط في التعلم مدى الحياة وهو ما تفتقر إليه أساليب التدريس التقليدية  

ويُطبّق هذا النمط التعليمي غالبًا ضمن مجموعات صغيرة أو أزواج   القائمة على التلقين والحفظ المجرد.
حيث يوزع المعلم الأدوار ويوجّه التفاعل بين المتعلمين بما يضمن تحقيق الأهداف التعليمية وبهذا يتحول  
التطبيقي   الفهم  يُنمّي  مما  مع زملائه  ويناقشها  يُحللها  المعلومة  باحث عن  إلى  متلقٍّّ  الطالب من مجرد 
  والمهارات الحركية ويعزز التفكير الحركي والقدرة على اتخاذ القرار في المواقف الديناميكية داخل اللعبة. 
بالمسؤولية   الشعور  الاجتماعي  التفاعل  مثل  الوجدانية  الجوانب  تنمية  في  الاستراتيجية  هذه  تُسهم  كما 

ن هذه النتائج الإيجابية إلى الطابع التعاوني  او   الباحثاناحترام الآخر والمثابرة في تحقيق الأهداف ويعزو  
الذي تُوفره الاستراتيجية حيث يُبنى التعلم من خلال الفضول والتفاعل مما يزيد من الدافعية الذاتية ويشجع  

                   (Harmer .2007. p129) .               على الاستمرار في التعلم خارج حدود الحصة الصفية التقليدية

تُحقق استراتيجية فجوة المعلومات تكاملًا بين الأبعاد المعرفية المهارية والوجدانية ما يجعلها ملائمة بشكل  
خاص للمجالات التطبيقية كالتربية البدنية فهي لا تُعزز الفهم النظري فحسب بل تُسهم في تطوير الأداء 

  2016العملي وتُوفر خبرات تعليمية متكاملة يتفاعل فيها الطالب جسديًا وذهنيًا ووجدانيًا سعيدي وآخرون  
في ضوء ما سبق تتجلى أهمية هذا البحث في سعيه لتوظيف استراتيجية فجوة المعلومات  ،    (346ص  

تعليمية   بيئة  بناء  اليد من خلال  لطلبة كرة  المهاري  والأداء  المعرفي  التحصيل  بمستوى  النهوض  بهدف 
تنويع طرائق   في  تساعده  للمعلم  حديثة  أداة  التوجه  هذا  يُوفر  كما  والتفاعل  المشاركة  على  تعتمد  نشطة 

 تدريسه وتعزيز دافعية الطلبة نحو التعلم. 
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تُعد لعبة كرة اليد واحدة من المواد الأساسية المقررة للطلبة في معهد التربية الرياضية، حيث تهدف إلى  
التعاون والعمل الجماعي التي   البدنية لديهم إضافةً إلى تطوير مهارات  تنمية المهارات الحركية والقدرات 
تُعد ضرورية للنجاح في هذه الرياضة ومع ذلك يُلاحظ أن أداء الطلبة في المهارات الأساسية لا يصل إلى  
المستوى المطلوب، مما يؤثر على كفاءتهم الفنية ويحد من قدرتهم على تحقيق تقدم ملموس في هذه اللعبة  
يعود هذا التحدي في جزء كبير منه إلى الأساليب التقليدية المتبعة في تعليم المهارات والتي تعتمد على  
التلقين المباشر دون مراعاة الفروق الفردية بين الطلبة أو تحفيزهم على التفاعل والتعاون داخل الصف هذا  
الأسلوب التقليدي يؤدي بعض الاحيان  إلى ضعف في تنمية المهارات الاجتماعية لدى الطلبة كما يقلل  

 تُعد و   .من مستوى اندماجهم في العملية التعليمية ويحد من قدرتهم على تطوير المهارات الحركية بفاعلية
 من بين أكثر الاستراتيجيات فاعلية في تحقيق هذا الهدف، حيث تعتمد على استراتيجية فجوة المعلومات 

المعلوماتي التوازن  عدم  من  حالة  إلى خلق  يدفعهم  مما  الطلبة  والنقاش بين  إلى   التفاعل  للوصول 
من خلال   عمقًا وفاعلي ويجعل التعلم أكثر التفكير النقدي والتحليلي المعلومات الناقصة مما يُحفز لديهم

أكثر الطلبة  يصبح  الاستراتيجية  وتعاونًا  هذه  إلى   انخراطًا  تقسيمهم  يتم  حيث  اليد  كرة  مهارات  تعلم  في 
لاستكمال   مجموعات بحيث يمتلك كل فرد جزءًا من المعرفة أو المهارات ويحتاج إلى التعاون مع زملائه

 .الفجوة المعرفية
 في استراتيجية فجوة المعلومات  ما مدى تأثير  التساؤل الاتى: بناءً على ذلك، تتمثل مشكلة البحث في

 ؟ معهد التربية الرياضية لدى طلبة المهارات الأساسية في كرة اليد اكتساب بعض 
 يهدف البحث إلى:و 
المهارات الاساسية بكرة اليد   اكتساب بعض   المعلومات فيأثر استخدام نوعين من استراتيجية فجوة    -1

 0معهد التربية الرياضية  لدى طلبة
معهد  المهارات الاساسية بكرة اليد لدى طلبة  اكتساب بعض البحث في    مجموعتيالفروق بين  ايجاد    -2

 التربية الرياضية 
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 إجراءات البحث: -2
البحث:  2-1 التجريبي  الباحثان  استخدم    منهج  لملاءمته    المتكافئة(  )المجاميع  بأسلوب المنهج 
  البحث. مشكلةو طبيعة ل

  مجتمع البحث وعينته:  2-2
(  19-17)للأعمار  تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية من الطلاب معهد الرياضة اربيك  

)للسنة   ) 2025-2024الدراسية  والبالغ عددهم  تكونت    طالبا،(  63(  فقد  البحث  من  وأما عينة 
) يطالبا من شعبت   (30) الطلاب  15)  وبواقع  متساويتين قسموآ على مجموعتين  (A-Bن  لكل  ( 

من    الثانيالمجموعة التجريبية الأولى تستخدم نوع    (Bشعبة )  أصبحوعن طريق القرعة    شعبة،
وقد  الاستراتيجية،نوع الثالث من    الثانية فتستخدم ( المجموعة التجريبية  A)  الاستراتيجية أما شعبة

 تم استبعاد عدد من الطلاب مع بقية أفراد العينة وهم كالآتي: 
 (.4عينة التجارب الاستطلاعية وعددهم )

 ( الطلاب. 2المصابون وعددهم )
 يبين مجموعتي البحث وعدد أفراد العينة والأسلوب التعليمي المستخدم  (1الجدول )

 
 
 
 
 
 
 
 
 

العدد   توع الاستراتيجية المستخدمة  المجموعة
 الكلي

عدد أفراد   المستبعدون 
 العينة 

 التجريبية الأولى 
استراتيجية فجوة المعلومات )بين مجموعتين او  

 أكثر(
15 3 12 

 12 3 15 استراتيجية فجوة المعلومات )بين فرد ومجموعة(  التجريبية الثانية 

 24 6 15 المجموع الكلي 
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  التصميم التجريبي: -
التصتتتميم التجريبتتتي التتتذي يطلتتتق عليتتته استتتم ))تصتتتميم المجمتتتوعتين المتكتتتافئين الباحثتتتان م استتتتخد 

 ( 113، 1991)عبد الجليل، محمد.                 العشوائية الأختيار ذات الاختبار القبلي والبعدي(
 (.1ويمكن تمثيل التصميم التجريبي بالشكل )

 يوضح التصميم التجريبي ( 1الشكل )
 وسائل جمع المعلومات: 2-3
 المقابلة الشخصية )المسحية(، مع ذوي الخبرة والاختصاص:  2-3-1

للاستفادة  الرياضية،تم إجراء مقابلات شخصية مع عدد من الخبراء والمختصين في مجال التربية 
متتتتن آرائهتتتتم فيمتتتتا يختتتتع المعلومتتتتات المتعلقتتتتة بموضتتتتوع البحتتتتث )نتتتتوعين متتتتن استتتتتراتيجية فجتتتتوة 

 .اليد(المهارات كرة  وبعض المعلومات  
 الاستبيان: استمارات  2-3-2
  الاستبيان:استمارة  2-3-2-1

بعد الاطتلاع  لتحديد أهم عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في تعلم بعض المهارات بكرة اليد 
على المصادر العلمية في مجال )علتم التتدريب، الرياضتي والقيتاس والتقتويم، التتعلم الحركتي، وكترة 
اليتتد( أعتتد الباحثتتة استتتمارة استتتبيان لتوزيعهتتا علتتى عتتدد متتن الخبتتراء والمختصتتين فتتي مجتتال )علتتم 
التتتتدريب الرياضتتتي، التتتتعلم الحركتتتي، القيتتتاس والتقتتتويم، كتتترة اليتتتد( لتحديتتتد عناصتتتر اللياقتتتة البدنيتتتة 
والحركيتة المتؤثرة فتي تعلتتم بعتض المهتارات الأساستتية بكترة اليتد بتين مجمتتوعتي البحتث، حيتث اتفتتق 

%( متتن آراء الستتادة المختصتتين علتتى عناصتتر 84.61معظتتم الخبتتراء والمختصتتين وبنستتبة بلغتتت )
اللياقتتة البدنيتتة والحركيتتة المتتؤثرة فتتي تعلتتم بعتتض المهتتارات الأساستتية بكتترة اليتتد ، إذ يشتتير )بنيتتامين 

%( فتتأكثر متتن آراء الخبتتراء" 75الحصتتول علتتى الموافقتتة بنستتبة ) الباحثتتانالتتى أنتته علتتى  وأختترون(
 والعناصر هي:

 المجموعة الاختبار القبلي  المتغير المستقل  الاختبار البعدي بعدى –بعدى 
مناولة من فوق -1

 الراس
التصويب من -2

 القفز
 الطبطبة -3

مناولة من فوق -1
 الراس

التصويب من -2
 القفز

 الطبطبة -3

استراتيجية فجوة 
المعلومات )بين  

 مجموعتين او أكثر( 

مناولة من فوق -1
 الراس

التصويب من -2
 القفز

 الطبطبة -3

 
 التجريبية الأولى 

استراتيجية فجوة 
المعلومات )بين  
 فرد ومجموعة( 

 
 التجريبية الثانية
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  القوة الانفجارية للأطراف العليا )للذراعين(. -
 الدقة. -
 الرشاقة.   -

 لاتفاق السادة الخبراء والمختصين حول تحديد عناصر المئوية( يبين النسبة 2)الجدول 
 اللياقة البدنية والحركية المختارة 

  ت 
 عناصر اللياقة البدنية والحركية 

  عدد المختصين 
 المتفقين  الكلي نسبة الاتفاق % 

 %81.12 9 11 القوة الانفجارية للأطراف السفلي/سم  1
 %90.90 10 11 الدقة  2
 %81.81 9 11 الرشاقة/ثانية  3
 84.61 9 11 جموع الكلىمال 
 
 استمارة الاستبيان لآراء المختصين حول تحديد المهارات بكرة اليد وأنواعها:  2-3-2-2

من خلال التشاور مع مدرس المتادة كترة اليتد مرحلتة الثانيتة بمعهتد الرياضتة تتم الاتفتاق معته حتول 
بعرض استبيان على عتدد متن المختصتين  الباحثانتعليم أهم المهارات الأساسية بكرة اليد، ثم قام 

إذ اتفقتت معظتم  لتعليمهتا،في مجال )التعلم الحركي وكرة اليد(، لبيان مدى ملاءمتهتا وصتلاحيتها 
 يشير )بلوم واخرون(  تحديد المهارات، إذ على  فأكثر%( 86.5الخبرا والمختصين وبنسبة )

  .%( فأكثر من آراء الخبراء75الحصول على الموافقة بنسبة ) الباحثان"الى انه على 
 ( 126، 1983،بنيامين. واخرون )                                                                            

 والمهارات كالاتي:
 الراس مهارات المناولة من مستوى  -
  مهارات التنطيط -
 كل( يبين ذ 3والجدول )الأعلى من  التصويب القفزمهارات  -
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استتتتمارة استتتتبيان تحديتتتد متتتدى صتتتلاحية استتتتمارة تقيتتتيم ا داء ال تتتا ري الحركتتتي  2-3-2-3
 :بعض المهارات الثلاث بكرة اليدل

إن المهارات الثلاث بكرة اليد هي من المهارات )الوحيدة( الثلاثيتة التتي تشتمل علتى لأقستام الثلاثتة 
الاعتمتتاد علتتى البنتتاء  الباحثتتان)التحضتيري، الرئيستتي، الختتتامي( التتتي تتتؤدى لمتترة واحتتدة، ممتتا دعتتا 

الظتتتاهري للحركتتتة فتتتي تقستتتيم الأداء المهتتتاري لتلتتتك المهتتتارات المتعلمتتتة، تتتتم أعتتتداد استتتتمارة استتتتبيان 
وعرضها على عدد من  الخبراء والمختصين في مجال طرائق التدريس والتتعلم الحركتي وكترة اليتد، 

( درجتتتات وحستتتب 10وتتتم تحديتتتد الدرجتتتة الكليتتتة لكتتل مهتتتارة متتتن المهتتتارات الأساستتية المختتتتارة ب )
النستتتبة المئويتتتة لاتفتتتاق آراء المختصتتتين وعلتتتى وفتتتق أهميتتتة كتتتل قستتتم متتتن أقستتتام المهتتتارة الظاهريتتتة 

 ( يبين ذلك.3والجدول )
( يبين النسبة المئوية لاتفاق آراء الخبراء المختصين حول تحديد درجة كل قسم من  3الجدول )

 أقسام المهارات الثلاث بكرة اليد 

نسبة  
 الاتفاق 

 أقسام الحركة عدد المختصين 
المهارات الثلاث بكرة  

 اليد 
 ت 

 القسم الرئيسي  القسم الختامي  الكلي المتفقين 
القسم  

 التحضيري 
100 
 13 13 2 5 3 

مناولة من مستوى  
 1 الراس

100 
 2 الطبطبة  3 5 2 13 13 

100 
 13 13 2 5 3 

التصويب القفزمن  
 3 الاعلى 
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استبيان لبيان مدى صتلاحية نمتاذا الوحتدات التعليميتة فتي تعلتم بعتض المهتارات   2-3-2-4
 ا ساسية بكرة اليد:

على المصادر العلمية والدراسات السابقة والاستعانة بآراء الخبراء والمختصين   الباحثانبعد اطلاع  
فتي مجتال كترة اليتد، تتم إعتداد الوحتدات التعليميتة الخاصتة بتطبيتق النتتوع  الباحثتانفضتلًا عتن خبترة 

والثالث من استتراتيجية فجتوة المعلومتات فتي تعلتم المهتارات التثلاث بكترة اليتد. إذ تتم تصتميم   الثاني
، فتتأكثر(بتتين مجمتتوعتين المعلومتتات )وحتتدة تعليميتتة تعتمتتد علتتى النتتوع الثتتاني متتن استتتراتيجية فجتتوة 

ونُفتذت متن قبتتل المجموعتة التجريبيتة الأولتتى، كمتا تتم إعتتداد وحتدة تعليميتة أختترى تعتمتد علتى النتتوع 
الثالث من استراتيجية فجوة المعلومات )بتين فترد ومجموعتة(، ونُفتذت متن قبتل المجموعتة التجريبيتة 

وقد عُرضت الوحدتان التعليميتان على عدد من المختصين في مجالات )طرائق التدريس،   .الثانية
وكتترة اليتتد( وأُقتترّت صتتلاحيتهما متتن قبتتل جميتتع المختصتتين، بعتتد الأختتذ بجميتتع الملاحظتتات العلميتتة 

 ( (1التي أبدوها، وكما موضح في الملحق
 القياسات والاختبارات:  2-3-3
 قياس كل من الطول والكتلة مع حساب العمر الزمني.  -
    اليد.اختبارات بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في تعلم بعض المهارات الثلاث بكرة  -
 اليد.اختبار تقييم للأداء البناء الظاهري لبعض المهارات الثلاث بكرة  -
استخدم الباحثة الملاحظتة العلميتة لتقيتيم لتلأداء البنتاء   الملاح ة العلمية غير المباشرة:  2-3-4

الظتتاهري لتتبعض المهتتارات التتثلاث بكتترة اليتتد قيتتد البحتتث متتن قبتتل ثلاثتتة مقيمتتين علتتى وفتتق استتتمارة 
 البحث.لهذا الغرض وفي كل الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي 

 ا جهزة وا دوات المستخدمة في البحث: 2-3-5
               لقياس الكتلة.   طبتي ميزان -
          (.4ساعة توقيت الكتروني عدد ) -
 (.             Sonyكاميرا فيديو نوع ) -
 ( كغم.                 2كرة طبية زنة ) -
           (.12كرات اليد قانونية عدد ) -
 (.10شواخع عدد )  -
            ملعب كرة اليد قانوني. -
                .شريط لاصق -
              شريط القياس. -
 (.                             1صافرة عدد ) -
 طباشير. -
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علتتتى التتترغم متتتن التوزيتتتع العشتتتوائي لمجمتتتوعتي البحتتتث، إلا أن تكتتتافج مجمتتتوعتي البحتتتث:  2-4
ارتتأى إجتراء والتكتافؤ فتي عتدد متن المتغيترات التتي قتد تتؤثر فتي المتغيتر التتابع )والمتمثتل   الباحثان

فتتي تعلتتم المهتتارات التتثلاث فتتي كتترة اليتتد(، وذلتتك متتن أجتتل عتتزل تتتأثير هتتذه المتغيتترات وضتتمان أن 
 :وكما يأتي التغير في الأداء يعود إلى المتغير المستقل

 العمر(: -الكتلة  -في )الطول  تكافج 2-4-1
 بين مجموعتي البحث  العمر( -الكتلة  -طول التكافؤ في متغيرات )ال ( يبين4الجدول )

( إلتتتى عتتتدم وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية بتتتين المجمتتتوعتين فتتتي جميتتتع 4)متتتن الجتتتدول  بتتتيني
المتغيرات )الطول، الكتلة، والعمر(، وهو ما يدل على تكافؤ بتين المجمتوعتين قبتل تطبيتق التجربتة 

 .وهذا يعزز من مصداقية نتائج الدراسة ويحد من تأثير العوامل الخارجية على المتغيرات التابعة
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع± ˉس المجموعة  تغيرات الم
 

T.test 
 

Sig  الدلالة 

 الطول /سم 

تجريبية 
 الأولى

169.000 6.12001 

0.968 

0.343 

 
 غير معنوية 

تجريبية 
 الثانية

171.333 5.67824 

 الكتلة /كغم

تجريبية 
 الأولى

69.5000 5.10793 

1.116 0.277 

 
 غير معنوية 

تجريبية 
 الثانية

72.0833 6.18588 

 العمر بالشهر

تجريبية 
 االاولى 

207.333 6.11010 

0.421 0.678 

 
 غير معنوية 

تجريبيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 الثانية

206.333 5.51582 
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 :مجموعتي البحث في المتغيرات البدنية والحركية تكافج 2-4-2
 مجموعتي البحث في المتغيرات البدنية والحركية  تكافؤ يبين (5الجدول )

( تشير نتائج التحليتل الإحصتائي إلتى عتدم وجتود فتروق ذات دلالتة إحصتائية 5)من الجدول  بين  ي
بين المجموعتين التجريبيتين في المتغيرات البدنية والحركية )القوة الانفجارية، الدقة، الرشاقة( وهو 

ذلتك أمترًا  ويُعتد  المتغيترات ما يدل على تحقيق شرط التكتافؤ الإحصتائي بتين المجمتوعتين فتي هتذه 
ضروريًا لضمان نزاهة التجربة وعدم تأثير أي متغير مستقل سابق على نتائج الدراسة، مما يُعتزز 

 .من الثبات الداخلي للبحث 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدلالة  T.test Sig ع± ˉس المجموعة  تغيرات الم

قوة الانفجارية 
 للاطراف العليا

 3.65224 15.8458 تجريبية االاولى 

0.407 
0.688 

 
 غير معنوية 

 1.97789 15.3575 تجريبية الثانية

 الدقة 
 1.75810 9.0000 تجريبية االاولى 

1.743 0.095 
 

 غير معنوية 
 2.60971 7.4167 تجريبية الثانية

 الرشاقة 
 1.48096 27.1408 تجريبية االاولى 

0.366 0.718 
 

 غير معنوية 
 1.62898 26.9083 تجريبية الثانية
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( وحتتدة 15تعليميتتة )تضتتمن كتتل الوحتتدات  الوحتتدتين التعليميتتين والخطتتة الزمنيتتة للوحتتدة: 2-5
 وكالاتي: تعليمية 

استتتتتخدم نتتتتوع الثتتتتانى متتتتن  -----( وحتتتتدة تعليميتتتتة 15) -----المجموعتتتتة التجريبيتتتتة الأولتتتتى 
 الاستراتيجية

استتتتتخدم نتتتتوع الثالتتتتث متتتتتن  -----( وحتتتتدة تعليميتتتتة 15) -----المجموعتتتتة التجريبيتتتتة الثانيتتتتة 
 الاستراتيجية

( 3)تتتم خلالهتتا توزيتتع الوحتتدات التعليميتتة بواقتتع  ،( أستتابيع6)وقتتد استتتغرقت التجربتتة الرئيستتة متتدة 
حيث تتم  ،والسادس الأسبوعين الخامسباستثناء  ،تعليمية لكل مجموعة في الأسبوع الواحد   وحدات 

 .( دقيقة50كل وحدة تعليمية )لهما وكان زمن  وحدات  (3)تخصيع 
على المصادر العلمية والدراسات السابقة والبحوث ذات العلاقة قام   الباحثان ومن خلال اطلاع  

( في 2التعليمية على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين الملحق )  الوحدات بعرض    الباحثان
مجال طرائق التدريس وكرة اليد لبيان رأيهم في مدى صلاحيتهما للطلاب وتعديل مايرونه مناسباً  
من حيث و )التقسيم الزمني لاجراء الوحدات على وفق الاقسام الخاصه بها فضلًا عن التمرينات 
الوحدتين   الاتفاق على صلاحية  وتم   ،) التعليمية  الوحدات  تحقيق هدف  التي وضعت من أجل 
التعليميتين من قبل المتخصصين كافة بعد أن تم الأخذ بالملاحظات العلمية الكافة التي أبدوها  

 ريخ اتببتنفيذ الوحدات التعليمية اعتباراً من يوم الخميس    الباحثانحيث قام المدرس وبأشراف 
(17 /10 /2024 ( ولغاية  أهداف 2024/ 12/ 22(  أقسامها  في  التعليمية  الوحدات  وتضمنت   )

( 1التربوية والإحماء والتمرينات العامة والخاصة والأقسام التعليمية والتطبيقية والختامي والملحق )
 يوضح نماذج للوحدة التعليمية لكل من المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية. 
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 التجارب الاستطلاعية: 2-6
 الاولى:التجربة الاستطلاعية  2-6-1

( 4( علتتى عينتتة متتن )13/10/2024فتتي يتتوم الاحتتد بتتتأريخ ) استتتطلاعيةتجربتتة  الباحثتتانأجتترى 
متعلمتتين متتن مجتمتتع البحتتث ومتتن ختتارج عينتتة البحتتث وفتتي ستتاعة معهتتد الرياضتتة لضتتبط العوامتتل 

  للحركة:المؤثرة في عملية التصوير الأداء الظاهري 
 آلة التصوير. ارتفاع -
 زاوية التصوير. -
 بعد آلة التصوير عن الطلاب. -
 المفاصل جميعها في أثناء الأداء الظاهري للحركة. زاويةمدى وضوح  -
وتمتتت  الختتتامي(، الرئيستتي، )التحضتتيري متتدى وضتتوح البنتتاء الحركتتي الظتتاهري لتتلأداء المهتتاري -

ثم ضبط المتغيرات جميعها وتلافي الأخطتاء التتي قتد  والبعدي،عملية التصوير للاختبارين القبلي 
 تحدث عند تنفيذ التجربة. 

 الثانية: التجربة الاستطلاعية  2-6-2
تجربتتة استتتطلاعية للوحتتدات التعليميتتة علتتى الطتتلاب أنفستتهم فتتي التجتتارب الاستتتطلاعية اء أجتتر تتتم 

تم أستتبعادهم عنتد تنفيتذ أجتراءات البحتث الرئيستة فتي   طالب وقد (  4السابقة نفسها والبالغ عددهم )
 يأتي: وكان الهدف من هذه التجربة ما  (،14/10/2024يوم الاثنين بتاريخ )

 التعرف على مدى صلاحية وملاءمته فقرات الوحدات ومدى استجابة المتعلمين لهذا المناهج. -
 التعليمية والتمرينات الخاصة لكل مجموعة بالوقت المحدد لها. تنفيذ الوحدةالتأكد من  -
 التأكد من سلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة وتوفير الشروط والامان لسلامة الطلاب. -
  الاختبارات القبلية: 2-7

تتتم إجتتراء الاختبتتارات القبليتتة علتتى مجمتتوعتي البحتتث )لتقيتتيم الأداء الظتتاهري للحركتتة فتتي المهتتارات 
( وفتتتي ستتتاحة معهتتتد الرياضتتتة 16/11/2024-15التتتثلاث بكتتترة اليتتتد( فتتتي يتتتوم الأثنتتتين وبتتتتأريخ 

وبحضور المشرف على البحث، وقبل البدء بأجراء الاختبار القبلي قام مدرس المادة وبالتعاون مع 
فريتتق العمتتل المستتاعد بعتترض كتتل مهتتارة متتن المهتتارات الحركيتتة المختتتارة وشتترحها، ثتتم أداء ثتتلاث 
تكترارات متن قبتل الطتتلاب متن أجتل تكتوين صتتورة واضتحة لكتل نتوع متتن أنتواع المهتارات أمتام عينتتة 
البحث، وبعد ذلك تم اجراء الاختبار القبلي لكل مجموعة على حدة وذلك عن طريق اعطتاء ثتلاث 
محتتاولات لكتتل الطتتلاب وتصتتوير أداء المحتتاولات التتثلاث متتن أجتتل تقيتتيم الأداء الظتتاهري متتن قبتتل 

 ثلاثة مقومين لكل الطلاب في المهارات الثلاث المشمولة بالبحث.
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  للبحث:التجربة الرئيسة  2-8
تتتم البتتدء بتنفيتتذ الوحتتدتين التعليميتتين علتتى مجمتتوعتي البحتتث وبواقتتع ثلاثتتة أيتتام فتتي الأستتبوع الواحتتد 

من تنفيتذ  الانتهاء أسابيع وتم( 6( ولمدة )17/10/2024لكل مجموعة في يوم الخميس الموافق )
مجموعتي البحث الوحدتين  (، ونفذت 21/12/2024)الموافق  الوحدات التعليمية في يوم الخميس  

 الآتي:على النحو من قبل مدرس المادة كامران علي رسول التعليميين 
  ا ولى:المجموعة التجريبية  2-8-1

( وحتتتدة تعليميتتتة، اذ قتتتام متتتدرس المتتتادة وبحضتتتور 15نفتتتذت المجموعتتتة الوحتتتدة التعليميتتتة وبواقتتتع )
، حيتث تتم شترح المهتارة بالاستلوب اللفظتي ثتم عترض أنمتوذج متن وحتدات التعليميتةبتنفيتذ    الباحثان

( ويتتم بعتدها التطبيتق العملتي للمهتارة متن 1الملحتق )وكما موضتح فتي أنمتوذج   المادة،قبل مدرس  
 قبل عينة البحث، وذلك بأداء المهارة المطلوب تعلمها أثناء الوحدة التعليمية.

  :المجموعة التجريبية الثانية 2-8-2
 الباحثتتتان( وحتتتدة تعليميتتتة اذ قتتتام متتتدرس المتتتادة وبحضتتتور 15نفتتتذت المجموعتتتة الوحتتتدة التعليميتتتة )

بتنفيتتذ الوحتتدات التعليميتتة، حيتتث تتتتم شتترح المهتتارة بالاستتلوب اللفظتتي ثتتتم عتترض أنمتتوذج متتن قبتتتل 
(، وتتم بعتدها التطبيتق العملتي للمهتارة متن قبتل 1وكما موضح في أنمتوذج الملحتق )  المادة،مدرس  

 التعليمية.عينة البحث، وذلك بأداء المهارة المطلوب تعلمها أثناء الوحدة 
  البعدية:الاختبارات  2-9

الأداء الظتتتتاهري الحركتتتتي فتتتتي  )لتقيتتتتيمالاختبتتتتارات البعديتتتتة علتتتتى مجمتتتتوعتي البحتتتتث  إجتتتتراءات تتتتتم 
( وبالأستلوب نفسته التذي تتم 24/12/2024الموافتق )فتي يتوم الثلاثتاء   اليتد(المهارات التثلاث بكترة  

 فيه إجراء الاختبارات القبلية.
  الوسائل ا حصائية: 2-10

البرنتتتتامج الالكترونتتتتي  ذكرهتتتتا باستتتتتخدامتتتتتم معالجتتتتة نتتتتتائج البحتتتتث للوستتتتائل الاحصتتتتائية التتتتتي تتتتتم 
 .SPSS VERSION 26 الاحصائي
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 :ومناقشتهاعرض النتائج تحليلها  -3
  ا ولى:المتعلقة بالفرضية  عرض النتائج تحليلها ومناقشتها3-1

البحث  مجموعتي  لدى  والبعدي  القبلي  الاختبارين  بين  معنوية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هناك 
 بعض المهارات الاساسية بكرة اليد.اكساب  التجريبيتين في 

   ا ولى:تحليلها للمجموعة التجريبية  النتائج وعرض 3-1-1
( يبين الفرق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الاولى استراتيجية فجوة  6الجدول )

 الثلاث بكرة اليد  اكتساب المهارات المعلومات )فجوة جماعية بين مجموعتين أو أكثر( في 
 

 الدلالة
sig t. test المهارات  الاختبار  ˉس ع ± ف ف ع 

 0.000 معنوية 
 

11.726 1.666 .1420 
مناولة من   القبلي  6.0833 79296.

 البعدي 7.7500 75378. مستوى الراس 

 0.000 معنوية 
 

9.753 0.179 1.750 
 القبلي  6.2500 75378.

 الطبطية 
 البعدي 8.0000 60302.

 0.000 معنوية 
 

16.258 0.148 
 

2.416 
التصويب   القبلي  5.5000 52223.

 البعدي 7.9167 66856. القفزمن الاعلى 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 6الجدول )  بيني

 :التجريبية الأولى في المهارات الثلاث بكرة اليد، وجاءت النتائج كما يأتي
المناولة  - ) (t) قيمة  :مهارة  دلالة11.726بلغت  مستوى  عند   ) (sig = 0.000)  ط المتوس  

ذلك   شير  .(7.7500) (، بينما بلغ في الاختبار البعدي6.0833الحسابي للاختبار القبلي بلغ )
 .إلى وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي

المتوسط    بلغ  (sig = 0.000) ( عند مستوى دلالة 9.753بلغت ) (t) قيمة  :مهارة الطبطبة  -
 ( الاختبار    (8.0000) والبعدي    (  6.2500القبلي  لصالح  معنوي  فرق  وجود  على  ذلك  يدل 
 .البعدي

  المتوسط   .(sig = 0.000) ( عند مستوى دلالة16.258بلغت ) (t) قيمة مهارة التصويب   -
القبلي كان ) ذلك    يشير  .(7.9167) (، وارتفع في البعدي إلى5.5000الحسابي في الاختبار 

 .إلى وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي
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  النتائج:مناقشة  3-1-2
أن الفتتروق الدالتتة إحصتتائيًا بتتين الاختبتتارين القبلتتي والبعتتدي فتتي المهتتارات الأساستتية  الباحثتتانرى يتت

)المناولتتتة، الطبطبتتتة، التصتتتويب( لتتتدى أفتتتراد المجموعتتتة التجريبيتتتة الأولتتتى تعكتتتس الأثتتتر الإيجتتتابي 
لاستراتيجية الفجوة الجماعية، والتي ساعدت على إشراك المتعلمين بشكل نشتط وفاعتل داختل بيئتة 
ا أكبتر  تعلّم تعاونية. إن التفاعل المتبادل بين المجموعات، وتبتادل الأدوار والمعلومتات، أتتاح فرصتً

 عتتزويو  .للفهتتم الحركتتي والتطبيتتق العملتتي، متتا أدى إلتتى تحستتين مستتتوى الأداء المهتتاري لتتدى الطلبتتة
هذا التحسن إلى طبيعة الفجوة الجماعية التي تعتمد على العمل الجمتاعي المتنظم والتتعلم   الباحثان

متتتن الأقتتتران، وهتتتو متتتا يستتتهم فتتتي بنتتتاء بيئتتتة محفتتتزة علتتتى التفكيتتتر، والمقارنتتتة، والاستتتتنتاج كمتتتا أن 
المجموعات المتنافسة تشكل حافزًا قويًا لدى الطلبة للانخراط بفعالية في التعلم وتنمية مهاراتهم من 
ختتلال التكتترار والملاحظتتة والممارستتة داختتل المجموعتتة، ممتتا يعتتزز متتن دقتتة التنفيتتذ وزيتتادة التركيتتز 

ان استتتعمال استتتراتيجية فحتتوة المعلومتتات تعطتتى الحيويتتة  دراستتة الخفتتاجيوقتتد أكتتدت  .أثنتتاء الأداء
مشتيرة  للطتلاب،زيادة العمتق المعرفتي  وكذلكللدرس وتزيد من حماس المتعلمين من المادة دراسية 

إلتتى أن التفاعتتل الجمتتاعي والمشتتاركة النشتتطة يعتتززان متتن ستترعة التتتعلم وجودتتته، وتستتاعدان علتتى 
 (615، 2024 )الخفاجي،                                       .المهارات تحسين دقة الأداء وتثبيت 

وقد بيّنت دراسة ساري أن استخدام استراتيجية فجوة المعلومات فتي تتدريس متادة الرياضتيات ستاهم 
بشكل ملحوظ في رفع مستوى التحصتيل الدراستي لتدى تلاميتذ الصتف الرابتع الأساستي، كمتا ستاعد 
على بقاء أثر التعلم لفترة أطول وأظهترت النتتائج تفتوق المجموعتة التجريبيتة التتي درستت وفتق هتذه 

  الاستراتيجية على المجموعة الضابطة، مما يؤكد فاعليتها في تعزيز الفهم وتثبيت المعلومات 
 (144، ص. 2022)ساري،                                                                        
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 الثانية: للمجموعة التجريبية  النتائج وتحليلها عرض 3-2-1
يبين الفرق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية استراتيجية فجوة المعلومات النوع  (7)  الجدول

 الثلاث بكرة اليد   اكتساب المهاراتالثالث الفجوة المركزية )بين فرد ومجموعة( في  
 

 الدلالة
sig t. test المهارات  الاختبار  ˉس ع ± ف ف ع 

 معنوية 
 

0.000 
 

12.309 
 

452 . 

 

1.750- 

مناولة من فوق   القبلي  6.3333 887.
 البعدي 8.0833 668. الراس

 معنوية 
 

0.000 
 

13.056 
 

514 . 

 

1.916- 

 القبلي  6.2500 621.
 الطبطية 

 البعدي 8.1667 577.

 معنوية 
 

0.000 
 

14.865 426 . 
 

2.000- 
التصويب من   القبلي  5.7500 621.

 البعدي 7.7500 621. القفز
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 7الجدول )  بيني

 :التجريبية الثانية في المهارات الثلاث بكرة اليد، وجاءت النتائج كما يأتي
المناولة  - بلغ  :مهارة  ) (t) قيمة  اذ  دلالة12.309بلغت  مستوى  عند   ) (sig = 0.000). 

 .(8.0833) (، بينما بلغ في الاختبار البعدي6.3333المتوسط الحسابي للاختبار القبلي بلغ )
 .يشير ذلك إلى وجود فرق معنوي دال إحصائيًا لصالح الاختبار البعدي

الطبطبة  - ) (t) قيمة  :مهارة  دلالة13.056بلغت  مستوى  عند   ) (sig = 0.000). 
( القبلي  للاختبار  الحسابي  المتوسط  إلى 6.2500بلغ  البعدي  الاختبار  في  ارتفع  بينما   ،) 

 .ذلك على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي يدل (8.1667)
التصويب  - ) (t) قيمة  :مهارة  دلالة14.865بلغت  مستوى  عند   ) (sig = 0.000). 

 ( كان  القبلي  الاختبار  في  الحسابي  إلى5.7500المتوسط  البعدي  الاختبار  في  وارتفع   ،) 
 .ذلك إلى وجود فرق معنوي دال لصالح الاختبار البعدي يشير (7.7500)
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 : مناقشة نتائج المجموعة التجريبية الثانية 3-2-2
أن الفتتتتتروق الدالتتتتتة إحصتتتتتائيًا لصتتتتتالح الاختبتتتتتار البعتتتتتدي تعكتتتتتس الأثتتتتتر الإيجتتتتتابي  الباحثتتتتتانرى يتتتتت

لاستراتيجية فجوة المعلومات النوع الثالث، إذ إن التفاعل بتين الفترد والمجموعتة يخلتق بيئتة تعليميتة 
محفزة تدمج بين الانتباه الفردي والمراقبة الجماعيتة. كمتا تستمح هتذه الاستتراتيجية للمتتعلم بتالتفكير 
التتذاتي والتصتتتحيح التتتذاتي بعتتد الممارستتتة، ممتتتا يعتتزز تعلتتتم المهتتتارات الحركيتتة بدرجتتتة أكبتتتر مقارنتتتة 

هتذا التطتور الواضتح فتي أداء المهتارات  الباحثتانعتزو يو  .بأساليب جماعية عامة أو تلقينية تقليدية
التثلاث إلتى طبيعتة الفجتوة المركزيتتة، حيتث يتلقتى المتتعلم تغذيتة راجعتتة فوريتة متن أفتراد المجموعتتة، 
ممتتتا يرفتتتع متتتن دافعيتتتته، ويزيتتتد متتتن وعيتتته بتتتالأداء الصتتتحيح. كمتتتا أن التفاعتتتل المتكتتترر متتتع أفتتتراد 

وقتتد أكتتدت دراستتة الشتتويلي .المجموعتتة يُستتاعد علتتى تثبيتتت المهتتارات وتحستتين جودتهتتا بشتتكل عملتتي
ا النتتتوع الثالتتتث التتتذي يعتمتتتد علتتتى  والصتتتريفي أن استتتتخدام استتتتراتيجية فجتتتوة المعلومتتتات، وخصوصتتتً
ال فتتتي رفتتتع مستتتتوى التحصتتتيل الدراستتتي وتثبيتتتت  التفاعتتتل بتتتين الفتتترد والمجموعتتتة، يُستتتهم بشتتتكل فعتتتّ
المهتتارات، متتن ختتلال تعزيتتز التفاعتتل الجمتتاعي وتبتتادل المعرفتتة بتتين المتعلمتتين وقتتد أظهتترت نتتتائج 
الدراستتتة تفتتتوق المجموعتتتة التجريبيتتتة التتتتي استتتتخدمت هتتتذه الاستتتتراتيجية ممتتتا يتفتتتق متتتع نتتتتائج هتتتذه 

 .(91، 2020)الشتتويلي والصتتريفي،                                  .الدراسة في تنمية مهارات كترة اليتد 
أن أنشتتتطة فجتتتوة المعلومتتات تُعتتتد متتتن الركتتتائز الأساستتية فتتتي التتتتدريس التواصتتتلي،  التتتى Liaoأشتتار

حيث تخلق مواقف تعليمية حقيقية تُجبر المتعلمين على تبادل المعلومات والتفاعل الجماعي، مما 
يُعزز من جودة التعلم ويُسهم في ترسيخ المهارات والمعرفة. كما أوضح أن هذا النوع من الأنشطة 
يُنمّي الكفاءة التواصلية ويُحفّز التفكيتر النقتدي لتدى الطتلاب، وهتو متا يتفتق متع نتتائج هتذه الدراستة 

    (Liao. 2001. 62)                           في تحسين أداء الطلبة في المهارات الأساسية بكرة 
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  :عرض النتائج تحليلها ومناقشتها المتعلقة بالفرضية الثانية 3-3
وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية بتتتين مجمتتتوعتي البحتتتث التجتتتريبيتين فتتتي تعلتتتم بعتتتض المهتتتارات 

 الأساسية بكرة اليد في الاختبار البعدي
 :مقارنة الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبيتين 3-3-1

يبين الفرق بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية الأولى التي تعلمت وفق استراتيجية فجوة   (8الجدول )
المعلومات النوع الثاني )الفجوة الجماعية بين مجموعتين أو أكثر(، والمجموعة التجريبية الثانية التي تعلمت باستخدام 

استراتيجية فجوة المعلومات النوع الثالث )الفجوة المركزية بين فرد ومجموعة(، وذلك في اكتساب المهارات الثلاث الأساسية  
 بكرة اليد )المناولة، الطبطبة، التصويب(

 
 المهارات  الاختبار  ˉس ع± sig t. test الدلالة 

 غير معنوية 
 
264 . 

 
632 . 

 التجريبية الاولى 7.9167 66856.
 مناولة من مستوى الراس 

 التجريبية الثانية 7.7500 62158.

  غير معنوية 
496 . 

 
1.146- 

 التجريبية الاولى 7.7500 75378.
 الطبطية

 التجريبية الثانية 8.0833 66856.

  غير معنوية 
534 . 

 
692 .- 

 التجريبية الاولى 8.0000 60302.
 الأعلى من  التصويب القفز

 التجريبية الثانية 8.1667 57735.

أظهترت نتتائج المقارنتة بتين المجمتوعتين التجتريبيتين فتي مهتارة المناولتة أن   (8الجدول )من خلال  
( للمجموعة الثانية، وكانت 7.7500( مقابل )7.9167المتوسط الحسابي للمجموعة الأولى بلغ )

، ممتا يشتير إلتى عتدم وجتود (sig = 0.264) ( عنتد مستتوى دلالتة0.632المحستوبة ) (t) قيمتة
أمتا فتي مهتارة الطبطبتة، فقتد بلتغ المتوستط الحستابي  .فرق معنوي بين المجموعتين في هذه المهتارة

 بلغت  (t) (، وبقيمة8.0833(، بينما بلغ لدى المجموعة الثانية )7.7500للمجموعة الأولى )
، ممتا يتدل علتى عتدم وجتود فتروق ذات دلالتة (sig = 0.496) ( عنتد مستتوى دلالتة1.146-)

وفيما يخع مهارة التصويب، فقد كان المتوسط   .إحصائية بين المجموعتين في هذه المهارة أيضًا
 (t) ( للمجموعة الثانية، وقد بلغت قيمة8.1667(، مقابل )8.0000الحسابي للمجموعة الأولى )

، وهتي الأخترى لتم تصتل إلتى مستتوى (sig = 0.534) ( عنتد مستتوى دلالتة0.692-المحستوبة )
علتتى متتا ستتبق يتبتتين أن نتتتائج  بنتتاءً  .معنويتتةالدلالتتة المطلوبتتة، ممتتا يشتتير إلتتى عتتدم وجتتود فتتروق 

ا ذات  الاختبتتارات البعديتتة للمجمتتوعتين التجتتريبيتين فتتي المهتتارات التتثلاث الأساستتية لتتم تُظهتتر فروقتتً
دلالتتة إحصتتائية، ممتتا يعنتتي أن كتتلا الاستتتراتيجيتين كتتان لهمتتا تتتأثير مشتتابه فتتي تطتتوير أداء الطلبتتة 

 .في تلك المهارات 
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 :مناقشة النتائج 3-3-2
أن عتتتدم وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة معنويتتتة بتتتين المجمتتتوعتين التجتتتريبيتين فتتتي نتتتتائج  الباحثتتتانرى يتتت

الاختبار البعدية يعود إلى تشابه كبير في فاعلية كل من استراتيجية فجتوة المعلومتات النتوع الثتاني 
الفجوة الجماعية بين مجموعتين أو أكثر واستراتيجية فجوة المعلومات النوع الثالث الفجوة المركزية 
بين فرد ومجموعة في تحسين تعلم المهارات الأساسية بكرة اليد فكلا الاستراتيجيتين تعتمدان علتى 
مبتتدأ التتتعلم النشتتط التتذي يشتترك الطالتتب فتتي بيئتتة تعليميتتة ديناميكيتتة تعتمتتد علتتى التواصتتل وتبتتادل 
الأدوار والتفاعل المستتمر بتين المتعلمتين كمتا أن الأنشتطة المعتمتدة علتى تبتادل المعلومتات وطترح 
الأستتتئلة والمشتتتاركة الجماعيتتتة تحفتتتز الطلبتتتة علتتتى الانختتتراط التتتذهني والبتتتدني الكامتتتل فتتتي المواقتتتف 
التعليمية مما يعزز متن فترص ممارستة المهتارات وتكرارهتا بشتكل منتتظم داختل بيئتة تعليميتة محفتزة 
وبالتالي فإن تشابه النتائج بين المجموعتين قد يكون ناتجا عن تقتارب تتأثير الطتريقتين فتي تحقيتق 
نفتتتتس الأهتتتتداف التعليميتتتتة متتتتن حيتتتتث رفتتتتع الكفتتتتاءة الحركيتتتتة وتحستتتتين جتتتتودة الأداء فتتتتي المهتتتتارات 

التقتتارب فتتي النتتتائج إلتتى أن كتتلا متتن الاستتتراتيجيتين المعتمتتدتين علتتى  الباحثتتانعتتزو يالمستتتهدفة و 
فجتتتتتوة المعلومتتتتتات تشتتتتتتركان فتتتتتي عتتتتتدد متتتتتن المبتتتتتادح التعليميتتتتتة الجوهريتتتتتة مثتتتتتل التعتتتتتاون وتحفيتتتتتز 
الاستكشتتاف وخلتتق بيئتتة تفاعليتتة قائمتتة علتتى طتترح الأستتئلة وتبتتادل وجهتتات النظتتر فأستتلوب الفجتتوة 
الجماعية يتيح للطلاب العمل ضمن فرق متباينتة فتي المعلومتات بهتدف الوصتول إلتى الحلتول متن 
خلال الحوار والمناقشتة بينمتا تمتنح الفجتوة المركزيتة الطالتب دورا محوريتا فتي جمتع المعلومتات متن 
بقية أفراد المجموعة مما يعزز وعيه بأدائه وملاحظته للأنماط الصحيحة وعلى الرغم من اختلاف 
آليات التطبيق بين الفجوتين إلا أن كلتيهما تنشطان التفكير النقدي وتحثان على الممارسة العملية 
وتوفران تغذية راجعة فورية وهي عناصر رئيسية تسهم في تحسين اكتستاب المهتارات ومتن ثتم فتإن 
الفروقتتات فتتي نتتتائج التتتعلم لتتم تكتتن ذات دلالتتة لأن كفتتاءة كتتلا النهجتتين كانتتت متقاربتتة فتتي الأثتتر. 

أن استتتتراتيجية فجتتتوة المعلومتتتات تستتتهم بشتتتكل فعتتتال فتتتي رفتتتع درجتتتة تفاعتتتل  عبتتتد هأكتتتدت دراستتتة 
الطلاب داخل البيئة الصفية وتزيد من حماسهم نحو التعلم من خلال إشراكهم في أنشطة جماعيتة 
تعتمتتد علتتى تبتتادل المعلومتتات ممتتا يتتؤدي إلتتى تحستتين مستتتواهم التحصتتيلي لا ستتيما فتتي المهتتارات 

                                         .التربوية ذات الطابع الحركي في بيئة تعليمية نشطة وتفاعلية
 (50ص   ،2023مصتتطفى علتتي حستتين    عبد ه)                                                        

أن التعلم التعاوني القائم على توظيف تقنيات فجتوة المعلومتات يستهم  Smith كما أوضحت دراسة
متن اعتمتادهم علتى ذواتهتم  التعليميتة ويزيتد المؤسستة  المتعلمتين داختلفي تعزيتز الثقتة بتالنفس لتدى 

ويتتؤدي ذلتتك إلتتى تحستتينات واضتتحة فتتي مستتتوى الأداء  التعليميتتة المقصتتودةأثنتتاء أداء اى انشتتطة 
 (Smith and Johnson. 2022. 210)الطتلاب               البدني ودقة تنفيذ المهارات الحركية لدى
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 :الاستنتاجات والتوصيات-4
 :الاستنتاجات4-1
 فاعلية استراتيجية فجوة المعلومات بنوعيها-1

أظهتتتترت النتتتتتائج أن كتتتتلًا متتتتن استتتتتراتيجية الفجتتتتوة الجماعيتتتتة )بتتتتين مجمتتتتوعتين أو أكثتتتتر( والفجتتتتوة 
ال فتي تحستين الأداء المهتاري لتدى طلبتة  المركزية )بين فرد ومجموعة( كان لهما أثتر إيجتابي وفعتّ

 .معهد الرياضة، مما يدل على جدوى استراتيجيات فجوة المعلومات في بيئات التعلم النشط
 عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين المجموعتين-2

ا معنويتتتتة بتتتتين  رغتتتتم اعتمتتتتاد استتتتتراتيجيتين مختلفتتتتتين، لتتتتم تُظهتتتتر نتتتتتائج الاختبتتتتارات البعديتتتتة فروقتتتتً
مما يشير إلى تقارب تأثير هاتين الاستتراتيجيتين  الأساسية،المجموعتين التجريبيتين في المهارات 

 .في تحقيق الأهداف التعليمية
 تحقيق التكافؤ الإحصائي قبليًا-3

ا فتي معظتم  بينت اختبارات التوزيع الاعتدالي وتجانس التباين أن المجموعتين كانتا متكافئتين قبليتً
المهتتتارات، ممتتتا يعتتتزز مصتتتداقية النتتتتائج ويؤكتتتد أن الفتتتروق المتحققتتتة تعتتتود إلتتتى فعاليتتتة المعالجتتتة 

 .التجريبية
 تفوق ملحوظ في الأداء البعدي لكلا المجموعتين-4

ا فتي نتتائج الاختبتارات البعديتة مقارنتة بالقبليتة،  أظهرت كلتا المجموعتين التجريبيتين تحستنًا معنويتً
 .مما يؤكد التأثير الإيجابي لاستخدام استراتيجيات التعليم النشط القائمة على التفاعل والتعاون 

 دور التفاعل الجماعي والفردي في تعزيز التعلم-5
أظهرت الاستراتيجيتان فعالية واضحة في تحفيز الطلبة على التفاعل، التفكير، وتطبيتق المهتارات 
من خلال التعلم التعتاوني أو متن ختلال التفاعتل المركتز علتى الفترد، ممتا ستاهم فتي تحستين جتودة 

 .التعلم واكتساب المهارات 
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 :التوصيات4-2
 توصية بتبني استراتيجيات فجوة المعلومات في التعليم الرياضي-1

يوصى باستخدام استراتيجيات فجوة المعلومات بمختلف أنماطها )الجماعية والمركزية( في تدريس 
ال فتي تحستين التحصتيل  المهارات الأساسية بكرة اليتد وغيرهتا متن الرياضتات، لمتا لهتا متن أثتر فعتّ

 .والأداء
 استراتيجيات التفاعل ضمن المناهج التدريبية إدراج-2

ضرورة تطوير المناهج الدراسية لتتضمن أستاليب تعليميتة تفاعليتة تعتمتد علتى التتعلّم النشتط، مثتل 
 .فجوة المعلومات، لتعزيز الفهم الحركي والمعرفي لدى الطلبة

 تدريب المدرسين على تطبيق هذه الاستراتيجيات -3
يوصتتتى بإقامتتتة دورات تدريبيتتتة لمدرستتتي التربيتتتة البدنيتتتة حتتتول كيفيتتتة توظيتتتف استتتتراتيجيات فجتتتوة 

 .المعلومات في المواقف التعليمية العملية، بما يسهم في رفع كفاءة التدريس
 تشجيع البحث في استراتيجيات التعليم النشط الأخرى -4

ينبغتتي دعتتم الدراستتات المستتتقبلية لاستكشتتاف فاعليتتة أنتتواع أختترى متتن استتتراتيجيات التتتعلم النشتتط، 
 .ومقارنتها بفجوة المعلومات في مجالات رياضية وتربوية متعددة

 تصميم أنشطة تعليمية تعتمد على الفروق الفردية-5
ينبغتتتي تصتتتميم أنشتتتطة تعليميتتتة تأختتتذ فتتتي الاعتبتتتار التنتتتوع فتتتي أنمتتتاط التتتتعلم لتتتدى الطلبتتتة، مثتتتل 
المتعلمتتين الستتمعيين والبصتتريين والحتتركيين، بمتتا ينستتجم متتع طبيعتتة التفاعتتل داختتل كتتل نتتوع متتن 

 فجوات المعلومات 
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 المصادر 
وآخرون؛    - بلوم  والتكوينيبنيامين  التجميعي  الطالب  تعلم  المفتي  تقييم  أمين  محمد  )ترجمة(   ،

 . 1983،القاهرة، مصروآخرون، ماكروهيل: )
إبراهيم    - الجليل  عبد  )والغنامالزوبعي،  أحمد  محمد  التربية(.  1991،  بحث  (.  1)ج  مناهج 

 بغداد: مطبعة التعليم العالي.
-  ( إبراهيم مهدي  العميق  2024الخفاجي، محمد  الفهم  في  المعلومات  فجوة  استراتيجية  أثر   .)

 (. 4)43لدى طلاب الصف الأول المتوسط في مادة الرياضيات. مجلة الباحثة، 
)والصريفيالشويلي، حيدر محسن سلمان    - ميثاق حميد مهاري  استراتيجية  2020،  فاعلية   .)

فجوة المعلومات في تحصيل طالبات الصف الرابع العلمي في مادة الفيزياء. مجلة كلية التربية 
 (. 1)10للعلوم الإنسانية، جامعة ذي قار، 

)والصريفيالشويلي، حيدر محسن سلمان    - ميثاق حميد مهاري  استراتيجية  2021،  فاعلية   .)
الفيزياء. مجلة جامعة ذي  فجوة المعلومات في تحصيل طالبات الصف الرابع العلمي في مادة 

 (.3) 16قار للعلوم الإنسانية،  
(. أثر استراتيجية فجوة المعلومات في تحصيل طالبات  2025العكيدي، رنا خضير خزعل )  -

 (.2) 5الصف الثاني متوسط في مادة الفيزياء. مجلة ابن خلدون للدراسات والأبحاث، 
البحث العلمي: مفاهيمه  (.  2007، عدنان ) وعبيدات ، عبد الرحمن  والعدوانعبيدات، ذوقان    -

 (. عمان: دار الفكر.5)طوأدواته وأساليبه 
ذوقان    - الرحمن  والعدوان عبيدات،  ) وعبيدات ، عبد  مفهومه  (.  2004، عدنان  العلمي:  البحث 

 (. عمان: دار الفكر ناشرون وموزعون. 8)ط وأدواته وأساليبه
المعلومات في التحصيل في  2022ساري، رندة إسماعيل )  - أثر استخدام استراتيجية فجوة   .)

 (. 144)36مادة الرياضيات وبقاء أثر التعلم. المجلة التربوية، 
وقاسمسعيدي،    - )  وداود نعمت    محمد  التعلم  2016النصار  استراتيجيات  استخدام  فاعلية   .)

 . 24النشط في تنمية مهارات التفكير الناقد والتحصيل الدراسي. مجلة دراسات تربوية ونفسية، 
Harmer. Jeremy (2007).  The Practice of English Language Teaching  
(4th ed). Harlow: Pearson Longman. 
Liao. Xiao Qing (2001). Information Gap in Communicative Classrooms.  
English Teaching Forum.   39 (4.)  
Smith. Thomas and Johnson. Rachel (2022). The impact of information 
gap strategies on collaborative physical education learning and student 
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 (1الملحق )
وحدات تعليمية لمهارة المناولة من مستوى الرأس في كرة اليد باستخدام استراتيجية فجوة  

 والمجموعة( المركزية بين فرد   )الفجوةو)الفجوة الجماعية بين مجموعتين(  بنوعيها المعلومات 
 2024 /التاريخ/    /                    الوحدات التعليمية

                                                                   دقيقة                                                     عدد الطلاب /                                                       50 /الزمن
 ا  داف التربوية 

 .تعزيز التفاعل الجماعي والعمل التعاوني بين الطلاب  -
 .تعزيز الثقة بالنفس والقيادة لدى المتعلمين -

 : المجال المعرفيأولاا  :السلوكيةا  داف 
 .أن يُعرّف الطالب مفهوم المناولة من مستوى الرأس في كرة اليد  -
 .أن يُميّز الطالب بين الوضع الثابت والحركة في أداء المهارة -
 .أن يُحلل الطالب مراحل الأداء الصحيح للمناولة -

 ثانياا: المجال المهاري 
 .أن يُؤدي الطالب مهارة المناولة من مستوى الرأس أثناء الثبات والحركة بدقة -

 ثالثاا: المجال الوجداني
 أن يُبدي الطالب الرغبة في المشاركة والتفاعل داخل مجموعته -
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النوع الثاني )الفجوة الجماعية بين   الزمن القسم 
 مجموعتين أو أكثر( 

النوع الثالث )الفجوة المركزية بين فرد 
 ومجموعة(

 الأدوات

 الأولىالوحدة 
إحماء عام وخاص + مقدمة عن   د  15 التحضيري 

 المهارة
 كرات  نفس النشاط 

المتعلمين إلى   الفجوة: تقسيمخلق  د  25 الرئيسي 
تملك شرحًا نصيًا   :A مجموعتين: •

لا   →تملك صورًا فقط  :Bللمهارة• 
تملك أي مجموعة الصورة الكاملة، 

 مما يدفعهم للتعاون. 
. كل مجموعة تحلل ما 1سد الفجوة:

 A. تبادل المحتوى بين 2لديها.
. 4مناقشة تكاملية بينهما. .B.3و

تطبيق تمرين مناولة من مستوى  
تمرين  . 5الرأس ثنائي من الثبات.

.  6من الثبات نحو هدف ثابت. تمرير
زوجي مع تغيير الاتجاه   تمرين تمرير

 تمريرات. 3كل 

واحد فقط يتلقى   الفجوة: طالب  خلق
شرحًا كاملًا من المدرس )نع + 

ويُطلب منه تعليم   (،أخطاءصور + 
زملائه الذين لا يملكون أي معرفة 

 بالمهارة. 
. الطالب يشرح المهارة 1سد الفجوة:
. يرد على  2للمجموعة.

. يطبق الجميع 3استفساراتهم. 
. المدرس يُعزز بالتغذية  4بإشرافه. 
. تمرين تطبيق تمرير فردي  5الراجعة.

تمرير  2. تمرين 6باتجاه هدف مرسوم.
الكرة مع التحرك للأمام لمسافة 

 قصيرة. 

أوراق، 
 صور، كرات 

 كرات، سبورة  تمرين خفيف + أسئلة تقييم شفوي  + مراجعة شفوية   مناولة زوجيتمرين  د  10 الختامي 
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 (2)الملحق 
 اسماء السادة الخبراء والمتخصصين الذين عرضت عليهم الاستبيانات 

 طبيعة استشارة 
 الاسم مكان العمل الاختصاص

المنهج  تحديد الاختبارات بكرة اليد
 التعليمي 

 طرائق التدريس   

 التنس

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  
 موصل

 ه على  وليد وعد . .دأ

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة   طرائق التدريس   
 أربيل/الدين صلاح

 حامد مصطفى حمد . د.أ

 طرائق التدريس   

 قدم 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  
 أربيل/الدين صلاح

 فداء اكرم سليم . د.أ

طرائق    
التدريس كرة  

 اليد

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  
 بغداد

 رعد خنجر. .دأ

طرائق    
 التدريس / قدم 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  
 دهوك

 احمد قاسم محمد . .دأ

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة   التعلم الحركي   
 أربيل/الدين صلاح

 ابراهيم محمد عزيز.  د.م.أ

 طرائق التدريس   

 مصارعة

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  
 أربيل/الدين صلاح

 فرهاد علي مصطفى.  د.م.أ

 الاختبارات كرة   

 اليد

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  
 أربيل/الدين صلاح

 عثمان مصطفى عثمان .  د.م.أ
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 (3)الملحق 
 اسماء فريق العمل المساعد 

 ت  الأسمتتتتتتتتاء  مكتتتتتتتتتتتتتتان العمتتتتتتتتتتتتتتل 
 1 دلفين رحمن علي  ن/ماجستير كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة صلاح الدي 

 2 خرمان شكر  الرياضة/طالبة ماجستير  وعلومبكالوريوس التربية البدنية 

 3 فقي عولا  دلير محمد  الرياضة/طالب ماجستير  وعلومبكالوريوس التربية البدنية 

 4 ديلان رحمن علي  الرياضة/مدرسة وعلومبكالوريوس التربية البدنية 
 5 عبد ه  شوبزوين بو  الرياضة/مدرسة وعلومبكالوريوس التربية البدنية 

 
 
 
 
 
 
 
 


