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 تطور أزمة اليوية لدى المراىقيف
 ليمى عبد الرزاؽ الأعظمي أ.د.

 كمية التربية : قسـ العموـ التربوية والنفسية 
 جامعة بغداد 

 باف عدناف عبد الرحمف أ.ـ.
 كمية الآداب : قسـ عمـ النفس

 الجامعة المستنصرية
 المستخمص

تشار أزمة الهوية لدى المراهقين في الأعمار هدف البحث الحالي الى الإجابة عن تساؤلات مثل: ما درجة أن
( سنة، وهل لهذا المتغير مساراً تطورياً بتقدم المراهق في العمر؟ وما طبيعة هذا المسار؟ 31 ، 31 ، 31 ، 31 ، 31)

ف وهل هو تطورياً مستمراً أم متقطعاً؟ وهل لمتغيري العمر والنوع الاجتماعي تأثير في أزمة الهوية؟ فضلًا عن التعر 
اناث(، وقد شممت  ، بعاً لمتغيري العمر والنوع الاجتماعي )ذكورتعمى دلالة الفروق في وأزمة الهوية لدى المراهقين 

عينة البحث المراهقين المتواجدين في المدارس المتوسطة والاعدادية الصباحية لكلا النوعين الاجتماعيين، في 
( مراهقاً ومراهقة، أُختيروا بالطريقة 155عينة البحث من ) محافظة بغداد بجانبي الكرخ والرصافة. وقد تكونت

 الطبقية العشوائية.
( ذاتي التقدير لقياس أزمة الهوية، بعد استخراج الصدق واعداده 3991مقياس المنيزل )، وقد تبنت الباحثة 

 لمبيئة العراقية.
 وبتحميل بيانات البحث أظهرت النتائج ما يأتي:

 ( سنة، من أزمة الهوية.31 ، 31 ، 31 ، 31 ، 31عمار )يعاني المراهقون في الأ -3
 ( سنة بمتغيري العمر والنوع الاجتماعي.31الى  31لا تتأثر أزمة الهوية لدى المراهقين من أعمار ) -2
 –( سنة من أزمات نفسية 31 ، 31 ، 31 ، 31 ، 31ما يعاني المراهقون في الأعمار ) أكثران  -1

شعور بالذنب، وتحقيق الهوية مقابل أزمة الهوية، والألفة مقابل العزلة اجتماعية هي المبادأة مقابل ال
 سب نظرية أريكسون.حب

 .توقد خرجت الباحثة بمجموعة من التوصيات والمقترحا
 

 الفصؿ الاوؿ
 مشكمة البحث 

كؿ مجتمع يطمح نحو الكماؿ ونحو ما يجعمو قوياً ومتماسكاً لمواكبة التطورات العممية  
ومواصمة التطور الحضاري وىذا يأتي مف خلاؿ البناء الاساس  ، شتى المياديفوالمعرفية في 

شئ افلا عجب أف يكوف الن ، ليذا النمو والتطور الأساسوأف الجيؿ الجديد ىو الحجر  ، للإنساف
وتترؾ  ، والرعاية أنطلاقاً مف فترة المراىقة التي تشكؿ أىـ سنوات العمر الاىتماـالجديد ىو مركز 

 يؤديووالدور الكبير الذي  اللاحقةفي سنوات العمر  للأفراد والاجتماعيفي البناء النفسي  آثارىا
في حياة  المراىقةأذ يجمع عمماء النفس عمى أىمية مرحمة  ، الأفرادفي أعداد ىؤلاء  الآباء
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كونيا تمثؿ مرحمو حساسة وحرجة نظراً لحدوث العديد مف التغيرات الجسمية والنفسية  الإنساف
مف مرحمة الطفولة وخصائصيا الى مرحمة  انتقالوفضلًا عف  ، العقمية والاجتماعية لدى المراىؽو 

مف أكثر مراحؿ النمو أثاره  المراىقة. أذ تعد  ومسؤوليتياالمراىقة وحاجاتيا وأىدافيا وطبيعتيا 
مف حيث لما ليا مف طبيعة خاصة  ، لمدارسيف والباحثيف في مجاؿ العموـ النفسية والاجتماعية

اتساع مساحتيا التي تحوي جممة مف التغيرات البدنية والنفسية والانفعالية تكوف بمثابة مؤشراً 
  ( .2222:192)الشمري ، في بناء جديدً 

فالمراىؽ لا  ، فيي البحث عف اليوية ، تعد مرحمة المراىقة فترة حرجة وأنتقالية في حياة الفرد 
ألا أنو اذا فشؿ في  والاحساس بكونو شخص مرغوب فيو اءالانتميعرؼ ما يريد وأنو بحاجة الى 

أو الشعور بعدـ تعييف اليوية  الوصوؿ الى ذلؾ فسوؼ يؤدي الى الاغتراب ويعني)تشتت الانا(
 الإحساسوما يتمخض عف ذلؾ مف بعض الاعراض ،لذا فأف المراىؽ في سعية الى تنمية 

 السائدةوالقيـ  الأفكاراجعة والتأمؿ في في التفكير والمر  بيويتو يقضي جؿ سنوات المراىقة
وكذلؾ الخيارات المينية التعميمية المتاحة وكيفية النجاح في الصداقات مع أقرانو وتبني قيماً 

بوجوده المستقؿ المتميز الذي  الإحساستمنحو  متعددةوأفكار وخيارات  اجتماعيومعينو وأدوار 
ىقوف الى ما يعرؼ بأزمة اليوية التي تعد المشكمة ليذا يتعرض المرا ، يساعده في بناء المستقبؿ

عندما يبدأ المراىؽ يساؿ نفسو مف أنا ؟ مف أكوف ؟ ما دوري في  ، في مرحمة المراىقة الرئيسة
 متعددةويجد المراىؽ نفسو أماـ مطالب  ، المجتمع ؟ كيؼ أثبت وجودي ؟ كيؼ أحقؽ النجاح

فقد أكد أريكسوف  ، (الإحجاـ الإقداـأغمبيا )  دةمتعدوأفكار متناقضة مما يجعمو يعيش صراعات 
في مرحمة مف مراحؿ نموه لديو مشاكؿ أساسيو ويجب حميا ومواجيتيا بنجاح حتى  الإنسافأف 

، فأف كؿ مرحمة تختمؼ في نوعيا وطبيعتيا ، يتيسر لو عمى مواجية مشكلات المرحمة الاخرى
( و أذا فشؿ في ذلؾ والاجتماعيةية والجنسية لنفسية والثقافاويعني تحقيؽ اليوية الجوانب )  

ف أما أزمة اليوية تتضم  الصحة النفسية واضطرابوالقمؽ  والألـيعني أنو سوؼ يعاني الفشؿ 
( 1995دراسة )الحمفي فقد توصمت  ( .632:  1992)احمد ، ، كؿ ما ىو عكس تحقيؽ اليوية

( أف المراىقوف 1997 لؾ دراسة )جخيـوكذ ، يعانوف مف أزمة ىوية الإعداديةأف طمبة المرحمة 
يعانوف مف أزمة ىوية وىناؾ العديد مف الدراسات المحمية والعربية والعالمية التي أشارت الى 
توسع ىذه الظاىرة وخاصتا في ىذا العصر الذي سمي بعصر القمؽ والتنافس والتغيرات المفاجئة 

 النفسيةألازمات  بدورىا تؤدي الى خمؽالتي  المعقدةوالتكنموجيا  والانتكاساتعصر الصراعات 
أذ يعد المراىؽ نفسو بأنو لا  ، وبروز العديد مف الظواىر السمبية ومنيا أزمة اليوية والاجتماعية

قوة خاصتاً أذا كاف  وأنو لا حوؿ ولا الآخريفكثيراً عف  متخمؼوأنو  الأحداثيستطيع أف يسبؽ 
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الحالية التي  الأوضاعفأف  ، احتياجاتويعيش في جو أسري غير صحي أو مجتمع لا يمبي 
التي تعد مف  لمتعرؼ الى مستوى أزمة اليوية لدى المراىقيف الباحثةيعيشيا المراىؽ تدفع 

لمتصدي ليا وتشخيصيا مف خلاؿ  الباحثة استثارتفي بناء الشخصية التي  الميمةالمكونات 
  البحث الحالي .
 أىمية البحث 

، التي يكوف فييا الفرد منسجماً مع راىقة بأنيا مرحمة التوترالملقد وصؼ أريكسوف مرحمة  
أو قد يكوف مشكمو حتى  الطفولة، مقارنو مع مرحمة  الآخريفغيره أو يصبح غير منسجـ مع 

 ( .24:  2211 الجزار، بالنسبة الى نفسو )
حدى المراحؿ أ لأنيا المراىقةالباحثيف والدارسيف في مجاؿ عمـ النفس في مرحمة  اىتماـأذ زاد  

فضلًا عف  والاجتماعية، وىي في جوىرىا حصيمة العوامؿ البايولوجية  الإنساف، لنمو  الأساسية
الجوانب الدينية  واتضاحكونيا مرحمة لنمو القابميات والقدرات والاتجاىات والعلاقات الشخصية 

 (.Lamb,1978;132) والأخلاقية
الطفولة الى طريؽ البموغ ،فأنيا مرحمة أثبات الذات  الفرد مف انتقاؿمرحمة  المراىقةتعد مرحمة  

فأنيا  ، السائدة التي تحيط بو والثقافةالفرد لمعالـ الذي ينتمي اليو  اكتشاؼواليوية ومرحمة 
وتعد ثورة الحاجات الشخصية والتفكير  ، مرحمة التحولات النفسية والجسمية والجنسية واليرمونية

ففي ىذه المرحمة يتعرض المراىؽ الى العديد مف  .(6:  1989 ، التصوري أو المجرد )يعقوب
عميو وما بيف ما يحب أف  المفروضةالصراعات سواء كانت شخصية ما بيف الضغوط المجتمعية 

يساعد عمى  مجتمع المراىقيففقد أشارت الدراسات أف أنتشار ظاىرة أزمة اليوية في  يكوف .
تتبناىا العديد مف الييئات العالمية بغية إفساد المراىقيف،  تشّربيـ وتبّنييـ لمثقافات الغربية التي

يساعدىـ في ذلؾ شيوع حالات اللامبالاة بيف الكثير مف أفراد المجتمع، وضياع الكثير مف القيـ و 
مع عدـ القدرة عمى تبني أىداؼ في الحياة مما يوقع ىؤلاء المراىقيف فريسة ليذه الظاىرة، 

ؿ أو أجياؿ قادمة عندما تخمؽ منيـ مجتمعاً إستيوائياً مريضاً والتي قد تؤدي الى ضياع جي
 (.23: 2212)الزاغة،

اف تأثر الفرد بالآخريف لا يرتبط بالجماعة فقط بؿ يتعداه الى الفرد نفسو بما يحممو مف 
خصائص شخصية تحدد سموكو تجاه الآخريف، ولعؿ مف أىميا مدى ثقتو بنفسو، إذ تشير 

يكوف أكثر انصياعاً لأحكاـ الآخريف  أزمة ىويةف الفرد الذي لديو دراسات امريكية الى ا
(Tedeschi & Lindskold,1976: 562.) ،  إذ اصبحت المشكلات السموكية أكثر حدة

وتنوعاً، ويعدىا الكثير مف الباحثيف مدخلًا رئيساً لجنوح الأحداث وانحرافاتيـ، كما اف مشكلات 
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سة ومستوى التحصيؿ فحسب، بؿ أصبحت بمثابة مشكمة الطمبة لـ تعد تؤثر في حجرة الدرا
عامة تتجسد في ظواىر أكثر خطورة، تتمثؿ بجممة مف المشكلات النفسية والتربوية الخطيرة 
والمدمرة لمطمبة تجعميـ عرضة لتقبؿ الأفكار الخاطئة، فيي تشير الى انحراؼ واضح في السموؾ 

مثؿ السموؾ العدواني والعزلة الاجتماعية والجنوح ناجمة عف بعض السموكيات غير السوية 
ومف خلاؿ ما تقدـ  (.5: 2222وحالات مف الفشؿ والاستسلاـ وعدـ الثقة بالنفس )الطرشاوي،

فترة حرجة وانتقالية في حياة الفرد، فيي  باعتبارىامرحمة المراىقة  اوضحت بعض الدراسات اف
اجة الى الانتماء والاحساس بكونو شخص البحث عف اليوية فالمراىؽ لا يعرؼ ما يريد، وانو بح

مرغوب فيو وتحقيؽ اليوية الا انو اذا فشؿ في الوصوؿ الى ذلؾ فسوؼ يؤدي بو الى ارتباؾ 
 (.32، ص1988الدور )يعقوب، 

فقد اكد اريكسوف اف الانساف في مرحمة مف مراحؿ عمره يواجو مشاكؿ اساسية ويجب حميا  
جية مشكلات المرحمة الثانية. فأف كؿ مرحمة تختمؼ في ومواجيتيا بنجاح حتى يتيسر لو موا

نوعيا وطبيعتيا ، واف تحقيؽ اليوية يعني الجوانب )النفسية والثقافية والجنسية والاجتماعية( 
أزمة  فاف اما اذا فشؿ في ذلؾ فأنو سيعاني الفشؿ والالـ والقمؽ واضطراب الصحية النفسية.

ة لتمؾ التي يفرضيا المجتمع وضعؼ القدرة عمى تبني ؤدي الى )ىوية سمبية( مخالفت اليوية
ؤدي الى ادوار سمبية في حياة الفرد كالعدواف تادوار ثابتة ذات معنى او قيمة شخصية بؿ 

 والجنوح وتعاطي المخدرات.
الى انخراط المراىؽ في مجموعة اقراف يقمد سموكيـ وطريقة ممبسيـ  أزمة اليويةوقد يؤدي 
 فقد أكدت العديد مف الدراسات. استقلاليتوروف لو الدور لكي يحقؽ بعض ىـ يوف وافعاليـ لأف

تحقيؽ وصعوبة  دور كبيرة جداً في اضطراب الصحة النفسية لممراىؽأف أزمة اليوية ليا 
لا  زمة اليويةبشكؿ يساعده عمى بناء نفسو. فأ طاقتوالاىداؼ الحياتية الصحيحة واستثمار 

يؤدي بو الى الرفض الذي يعد سبباً لامر الذي ا ،توشخصي و هكار افوتناسؽ  تكامؿ توفر لممراىؽ
ويرى أريكسوف ، والحزف والرفض والتيميش مؿلأا ر الفرد بخيبةعو شو الاجتماعي  للألـرئيسياً 

شخصيتو عندما يعتمد عمى شخص آخر مؤثر أقوى منو في تمقي الأفكار تظير إف المراىؽ، 
يف وارادتيـ، ويشعر بدونيـ بالفشؿ، ويرجع أسباب فشمو والآراء والسير عمى وفؽ أىواء الآخر 

 (.128: 2225 الى أسباب خارجية )الفرحاتي،
ويعتقد أريكسوف إف البحث عف اليوية يفسر أنماطاً مف سموؾ المراىؽ، إذ يرى انػو لكػي يسػتمر 
المراىقوف مع بعضيـ فانيـ يبػالغوف فػي تقمػص شخصػيات أبطػاؿ جماعػة الأقػراف أو المشػاىير 
الػػى درجػػة فقػػدىـ الواضػػح لفػػرديتيـ، لػػذا عمػػى المراىػػؽ أف يواجػػو خمػػط الأدوار، واف يجمػػع بػػيف 
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لا واجػػو أزمػػة اليويػػة  تصػػورات عديػػدة لمػػذات فػػي تصػػور واحػػد، واف يختػػار نمطػػاً معينػػاً لمحيػػاة وا 
(Identity Crisis التي تتميز بعجز في اختيػار المينػة، وعػدـ اتخػاذ القػرارات السػميمة، وعػدـ )
، وعػػدـ وجػػود اليػػدؼ فػػي الحيػػاة، وعػػدـ الرضػػا عػػف الػػنفس، بالتفاىػػةتمسػػؾ بػػالرأي، والشػػعور ال

عػػف اليويػػة السػػمبية المضػػادة لميويػػة التػػي حػػدد خطوطيػػا  والقصػػور والغربػػة، فضػػلًا عػػف البحػػث
(. ويضػيؼ أريكسػوف إلػى أف المراىقػوف 188: 2221)عبػد الػرحمف، الوالداف أو جماعة الأقػراف

وكيات تػػدؿ عمػػى أزمػػة اليويػػة، سػػوؼ يظيػػروف اضػػطرابات أو أزمػػات خػػلاؿ الػػذيف يصػػدروف سػػم
المرحمػػػػػة الأولػػػػػى مػػػػػف مراحػػػػػؿ الأزمػػػػػات النفسػػػػػية الاجتماعيػػػػػة )الثقػػػػػة مقابػػػػػؿ عػػػػػدـ الثقػػػػػة( 

 (.141: 1994)المنيزؿ،
لمعديد مف المتغيرات النفسية وتعد أزمة اليوية أحدى المتغيرات التي ترتبط بالجوانب المعرفية 

 :James,1981تعددت التحميلات النظرية ليا ) أذ وقد تكوف المسببة ليا، ة، والاجتماعي
313.)  

 في الجوانب الآتية: والتطبيقية ويستمد البحث الحالي أىميتو النظرية
 ( سنة.17 ، 16 ، 15 ، 14 ، 13) تعرؼ مدى انتشار أزمة اليوية بيف المراىقيف مف أعمار .1
تاحة الم .2 منو في حقوؿ  والاستفادة رالمتغي ىذاجاؿ لمباحثيف لدراسة إغناء المكتبة العراقية وا 

عمـ النفس والإرشاد النفسي وعمـ نفس النمو والصحة النفسية، لفتح نوافذ وأبواب المعرفة 
 لمتقصي والبحث.

أزمة اليوية لدى المراىقيف، فضلًا عف  ةالكشؼ عف المسارات التطورية التي تتخذىا ظاىر  .3
 سارات فيما إذا كانت مساراً تطورياً مستمراً أـ متقطعاً.الكشؼ عف طبيعة ىذه الم

جدوى نتائجو في إختيار الممارسات التربوية، والأسرية، والمدرسية، والمجتمعية المناسبة  .4
كسابيـ البصيرة بخطورة أزمة اليوية عمى حياتيـ ومستقبميـ  لمتعامؿ مع المراىقيف وا 

 وىويتيـ الذاتية.
في الإفادة منو في تطبيقو عمى عينات مختمفة، عمى سبيؿ  توفير مقياس أزمة اليوية .5

المثاؿ )ريؼ/ مدينة(، )دور دولة/ وأقرانيـ( الذيف يعيشوف مع أسرىـ، )الجانحيف وغير 
 الجانحيف( وغيرىا لإجراء المقارنات بينيا في ىذا المجاؿ.

 يرمي البحث الحالي الى تعرؼ : أىداؼ البحث :
 .  (17, 16, 15, 14, 13غير العمر )لمت . أزمة اليوية تبعاً -1
 . ( أناث ، ألاجتماعي )ذكور لمتغير النوع أزمة اليوية تبعاً  -2
 دلالة الفروؽ في أزمة اليوية تبعاً لمتغيري:-3
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 ( سنة.17 ، 16 ، 15 ، 14 ، 13العمر )  .‌أ
 اناث(. ، )ذكور الاجتماعيالنوع  .‌ب

 حدود البحث :
في المدارس المتوسطة والاعدادية الصباحية  لمتواجديفايقتصر البحث الحالي عمى المراىقيف  

في محافظة بغداد الكرخ  ، سنو لكلا النوعيف ألاجتماعية  (17, 16, 15, 14, 13) بأعمار
 (.  2212/  2211لمعاـ الدراسي )  والثانية، والرصافة الاولى  والثانيةالاولى 

 تحديد المصطمحات : 
 ت البحث وكما ىو آت .سوؼ تقوـ الباحثة بتعريؼ متغيرا 

  ( Identity crisis) أولًا : أزمة اليوية
  (1959أريؾ أريكسوف ) -1

مف أكوف والى أيف أتجو ؟  الأسئمةعف بعض  الإجابة" فترة زمنية يحاوؿ فييا المراىؽ  
عف الدور ألاجتماعي الخاص بو مما يؤدي الى تبني أي دور  الواضحةقداف الفكرة فويتمثؿ ب

 . ( Ziegler ,1992 ;232في مواقؼ الحياة المختمفة" )  يراه مناسباً 
 (2222) الغامدي -2

في الحياة )  لوجودهالمختمط المرتبطة بمحاولة المراىؽ تحديد معنى  الاضطرابدرجة مف  " 
( وذلؾ محاولة في الكشؼ عف ما يناسبو وري في الحياة ؟ والى أيف أتجو ؟مف أنا ؟ وما د

ذات معنى وقيمة عمى المستوى  اجتماعيةوأدوار وعلاقة مف مبادئ ومعتقدات وأىداؼ 
 .(193: 2222)الغامدي ، والاجتماعيالشخصي 

 (2223سانتروؾ ) -3
"فترة تطور اليوية التي مف خلاليا يقوـ المراىؽ بالاختيار بيف بدائؿ عديدة ذات معنى  
(santrock ,2223 ;323 ) . 
 (2226الشيخ )  -4

باليوية  الإحساسعممية كبت أو ضغط أو توتر تناؿ " ألازمة التي تولد تحت تأثير  
 ( . 2226:123 ، ")الشيخ

( تعريفاً نظرياً 1959الباحثة تعريؼ ) أريكسوف  تنفة الذكر فقد أعتمدلآاومف خلاؿ التعريفات  
 المترجـ عف مقياس راسموسف (1994نظريتو وتبنت مقياس المنيزؿ)كوف الباحثة تبنت 

 أريكسوف . ( الذي أعتمد نظرية1961)



 هـ                            1213م   0212 الثانيالمجلد  012العدد                                                                                                                                                                                              مجلة الأستاذ             

7 
 

مى مقياس أزمة عالتغيرات التي تطرأ عمى متوسطات درجات المراىقيف  :الإجرائيالتعريؼ 
 اليوية.

 (: Adolescenceثانياً :المراىقة )
 فقد عرفيا كؿ مف  
 ( 1968أريكسوف ) -1

 (.Erikson ,1968 ;55"حقبة عممية البحث عف الذات ")  
 (1999العيسوي ) -2

مي والنفسي ألانتقاؿ التدريجي نحو النضج البدني والجنسي والعق "المرحمة التي يحدث فييا 
 (.122: 1999")العيسوي ،

 (2226سانتروؾ ) -3
 (12-12د المبكر وىي تبدأ ما بيف )مدة تطورية تتضمف التحوؿ مف الطفولة الى الرش 

 (.santrock,2226 ;18سنة ) ( 22-18سنة وتنتيي ما بيف )
 لأغراضالبحث  إجراءاتبناءً عمى كر تعرؼ الباحثة المراىقة الذ الأنفةومف خلاؿ التعاريؼ  

الاناث وحتى ( سنة لكؿ مف الذكور و 13رحمة العمرية الممتدة مف عمر )القياس بأنيا : الم
  ( .17بموغ نيايات عمر )

 الفصؿ الثاني
 اولا: الاطار النظري 
 ثانيا: دراسات سابقة 

 مقدمة : 
لذواتيـ  ويعانوف مف عدـ معرفتيـ ، لمراىقيف في وقت ماإف أزمة اليوية يمر بيا أغمب ا 

، أو ما سيكوف عميو في المستقبؿ ، أو عدـ معرفة المراىؽ نفسو في الوقت الحاضر ، بوضوح
وىي علامو الى طريؽ النمو  ، فيشعر بالضياع والتبعية والجيؿ بما ينبغي أف يفعمو ويؤمف بو 

. الانييار الداخمي واضطراب الدور و إلى المزيد مفأ ، يمكف أف تؤدي الى الاحساس باليوية
قناوي وعبد ؿ أو المينة أو مواصمة التعميـ )ونرى المراىؽ يظير عجزاً في مجالات اختيار العم

 .  ( 45:  2221 ، المعطي ومصطفى
يقضي سنوات المراىقة في التفكير والمراجعة  أف المراىؽ في سعيو الى تنمية الاحساس بيويتو 

أمؿ في الافكار والقيـ السائدة والخيارات المينية التعميمية المتاحة ،وكيفية النجاح في والت
وخيارات متعددة تمنحو  ، وأفكار ، اجتماعيةوأدوار  ، الصداقات مع أقرانو ويتبنى قيماً معينة
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وليذا يتعرض المراىقوف  ، الاحساس بوجود المستقبؿ المميز الذي يساعده في بناء المستقبؿ
 . ( Ellis&Thomas ,1972 ;72) ( لى ما يعرؼ ب )أزمة اليويةا
مف أنا ؟ ومف  ، وتعد أزمة اليوية المشكمة الرئيسة في مرحمة المراىقة عندما يبدأ المراىؽ يسأؿ 

، أكوف ؟ وكيؼ أثبت وجودي ؟ وكيؼ أحقؽ النجاح ؟ إذ يجد المراىؽ نفسو أماـ مطالب متعددة
ؿ ظولا سيما في  ( أحجاـ ، و يعيش صراعات متعددة أغمبيا ) أقداـمما يجعم ، وافكار متناقضة 

والانفعالية . واذا فشؿ المراىؽ في تحقيؽ ىويتو يكوف  ، والنفسية ، والعقمية ، التغيرات الجسمية
أو تبني ىوية  ، خمط اليوية او ، ( Role Confusionالدور ) اضطراب ، اليوية اضطرابرىف 

عدد مف الاضطرابات التي تؤدي بدورىا الى ظيور أعراض مرضية قد سالبة . وينتج عف ذلؾ 
 . ( 197:  1992 ، حجازياىؽ وتمقي بضلاليا عمى مستقبمو )تعصؼ بالمر 

 أسباب أزمة اليوية : 
أو اضطراب واف الميددات التي يكوف ليا دخؿ  ، وجد أف معظـ المراىقيف يكونوا في حالة "أزمة" 

 كف أف تكوف ميددات داخمية أو خارجية : في حدوث اضطراب اليوية يم
في ما يعممو  الآخريفيرغب في أف يكوف مؤيداً مف  الميددات الخارجية لميوية : فالشخص -1

 . وبدوف ىذا التأييد فأنو يمكف أف يشؾ بوجوده ، أو يقولو
وما يرغب في أف  ، الميددات الداخمية لميوية : أف احساس الشخص بكيانو الذي يعتقد بو -2

أي اف  ، ف فرداً متميزاً ومتسقاً مع نفسو ويدرؾ ذاتو بوصفيا شيئاً ثابتاً عبر الزمفيكو
 وبشخصيتو التي ستكوف في المستقبؿ ، شخصيتو اليوـ وثيقة الصمة بشخصيتو في الامس

(Erikson,1963;169-173 ) . 
 مشكلات أزمة اليوية: 
ت التي يمكف أف تكوف مرتبطة المشكلا توصؿ اريكسوف الى اف ىناؾ عدداً مف القضايا او 

 اليوية وىي : بأزمة
ىوية خاصة  مشكمة الاختيار الميني : يكوف الفرد الذي يعاني ازمة ىوية غير مستقر عمى -1

إذ اف المراىؽ ينبغي اف يعرؼ مف ىو حتى يتمكف مف اتخاذ قراره في ما يتمنى اف  ، بالعمؿ
 . يكوف مستقبلاً 

راىقوف في صراع مع ابائيـ اذا شعروا المراىقوف بأنيـ : قد يدخؿ الم الصراع مع الاباء -2
 يقوي مف شخصيتيـ الفردية لذا الاباء لا يمنحوىـ الاستقلالية .
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ويحاولوف  ، الانتماء الى جماعة الرفاؽ : يبحث المراىقوف عف اصدقاء ليـ مصدراً بديلاً  -3
 والاستقرار بالأمف إذ أف ذلؾ يعطييـ شعوراً  ، التوحد معيـ في المظير والفكر والاتجاه

 (. Ziegle &Hjelle ,1981;262الداخمي )
وذلؾ مف خلاؿ تسميط  ، علاقات الحب : إف حب المراىؽ ىو محاولة لموصوؿ الى اليوية -4

 (. Erikson,1963;262صورة ذات الفرد عمى اخر ورؤيتيا معكوسة )  
والرغيو في معرفة   ،الكحوؿ والمخدرات : وفي ذلؾ محاولة مف المراىؽ لمثورة عمى السمطة -5

( وىذه الوسيمة تخفؼ الضغوط المصاحبة لتحقيؽ اليوية بشكؿ زائؼ ) كاذب ، الذات واثباتيا
مما يؤدي الى الادماف عمى  ، وقد تؤدي ببعض المراىقيف الى اضطراب نفسي ، وموقت 

 . ( Zeigler&Hjelle,1981; 145 -145الكحوؿ والمخدرات )
 ليوية :النظريات التي فسرت أزمة ا 
  ( Kurt Levinنظرية المجاؿ ؿ كيرت ليفف ) -1

أف الاسس التي تستند عمييا نظرية المجاؿ في تفسير أزمة اليوية ىي "أف المراىقة مرحمة 
دوف أف ينتمي  ، وجزئياً الى عالـ الكبار ، فالمراىؽ ينتمي جزئياً الى عالـ الاطفاؿ ، انتقالية "

  تماماً الى أي مف العالميف .
فضلًا عف مشاعر الغموض نحو  ، س ىذه الازمة عدـ وجود مجموعة واضحة المعالـ لديووتعك

إذ تظير المشكلات جمياً عندما يجد المراىؽ أف اشكاؿ السموؾ الطفولي لـ  ، الاخريف مف أقرانو
زيادة  ، وفي الوقت نفسو اف مظاىر سموؾ الكبار لا تزاؿ غير مسموح بيا لو ، تعد مقبولة منو

 ؾ اف ىذه السموكيات الجديدة غريبة لديو .عمى ذل
لذا فأف اىدافيـ غير  ، اف المراىقيف ينتقموف في مجاؿ غير منظـ نفسياً واجتماعياً  ويرى ليفف

وبقدرتيـ  ، بأنفسيـوضعؼ الثقة  ، وعدـ اليقيف ، ومسارات حياتيـ تتسـ بالغموض ، واضحو لمعالـ
والتزاماتيـ .  ، وتوقعاتيـ ، انتيـ الاجتماعيةعمى تحقيؽ اىدافيـ وليس ليـ فيـ واضح لمك

وتقميد المشاىير  ، والمخدرات ، والتدخيف ، ر ىذا واضحاً في القيادة المتيورة لمسياراتيويظ
.ويرى ليفف اف أزمة المراىقة تتضمف ثلاثة ابعاد  ( Muuss,1975;125والموضة الغربية )

 ىي .
 البعد الاوؿ : 

والجنسية عمى انيا دخوؿ منطقة لـ يتـ تكوينيا بعد مف  ، والعقمية  ،عممية التحولات الجسمية 
وبالتالي لا يتضح  ، فيي ليست متمايزة ومنفصمة الى أجزاء واضحة الحدود ، الناحية المعرفية

وفي اي اتجاه ليتحرؾ نحو ىدؼ معيف .واف ىذا النقص في  ، لمفرد الى ايف سيقوده عمؿ ما
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ويمثؿ ليفيف ىذه  ، احد الاسباب الرئيسة لمتردد وعدـ ثبات السموؾ وضوح الاتجاه في المجاؿ ىو
وفي مرحمة المراىقة  ، فالجسـ في مرحمة ما قبؿ المراىؽ معروؼ لديو ، المشكمة بجسـ المراىؽ

 يتحقؽ نموه الفسيولوجي الذي يأتيو بتحولات نوعيو وكمية ىائمة .
 البعد الثاني :

طفولة نظراً لمقصور في التصور والذاكرة والتخيؿ يحسب الطفؿ ففي مرحمة ال ، ىو البعد الزمني 
والاسابيع او الشيور عمى اقصى تقدير . أما في مرحمة المراىقة وبفضؿ النمو  بالأياـاىدافو 

ويكوف حسابيا  ، اليائؿ لمقدرات عمى التصور والتذكر والخياؿ يبدأ حساب الاىداؼ بالسنيف
، يحدث مف قبؿ . ويتحقؽ امكانية التمييز بيف الخياؿ والواقع بدرجو مف الواقعية أكبر مما كاف

وتتأثر بنقص الخبرة  ، واف كاف يغطي عمى الحسابات طابع المثالية ، يمكف وبيف ما يمكف وما لا 
 المتوافرة مف التجربة الحية .

 البعد الثالث : 
ف يبتعدوف عف جماعات التغيرات الفسيولوجية التي تأتي بيا مرحمة المراىقة تجعؿ المراىقي 

اذ  ، الى جماعات والراشديف للانتماء الييا نوعاً مف التكيؼ معيا، االاطفاؿ التي ألفوىا وحققو 
ولكف يقؼ دوف ذلؾ اكتماؿ نضجيـ  ، والعقمية ، والجنسية ، تؤىميـ في ذلؾ ملامحيـ الجسمية

، مف جية اخرى ) حجازيالاجتماعي مف جية وتردد الراشديف في السماح ليـ بالانتماء الييا 
 1992  :96 ) . 

 الاجتماعي . –نظرية أريؾ أريكسوف في النمو النفسي  -2
الاجتماعي بشكؿ  –تعد نظرية أريؾ أريكسوف مف النظريات التي اىتمت بتفسير النمو النفسي  

ومف خلاؿ  ، عمى وجو الخصوص ( تحقيؽ اليوية –عاـ وتطور اليوية بقطبييا )ازمة اليوية 
 ر أريكسوف نظريتو التي تركز عمى التكامؿ النفسي الاجتماعي في سنوات المراىقة .ذلؾ طو 

يتبنى أريكسوف منحاً مغايراً في تفسير النمو النفسي لدى الافراد . عمى الرغـ مف تأثره بنظرية 
، فيو يرى أف لمسياؽ الاجتماعي الذي ينشأ فيو الفرد تأثيراً جمياً في تكويف الشخصية ، فرويد

لذلؾ يؤكد أريكسوف عمى دور كؿ مف التنشئة الاجتماعية والمشكلات التي يواجييا الفرد خلاؿ و  
( 229:  2226 ، مدة نموه والتي تنعكس سمباً أو ايجاباً في تطوره النفسي الاجتماعي )الزغوؿ

. ويشبو أريكسوف عممية النمو النفسي بعد الولادة بعممية التطور العضوي قبؿ الولادة، إذ  
وبالمثؿ فنحف نرث الاستعداد النفسي لكي نتوافؽ  ، تتطور الاعضاء الجسمية وفقاً لسبؽ تاريخي

 ويحدد اريكسوف ثلاثة متغيرات اساسية تؤثر في النمو ىي : ، مع البيئة بنسب محدودة
 القوانيف الداخمية لمنمو : ومثميا في ذلؾ العمميات البيولوجية غير القابمة للارتداد .  -أ‌
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الثقافي : الذي يحدد المعدؿ المطموب مف النمو وينحاز الى بعض مظاىر النمو  التأثير -ب‌
 وعمى حساب البعض الاخر . 

الفروؽ الفردية في النمو : أي الاستجابة الفطرية التي تميز كؿ فرد عف غيره واسموبو  -ج‌
 ( 176-175: 2221 ، المميز في النمو أستجابة لمطالب بيئتو) عبد الرحمف

ة أريكسوف في النمو عمى الاعتقاد بأف النمو يحدث كمما تقدـ الناس في المراحؿ وتنطوي نظري 
النفسية الاجتماعية . وقد تكمـ أريكسوف عف المراحؿ العمرية عمى اساس اف كؿً منيا تمثؿ 
أزمة خاصة بيا تحدث فييا مواجية بيف الفرد والاخر معاً . أي اف الازمة تحؿ لصالح النمو 

وأف لكؿ مشكمة حؿ أيجابي وحؿ  ، لنمو . فمكؿ مرحمة جديدة صراع يواجو ويحؿولاتحؿ فيتعثر ا
بينما يقود الحؿ السمبي الى سوء التوافؽ )  ، ويقود الحؿ الايجابي الى الصحة النفسية ، سمبي

 (.  59: 2223عويس ،
ويتعرض الانساف في حياتو مف وجية نظر أريكسوف لعدد كبير مف الضغوط الاجتماعية  

ف ىذه الضغوط تمثؿ بالنسبة لمفرد مشكمة عميو واضيا عميو مؤسسات المجتمع المختمفة تفر 
وعميو أف يسعى لحؿ ىذه الازمات بطريقو أيجابية  ، وكؿ مشكمة ىي أزمة بالنسبة لمفرد ، حميا

 (. 54: 2222حتى يتطور بشكؿ سوي ) ابو مغمي وسلامة وابو رداحة ،
 : الاجتماعي  –مراحؿ النمو النفسي 

باتجاىات  يرى أريكسوف أف عممية التطبيع الاجتماعي تمر بثماف مراحؿ وىو في ذلؾ متأثر
فرويد . وقد أفترض أريكسوف ىذه المراحؿ أفتراضاً ولـ يتوصؿ الييا عف طريؽ أعماؿ تجريبية . 
وأف المراحؿ التي يتكمـ عنيا أريكسوف لا ترتبط بالنظاـ العضوي مثمما ىو الحاؿ مع نظرية 

بؿ أنيا ترتبط بشكؿ كبير مع خبرات التعمـ التي يتعرض ليا الفرد أثناء حياتو . ويؤكد  ، رويدف
ولا يمكف الانتقاؿ  ، ببعضيا البعض مرتبطةأريكسوف أف كؿ مرحمة مف مراحؿ النمو الثماف أزمة 

، خريفمف مرحمة الى اخرى ألا أذا حؿ الازمة النفسية . ويرى أريكسوف أف التوحد الزائد مع الا
بأزمة اليوية )  لإحساسيـلانصياع ليـ يمثؿ سموكاً دفاعياً مف جانب الافراد اوالميؿ الشديد الى  

 (. 65:  2222 ، أبو بكر
 وتشمؿ المراحؿ النفسية الاجتماعية : 

 (.Trust vs Mistrالمرحمة الاولى : الثقة مقابؿ عدـ الثقة ) 
. ويكوف  ( فرويد وتبدأ مف الولادة حتى السنتيفوتقابؿ ىذه المرحمة ) المرحمة الفمية عند 

وجد الطفؿ  فإذا ، الاعتماد فييا شديداً عمى الوالديف ولا سيما الاـ في تقديـ ما يحتاجو الطفؿ
وأىتمت بو أمو عندما يحتاج الى الاىتماـ يتطور لديو شعور  ، طعامو جاىزاً عندما يشعر بالجوع
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مف العوامؿ الرئيسة في تطوير ىذا الشعور الانتظاـ في تقديـ ما و  ، والثقة والطمأنينةتاـ بالراحة 
 (.88: 1998 ، يمزمو وتمبية حاجاتو الممحة )ابو جادو

كانت الاـ ممبيو بدرجة عالية لحاجات الوليد الجسمية وتبدي لو الحب والعطؼ والامف عندئذ  فإذا
لبداية لمشعور بيوية الذات والثقة وىذا التوقع يقدـ ا ، سيبدأ الرضيع الوثوؽ بالعالـ ومف حولو

.أما اذا كانت الاـ رافضة وميممة ومتقمبة في سموكيا وغير ثابتو فأف الرضيع ينمو عنده اتجاه 
وسيكوف كثير الشؾ والخوؼ والقمؽ في علاقاتو اللاحقة مع كؿ فرد  ، عدـ الثقة باتجاه العالـ

 (. 215- 214:  1983 ، )شمتز
  ( Autonomy vs. .Shame and Doubtلاؿ الذاتي مقابؿ الشؾ والخجؿ)المرحمة الثانية :الاسق

المرحمة الشرجية عند فرويد وتمدد مف  ، وتحدث في مرحمة الطفولة المبكرة وتقابؿ ىذه المرحمة
والتي تفتح الامكانيات الاولى  سنوات . وفي ىذه المرحمة يطور الطفؿ خبراتو المحركة ( 2-4)

الانتقاؿ مف  صدمة النفسية التي تواجو الطفؿ في ىذه المرحمة ىوللاستقلاؿ . جزء مف ال
 المرحمة الاولى الى المرحمة الثانية الاكثر نضوجاً . 

أف أصرار الوالديف الحازـ حوؿ ضبط النفس مع التعبير عف ثقة الوالديف بقدرة الطفؿ عمى 
إذا كاف سموؾ الوالديف يؤدي أما  ، الطفؿ شعورياً بالاستقلالية اكتسابلى إتحقيؽ أىدافو يؤدي 

كاف تدريب الطفؿ عمى حاجاتو يتميز  واذا ، الى احساس الطفؿ بأنو لا يستحؽ ثقة الوالديف
عمى الخضوع لمطالب أو تيديد الوالديف فأف شخصية الطفؿ سوؼ تتميز بالشؾ والخجؿ  بإرغامو

ف والبورت فأف عزة النفس حوؿ السيطرة عمى الدوافع الاجتماعية . واستناداً لوجية نظر أريكسو
وتطابقاً مع ىذا التوجو فأف قطبي الازمة  ، مشتقو مف خدمة النفس ) اخدـ نفسؾ بنفسؾ (

ومغزى عزة النفس المذاف يأتياف معيما مقابؿ التباعد النفسي الذي  الاستقلاؿيتطمباف مغزى 
 . ( 317:  2225 ، يرافؽ التبعية )الرحو

 (. Initiative vs .Guiltقابؿ الشعور بالذنب ) المرحمة الثالثة : المبادأة م
( . تركز ىذه المرحمة عمى 6-4القضيبية عند فرويد وتمتد مف )المرحمة وتقابؿ ىذه المرحمة  

، وىو ما يزيد احساس الانا بالسيادة وعمؿ ما يستطيع ، القدرات الحركية مثؿ المشي والجري
الميدد الى أىداؼ مقبولة مثؿ المعب . ويشغؿ ويمكف لمطفؿ أف يتعمـ تغيير الدافع الجنسي  

المعب تفكيره ويصبح المحاولة التي يعبر مف خلاليا مف الفشؿ الى النجاح فقد أصبح قادراً عمى 
والتحوؿ مف  ، ترؾ الرغبات الاوديبية والتغمب عمى الاحباط وتبديمو بالمعب وبأدوات وادوار الكبار

 اخرى تسيـ في الشعور بالمبادأة  إنجازاتعقدة الذنب والموافقة الوالدية الى 
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ويكتشؼ أف  ، وفي ىذه المرحمة يبدأ الطفؿ بتكويف الضمير مف خلاؿ التمييز بيف الصح والخطأ 
أو المحرجة فالمبالغة في التأديب والردع والعقاب مف  ، ىناؾ أنواعاً مف النشاطات الممنوعة

أف أعاقة الطفؿ وعدـ توفير الدعـ لمبادرتو و  ، المربيف قد يولد الشعور بالذنب . لدى الطفؿ
المستمر بأف ىذه الاعماؿ والخوؼ  ، والالعاب ربما ينمي لديو الشعور بالذنب بالأعماؿوقيامو 
 . (212:  2226 ، الزغوؿخاطئة )

  ( Industry vs. Inferiorityالمرحمة الرابعة : تعمـ الاجتياد مقابؿ الشعور بالنقص ) 
وتحدث في سنوات  ( 12- 7حمة مرحمة الكموف عند فرويد وتمتد مف ) وتقابؿ ىذه المر  

وقد تشمؿ بعض سنوات البموغ .وفييا يتعمـ الطفؿ اتقاف الميارات اللازمة  ، المدرسة الابتدائية
واتقاف  ، الحرةوالتقدـ لمعب المنظـ بدلًا مف الالعاب  ، لمحياة مثؿ التعامؿ مع الجماعة تبعاً لمقواعد

 .والحساب القراءة
ف التأدب الذاتي يزداد تدريجياً . وىنا   ويشعر الطفؿ إف عمؿ الواجبات المنزلية يصبح ضرورياً وا 

. والطفؿ الذي يشعر بالذنب مف المراحؿ ي يفقد الثقة شكاكاً في المستقبؿيصبح الطفؿ الذ
 . ( 95: 2224جابر ،بقة يشعر الاف بالنقص واليزيمة )السا
اذ يمارسوف دورىـ في تكويف  ، ع اىتماماتيـ مف العائمة الى المجتمعويقوـ الاطفاؿ بتوسي 

عندما يدخموف المدرسة  فالأطفاؿ ، ( Kalat,2224 ;247العلاقات القوية مع أقرانيـ ) 
، يتعمموف شيئاً عف كونيـ عامميف وىـ بيذا يواجيوف تحدي الانتاجية ضد النقص أو الدونية

كفاءة مف أقرانيـ في التحصيؿ والميارات والقدرات ينمو لدييـ فعندما يشعر الاطفاؿ إنيـ أقؿ  
، الاحساس بالنقص . أما الاطفاؿ الناجحوف فيظيروف شعوراً بالكفاءة والسرور بالعمؿ

 . ( 592- 591:  1983 ، ) دافيدوؼ بالإنتاجيةوالاحساس  
 ( Identity Achievement vs. Identityمرحمة تحقيؽ اليوية مقابؿ أزمة اليوية) المرحمة الخامسة:

وىي ذات أىمية   .  ( 18- 12تقابؿ ىذه المرحمة المرحمة الجنسية عند فرويد وتمتد مف ) 
خاصة في التطور النفسي والاجتماعي لمفرد . ففي ىذه المرحمة تحدث مجموعة مف التغيرات 

ستيفاء متطمبات لدى الفرد مف الناحية الاجتماعية لممراىؽ ودوره في المجتمع وذلؾ مف أجؿ أ
لى أف يقدـ ليا تحميلًا أكثر مف المراحؿ الباقية الخاصة إمما دفع أريكسوف  ، وتحديات الطفولة

جديد يظير خلاؿ ىذه المرحمة وىو تحديد ألانا كنياية  اجتماعي -فيناؾ بعد نفسي ، بنمو الفرد
 تدفعوذاتية لدى الفرد  أذ تتكوف صورة ، أيجابية وأزمة اليوية أو اضطراب الدور كنياية سمبية

إلى ألاىتماـ المنطقي بالماضي والتي تمثمو المراحؿ السابقة والمستقبؿ 
(Hjelle&Ziegler,1992 ;197 )  . 
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والقضية الاساسية في ىذه المرحمة مف وجية نظر أريكسوف ىي تحديد اليوية  
(Kalat,2224 ;252.) 
وىو قوؿ مقتبس مف  ، أكوف " وف أو لاويتمثؿ المبدأ الاجتماعي في ىذه المرحمة في " أك 

إذ يبحث المراىؽ عف الذات السوية مف خلاؿ جماعة  ، مسرحية ىاممت لمتعبير عف التحوؿ
الاصدقاء والنادي والجماعة الدينية والحركات السياسية . فيذه الجماعات تقدـ فرصاً لتجريب 

أذ تتحكـ فمسفة  ، ما يناسبو بصورة أكبر مما يجربو المراىؽ بنفسو ليأخذ الجديدةالادوار 
:  2225 ، التي يقيميا المجتمع ) ميمر الأدوارالمجتمع في عممية أخذ الادوار عف طريؽ نقؿ 

153 )  . 
 قطبي اليوية مف وجية نظر أريكسوف . –
 يعتقد أريكسوف إف لميوية الشخصية مظيراف ىما :  
 .  ( وتقبميا معرفة الذاتتمركز في العالـ الداخمي لمفرد )وؿ : يلأ ا

.  ( معرفة وتقمص مثؿ وقيـ عميا جوىرية في ثقافة المجتمعني : يتمركز في العالـ الخارجي )الثا
، الاجتماعية والثقافية )عويس توبيئوىكذا فأف أحراز اليوية ينشأ وينمو مف تفاعؿ الفرد مع 

 2223  :58 )  . 
 والبيئةليوية الغريزية والانا الاعمى يرى أريكسوف أف الانا ابعد مف اف تحاوؿ التوسط بيف ا 

ولكف قدرتيا تمتد الى ابعد مف مجرد الدفاع ضد الغرائز المحرمة والقمؽ والسبب  ، المحيطة
الاساسي ىو اف الوظيفة البنائية للانا السوية ىو احتفاظيا بالشعور باليوية أو ىوية الانا وىذه 

 الحالة داخمية تتضمف أربعة جوانب رئيسة ىي : 
 الفردية : وتعني الادراؾ الواعي بالاستقلالية والفردية وتحقيؽ ىوية مستقمة واضحة . -أ‌
التكمؿ والتوفيؽ بيف المتناقضات: أي الاحساس بالكماؿ الداخمي واللاانقسامية، وىو ما   -ب‌

 ينتج عف العمميات اللاشعورية للانا . 
الداخمي والاستمرارية بينما  بالتماثؿ للإحساسالتماثؿ والاستمرارية: أي بذؿ مجيود شعوري  -ج‌

والشعور باف حياة الفرد ملائمو لو وأنو منقاد  ، ىو ماض وما يتوقع أف يحدث في المستقبؿ
 في أتجاه ذا معنى 

بالتمسؾ بالمثاليات والقيـ التي يؤمف بيا بعض  الداخميالتماسؾ الاجتماعي: أي الاحساس  -د‌
 .والشعور بالتدعيـ الاجتماعي والصدؽ  ، الجماعات

، أف البحث عف اليوية يمثؿ المحور الذي يتوازف عميو صراع الحياة الطويؿ مف أجميا 
.  الى المستقبؿ امتدادبؿ أنيا  ، قد تطور قبؿ مدة ليست مجرد كونيا تمثؿ قسماً مما فالمراىقة 
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فالقطب الاوؿ لازمة المراىؽ ىو اليوية القائمة عمى الثقة  ، وتضـ ىذه المرحمة قطبيف
فاليوية تعني تكامؿ كؿ  ، والاستمرارية التي قد كونيا الشخص سابقاً  ، والتشابو ، كمةالمترا

 اضطرابأما القطب الثاني فيو  ، فضلًا عف صور الذات وحتى السمبية منيا ، اليويات السابقة
( Alleb ,2226 ; 14اليوية الناجـ عف فشؿ تطورات اليوية السابقة في الاندماج والتبمور )

 اليوية ىوية الانا شكميف اساسيف ىما :  اضطرابويأخذ  
 :  ( Role Confusionالدور ) اضطراب -

مما يؤدي الى  ، الدور بفشؿ المراىؽ في خمؽ التكامؿ بيف توحدات الطفولة اضطرابيمثؿ  
المعيؽ كؿ أزمة اليوية  استمرارية التعميؽ وتحولو مف مجرد اختبار الى نوع مف الاضطراب

ساس الميميؿ بالذات وعدـ حإذ يعاني المراىؽ فيو مف الإ ، دوار المناسبةألانا وتبني الا
مما يؤدي الى فشمو في تحديد وتبني أدوار واىداؼ ذات  ، القدرة عمى تحديد معنى لوجوده

 معنى أو قيمة شخصية واجتماعية . 
 : ( The adaptation of negative identityتبني اليوية السالب ) -

إذ يرتبط بدرجة أعمى مف الاحساس  ، يمثؿ ىذا النمط الوجو الاخر لاضطراب ىوية الانا 
بالتفكؾ الداخمي والذي لا يقتصر تأثيره عمى عدـ القدرة عمى تحديد أىداؼ ثابتة أو تحقيؽ 

إذ  ، يؿ ويمعب ذلؾ دوراً أكثر سمبية في حياة الفرد بصفة عامة ، الرضا عف دوره الاجتماعي
وتعاطي المخدرات  ، مراىؽ الى ممارسة أدوار غير مقبولة اجتماعياً ومف ذلؾ الجنوحيدفع بال

 .(195- 194:  2222 ، الغامدي)
 ( Intimacy vs .Isolationالمرحمة السادسة : مرحمة الالفة مقابؿ العزلة )

سنة . وفي ىذه المرحمة يتعمـ الفرد كيؼ يحب الناس  ( 25- 19تمتد ىذه المرحمة مف )
يدعميا  ( حبونو معتمداً عمى نتائج النجاح في المرحمة السابقة وتتكوف لديو ) جماعةوي

بصداقات صحيحة ومستديمة ثـ زواج ناجح أو العكس اذا ما فشؿ وحدثت فجوة بينو وبيف 
، وىو ما يعرؼ بامتصاص الذات ) ابو فعمي ، الاخريف وانتيت بالعزلة والانطواء عمى النفس

 2222  :55 )  . 
  (Generatively vs. Stagnationتعمـ الانتاجية مقابؿ الانكفاء عمى الذات:) لمرحمة السابعة:ا

سنة وتقابؿ مرحمة العمؿ والزواج واحتلاؿ المركز  ( 54- 26تمتد ىذه المرحمة مف عمر ) 
الاجتماعي . فالناجحوف فقط ىـ مف يحققوف تقدماً في عمميـ و تضطرب حياتيـ الزوجية 

مارسوف دور الابوة والامومة الفاعؿ . أما اذا استمرت حياتيـ تسير في الجانب ويخيبوف وي
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)  السمبي في المراحؿ السابقة فغالباً ما يتعاظـ احساسيـ بالفشؿ ويزداد انكماشيـ عمى ذواتيـ
 .  ( 131:  2222 ، عريفيج

 .( Ego Integrity vs. Despairالمرحمة الثامنة : تكامؿ الانا مقابؿ اليأس )
سنة وتمتد حتى وفاة الانساف . وتسمى بمرحمة  ( 54الاخيرة وتبدأ مف عمر ) وىي المرحمة

والميمة الاساسية في ىذه  ، وىي عموماً مرحمة التقاعد عف العمؿ ، الرشد المتأخرة أو الشيخوخة
إذ  ، مف أصعب المراحؿ الذات مع الحد الادنى مف اليأس . وتعد ىذه المرحمة اكتماؿالمرحمة ىي 

عقوداً  فيوالفائدة مف وجوده خصوصاً بعد التقاعد عف عمؿ أمضى  بانتفاءيشعر الفرد خلاليا 
فالفرد يسأؿ نفسو ىؿ عشت حياة كاممة اـ فشمت ؟  ، ( 185:  2224 ، عدة ) النعمة والعجيمي

ألا انو يشعر بالخوؼ مف  ، في الماضي والحاضر والمستقبؿ حياتوويضع صورة كاممة عف 
، . وتشكؿ ىذه المرحمة خلاصة المراحؿ السابقة ( Kalat ,2224 ;248قبؿ بسبب ذلؾ )المست

لاف جذورىا تكمف في الثقة المبكرة والاستقلاؿ الذاتي والمبادأة النشطة واليوية المستقمة والتألؼ  
 ففي ىذه المرحمة يتأكد الفرد مف مساىمتو في الجيؿ الجديد ويتقبؿ ، الناجح والانتاج الخلاؽ

 .  ( 183:  2223 ، )نشواني ، دورة حياتو بأكمميا ويدرؾ انيا كانت ذات معنى
باحث صاحب مقياس أزمة الاجتماعي نظراً لتبني ال –نظرية النمو النفسي  الباحثةوستتبنى 
 . اليوية ليا

 مناقشة نظريات : أزمة اليوية. 
ترى الباحثة اف ىناؾ  ، تومفيوـ أزمة اليوية ووجيات النظر التي تناول استعراضمف خلاؿ  

ونظرية أريكسوف فيما يتعمؽ بنظرية المجاؿ لكورت ليفف فيو يرى  ، مؤشرات عامة لنظرية ليقف
وىذا المجاؿ  ، المراىؽ ضمف مجاؿ غير منظـ نفسياً  واجتماعياً  انتقاؿأف أزمة اليوية تتمثؿ في 

والنوعية ،والاختلاؼ في أدراؾ الزمف يتمثؿ في ثلاثة ابعاد رئيسة كالتغيرات الفسيولوجية الكمية 
بيف مرحمة الطفولة والمراىقة ،والتكيؼ مع جماعة الراشديف والانتماء الييـ عند الانتقاؿ مف 

 –. اما فيما يتعمؽ بالنظرية النفسية تيجة عدـ اكتماؿ النضج الاجتماعين ، الطفولة الى المراىقة
لة ىي اساس تشكيؿ اليوية وفي مرحمة الاجتماعية لاريؾ أريكسوف يرى أف خبرات الطفو 

تظير ازمة اليوية المتمثؿ في البحث النشط والفاعؿ لما يناسب المراىقيف مف ادوار  المراىقة
واختبارىا وتجربتيا يعتمد حؿ ازمة اليوية الى درجة كبيرة عمى حؿ أزمات النمو السابقة  ، وقيـ

يمكف اف يفشؿ  والبيولوجية ، ،والاجتماعيةليا ويتأثر تشكؿ اليوية بعدد مف العوامؿ الشخصية 
أو تبني ىوية سالبة مضادة لقيـ  ، فيظير ذلؾ في اضطراب الادوار ، المراىؽ في حؿ أزمة اليوية
  وعادات المجتمع ومعاييره .
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 دراسات السابقة :
 عدداً مف الدراسات التي تناولت متغير البحث الحالي : بعرض الباحثةأذ قامت 

  ( 1994) يزؿدراسة المن-1
، الجانحيف وغير الجانحيف الأحداثالدراسة الى تقصي الفروؽ في أزمة اليوية بيف  ىذهىدفت 

( 78وتعرؼ فروؽ درجة تحقيؽ اليوية في ست مراحؿ مف مراحؿ أريكسوف عمى عينة بمغت ) 
وحت رس تراغير الجانحيف مف بعض المدا الأحداثمف الطمبة  ( 84و ) الأردفحدثاً جانحاً في  

وأظيرت نتائج الدراسة  ، (1961تبنى الباحث مقياس )راسموسف أذ  (14-18أعمارىـ ما بيف )
الجانحيف وغير الجانحيف في أربع مراحؿ مف مراحؿ  الأحداثحصائياً بيف إالى وجود فروؽ دالة 

 .أريكسوف لصالح الجانحيف ػألازمات النفسية ل
 (1997دراسة جخيـ )-2

أذ قاـ الباحث ببناء مقياس  ، تعرؼ أزمة اليوية لدى الشباب العراقيىدفت ىذه الدراسة الى 
-15شاب وشابة تراوحت أعمارىـ مف ) ( 222أزمة اليوية أذ طبؽ المقياس عمى عينة بمغت )

التائي لعينتيف  والاختبارالتائي لعينة واحدة  الاختبارأذ أستخدـ الباحث  (22-19وعمر ) ( 18
أنتشار أزمة اليوية لدى -1:وأظيرت نتائج البحث الى ، ونباخمستقمتيف ومعادلة الفا كر 
في أزمة اليوية بيف  إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة -2( ،18-15المراىقيف مف فئة عمر ) 

لا توجد فروؽ ذات دلالو في أزمة اليوية تبعاً لمتغير تحصيؿ -3، الإناثلصالح  والإناثالذكور 
 . ( 22-19) ( 18-15ألاب والترتيب الولادي لمفئات )

 (2226دراسة الشيخ ) -3
طالب  ( 225ىدفت ىذه الدراسة الى تعرؼ أزمة اليوية لدى المراىقيف عمى عينة بمغت مف )

وطالبة وذلؾ لمتعرؼ عمى الفروؽ بيف أزمة اليوية لدى المراىقيف والمراىقات والتعرؼ عمى 
مف طمبة الصؼ الثاني المتوسط  العينة اختيرتمصادر الضغوط التي تقمؽ الطمبة المراىقيف أذ 

التائي ومف خلاؿ تطبيؽ  الاختباروقد أستخدـ الباحث  ، طالبة ( 92طالب و) ( 113بواقع )
  :أظيرت نتائج الدراسة الى الإحصائيةالوسائؿ 

  .(%71فقداف الميؿ الى العمؿ الدراسي بنسبة ) -1
 .% (65خر بنسبة )لآاوالجنس  الأسرةالشعور بعدـ القبوؿ في  -2
 الإناثلصالح  والإناثجود فروؽ دالة في ازمة اليوية الشخصية والاجتماعية بيف الذكور و  -3

. 
  ( 2229دراسة كارلوس ) -4
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في ولاية  الجامعةلدى طمبة  بالاكتئاب الدراسة الى تعرؼ أزمة اليوية وعلاقتيا هىدفت ىذ
مقياس الكآبة  تخداـواسولتحقيؽ ىذا اليدؼ بنى الباحث مقياس أزمة اليوية  ، بأمريكا ميشيغاف

التائي لعينة واحدة ولعينتيف  الاختبار باستخداـوبعد معالجة البيانات  ( james,2224ؿ)
 بيرسوف أظيرت نتائج الدراسة . ارتباط ؿمستقمتيف ومعام

 بيف الشباب .  والاكتئابأنتشار أزمة اليوية  -1
 لا توجد فروؽ ذات دلالة بيف الجنسيف .  -2
 .  الجامعةزمة اليوية والكآبة لدى طمبة توجد علاقة موجبة بيف أ -3

 
 الفصؿ الثالث

 البحث : إجراءات
جراءاتوأداة القياس  وعينتويتضمف ىذا الفصؿ وصفاً لمجتمع البحث  التطبيؽ والوسائؿ  وا 

 :المستخدمة وكما يأتي الإحصائية
 أولا : مجتمع البحث:

(الدارسيف  17 ,16, 15, 41, 13) الأعماريتكوف مجتمع البحث الحالي مف المراىقيف في 
والصفوؼ )الرابع والخامس( المرحمة وؿ والثاني والثالث لأ افي المرحمة المتوسطة لمصفوؼ 

في المدارس   في مجتمع البحث في بغدادالإعدادية بفرعيو العممي والأدبي مف الذكور والإناث 
غ والبال ( 2212 – 2211الصباحية التابعة لممديريات العامة لتربية بغداد لمعاـ الدراسي )

 (. 1والجدوؿ) ،(331626عددىـ )
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(1) لجدوؿا  
 مجتمع البحث بحسب المديرية والمدرسة والنوع الاجتماعي

 
 ثانياً : عينة البحث :

 تي .لآافرداً موزعة عمى النحو  ( 1262بمغت عينة البحث الحالي مف )
 . مراىؽ ومراىقة ( 62عينة الدراسة ألاستطلاعية المكونة مف ) -1
 مراىؽ ومراىقة . ( 522المكونة مف ) الإحصائيعينة التحميؿ  -2
 مراىؽ ومراىقة . ( 522عينة القياس المكونة مف ) -3
 
 عينة الدراسة ألاستطلاعية  -1

( طالباً وطالبة بواقع 62بعد إجراء التعديلات في ضوء آراء المحكميف، طبؽ المقياس عمى )
( طلاب مف كؿ صؼ 6لصفوؼ الخمسة بواقع )( طالباً مف ثانوية الصفوة لمبنيف ومف ا32)

( طالبة مف ثانوية الصفوة لمبنات مف الصفوؼ الخمسة 32)خامس( و ، رابع ، ثالث ، ثاني ، )أوؿ
خامس( ضمف مجاؿ الرصافة الثانية وقد  ، رابع ، ثالث ، ثاني ، ( طالبات مف كؿ صؼ )أوؿ6بواقع )

فيومة وقد تراوح الزمف المستغرؽ في الإجابة أظير التطبيؽ الإستطلاعي اف الفقرات واضحة وم
 ( دقيقة. 42 – 22لمفئات العمرية الخمس ما بيف )

 : الإحصائيعينة التحميؿ  -2
، 15، 14، 13( طالب وطالبة مف الاعمار)522اذ بمغت عينة التحميؿ الاحصائي مف )

الرصافة ( مدارس مف 3( مف ضمف مديرية الرصافة الاولى والثانية، اذ اختيرت )17، 16
( مدرسة مف الرصافة الثانية تضـ الصؼ)الاوؿ، الثاني، الثالث، الرابع، الخامس(. 2الاولى و)
 ( يوضح ذلؾ.2والجدوؿ )
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 (2الجدوؿ )
حجـ عينة التحميؿ الإحصائي بحسب المدارس المتوسطة والإعدادية والعمر والنوع الاجتماعي 

 ة بغدادوالحي السكني ضمف المديريات العامة لتربية محافظ
 

 الرصافة الثانية الرصافة الأولى المديرية

 
 مج

         
   

 العمر

شارع  الموقع   
 فمسطيف

حي الأطباء/ 
 المستنصرية

بيت 
 الحكمة

شارع 
 فمسطيف

كرادة/ ساحة 
 الحرية

المثنى/ 
 زيونة

 المدارس     
 النوع 

 –ـ 
ميسموف 
 لمبنات

الغربية  –ـ 
 لمبنيف

المركزية –ع
 لمبنات

 -ـ
ظفر ال

 لمبنيف

الاحرار -ـ
 لمبنات

 -ع
طارؽ بف 

 زياد
 52   27  23  ذ 13

 52  25    25 أ
 52   26  24  ذ 14

 52  26    24 أ
 52   32  22  ذ 15

 52  25    25 أ
 52 52      ذ 16

 52    52   أ
 52 52      ذ 17

 52    52   أ
 522 122 76 83 122 67 74 المجموع

 
، 15، 14، 13( طالب وطالبة مف الاعمار)522القياس: اذ بمغت عينة القياس مف ) عينة -3

)الاوؿ، الثاني، الثالث، الرابع، الخامس(.  ( مدرسة تضـ الصؼ14) اختيرتأذ  (17، 16
 ( يوضح ذلؾ.3والجدوؿ )
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 (3الجدوؿ )
 ي والحي السكني ومديريات التربية في محافظة بغدادحجـ عينة البحث بحسب المدارس المتوسطة والإعدادية والعمر والنوع الاجتماع

 الرصافة الثانية الرصافة الاولى الكرخ الثانية الكرخ الاولى المديرية

 
 العمر

شارع  الموقع
ساحة  الصالحية حيفا

حي  ةالسيدي البياع الشيداء
حي  القناة العامؿ

 المستنصرية
حي 
 المغرب

شارع 
ساحة  المثنى فمسطيف

 الحرية
ت الجوازا
 العامة

المسرح 
 الوطني

 
 
 المدارس مج

 -ـ 
الرحمان
ية 
 لمبنات

 -ـ 
الكرار 
 لمبنيف

ع الكرخ 
 لمبنات

ابف  -ـ
الييثـ 
 لمبنيف

 -ع 
المستقبؿ 
 لمبنات

 -ع
العامؿ 
 لمبنيف

 -ع 
القناة 
 لمبنات

الانصار  -ع
 لمبنيف

 -ـ 
المثنى 
 لمبنات

 -ـ
فمسطيف 
 لمبنات

 –ـ 
ميدي 
الجواىري 
 لمبنيف

 –ـ 
بغداد 
 لمبنات

 –ع 
النظامية 
 لمبنيف

 –ـ 
فاطمة 
الزىراء 
 لمبنات

 
13 

 52    13 12      12  15  ذكور
 52 13  11   14        12 اناث

 
14 

 52    14 12      13  11  ذكور
 52 13  11   14        12 اناث

 
15 

 52    12 11      15  12  ذكور
 52 14  12   11        13 اناث

 
16 

 52  16     18  16      ذكور
 52        16  22  14   اناث

 
17 

 52  13     17  22      ذكور
 52        17  18  15   اناث

 522 42 29 34 39 33 39 35 33 36 38 42 29 38 37 المجموع
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 ثالثاً :أداة البحث :
حث المتعمؽ بالكشؼ عف أزمة لتحقيؽ أىداؼ الب (: Identity crisisمقياس أزمة اليوية )

الذي أعده )راسموسف(  ()(1994اليوية لدى المراىقيف، تبنت الباحثة مقياس المنيزؿ )
(Rasmussen,1961 بعد أف عّربو وكيفو عمى البيئة الأردنية والذي ب ني عمى وفؽ نظرية )

سوف الثمانية ( فقرة موزعة عمى ستة مراحؿ مف مراحؿ أريك72أريكسوف. وتكّوف المقياس مف )
 –نفسياً  –الايجابية تمثؿ حلًا صحياً  الاستجابةالتي تمثؿ أزمات نفسية اجتماعية أذ اف 

إجتماعياً، والاستجابة السمبية تعكس محؾ أريكسوف بوجود أزمة. أذ تـ وضع ىذه الفقرات بحيث 
ع المقياس (. ويتمت2يتطمب نصفيا استجابة سمبية والنصؼ الآخر استجابة ايجابية، )الممحؽ 

في صورتو الأصمية عمى عينات أمريكية بدرجة عالية مف الصدؽ والثبات 
(Rasmussen,1961( وىذا ما أظيرتو دراسة كؿ مف وترماف و وترماف )Waterman 

&Waterman,1971( عمى عينات بريطانية وكذلؾ دراسة فرانؾ وكوينلاف )Frank & 
Qunlanية مف الصدؽ والثبات وايضاً دراسة المنيزؿ ( التي أظيرت تمتع المقياس بدرجة عال

( ولكي تتلائـ الأداة مع عينة البحث الحالي المتمثمة بالمراىقيف، كيّفت الباحثة المقياس 1994)
 بإتباع الإجراءات الآتية:

الخبراء المختصيف في مجاؿ  أستشارة تغيير تدرج البدائؿ مف خمسة الى ثلاثة بدائؿ، وبعد
، عتمدت الباحثة تدرج البدائؿ الثلاثي لقياس أزمة اليوية وىي )موافؽ تماماً أ ()القياس النفسي

غير موافؽ( الأوؿ يمثؿ تحقيؽ اليوية، والثاني يمثؿ درجة متوسطة مف  ، موافؽ الى حدٍ ما 
الفقرة الموجبة:  اليوية، والبديؿ الثالث يمثؿ ىوية ضعيفة، وتعطى الدرجات عمى النحو الاتي:

السالبة الفقرة  ( درجة.3( درجة، غير موافؽ )2( درجة، موافؽ الى حدٍ ما )1)موافؽ تماماً 
 درجة. (1غير موافؽ) ،درجة (2موافؽ الى حد ما ) درجة، (3موافؽ تماماً )

 صلاحية الفقرات: -
مف أجؿ التأكد مف صلاحية مقياس تطور أزمة اليوية تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف 

ـ النفس والقياس في الحكـ عمى صلاحية الفقرة وذلؾ بالاعتماد عمى الخبراء في التربية وعم
 %( فأكثر.82نسبة )

 قوة تمييز الفقرة:  

                                                           


 حصلت الباحثة على الوقياس هي زيارتها الى الجاهعة الأردًية الهاشوية في عواى. 


 أ.د. صفاء طارق حبيب/ قياس وتقىين/ كلية التربية ابي رشد للعلىم الاًساًية/ جاهعة بغداد. 

 ىين/ كلية التربية/ الجاهعة الوستٌصرية.أ.م. د. ًبيل عبد الغفىر / قياس وتق

 أ.م. د. ياسيي حويد عيال/ قياس وتقىين/ كلية التربية ابي رشد للعلىم الاًساًية/ جاهعة بغداد.

 أ.م. د. خالد جوال جاسن/ قياس وتقىين/ كلية التربية ابي رشد للعلىم الاًساًية/ جاهعة بغداد.
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 التميزيةاف اليدؼ الاساسي مف تحميؿ الفقرات الحصوؿ عمى بيانات يتـ بموجبيا حساب القوة 
راد المميزيف في لفقرات المقياس، والقوة التمييزية ىي مدى قوة الفقرة عمى الممايزة بيف الاف

نفسيا، ومف ثـ فيي تعمؿ عمى  الصفةالصفة التي يقيسيا المقياس وبيف الافراد الضعاؼ في 
 (. Eble,1972:392ابقاء الفقرات الجيد في المقياس ) 

%( 27( استمارة ،أذ رتبت درجاتيـ تنازلياً واختيرت نسبة )522) أذ بمغ عدد استمارات البحث
يا والدنيا، وبذلؾ تـ تحديد مجموعتيف بأكبر عدد واقصى تمايز ممكف العم المجموعةالتي مثمت 

(Anastasi , 1976 :172 .) 
( استمارة اي اف عدد 135وفي ضوء ىذا الاجراء فقد بمغ عدد الاستمارات لكؿ مجموعة )

وقد  ( استمارة لكؿ مراىؽ ومراىقة272الاستمارات التي خضعف لمتحميؿ في المجموعتيف ىي )
الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفرؽ بيف متوسط درجات المجموعتيف استخداـ 

العميا والدنيا لكؿ فقرة مف فقرات المقياس وعدت القيمة التائية المحسوبة مؤشراً لتمييز كؿ فقرة 
يع فقد تبيف أف جم الإجراءومف خلاؿ ىذا  (1.96مف خلاؿ مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )

عند  ، ( لـ تكف مميزة32 ، 26 ، 22 ، 17 ، 15( فقرات ذات التسمسؿ )5الفقرات مميزة ما عدا )
( فقرة 67وعميو فأف مجموع الفقرات المتبقية ىي ) 1,96= ( 268وبدرجة حرية ) 2,25مستوى 

 مف فقرات مقياس أزمة اليوية.
يمكف حسابو مف خلاؿ ( الى اف صدؽ الفقرات Anastasiصدؽ الفقرات: تشير انستازي )

ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمحؾ خارجي أو داخمي، وفي حالة عدـ توافر محؾ خارجي فأف 
 (Anastasi,1976: 29أفضؿ محؾ داخمي ىو الدرجة الكمية لممقياس )

 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: -1
بيف  الارتباطمعامؿ  تحققت الباحثة مف فحص الإتساؽ الداخمي لممقياس عف طريؽ حساب
( فقرات وىي الفقرات 5درجة الفقرة والدرجة الكمية وكانت جميعيا دالة إحصائياً ما عدا )

( 2,25عند مستوى ) (32 ، 26 ، 22 ، 17 ، 15ذاتيا التي سقطت في التمييز وىي )
 .2,288( حيث اف القيمة الجدولية = 498ودرجة حرية )

 أريكسوف الستة:علاقة البعد بكؿ مرحمة مف مراحؿ  -2
ح سبت علاقة كؿ ب عد مف أبعاد أزمة اليوية بالدرجة الكمية لممقياس مف خلاؿ استخداـ 
معامؿ ارتباط بيرسوف، وظير اف جميع الارتباطات سواء كانت الأبعاد بعضيا مع البعض أـ 

( وبدرجة حرية 2,25أرتباطيا بالدرجة الكمية لأزمة اليوية دالة إحصائياً عند مستوى )
 . (2,288( حيث اف القيمة الجدولية )498)
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 الخصائص السيكومترية للأداة :
صدؽ الاداة: يعد الصدؽ مف الخصائص الميمة التي يجب مراعاتيا في بناء المقاييس النفسية 
)واف الاختبار الصادؽ ىو الاختبار القادر عمى قياس السمة او الظاىرة التي وضع مف اجميا 

للاستيواء نوعاف مف الصدؽ  القابمية( وقد تحقؽ في مقياس 39: 1981)الزوبعي واخروف: 
 ىما:
 (:Face validityالصدؽ الظاىري ) -1

الاولية عمى خبراء مختصيف في العموـ النفسية والتربوية وعمـ النفس  بصورتوعرض المقياس 
لمتعريؼ وفقاً  أزمة اليويةوالقياس )ممحؽ( وذلؾ لمتأكد مف صلاحية الفقرات وملائمتيا لقياس 

، أزمة اليويةالباحثة في المقياس الموجة الى الخبراء في صلاحية فقرات مقياس  وضعتوالذي 
( 2.25( درجة وبمستوى دلالة )3.84مربع كاي ) باستخداـوقد ابقي عمى الفقرات التي حصمت 

 .( فقرة 84( وبذلؾ بمغت فقرات المقياس )1( فقرة ممحؽ )11واستبعدت )
 :(Construct Validityصدؽ البناء ) -2

( أو Construct Validityيعد صدؽ البناء الذي يطمؽ عميو بعض العمماء صدؽ المفيوـ )
( مف المؤشرات اليامو في Hypothetical Construct Validityصدؽ التكويف الفرضي )

( وقد تحقؽ ىذا 43: 1981الزوبعي واخروف: ) النفسيةالتحقؽ مف الصدؽ في بناء المقاييس 
 الييا في تحميؿ الفقرات: الإشارةمف الصدؽ مف خلاؿ بعض مؤشراتو التي تـ النوع 

 
 القوه التمييزية  -1
 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس . -2

 (:Reliabilityثبات الاداة )
التي تشوب القياس،  المنتظمةيقصد بمفيوـ ثبات درجات الاختبار مدى خموىا مف الاخطاء غير 

( الداخمي الذي يمكف التحقؽ منو Reliability) ةت الاختبار تكوف ثابتاي مدى قياسيا، فدرجا
( وقد Fransell:1981:97مف خلاؿ كوف فقرات المقياس جميعيا تقيس المفيوـ نفسو )

 حسب ثبات المقياس بطريقتيف:
 عادة الاختبار:إ طريقة -أ‌

 وطالبة مف باً ( طال52اس عمى عينة عشوائية مف )طبؽ المقي الطريقةالثبات بيذه  ولإيجاد
( يوماً مف 15المدارس الثانوية، ثـ اعيد التطبيؽ لممقياس عمى العينة ذاتيا بعد مرور )

التطبيؽ الاوؿ، وحسب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات التطبيقيف الاوؿ والثاني فبمغ 
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 الى اف معامؿ عيسوياليشير الى اف المقياس لو استقرار ثابت عبر الزمف اذ يشير  (2.82)
 ( 85: 1985الثابت )العيسوي: للاختبارىو مؤشر جيد  ( 92–72الثبات الذي يتراوح بيف )

 الاتساؽ الداخمي بتطبيؽ معامؿ الفالكرونباخ: -ب‌
( التي اجريت عمى درجات 2.84ىذه الطريقة ) باستعماؿبمغ معامؿ ثبات المقياس  وقد

 قياس.( مراىقاً، وىذا يدؿ عمى ثبات درجات الم52العينة البالغة )
 حساب الدرجة:

الاوؿ أوافؽ تماماً واعطي  الإيجابيةلمفقرات  اعطيت الاجابات عف فقرات المقياس ثلاثة بدائؿ
( والبديؿ الثالث غير موافؽ 2( والبديؿ الثاني موافؽ الى حد ما واعطي الدرجة )1الدرجة )

( والبديؿ الثاني 3) لمبديؿ موافؽ تماماً الدرجة السمبية(، وتعطي الفقرات 3واعطي الدرجة )
ورقة اجابة  الباحثة( وقد اعدت 1( والبديؿ الثالث غير موافؽ الدرجة )2موافؽ الى حد ما )

 لحساب الدرجة الكمية لكؿ فرد مف افراد العينة.
التطبيؽ النيائي: بعد الانتياء مف اجراءات اعداد الاداة اخذت الاداة صيغتيا النيائية الممحؽ 

( مدرسة ثانوية مف 8( طالب وطالبة اختيروا مف )522ة البحث البالغة )وطبقت عمى عين ( 3)
( وحتى 5/2/2211المديرية العامة لتربية محافظة بغداد وقد استمرت مدة التطبيؽ مف )

(28/4/2211) 
 

 الفصؿ الرابع
يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً لنتائج البحث وتفسيرىا ومناقشتيا في ضوء أىداؼ البحث وعمى 

 تيالنحو الا 
 ازمة اليوية لدى المراىقيف تبعاً لمتغير العمر :  -1

أظير استعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة أف الفروؽ بيف المتوسطات المحسوبة والمتوسط 
( في الاعمار جميعيا ذات دلالة احصائية لصالح المتوسطات المحسوبة اذ 134النظري )

( 2,25عند مستوى ) ( 1,98تائية الجدولية )كانت القيـ التائية المحسوبة أكبر مف القيمة ال
 يوضح ذلؾ . ( 4والجدوؿ ) ( 99ودرجة حرية ) 
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(4جدوؿ )  
 متوسطات درجات المراىقيف عمى مقياس أزمة اليوية وانحرافاتيا المعيارية والقيـ التائية

 تبعاً لمتغير العمر
المتوسط  العدد العمر المتغير

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

 المتوسط
 النظري

الدلالة عند  القيمة التائية
مستوى 
2,25 

 الجدولية المحسوبة

أزمة 
 اليوية

13 122 142,362 12,28411 

134 

6,826 

1,98 

 دالة
 دالة 5,821 13,94585 142,292 122 14
 دالة 4,931 11,78142 139,812 122 15
 دالة 5,679 14,68542 142,342 122 16
 دالة 6,584 16,79816 145,262 122 17

 
 (.99( ودرجة حرية )2,25( عند مستوى دلالة )1,98القيمة التائية الجدولية = )

 أزمة اليوية لدى المراىقيف تبعاً لمتغير النوع ألاجتماعي : -2
أظير استعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة اف الفروؽ بيف المتوسطات المحسوبة لكؿ مف 

القيـ التائية  ذات دلالة احصائية ،اذ كانت ( 134والمتوسط النظري ) الذكور والاناث
ودرجة حرية  ( 2,25عند مستوى ) ( 2,221المحسوبة أكبرمف القيمة التائية الجدولية )

كـ حواستنادا الى ىذا المعيار الذي أعتمدتة الباحثة لم ، لصالح المتوسطات المحسوبة ( 49)
، ى الفرد ،فأف المراىقيف الذكور والاناث لدييـ أزمة اليويةعمى مدى توافر أزمة اليوية لد

 .يوضح ذلؾ ( 5والجدوؿ ) 
 (5جدوؿ )

متوسطات درجات المراىقيف عمى مقياس أزمة اليوية وانحرافاتيا المعيارية والقيـ التائية تبعاً 
 لمتغير النوع الاجتماعي

النوع  العمر
المتوسط  العدد الاجتماعي

 الحسابي
الانحراؼ 

 لمعياريا
المتوسط 
 النظري

الدلالة  القيمة التائية
عند 
مستوى 
2,25 

 الجدولية المحسوبة

 دالة 2,221 3,736 134 12,68213 142,722 52 الذكور 13
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 دالة 6,221 11,76728 144,222 52 الاناث

14 
 دالة 3,894 13,83728 141,622 52 الذكور
 دالة 4,269 14,17842 142,562 52 الاناث

15 
 دالة 3,925 11,42273 142,342 52 الذكور
 دالة 3,254 12,22416 139,282 52 الاناث

16 
 دالة 4,631 11,66498 141,642 52 الذكور
 دالة 3,699 17,28153 143,242 52 الاناث

17 
 دالة 3,434 16,14521 141,842 52 الذكور
 دالة 5,947 16,97923 148,282 52 الاناث

 (.49( ودرجة حرية )2,25( عند مستوى دلالة )2,221* القيمة التائية الجدولية = )
 

 دلالة الفروؽ في أزمة اليوية تبعاً لمتغيري: -3
 ( سنة.17 ، 16 ، 15 ، 14 ، 13العمر ) -أ‌

أستعممت الباحثة تحميؿ التبايف الثنائي بتفاعؿ لمكشؼ عف دلالة الفروؽ في أزمة اليوية 
  (.6عاً لمتغيري العمر والنوع الاجتماعي وقد كانت النتائج مثمما مبيف في الجدوؿ )تب

 
 (6الجدوؿ )

نتائج تحميؿ التبايف الثنائي لدرجات أزمة اليوية تبعاً لمتغيري العمر والنوع الاجتماعي والتفاعؿ 
 بينيما

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

ائية القيمة الف
 المحسوبة

 الدلالة

 غير دالة 1,772 346,547 4 1386,188 العمر
 غير دالة 3,117 629,428 1 629,428 النوع الاجتماعي

النوع × العمر 
 الاجتماعي

 غير دالة 1,226 222,543 4 822,172

   195,529 492 95829,122 الخطأ
    499 98626,888 الكمي
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  2,37= 492 ، 4ودرجتي حرية  2,25مستوى دلالة  * القيمة الفائية الجدولية عند
  3,84= 492 ، 1ودرجتي حرية  2,25* القيمة الفائية الجدولية عند مستوى دلالة 

 
( اف ليس ىناؾ أثر لمعمر في ازمة اليوية، إذ كانت النسبة الفائية المحسوبة 42يظير الجدوؿ )

( ودرجتي حرية 2,25د مستوى دلالة )( عن2,37( أصغر مف القيمة الفائية الجدولية )1,772)
 ( وىي غير دالة إحصائياً 492 ، 4)

 النوع الاجتماعي)ذكور، أناث(. -ب‌
( اف ليس ىناؾ أثر لمنوع الاجتماعي في أزمة اليوية، إذ كانت 42يظير الجدوؿ ) 

( عند 3,84( أصغر مف القيمة الفائية الجدولية )3,117النسبة الفائية المحسوبة )
  ( وىي غير دالة إحصائياً 492 ، 1( ودرجتي حرية )2,25مستوى دلالة )

 تفسير النتائج ومناقشتيا :
أظيرت نتائج البحث أف المراىقيف يعانوف مف أزمة ىوية، وتدعـ ىذه النتيجة نظرية أولًا:  

أريكسوف )المتبناة في البحث الحالي(، إذ يعتقد أف معظـ المراىقيف في ىذه الاعمار يكونوا في 
مة أو أضطراب وخمط فيما يتعمؽ بتحديد ىويتيـ، إذ يرغب كؿ مراىؽ في أف يكوف مؤيداً حالة أز 

مف الآخريف في ما يعممو أو يقولو، وبدوف ىذا التأييد فأنو يمكف أف يشؾ بوجوده ولا يمكنو 
تشكيؿ احساسو بذاتو، إذ يتعرض الإنساف في حياتو مف وجية نظر اريكسوف لعدد كبير مف 

اعية تفرضيا عميو مؤسسات المجتمع المختمفة، وىذه الضغوط تمثؿ بالنسبة الضغوط الاجتم
ف لـ تحؿ بطريقة إيجابية لا  لمفرد مشكمة عميو حميا، وكؿ مشكمة ىي أزمة بالنسبة لمفرد، وا 

 (. Erikson,1963: 169يمكف أف يتطور بشكؿ سوي )
التي أشارت إلى انتشار  (،2226(، والشيخ )1994وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسات المنيزؿ )

 أزمة اليوية لدى المراىقيف في ىذه الأعمار.
: أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والاناث في أزمة اليوية. وتدعـ ىذه النتيجة ثانياً 

جاء بو أريسكوف إذ يرى إف فقداف المراىؽ لمقيمة الاجتماعية مف خلاؿ دور اجتماعي  مع ما
لا يساعد المراىؽ في إف اليوية ما ىي إلا إحساساً بالضياع في مجتمع يعبر بصراحة في قولو 

يوفر لو فرصاً يمكف أف تعينو في الإحساس بقيمتو الاجتماعية، والمجتمع الحديث  لافيـ ذاتو، و 
المتناقض لا يحرـ المراىقيف مف القدوة والمثؿ فحسب، وانما يعطميـ عف القياـ بدور لو معنى 

 (.Ellis & Thomas, : 62-69في الحياة )



 هـ 1213م   0212 الثانيالمجلد  012العدد                                                                                                                                                            مجلة الأستاذ                                                

29 
 

( التي أشارت الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة Karlson,2229وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )
احصائية بيف الذكور والاناث في أزمة اليوية. وترى الباحثة اف كلا الجنسيف عرضة لممثيرات 

ية مف ضغوط ذاتيا مع توافر فرص متساوية ليما في التفاعؿ مع ما تفرضو البيئة الاجتماع
وتناقضات سواء في الأسرة والمدرسة وحتى بيف الأقراف، ناىيؾ عف الظروؼ الحالية لممجتمع 

عمى كلا الجنسيف وبصورة  انعكستالعراقي وما أفرزتو مف تغييرات قد تكوف ايجابية وسمبية 
 متساوية.

 الاستنتاجات:
 ف أزمة ىوية.( سنة م17 ، 16 ، 15 ، 14 ، 13يعاني المراىقوف في الأعمار ) -1
(سنة بمتغيري العمر والنوع 17الى 13تتأثر ازمة اليوية لدى المراىقيف مف أعمار) لا -2

 الاجتماعي.
( سنة مف أزمات نفسية 17 ، 16 ، 15 ، 14 ، 13إف أكثر ما يعاني المراىقوف في الاعمار) -3

ة والألفة اجتماعية ىي المبادأة مقابؿ الشعور بالذنب، تحقيؽ اليوية مقابؿ أزمة اليوي –
 مقابؿ العزلة بحسب نظرية أريكسوف.

 التوصيات والمقترحات : 
تعزيز تحقيؽ اليوية لدى المراىقيف مف خلاؿ وضع خطط مف المرشد التربوي في حؿ  -1

مشكلات المراىقيف وتوعيتيـ بالسبؿ الصحيحة في التفكير المنطقي والابتعاد عف الانقياد أو 
اتيـ وتصحيح الأفكار الخاطئة ووضع البدائؿ المناسبة لكؿ الاستيواء ومعرفة قدراتيـ وامكاني

 مشكمة.
مساعدة المراىؽ عف طريؽ إدارة المدرسة عقد ندوات ومحاضرات ارشادية تثقيفية لتعريؼ  -2

أولياء الأمور بخصائص ومميزات كؿ مرحمة مف مراحؿ حياة الإنساف واستيعاب معنى 
 يـ الشخصية في تمؾ المرحمة.المراىقة ومعنى اليوية وحاجات أبنائيـ وسمات

والوحدة النفسية،  ، مع متغيرات أخرى مثؿ )اتخاذ القرار اجراء دراسة أزمة اليوية وعلاقتيا -3
 وأساليب التفكير، وعادات العقؿ، وأساليب المعاممة الوالدية(.

دراسات مقارنة في أزمة اليوية لدى المراىقيف وأقرانيـ في دور الدولة, وأبناء الريؼ   -4
 مدينة، وبيف المراىقيف الجانحيف وغير الجانحيف.وال

أزمة اليوية لدى ببناء برنامج ارشادي لتعديؿ بعض الخصائص السموكية السمبية المرتبطة   -5
 الطمبة.

 تقصي وجود علاقة بيف المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي و وأزمة اليوية. -6
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 المصادر العربية والاجنبية :
 القاىرة: 1(. أزمة اليوية في المراىقة والحاجة للإرشاد النفسي، ط2222مرسي. ) ابو بكر، مرسي محمد ،

 مكتبة النيضة المصرية. 
 ( .سيكولوجية التنشئة الاجتماعية، عماف: دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة1998ابو جادو، صالح .) 
 ( .عمـ النفس الاجتماعي، ط2224جابر، جودت بني .)دار الثقافة لمنشر والتوزيع.، عماف: مكتبة 1 
 ( .أزمة اليوية لدى الشباب العراقي، 1997جخيـ، كاظـ جبر .)كمية 2، العدد2، المجمد مجمة القادسية ،

 التربية، جامعة القادسية.
 ( .أزمة اليوية والتعصب،ط2211الجزار، ىاني .)مصر، الجيزة: دار ىلا لمنشر والتوزيع.1 ، 
 ( .الشباب1992حجازي، عزت .)  الكويت: المجمس 6العربي ومشكلاتو، سمسمة عالـ المعرفة، العدد ،

 الوطني لمثقافة والعموـ والآداب
 ( .أزمة اليوية وعلاقتيا بأساليب المعاممة الوالدية لدى طمبة الاعدادية، 1995الحمفي، عمي عودة محمد .)

 رسالة ماجستير غير منشورة، كمبة الآداب، الجامعة المستنصرية
 ترجمة: فؤاد ابو حطب، سيد الطواب، محمود عمر، 3(. مدخؿ عمـ النفس، ط1983، لينداؿ. )دافيدوؼ ،

 ونجيب خزاـ، القاىرة: منشورات مكتبة التحرير
 ( .اساسيات في عمـ النفس،ط2225الرحو، جناف سعيد .)ط1 ،  ، بيروت1، بيروت: الدار العربية لمعموـ
 ( .مبادئ عم2226الزغوؿ، عماد عبد الرحيـ .).ـ النفس التربوي، العراؽ: دار ابف الأثير لمطباعة والنشر 
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Abstract 

The present study aims to answer questions such as: What is the diffusion degree 

identity crisis amon g adolescents of ages (31, 31, 31, 31, 31)years? Do these two 

variables possess an evolutionary path within the adolescent progress in a lifetime? 

What is the nature of this path? Is this evolution continuous or intermittent? Do the 

variables of age and social gender have an impact on s and identity crisis? In addition, 

this study aims to identify the significant difference in identity crisis among adolescents 

according to age and social gender (male, female). 

 The sample of this study is a stratified random sample chosen from the morning 

intermediate and preparatory schools of both types of social gender in Baghdad 

Province/Al-Karkh and Al-Risafa. It includes 155 adolescents. 

To achieve the aims of the study two instruments have been adopted. . one is 

Almnazel self-appraisal scale(3991) for measuring identity crisis. After finding its 

validity and modifying the scale to suit the Iraqi environment, the scale has been applied 

on the study sample. 

The analysis of data reveals the following findings: 

3- Adolescents of ages(31,31,31,31,31) suffer from identity crisis. 

2- Identity crisis among adolescents from age 31 to 31 years is not affected by the 

variables of age and social gender 

1- The most psychological-social crises that adolescents suffer from in ages 

(31,31,31,31,31)years are: proactive versus social guilt, identity against the crisis of 

identity , and intimacy versus isolation 

Accordingly, a number of recommendations and suggestions have been determined. 

 


