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 مستخلص البحث  

عدادية  ودلالة الفروق في قلق المرحلة الإالبطالة لدى طالبات  مستوى قلق  على  تعرف  اليهدف البحث الى       
  قامت الباحثة هداف  جل تحقيق هذه ال أنساني( , ومن  إالبطالة بين الطالبات بحسب متغير التخصص )علمي,  

بدائل وتم التحقق من    ة( بواقع ثلاث2( فقرة  ملحق )32( المكون من)  2020بتبني مقياس )الجبوري وطلاك ,  
ة  من الخبراء والمحكمين متخصصين في علم النفس ض المقياس على مجموعالظاهري عن طريق عر   الصدق

ضافة بديل رابع إبقاء فقرات المقياس كما هي و إ( على %100تفاق ) رشاد النفسي حيث كانت نسبة الا التربوي والإ
(  0,823)    ي بلغوالذ   ختبارعادة الإإ ريقة  فراد العينة, وتم التحقق من ثبات المقياس بطليتلائم مع المرحلة العمرية ل

البالغة) البحث  عينة  على  المقياس  تطبيق  الإ100تم  المرحلة  طالبات  من  طالبة  وتمكن(  من   ةالباحث  ت عدادية 
ن قلق البطالة أظهرت النتائج أذ , إ( (spss تعمال الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعيةسالوصول الى النتائج  با

نساني كانت ن الفروق الاحصائية بين طالبات التخصص العلمي والإأ عدادية و موجود لدى طالبات المرحلة الإكان  
 ستنتاجات والتوصيات والمقترحات. بمجموعة من الا  ثة الباح  جت عليه خر   (,  وبناء0.05غير دالة عند مستوى دلالة ) 

 الإعدادية.المرحلة  ،الكلمات المفتاحية : قلق البطالة

Abstract: This research aimed to identify the level of unemployment anxiety among middle school 

female students and the significance of differences in this anxiety based on their specialization 

(scientific vs. humanities). To achieve these objectives, the researcher adopted the scale developed by 

Al-Jubouri and Talaq (2020), which consists of 32 items with three response alternatives. Face validity 

was verified by presenting the scale to a group of experts and arbitrators specializing in educational 
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psychology and psychological counseling. The agreement rate was 100% to retain the scale items as 

they were, with a fourth alternative added to suit the sample's age group. Scale reliability, verified 

using the test-retest method, reached 0.823. The scale was applied to a research sample of 100 middle 

school female students. Data were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS). The results showed that unemployment anxiety was present among the students, and that the 

statistical differences in anxiety levels between students in scientific and humanities specializations 

were not significant at the 0.05 level. Accordingly, the researcher presented a set of conclusions, 

recommendations, and proposals. 

Keywords: Unemployment anxiety, middle school 

  البحث  مشكلة

ى صحة الفرد من الناحية النفسية والجسمية وعلى التوافق الاجتماعي فنظرا لتقلص لبطالة خطرا عليشكل قلق ا    
نعدام الفرصة للحصول على وظيفة ملائمة مستقبلا ويدخلون في دوامة الشك مما اب  الباتشعر الطتسوق العمل  

مستوى    والحياة بشكل عام وينخفض مواجهة صعوبات الدراسة    يولد شعورا بالنقص والعجز واليأس وعدم القدرة على
نشطة الحياتية المختلفة مان والتشاؤم وهذا بدوره ينعكس سلبا على النجاز وعد الشعور بالالطموح والدافعية للإ

 . ( 70:  2021)عبدالله , 

معوقيات التي تخيل بسييييييييييييييلامية  نوا  القلق يعيد من الأن هيذا النو  من ألى  إ(  2019يشييييييييييييييير الطلافحية والفقراء )    
لى اضيطرابات على  إمر الذي ي دي دي الى فقدان التوازن النفسيي والتكي  الاجتماعي الواسيتقرار فةة الشيباو وي  

خفاق والعزلة ومحدودية التنو  في انماط التفكير وي دي بالفرد الى عدم الشيييييييييعور صيييييييييعدة منها الشيييييييييعور بالإأعدة 
ذه الشيييييييييريحة الانخراط الى ة احتياجاته ويسيييييييييهل على هكونه غير قادر على تلبي  بالانتماء الى المجتمع المحيط به

 .(  104: 2019) الطلافحة والفقراء ,  سهولةنحو الافكار المتعصبة ب

وتتسيييبب في العديد من المشيييكلات الاجتماعية  ، ما البطالة فهي من مهددات امن وسيييلامة واسيييتقرار الشيييباو أ    
راو والاحباط والشيييعور بالفشيييل والخوف من المسيييتقبل  القلق والاغت  فراد من بينهاسيييلوكية لأوالانحرافات الفكرية وال

 (.54: 1992)صالح, 

البطالة تمثل جانبا غير مسييييييييتغل وهدر للطاقة الانتاجية في كافة المجتمعات ومصييييييييدرا رئيسيييييييييا لكثير من  إن     
جانب المهني للطالب ثار سييييييييييلبية في عدة مجالات منها مادية واجتماعية وت ثر على الآالمشيييييييييياكل ويترتب عليها  

سيييييياسييييييية من ركائز المجتمع يعتمد عليها البلد في أبة تعتبر ركيزة وكذلك الجانب النفسييييييي كونه يسييييييتهدف فةة شييييييا
 (.5-1: 2005)راتب,  المستقبل في تقدمه الاقتصادي والاجتماعي
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سييياؤل لعينة من  يه تبتوج مت وتماسيييهما المباشييير بمشيييكلات الطلبة قا  يةتربوة  كمرشيييد    ثةمن خلال عمل الباح     
ي أ( طالبة منهن بيييييي)نعم(   24جابات ) إوكانت   (( طالبة )هل لديك قلق مستقبلي من البطالة30الطالبات بلغت) 

على التسييياؤل الاتي : فراد العينة , ومن هنا تبرز مشيييكلة البحث الحالي من خلال الاجابة  أ( من  %80ما نسيييبته )
 البطالة ؟ قلق من  المرحلة الاعدادية طالبات هل تعاني 

 :همية البحث أ

شيييييييبا  حاجات الفرد المادية والمعنوية حيث يشيييييييعر الفرد عتباره وسييييييييلة لإاهمية بمرا غاية في الأيعد العمل      
 ( 6:  2020) الجبوري وطلاك ,  الوظيفةفراد المحرومين من مان والاستقرار على عكس الالعامل بال

مع الممثلة لثروته الخصييييبة وسييييببا رئيسيييييا في لقوى البشييييرية المتوفرة في المجتمن حيث اسييييتخدام المنتج الفعال ل  
كذلك اشيبا  حاجة اسياسيية من  , من وتعزيز الثقة بالنفس وتحقيق الهوية ويولد الشيعور بالرضيا وال, تقدمه وتطوره  
لذين هم في طور الشيييييباو ن عينة البحث تثمل المرحلة الاعدادية واأهي الدخل المادي الثابت , وبما حاجاته الا و 

كثر فةة حسيييييييياسييييييييية وتأثرا بالتغيرات التي تطرأ على  أصيييييييير التغيير الحقيقية للمجتمعات وهم  فهم عنصييييييييرا من عنا
 ( . 5-1:  2005تب , ) را ذا ما تم اعدادهم بالشكل الصحيحإمجتمعاتهم فهم يلعبون دورا م ثرا 

سيباو البطالة لما له الدور المهم في أانية الى دراسية وتحليل تسيعى الكثير من الدول والمنظمات الدولية والانسي    
ذ ترتبط قضييييييية البطالة بشييييييكل رئيسييييييي بمجال البناء الاجتماعي  إثار البطالة المدمرة للفرد وللمجتمعات آالحد من  

هني ن المسيييييييييتقبل المإ( , 4:  2001)البكر,   منية والصيييييييييحية والاقتصييييييييياديةلجوانب الللمجتمع والدولة والمتمثل با
ثر  سييياس بناء الذات والشيييخصيييية وله الأيبحث عنه الشيييباو لاسييييما منهم الطلبة والخريجين وهو   و ماوالوظيفي ه

همية  أ ية الدراسييية من  مأهوتأتي    ،مان وتحقيق الذات الكبير الاتزان الفكري والنفسيييي والصيييحة النفسيييية والشيييعور بال
حد انوا  ألشخصية والنفسية والسلوكية , ويمثل قلق البطالة  موضو  قلق البطالة الذي ي ثر في مختلف حياة الفرد ا

القلق التي يمثل خطرا وتهديدا في حياة الفرد الذي ينتج عنه خوفا من عدم تحقيق الذات والقدرة المعيشييييييييية وتأمين  
بة المرحلة همية الدراسيييييية من اهمية المجتمع الذي تتناوله الدراسيييييية بالبحث وهم طلأ أتي  الحياة المسييييييتقبلية , كما وت

لمجتمعيات في بنياء بليدانهيا وتقيدمهيا وازدهيارهيا , وميا قيد  الاعيداديية واليذي يعيد من فةية الشييييييييييييييبياو اليذين تعتميد عليهم ا
جل التقليل من  أوالتوجيه المهني من    تنتجه هذه الدراسية من اهمية للمسي ولين والقائمين على برامج الارشياد النفسيي

المجتمعييات ليكون القلق دافعييا لهم للمزيييد من بييذل الجهود والتخطيط  و د  مسييييييييييييييتوى خطورة قلق البطيياليية على الافرا
 للمستقبل والبحث عن فرص العمل المناسبة.
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 :على تعرفالهدف البحث ستي  :هداف البحث أ

 قلق البطالة لدى طالبات المرحلة الاعدادية . -

 غير التخصص )علمي, انساني(.دلالة الفروق في قلق البطالة لدى طالبات المرحلة الاعدادية وفقا لمت -

  :حدود البحث 

التابعة الى مديرية تربية  طالبات المرحلة الاعدادية للدراسيييية الصييييباحية في مدارس قضيييياء بعقوبة  بتحدد البحث    
 ( .  2025 -2024للعام الدراسي ) ديالى 

  :تحديد المصطلحات

  :كلا منعرفه  قلق البطالة:

حوو بالتوتر والخوف من المجهول بارة عن شيييييعور غامض غير سيييييار مصييييي(: "هو ع2020الجبوري وطلاك )  -
نتيجة لتوقعات الطالب بخصوص شبح البطالة وما يرافقه من اثار سلبية في عدة اصعدة نفسية واجتماعية ومهنية  

 واقتصادية" .

به اكيدة ور مكدر يهدد الفرد بتوقعات شياسيتجابة انفعالية م قتة غير سيارة وشيع ( :2008الجمال وبخيت ) -
احب هذا الشيعور من خوف وتوتر واضيطراو لحالة الفرد المزاجية والحالة الجسيمية لشيبح البطالة وما يصي
 .( 303: 2008) الجمال وبخيت , 

 ( لانه ينسجم مع الاطار النظري للبحث.2020تعري  الجبوري وطلاك )ثة الباح بنت ت  التعريف النظري:

بأنه الدرجة الكلية التي تحصيل عليها الطالبة بعد اسيتجابتها على مقياس قلق   :ثة  الباح تعرفه ف الاجرائي :التعري
 البطالة المعتمد في هذا البحث . 

 المرحلة الاعدادية:

وتمتيد عيادة لثلاس سيييييييييييييينوات )الرابع    وهي المرحلية التي تلي المرحلية المتوسييييييييييييييطية ,  تعريف وزارة التربيةة العراقيةة:
 لسييييييادس الإعدادي(, وتسييييييتهدف الطلبة الذين أكملوا الصييييييف الثالث المتوسييييييطالإعدادي , والخامس الإعدادي , وا

 بنجاح.
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  :سابقةالدراسات النظري و الطار : الاالفصل الثاني 

لكن الفرق يكمن في طريقة التعامل غلب البلدان حتى المتقدمة منها أ تشيييكل البطالة مشيييكلة عالمية متواجدة في    
شة  ديدة تستوجب القلق بشأنها من سوء الاوضا  الاقتصادية وصعوبات المعيمعها في الوقت الذي تظهر اسبابا ع

المتمثلة بقلة فرص العمل وهذا يضييييير في الصيييييحة النفسيييييية للطلبة كون القلق المسيييييبب الرئيسيييييي لجميع الامراض 
م في لزيادة دافعية الانجاز في ان واحد فيصيييينف اما عامل بناء او عامل هد   النفسييييية ويعتبر المصييييدر الاسيييياسييييي

 .(  539-486:  2013،) بشري وعمر تكوين شخصية المراهق

 :واع البطالة  أن

 البطالة الاحتكاكية: هو توقف م قت عن العمل بسبب الدراسة او بسبب الانتقال من وظيفة الى اخرى.-1

ة وليكل الطلب هذا النو  من بسيييبب التباين والاختلاف بين ليكل وتوزيع القوى العاملالبطالة الهيكلية : ينشيييأ    -2
 عليها.

البطالة الدورية : ينشأ هذا النو  من نتيجة تقلب الطلب الكلي للاقتصاد ففي بعض الاحيان ينخفض الاقتصاد    -3
 م ينتج عنها ارتفا  البطالة. بشكل كبير الامر الذي ي دي الى فقدان جزء كبير من القوى العاملة لوظائفه

 .  لتي تنشأ بسبب تفاوت الطلب او تذبذبهالبطالة الموسمية : وهي البطالة ا -4

البطالة المقنعة : وهي البطالة التي تتميز بالاسييتغناء عن عدد من العاملين دون ان يتأثر الانتاو ويحدس هذا   -5
 ين دون غيره . الامر عندما يتراكم حجم القوة العاملة  في قطا  مع

ة  اتجية من رفض العياملين المشيييييييييييييياركية في العمليية الانتياجيالبطيالية السييييييييييييييلوكيية : هي ذليك النو  من البطيالية الني  -6
 والانخراط في وظائف معينة ذلك بسبب النظرة الاجتماعية لهذه الفةة من الوظائف . 

يحدس هذا النو  من البطالة عندما ينخفض الطلب على سيلعة معينة يقابله ارتفا  الطلب  البطالة المسيتوردة :  -7
 .(  30:  2007, على سلعة مستوردة ) الفليت 
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 :ثار قلق البطالة آ

من والاسييييتجابة للسييييلوكيات العدوانية الى ثار في جوانب متعددة في الحياة منها عدم الشييييعور بالآلقلق البطالة     
لتي سييييييياهمت بالبطالة هذا وقد يضيييييييطرو روتين الحياة اليومي والذي يشيييييييمل النوم والاكل والاحسييييييياس الظروف ا

الى احلام اليقظة كوسييلة دفاعية وفي حالات اخرى ي دي الى السيلوك المتطرف )  الطيب , بالضييا  ويلجأ الفرد  
2020  :332).  

طيالية ي دي الى ارتفيا  مسييييييييييييييتوى الخوف ويحيد من  ن ارتفيا  قلق البأ( الى  2019يشييييييييييييييير الطلافحية والفقراء )    
العقلية مثل التفكير بكل اشيييييييكاله   مسيييييييتوى الطموح والدافعية وتضيييييييعف القدرة على حل المشيييييييكلات وتقل العمليات 
بالفرد الى الانعزال والمحدودية في والانتباه والمحاكاة العقلية  ويولد الشييييييييعور بالفشييييييييل والاخفاق الامر الذي ي دي 

 .(  104:  2019الطلافحة والفقراء , التفكير ) 

ازنيه النفسييييييييييييييي بيل حتى توازنيه  ( الى ان ارتفيا  قلق البطيالية يفقيد الفرد تو   2015كيد اشييييييييييييييتييه وشيييييييييييييياهين )  إذ أ   
والنفسييي مما يسييبب برود في وضييع الاهداف وتحقيقها وضييعف فعالية   الفسيييولوجي يرافقه سييوء التكي  الاجتماعي

  .( 320:  2015تيه وشاهين , الذات بسبب عدم التفكير ) اش

 النظريات التي فسرت قلق البطالة 

 :نظرية التحليل النفسي

نا, الانا الاعلى( هو السيبب الرئيس لحوس القلق الذي يعد مكونات الشيخصيية )الهو, الايرى فرويد ان الصيرا  بين  
ومحور وجهة النظر لاصيحاو  شيعورا واحسياسيا غير سيار ومبهم ممزوو بالخوف والتعب والتوتر , و يعتبر اسياس 

 -هذه المدرسة هو القلق حيث قسمه فرويد الى :

ى اسيييييييييبابه تكون لا لذي يعتبر مصيييييييييدره غامض يكمن داخل الفرد حتالقلق العصيييييييييابي : وهو احد انوا  القلق ا-1
 شعورية وداخلية . 

 جيا . القلق الموضوعي : وهو احد انوا  القلق الذي يكون مقارو للخوف مصدره يكون خار  -2

القلق الخلقي : يرتبط هيذا النو  من القلق بتيأنييب الضييييييييييييييمير بسييييييييييييييبيب حكم الانيا الاعلى عنميا يبيدر من الفرد  -3
 لى . علوكيات تخالف المثل العليا والعادات والتقاليد حيث تقوم بأطلاق انذار الى الانا والانا الس
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جل التفوق والدونية يكونان مسييي ولان عن القلق حيث ينمي عن طريق أن مشييياعر النضيييال من أشيييار ادلر  أوقد     
الشيييييعور بالنقص والقلق والعجز عن طريق التفاعل بين الفرد ومجتمعه ويعتقد ادلر ان الفرد يسيييييتطيع التغلب على  

   .(  113:  2012) معشي ,  الانتماء الى المجتمع الذي يعيش فيه

 :نسانية النظرية الا 

سياسيين للشيخصيية الانسيانية هما الذات والكيان العضيوي , ولكل مكون منهما  أوجرز على مكونين  ي كد كارل ر    
من تحقيق ذاته وتحقيق النزعة للتفرد , فالحاجات العضييييييوية هي    احتياجات من الواجب اشييييييباعها كي يتمكن الفرد 

فيكون ناتج لضغوطات وتراكمات  و القلق النفسي  أما التوتر أو توتر فسيولوجي , أالتي تكون مس ولة عن اي قلق 
ذا حدس تعارض بين الحاجات وبنيان  إالحاجات الخاصييييييييية في بنية الذات على سييييييييبيل المثال الحاجة الى الحب ف

 .(  92:  2005) حمزة ,  دراك الفرد ظهرت مستويات عالية من القلقإلذات و ا

 النظرية المعرفية السلوكية 

ن هنياك ثلاس ظواهر  أنتياو القلق , و إفكيار والمعتقيدات تلعيب دورا هياميا في  ن الأصييييييييييييييحياو هيذه النظريية أيرى    
فكيار المخيفية , وتعميم الافكيار  ة , وتكرار التعتري مريض القلق منهيا عيدم القيدرة على التحيدس في الافكيار المخيفي

 .(2005)الببلاوي وعبد الحميد , ي حركة بأنه مصدر خطر أو أي صوت أنه يفسر أي أ

ن القلق ينشيييييأ من اسيييييلوو تفسيييييير الواقع الذي يعيشيييييه الفرد وان القلق ناجم عن  أصيييييحاو هذه النظرية  أويعتقد     
المسييييييتقبل , وان افكار الفرد ومعتقداته تحدد ردود افعاله , ويتضييييييمن  اعتقاده عن نفسييييييه وعن مجتمعه وبيةته وعن  

 (.2014لذات , وضيقا مسيطرا وانخفاضا في الكفاءة الذاتية للفرد )الوليد, القلق حديثا سلبيا عن مع ا

 وتوجد العديد من العوامل التي تعيق جهود الفرد وسييييييييييعيه نحو تحقيق ذاته وتقديرها حيث فسيييييييييير )اودين( في     
علماء النفس    القلق ( لان العصير الحالي هو عصير القلق وي يده في تفسييره هذا العديد من  كتابه الم لف ) عصير

والفلاسفة والكتاو حيث يصاحب الفرد الشعور بالوحدة والذي ي دي بدوره الى زيادة مستوى القلق كما ي دي الوعي 
 .(  55:  2001) الرشيدي واخرون ,  المتزايد الى القلق ايضا

لى النتائج وفي إصيول  هذه النظرية اطارا نظريا للبحث الحالي في تحقيق اهداف البحث والو ة  الباحث   تبنت وقد      
 للبحث .ة في ها تنسجم مع رؤية الباحث نتفسيرها ومناقشتها ل
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 الدراسات السابقة 

خيرة في جامعة  بة السنة الحاولت هذه الدراسة معرفة قلق البطالة لدى طل ( :2015دراسة اشتيه وشاهين )  -1
(  288وفعياليية اليذات اذ بلغيت العينية )القيدس في ضييييييييييييييوء بعض المتغيرات كيذليك معرفية العلاقية بين قلق البطيالية  

طالبا وطالبة من جامعة القدس , تم اعتماد المنهج الوصيفي الارتباطي واسيتعمال الاسيتبيان كوسييلة لجمع البيانات  
 من قلق البطالة وفعالية الذات كان متوسيييييطا ووجود علاقة عكسيييييية بين قلق حيث اظهرت النتائج ان مسيييييتوى كلا

 ت .البطالة وفعالية الذا

سيعت هذه الدراسية الى الكشيف عن العلاقة بين كلا من المرونة  وقلق  ( :2017دراسةة المحتسةب واخرين )  -2
لمسيحي من خلال اسيتخدام الاسيتبيان , ( تم الاعتماد على المنهج ا300البطالة وجودة الحياة بلغت عينة الدراسية )

 لة ووجود علاقة ايجابية بين المرونة وجودة الحياة . اظهرت  النتائج وجود علاقة سلبية بين المرونة وقلق البطا

( : تنياوليت هيذه اليدراسييييييييييييييية قلق البطيالية ليدى عينية من  طلبية جيامعية بيابيل والتي بلغ  2020الجبوري وطلاك )-3
ة وتم اعتماد المنهج الوصييييفي والاسييييتبيان ك اداة لجمع البيانات واظهرت النتائج وجود  ( طالب وطالب532عددها )

انييياس ( –لييية ليييدى طلبييية الجيييامعييية ولا توجيييد فروق ذات دلالييية احصييييييييييييييييائيييية وفق متغير الجنس )ذكور  قلق البطيييا
 انساني ( . –والتخصص ) علمي 

   منهجية البحث واجراءاته : الفصل الثالث  

هداف البحث حيث يهتم هذا المنهج بوصييييييييييييف  أ جل تحقيق  أذلك من  و منهج الوصييييييييييييفي  على ال  اعتمدت الباحثة   
الظاهرة بشيييكل دقيق كما موجود في الواقع ويقوم بالتعبير عنها كي يا بوصيييف الظاهرة وتوضييييح خصيييائصيييها كميا  

 .( 289:  2012خرون , آعن طريق اعطاؤنا ارقام توضح مقدار الظاهرة ) عبيدات و 

 :مجتمع البحث 

:   2010الاشييييييييخاص والتي يجري اختيار العينات منها ) النجار ,   وأشييييييييياء يقصييييييييد به المجمو  الشييييييييامل لأ    
 يتكون مجتمع البحث الحالي من : ، و ( 149

مجتمع الميدارس : يشييييييييييييييتميل مجتمع الميدارس )الميدارس الاعيداديية للبنيات ( في مركز قضيييييييييييييياء بعقوبية التيابع   -1
 .(2025-2024( مدرسة للعام الدراسي) 25ن )لمحافظة ديالى والبالع عدده
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(  2025- 2024)     مجتمع الطالبات : يشمل مجتمع الطالبات ) طالبات المرحلة الاعدادية ( للعام الدراسي    -2
 ( يوضح ذلك : 1( والجدول )  4797والبالغ عددهن ) 

 ( 1جدول )
 مجتمع البحث موزع بحسب المدرسة والموقع والعدد

 ت المدرسةم اس الموقع العدد
 -1 التحرير للبنات  /  التحرير 280
 -2 س/ الفراقد للبنات  السراي 125
 -3 س/ الحرية للمتميزات  بعقوبة الجديدة 147
 -4  / الزهراء للبنات  الفاروق  180
 -5 س/ العدنانية للبنات  حي المعلمين 163
 -6 س/ الم منة للبنات  التكية الاولى 165
 -7 للبنات  س/ جمانة الوفاء 145
 -8 س/ عائشة للبنات  اليرموك 274
 -9  / القدس للبنات  التكية الاولى 200
 -10  / امنة بنت وهب للبنات  المجمع الصناعي 221
 -11 س/ فاطمة للبنات  حي المعلمين 235
 -12  / زينب الهلالية للبنات  شفته 120
 -13  / الخيزران للبنات  التحرير 315
 -14 الاسلمية للبنات ويبة ث  / حي الوفاء 226
 -15  / ام حبيبة للبنات  المركز 178
 -16  / الصديقة للبنات  السراي 150
 -17 س/ العروة الوثقى للبنات  اليرموك  268
 18 س/ الزمر للبنات  بعقوبة 267
 -19 س/ الاميرات للمتفوقات  بعقوبة الجديدة 210
 -20  / الصدقة الجارية للبنات  بعقوبة  246
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 -21  / غيداء كمبش للبنات  التحرير 274
 -22 س/ بنت الرافدين للبنات  الكاطون  57

 -23  / الباسمات للبنات  بعقوبة 225
 -24 س/ الشموخ للمتفوقات  بعقوبة  60
 -25 س/ الارجوان للبنات  المركز 66

 المجمو  4797
 .التخطيط التربوي شعبة الاحصاءتم الحصول على البيانات اعلاه من مديرية تربية ديالى/ قسم  -

 :عينة البحث 

هي شيييييريحة من المجتمع تمتلك خصيييييائص المجتمع الاصيييييلي المطلوو من الباحث التعرف على خصيييييائصيييييه     
 .(139: 2017بحيث تكون هذه العينة ممثلة لجميع مفردات ذلك المجتمع  تمثيلا صحيحا) الزهيري,

دراس قضيييياء بعقوبة  طة من متم اختيارهن بالطريقة العشييييوائية البسييييي( طالبة  100بلغت عينة البحث الحالي )  قد   
 ( يوضح توزيع العينة.2والجدول )

 

 ( 2الجدول )
 موزعة بحسب المدارس وعدد الطالبات  عينة البحث

 الطالباتعدد  اسم المدرسة ت
 20  / التحرير للبنات  1
 20  / الخيزران للبنات  2
 20  / القدس للبنات  3
 20 بنات بيبة لل / ام ح 4
 20 للبنات   / غيداء كمبش 5

 100 المجمو 
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 :البحث ت اأدو 

ليييييييييييييييييي) الجبوري    بتبني مقياس قلق البطالة  ةالباحث  ت من اجل تحقيق اهداف البحث قام:   مقياس قلق البطالة- 
 . ( 2020وطلاك , 

متدرجة للاجابة هي )اوافق  ( بدائل4( فقرة وضيييييع لها )  32يتألف مقياس قلق البطالة من )  :وصةةةةم المقياس -
( للفقرات التي  1,  2, 3, 4درا , لا اوافق ابدا ( يعطى لها عند التصيييييييييحيح الدرجات)دائما , اوافق احيانا, اوافق نا

فقرات التي تقيس بعكس اتجاه مفهوم  ( لل4,  3, 2, 1تقيس بأتجاه مفهوم قلق البطالة  ويعكس التصيييحيح  ليكون )
 قلق البطالة . 

 رية للمقياس:السيكومتالخصائص  

الصييييدق خاصييييية مهمة التي ي كد المختصييييون على توافرها في مرحلة بناء الاختبار , صييييدق الاختبار  : الصةةةد  
 .(219: 2014يعني انه يقيس الظاهرة التي وضع من اجل ان يقيسها ) النعيمي , 

لى مجموعة من الخبراء تم التحقق من هذا النو  من الصييييييييييدق عن طريق عرض المقياس ع:   الصةةةةةةةد  الظاهري 
(, اذ تم اعتماد النسييييييييبة المةوية , والفقرة التي 1التربوية والنفسييييييييية ملحق ) المحكمين المختصييييييييين في مجال العلوم

تفاق على فقرات المقياس  ( تعتبر فقرة صالحة, وكانت نسبة الا%80( خبراء اي ما يعادل )8تحصل على موافقة )
(100%  . ) 

ان الافراد اذا تم اختبارهم  بمقياس معين فأن درجاتهم سيييتكون نفسيييها اذا ما بأبسيييط حالاته  يعرف الثبات  :الثبات 
 (.215:  2013اعيد تطبيق الاختبار نفسه و بتوافر الظروف ذاتها  ) الجابري وصبري , 

بفيارق    بياعيادة الاختبيار هو تطبيق الاختبيار ذاتيه مرتين على نفس المجموعيةيقصييييييييييييييد :  عةادة الاختبةار إ–الاختبةار 
( ,   133:   2015,    شومن ثم حسيييييييييييييياو معياميل الارتبياط بين درجيات الافراد في التطبيقين ) العجر  زمني معين,

وتم    ( يوم تم اعيييادة تطبيق المقيييياس على نفس العينييية  14( طيييالبييية وبعيييد )20حييييث تم تطبيق المقيييياس على )
 . يد ج ثبات  ( وهو معامل0,823استخراو معامل الثبات الذي بلغت قيمته )
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 :التطبيق الاستطلاعي للمقياس

لغرض التيأكد من مدى وضييييييييييييييوح تعليميات المقيياس وفقراته طبق المقيياس على عينية عشييييييييييييييوائيية من طالبيات       
كانت واضييييييحة ومفهوم لدى افراد العينة    ( طالبة , وتبين ان فقرات المقياس وتعليماته20المرحلة الاعدادية بلغت )

 ( دقيقة .16اس بلغ )للاجابة على فقرات المقين متوسط الوقت المستغرق أو 

  :التطبيق النهائي

تم تطبيق المقياس بعد اكتمال خصيييييييييييييائصيييييييييييييه السييييييييييييييكومترية على عينة البحث التي تم اختيارها وفق الطريقة    
 البة من المرحلة الاعدادية .( ط100العشوائية البسيطة والتي تكونت من )

 الوسائل الاحصائية 

 -( للوصول الى النتائج وكما يأتي:spssللعلوم الاجتماعية ) قيبة الاحصائيةتم استخدام الح

 لعينة واحدة للتعرف على قلق البطالة لدى طالبات المرحلة الاعدادية . الاختبار التائي-1

 معامل ارتباط بيرسون للتعرف على الثبات بطريقة ) اعادة الاختبار ( .  -2

ة في قلق البطالة لدى الطالبات وفقا لمتغير  لتين للتعرف على الفروق الاحصييييائيالاختبار التائي لعينتين مسييييتق  -3
 انساني(.التخصص )علمي , 

 عرض النتائج وتفسيرها :  الفصل الرابع 

 عدادية الهدف الاول : التعرف على قلق البطالة لدى طالبات المرحلة الإ

(  96.423)         وقد بلغ الوسيييييييييييييط الحسيييييييييييييابي  ( طالبة  100تم تطبيق المقياس على عينة البحث البالغة )   
(, وللتعرف على دلالة الفرق بين المتوسيييييييطين  80ن )( اما الوسيييييييط الفرضيييييييي فكا16.275بأنحراف معياري بلغ )

( وهي اعلى من  7.379الحسيييابي والفرضيييي طبق الاختبار التائي لعينة واحدة وقد بلغت القيمة التائية المحسيييوبة )
( , مما يدل على ان طالبات  0,05( عند مسيتوى دلالة )99( , بدرجة حرية )1,96ية البالغة )القيمة التائية الجدول

 .( يوضح ذلك 3لة الاعدادية لديهن  قلق من البطالة والجدول )المرح
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 (3الجدول )
 نتائج الاختبار التائي لمقياس قلق البطالة

عدد  المقياس 
 الفقرات 

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي 

اف الانحر 
 عياري الم

درجة 
 الحرية

مستوى   القيمة التائية 
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة 

 0.05 1.96 7.379 98 16.275 96.423 80 32 البطالةقلق 
من خلال النتائج يتضييييييييييييييح ان عينة البحث لديها قلق بطالة ويرجع السييييييييييييييبب الى الغاء نظام التعيين المركزي      

و واقتصييييييييياره على خريجي كليات المجموعة الطبية فقط مما ولد هذا النو  من القلق المباشييييييييير للخريجين بعد التخر 
ل في السييييوق او عدم احتياو السييييوق للكثير من  فرص العملدى اغلب الطلبة , وكذلك كثرة اعداد الخرجين قياسييييا ب

 التخصصات .
الاعةةداديةةة وفقةةا لمت ير  الهةةدف الثةةاني: التعرف على دلالةةة الفرو  في قلق البطةةالةةة لةةدى طةةالبةةات المرحلةةة  

 التخصص )علمي, انساني(.

(, في 19.426( والانحراف المعياري )98.189بلغ المتوسييييط الحسييييابي لعينة طالبات التخصييييص العلمي )      
(,  14.366( والانحراف المعياري )95.498حين بلغ المتوسييييييط الحسييييييابي لعينة طالبات التخصييييييص الانسيييييياني )

ائية بين التخصييييصييييين اسييييتخدم الاختبار التائي لعينتين مسييييتقلتين وقد اظهرت نتائج  ولمعرفة دلالة الفروق الاحصيييي
( عند مسيييييتوى  1.96يمة التائية الجدولية البالغة )اقل من الق  وهي(  0.786الاختبار ان القيمة التائية المحسيييييوبة )

بات المرحلة الاعدادية  ( وهذا يعني عدم وجود فروق ذات دلالة احصييائية بين طال98( بدرجة حرية )0.05دلالة )
 ( يبين النتائج.4في قلق البطالة والجدول ) (انساني, علمي )وفقا لمتغير التخصص 

 (4الجدول )
 نتائج الاختبار التائي للتعرف على دلالة الفرو  بحسب مت ير التخصص )علمي,انساني(

المتوسط  العدد التخصص 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

مستوى دلالة   ائية القيمة الت
 الجدولية المحسوبة  (0.05)

 غير دال 1.96 0.786 98 19.426 98.189 50 علمي 
 14.366 95.498 50 انساني 

يتضييييييح من خلال النتائج ان دلالة الفروق الاحصييييييائية وفقا لمتغير التخصييييييص )علمي, انسيييييياني( بين طالبات     
غير دالة احصائيا , وقد يعود ذلك الى نفس الاسباو والظروف التي يمر   المرحلة الاعدادية في قلق البطالة كانت 
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دون تعيين وعييد وجود خطيية محييددة لييدى بهييا طلبيية البلييد من كثرة اعييداد الخريجين وتراكمهم لسيييييييييييييينوات عييدة من  
اصييييييحاو القرار لتعيين الخريجين بالاضييييييافة الى عدم وجود او قلة فرص العمل في السييييييوق لاسييييييتيعاو الخريجين  

كذلك غياو دور القطا  الخاص بشييييكل واضييييح مما اثر بشييييكل سييييلبي على طرق التفكير والمعتقدات التي يعتقد  و 
 بها الخريجين حول التعيين .

 اجاتالاستنت

تعيين واسييييييييييييييتيعيياو  لان قلق البطيياليية موجود لييدى طييالبييات المرحليية الاعييدادييية نتيجيية ل ييياو الخطط المحييددة    -1
 الخريجين في سوق العمل.

وق دالة احصييائيا بين طالبات التخصييص العلمي وطالبات التخصييص الانسيياني في شييعورهم بالقلق  وجد فر لات  -2
 لبة لقلة التعيينات وغياو فرص العمل .من البطالة اذ انه شعور يراود غالبية الط

 التوصيات 

تهيةة الفرص المناسييييييييبة  على وزارة العمل والشيييييييي ون الاجتماعية التقليل من اسييييييييتخدام اليد العاملة الاجنبية , و   -1
 للخريجين .

 على وزارة التخطيط الموازنة بين اعداد الخريجين مع مراعاة التخصيييييييييصيييييييييات ومدى حاجتها في سيييييييييوق العمل  -2
 انشاء شركات خاصة للتوظي  لوضع الفرد في المكان المناسب كلا حسب تخصصه .,و 

 المقترحات 
 رى من المجتمع. اجراء دراسة مشابهة على عينات من فةات وشرائح اخ-1
 اجراء دراسات تجريبية ذات برامج ارشادية لخفض قلق البطالة لدى الطلبة.   -2
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,ال  - )   سطل  مازن  فلسطين  2014محمد  في  البطالة  معدل  على  الم ثرة  العوامل   : , رسالة 2012- 1996( 

 ماجستير غير منشورة , الجامعة الاسلامية , غزه , فلسطين.  
( : قلق البطالة وعلاقته بفعالية الذات لدى طلبة السنة الاخيرة في جامعة 2015ن , محمد )اياد وشاهياشتيه ,  -

 .   330- 319( : 3) 11ردنية في العلوم التربوية , القدس ,المجلة الا
 ء.(: تقييم وتشخيص الاضطرابات السلوكية , الرياض , دار الزهرا2005الببلاوي, ايهاو وعبد الحميد , اشرف )  -
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, كلية التربية ابن الرشد ,   مناهج البحث العلمي( :  2013الجابري , كاظم كريم وصبري , داوود عبد السلام )  -

 .جامعة بغداد , العراق 
الجبوري , جمال عبيس , شمباره  , مدين نوري طلاك : قلق البطالة لدى طلبة الجامعة , مجلة مركز بابل   -

 .  3, العدد : 10,  2020الانسانية ,   للدراسات 
بالخارو , مجلة العلوم التربوية , جامعة ( :  قلق المستقبل لدى ابناء العاملين  2005حمزة ,  جمال مختار )   -

 .   110- 89( : 1) 13القاهرة , كلية التربية  , 
عالية الذات السنة النهائية بكلية ( : قلق البطالة وعلاقته بجودة الحياة وف2008الجمال , حنان , ونوال بخيت )  -

 .  285- 327, ص  92, عدد ( 1نفسية والتربوية , مجلد )التربية بجامعة المنوفية , مجلة البحوس ال
( : الجيل الشاو وصرا  القيم " " صرا  الشباو بين الموروس والوافد " ورقة عمل مقدمة 2005راتب , نجلاء ) -

 بنها.   -للخدمات الاجتماعية , اداو  الى منتدى حوار الثقافات  الانجيلية
اضطراو  القلق , الكويت :مكتب  ( : سلسلة تشخيص الاضطرابات النفسية , 2001الرشيدي , بشير واخرون ) -

 الانماء الاجتماعي .  
, مركز ديبونو لتعليم التفكير , عمان 1( : مناهج البحث التربوي , ط2017الزهيري , حيدر عبد الكريم محسن )  -
 لاردن ., ا
ة ( , ( : انعكاسات الصرا  القيمي على اداء الاستاذ الجامعي ) رسالة ماجستير منشور 2014سوري , سلاف )  -

 جامعة محمد خضير بسكره , كلية العلوم الانسانية والاجتماعية 
هرة , مكتبة  (: البطالة بين الشباو حديثي التخرو ) العوامل , الاثار, العلاو(, القا1992صالح, سامية خضير )  -

 الانجلو المصرية. 



2025( تشرين الاول  3(  العدد )1النفسي............................المجلد )المجلة العراقية للإرشاد   

 

90 

 

بالانغلاق الفكري لدى طلبة جامعة ( : قلق البطالة وعلاقته  2019الطلافحة , ف اد طه , الفقراء , زينات طه )  -
 .     120- 102( 2) 46م تة , دراسات العلوم التربوية , الجامعة الاردنية , عمادة البحث العلمي , 

الحياة لدى عينة من طلاو السنة النهائية : العلاقة بين قلق البطالة وجودة  (  2020الطيب , محمد انور احمد )  -
 .  341-326( 2)  14ت التربوية والنفسية , جامعة السلطان قابوس ,  بجامعة الخرطوم , مجلة الدراسا

ة والصلابة ( : البنية العاملية لقلق البطالة وعلاقتها بالمساندة الاجتماعي 2021عبدالله , حنان موسى السيد )  -
 جامعة الازهر .   انية ,النفسية لدى طلاو السنة النهائية بجامعة الازهر , قسم علم النفس , كلية الدراسات الانس

,دار 14(: البحث العلمي مفهومه وادواته واساليبه, ط 2012عبيدات , ذوقان ,عبدالرحمن عدس ,كايد عبدالحق )  -
 لاردن. الفكر للطباعة والنشر والتوزيع , عمان, ا

التوزيع , دار المنهجية للنشر و 1( : اسس البحث في التربية وعلم النفس , ط 2015العجرش , حيدر حاتم فالح )  -
 , عمان , الاردن.  

( : تحديات البطالة في المجتمع الفلسطيني والية علاجها من منظور اسلامي , بحث   2007الفليت , خلود )  -
   2007\ 4\3- 2لمعاصرة , الجامعة الاسلامية , غزة ,  مقدم الى م تمر السلام والتحديات ا

: المرونة كمتغير وسيط بين قلق البطالة وجودة   (2017المحتسب ,عيسى والعبادلة , نعيم والعكر, محمد )  -
( : 3) 25الحياة لدى الخريجين , مجلة الجامعة الاسلامية للدارسات التربوية والنفسية  ,الجامعة الاسلامية غزة,  

172-189  . 
ة ( : قلق المستقبل لدى لطالب لمعلم وعلاقه ببعض لمغيرات , دراسة تربوية نفسي 2012معشي, محمد بن علي)  -

 .  308- 279( :  75) 27, مجلة كلية التربية في الزقازيق , كلية التربية , جامعة جازان ,  
, دار الحامد للنشر   تهت برمج(: القياس والتقويم منظور تطبيقي مع تطبيقا 2010النجار , نبيل جمعة صالح )  -

 والتوزيع. 
, المطبعة المركزية , جامعة   القياس النفسي في التربية وعلم النفس ( :  2014مهند محمد عبد الستار )النعيمي ,
 ديالى .

(: فاعلية برنامج ارشادي عقلاني سلوكي في خفض مستوى قلق المستقبل لدى عينة من  2014علي )  الوليد,  -
 .  284  -245, ص  93, العدد  24لثانوية بمنطقة عسير , مجلة كلية التربية , المجلد طلبة المرحلة ا
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 الملاحق
 (1ملحق )

 اسماء السادة المحكمين لمقياس قلق البطالة 
 مكان العمل   لتخصص ا اسم المحكم  ت

 كلية التربية المقداد  –جامعة ديالى  الارشاد النفسي ا.د.اياد هاشم محمد 1
 كلية التربية للعلوم الانسانية –جامعة ديالى  علم نفس النمو سى جعفر هرة مو ا.د. ز  2
 كلية التربية المقداد  –جامعة ديالى  الارشاد النفسي ا.د. سميعة علي حسن  3
 كلية التربية للعلوم الانسانية –جامعة ديالى  الارشاد النفسي عدنان محمود عباسا.د.  4
 كلية التربية للعلوم الانسانية –جامعة ديالى  نفسيالارشاد ال ا.د. مظهر محمد 5
 كلية التربية للعلوم الانسانية –جامعة ديالى  علم النفس ا.د. لطيفة ماجد محمد  6
 كلية التربية للعلوم الانسانية –جامعة ديالى  علم النفس ا.د. هيثم احمد علي  7
 لاساسيةكلية التربية ا –جامعة ديالى  علم النفس التربوي  ا.م.د. زينة شهيد   8
 مديرية تربية ديالى  علم النفس التربوي  ا.م.د. سناء علي حسون  9

 التربية للعلوم الانسانيةكلية  –جامعة ديالى  علم النفس التربوي  ا.م.د. محمد ابراليم  10
 

 (2ملحق )
 مقياس قلق البطالة 

اوافةةةةق  الفقرات ت
 دائما 

اوافةةةةةةةق  
 احيانا  

اوافةةةةق 
 نادرا

اوافةةةق   لا 
 ابدا

     اشعر ان كثرة البطالة في المجتمع ت دي الى مشاكل اجتماعية. 1
     اضطرو بشدة عند التفكير في الحصول على فرصة عمل . 2
     تأرجح عمل الاخرين يجعلني قلق الى حد كبير . 3
     اتشائم عند التفكير في الحصول على الوظيفة بعد التخرو . 4
ي بسيييييبب عدم حصيييييولي  الاخرين تقديرهم ل انزعج من عدم اظهار 5

 على تعيين مركزي .
    

     اتحسس غلاء المعيشة وانخفاض الدخل والعائد المادي.  6
     احزن عندما اتخيل مايمكن ان يكون علية وضعي المهني لاحقا. 7
     اشعر بالطمأنينة والهدوء بالنسبة لحياتي المستقبلية . 8
ان اضييييييييل محتفظا   ياة تجعل من الصييييييييعباعتقد ان ضييييييييغوط الح 9

 باملي في الحياة واتفائل بأنني سأكون في احسن حال .
    

     احصل على دخل مادي لا يغطي احتياجاتي اليومية . 10
     اشعر ان الحياة عقيمة بلا هدف ولا معنى ولا مستقبل واضح . 11
     .اشعر بتدني مستواي وتزايد شدة القلق بسبب البطالة  12
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     اخشى من العزلة مستقبلا اذا بقيت بدون عمل . 13
     انزعج من ازدياد متطلبات الحياة . 14
     اخشى فقدان مصدر دخلي مستقبلا . 15
     اخاف المجهول في هذه الحياة التي تمضي بشكل مزي  ومحزن. 16
     اعتقد ان الهجرة الى الخارو هي الحل الاخير لمشكلاتي 17
     اخشى ازدياد الفقر مستقبلا لي وللاخرين . 18
     اخاف الاضطرار لعمل لا يناسبني . 19
اتوافق مع مسيييييتوى معيشيييييتي بوجه عام مما يشيييييعرني بالفشيييييل من   20

 المستقبل .
    

     اشعر بعدم الامان بالنسبة لحياتي المستقبلية . 21
     اخشى عدم الاستقرار الاقتصادي . 22
     اخاف من تدهور الوضع الحالي . 23
     تفكيري بالحصول على وضيفة هو المصدر الاساس لقلقي . 24
امتلك طموحات واهداف واضييييييحة في الحياة واعمل لمسييييييتقبل وفقا  25

 لخطة رسمتها لنفسي واعرف كي  احققها.
    

     اشك في تحقيق طموحاتي المهنية مستقبلا . 26
     ة المقدمة تلبي كافة الاحتياجات .عدات الانسانياؤمن ان المسا 27
     انزعج بسبب اعتمادي على الاخرين لتلبية احتياجاتي . 28
     اشعر انني سأكون مستقرا في حياتي المقبلة . 29
     اخشى ان لا اجد فرصة بعد التخرو . 30
     اخشى على مستقبلي في مجال العمل . 31
     البطالة .اخشى ازدياد  32

 
 

 

 

 

 

 


