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s Emotional Intelligence and Its 

Relation to Other Variables 
among Secondary School  

Students      
A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify emotional knowledge 

among secondary school students and examine statistically 

significant differences in emotional knowledge based on 

gender (male – female), academic track (scientific – 

literary),and grade level (fourth – fifth).To achieve the 

research objectives, the researcher developed a scale to 

measure emotional knowledge. The initial version of the 

scale consisted of 33 situational items, each with three 

response options. The researcher established the 

psychometric properties of the scale, including validity and 

reliability. The research tool was applied to a sample of 300 

secondary school students, selected using a stratified random 

sampling method. The sample included both male and female 

students from scientific and literary academic tracks in the 

fourth and fifth grades during the 2024–2025 academic year 

in Kirkuk governorate. The statistical methods used in the 

study included Chi-square, Pearson correlation coefficient, 

Cronbach’s alpha equation and t-tests for one and two 

independent samples. The findings revealed that secondary 

school students possess emotional knowledge. Additionally, 

no significant differences were found in emotional 

knowledge based on gender (male – female) or academic 

track (scientific –literary However, significant differences 

were observed based on grade level favoring fifth-grade 

students. 
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 – الخابع)والرف (ادبي – عمسي) والفخع(إناث – ذكؾر)الجشذ لستغيخ تبعا   العاطفية لمسعخفة الاحرائية
 السكياس تكؾن  العاطفية، السعخفة لكياس مكياس بإعجاد الباحثة قامت البحث لأىجاف وتحكيقا  .(الخامذ

 الخرائص باستخخاج الباحثة وقامت ,(بجائل ثلاثة)مؾقف ولكل  الاولية بريغة مؾقف (33) مؽ الأول
 اختارتيا التي البحث عيشة عمى الاداة  الباحثة طبقت وقج .لمسكياسيؽ وثبات صجق مؽ متخية الديكؾ

 ذكؾر) الجشذ الإعجادية السخحمة طمبة مؽ وطالبة طالب (۰۳۳) مؽ والسكؾنة العذؾائية الظبكية بالظخيقة
 اما كخكؾك محافغة في(۰۳۰٥-۰۳٤٢) لمعام (الخامذ - الخابع والرف أدبي عمسي ) والفخع (إناث -

 الفاكخونباخ ومعادلة بيخسؾن  ارتباط ومعامل كاي مخبع) فيي البحث في السدتعسمة الاحرائية الؾسائل
 لجييؼ الإعجادية السخحمة طمبة ان الشتائج اعيخت وقج (مدتقمتيؽ ولعيشتيؽ واحجة لعيشة الثاني والاختبار

 وإناث ذكؾر الجشذ لستغيخات تبعا   العاطفية السعخفة مكياس في دلالة ذات فخوق  تؾجج لا. عاطفية معخفة
 .الخامذ الرف ولرالح لمرف وفقا فخوق  وتؾجج والأدبي العمسي الفخع وفقا ولا

 الإعجادية السخحمة,العاطفية السعخفة , العاطفة, السعخفة:السفتاحية الكمسات
 

 بالبحث التعخيف:الأول الفرل

 :البحث مذكمة

 وشخريتيؼ، حياتيؼ في كبيخ اثخ ذات وىي الظمبة سمؾك جؾانب مؽ واساسيا   ميسا   جانبا   العؾاطف تعج     
 ، السجتسع افخاد مع التكيف عمى والقجرة والدمبية الايجابية العؾاطف مع التعامل عمى القجرة لجيو مؽ فسشيؼ
 بدبب يكؾن  قج وىحا بيا والتحكؼ الدمبية مذاعخىؼ ادارة وكيفية عؾاطفيؼ عؽ التعبيخ الى يفتقخ مؽ ومشيؼ

 .لجييؼ العاطفية السعخفة في ضعف

 فإنيا الزسشية السعخفة مؽ غامزة بشية في دمجيا وعشج السعخفة عسمية في بارزا   دورا   العؾاطف تمعب إذ     
 في كبيخا   دورا   العاطفية السعخفة تمعب حيث ، بالسعخفة العؾاطف بعلاقة الستعمقة الأسئمة مؽ الكثيخ تؾلج

 الا العالية العقمية قجراتيؼ مؽ فبالخغؼ ، خاص بذكل الإعجادية وطمبة عام بذكل الظمبة سمؾك عمى التأثيخ
 اتجاه بالسدؤولية الذعؾر لزعف نتيجة   السخغؾبة الاجتساعية العلاقات تحقيق يسكشيؼ لا مشيؼ البعض ان

 العاطفية لمسيارات وافتقارىؼ وتقييسيا، عشيا والتعبيخ انفعالاتيؼ عمى الديظخة وضعف والآخخيؽ انفديؼ
  .معيؼ التعاطفو  الاخخيؽ ومذاعخ لسذاعخىؼ كأدراكيؼ

 خلال مؽ شخرية أغخاض لتحقيق بالآخخيؽ لمتلاعب سمبي بذكل العاطفية السعخفة تدتخجم قج كسا    
 التعبيخ في صعؾبة يججون  قج العاطفية السعخفة إلى يفتقخون  الحيؽ فالظمبة تعديدىا مؽ بجلا   العلاقات استغلال
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 مع التعاطف عمى القجرة وعجم والشداعات الفيؼ سؾء إلى يؤدي مسا الآخخيؽ، مذاعخ فيؼ أو مذاعخىؼ عؽ
 ,لسذاعخىؼ الفيؼ أو التقجيخ بعجم  يذعخون  حيث العلاقات، في مذاكل إلى يؤدي أن يسكؽ فبالتالي الآخخيؽ
 بالشفذ، الثقة وضعف التؾتخ مؽ أعمى مدتؾيات مؽ يعانؾن  قج العاطفية السعخفة يستمكؾن  لا الحيؽ  فالظمبة

 وعمى الحاتي واعتبارىؼ أفكارىؼ عمى سمبا   يشعكذ ما وىحا والجدجية، الشفدية ؼصحتي عمى يؤثخ مسا
 .والعاطفي الانفعالي وتؾازنيؼ ترخفاتيؼ

 :الآتي الدؤال عؽ الإجابة في تتحجد الحالي البحث مذكمة فإن عخضو سبق ومسا    

 ؟ العاطفية السعخفة الإعجادية السخحمة طمبة يستمػ ىل

  :البحث أىسية

 لذخرية الأساسية السكؾنات أحج كؾنيا عؽ فزلا   العقمية العسميات بجسيع وثيقا   ارتباطا العؾاطف تختبط     
 ويُعجّون  بالسجتسع واسعة شخيحة يسثمؾن  إذ خاصة    الإعجادية السخحمة وطمبة عامة الظمبة ومشيؼ الافخاد
 السخاحل مؽ الإعجادية السخحمة وتعج ،وتقجمو السجتسع بشاء عمى قادر واع   جيل بشاء في الأساس الحجخ
 )والانفعالي والاجتساعي العقمي نزجيؼ في تغييخات حجوث في تديؼ كؾنيا الظمبة حياة في السيسة

  .(العاطفي

 البيئة في العؾاطف تحتمو الحي السخكدي  لمجور نغخا   السيسة السؾاضيع مؽ بعؾاطفو الفخد معخفة ان    
 الإندانية العلاقات وإدارة تذكيل في أىسيتيا عؽ فزلا   الإندان، لدمؾكيات تفديخىا وفي والتخبؾية التعميسية

 مؽ نخاه  لسا وذلػ العاطفية السعخفة بتشسية للاىتسام تجعؾ واجتساعية أخلاقية ضخورة وىشاك عام، بذكل
 التغيخات عؽ فزلا   الظمبة، بيؽ أو الإفخاد بيؽ سؾاء الاجتساعية العلاقات في لمعشف الستعجدة الأشكال
 عربية وحالات عاطفية اضظخابات مؽ أثار مؽ تتخكو وما الأفخاد سمؾكيات عمى أثخىا وتدايج العاطفية

 (٢٤٤:٤٠٠٧ رزق ) والانجفاع، والقمق كالغزب

 بأساليب وتدودىؼ عمييا والتعخف الآخخيؽ ومذاعخ عؾاطف قخاءة عمى الفخد تداعج العاطفية فالسعخفة     
  (Lane et.al, 1990:142)عمييا والديظخة العالية، العاطفية الاستثارات مؾاجية في فعالة

 ما أن أدرك أذا الغاضب الإندان لأن ، قؾة أكثخ السذاعخ في تأثيخ لو الحات بعؾاطف التعخف وأن     
 الحخية مؽ كبيخة درجة لو يؾفخ فيحا السذاكل، مؽ الكثيخ لو يدبب ، سيء شعؾر وىؾ الغزب، ىؾ بو يذعخ

 لحا الغزب، ىحا قبزة مؽ التخمص محاولة يختار بل الذعؾر، ىحا أطاعو عجم ليختار الاختيار في
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 حياتيؼ يخص فيسا وبحشكة متفيسة برؾرة الشفدية حالاتيؼ ويجركؾن  ، عؾاطفيؼ يجركؾن  الحيؽ فالأشخاص
 انفعالات مؽ والتخمص دوافعيا في والتحكؼ عمييا، والديظخة عؾاطفيؼ معخفة عمى يداعجىؼ كسا ، العاطفية
 ) Mayer,1997:189)الديئ والسداج الغزب

 الثقة تعدز كسا ,الآخخيؽ مع التفاعل عمى والتخكيد الاجتساعي الؾعي بشاء في تداعج العاطفية والسعخفة     
 عؾاطفو تحجيج عمى الفخد وتداعج وبشاءة صحية بظخق  الشداعات حل عشج العلاقات في والإبجاع والحخية
 والمعب الفكاىة واستخجام السذاعخ تتبع تتزسؽ كسا ,سمؾكو عمى تأثيخىا مجى ومعخفة السداجية وحالاتو
 حياة في أساسيتيؽ ركيدتيؽ تذكل التي العؾامل أبخز مؽ العاطفية السعخفة تعج عام وبذكل ، التؾتخ لتخفيف
 Mayer,1990:189)) والاقترادي الاجتساعي التظؾر عمى وتأثيخه الإندان

 الانفعالات، إدارة يعشي بل السدؤولية، عجم أو لمعؾاطف العشان إطلاق يعشي لا بعؾاطفو الفخد معخفة أن     
 مذتخكة، أىجاف لتحقيق بتشاغؼ معا العسل مؽ الشاس يسكؽ بسا وفعالة لائقة برؾرة عشيا التعبيخ يتؼ بحيث
 السكان يكؾن  لؽ فأنو السثال سبيل عمى القؾية، العؾاطف عؽ للآخخيؽ لمتعبيخ مشاسب ومكان وقت ىشاك

 الاجتساع انقزاء بعج أنشا أذ لمعامميؽ، اجتساع في زميمو مؽ غزبو عؽ أحجىؼ يعبخ أن مشاسبيؽ والتؾقيت
 حجث إذا أفزل زميمشا تجاه بو نذعخ عسا تعبيخنا وسيكؾن  نقؾلو، فيسا جيجا فكخنا قج ونكؾن  ىجوء أكثخ نكؾن 

 .(٤٢:٤٠٢٢,دوتذيشجورف)ملائسيؽ والسكان التؾقيت سيكؾن  حيث خاصة، جمدة في

 مؽ تديج انيا حيث لمفخد، التحميمي التفكيخ عمى تأثيخ ليا العاطفية السعخفة أن (1999) جؾلسان ويؤكج    
 الرحة عمى ايجابي اثخ مؽ ليا لسا الحياة جؾانب في لمشجاح وتجفعو السذاكل عمى التغمب عمى قجرتو

 (٤٠ :٤٠٠٠ وكفافي، الاعدخ )الشفدية

 عؾاطف في والتحكؼ العؾاطف وتؾجيو وتشغيسيا العؾاطف ادارة عؽ السدؤولة ىي العاطفية السعخفة وتعج    
 مؽ افزل انفديؼ واجتساعيا عاطفيا الاكفاء الافخاد يجج ثؼ   ومؽ والعاطفي، الشفدي نسؾه وتعديد الفخد

 الاسظل،)مفيجة او ناجحة بظخيقة الاخخيؽ مذاعخ عمى والتأثيخ, عؾاطفيؼ عمى التعخف خلال مؽ الاخخيؽ
٣ :٤٠٢٠ )  

  وعؾاطف، مذاعخ مؽ بو السحيظة الستزاربة التغيخات مع لمتؾافق وسيمة لمفخد العاطفية السعخفة وتسثل   
 العجسي،) القخارات واتخإذ الاحكام واصجار تفكيخه وطخق  عام بذكل سمؾكو تؾجو مداعج عامل انيا كسا

٤٦٨ :٤٠٢٤). 
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 ومذاعخه بانفعالاتو الذخص ووعي لفيؼ تجديج العاطفية السعخفة بأن (2003 , شتايشخ كمؾد) أفاد كسا   
 السعشى بيحا العاطفية السعخفة وتتزسؽ حياتو وجؾدة بحاتو للارتقاء كزخورة الآخخيؽ ومذاعخ وانفعالات

 ، بالبيجة مفعسة حياة تأسيذ اجل مؽ الحاتية انفعالاتو تشغيؼ عمى الذخص قجرة ايزا
(2003:54,Steinar) 

 :يأتي بسا الحالي البحث اىسية تغيخ تقجم ومسا

 الاساسي البشاء السخحمة ىحه تعج إذ الإعجادية السخحمة طمبة ىؼ وواسعة ميسة بذخيحة الحالي البحث ييتؼ -1
 .مؾاجيتيا عمى وقادر مذكلات مؽ يؾاجو لسا ومجرك واع جيل انذاء اجل مؽ السجتسع في والسيؼ

 بذكل عشيا والتعبيخ الاخخيؽ ومذاعخ الخاصة مذاعخه فيؼ عمى الفخد قجرة العاطفية السعخفة متغيخ يسثل -2
    .القؾية الاجتساعية والعلاقات الفعال الاجتساعي التؾاصل لتعديد افزل

  :البحث أىجف

  :عمى التعخف الحالي البحث ييجف 

  .الإعجادية السخحمة طمبة لجى  العاطفية السعخفة -1

  أناث - الجشدحكؾر لستغيخ تبعا   العاطفية لمسعخفة الاحرائية الجلالة ذات الفخوق 2-

                       ادبي - عمسي) الفخع لستغيخ تبعا   العاطفية لمسعخفة الاحرائية الجلالة ذات الفخوق -3
                                 

 الخامذ – اعجادي الخابع) الرف لستغيخ تبعا   العاطفية لمسعخفة الاحرائية الجلالة ذات الفخوق  -4
 .(اعجادي

 :البحث حجود

 والفخع (إناث -ذكؾر)الجشديؽ كلا ومؽ الرباحية لمجراسة الإعجادية السخحمة بظمبة الحالية الجراسة تتحجد     
 لمعام كخكؾك تخبية لسجيخية التابع .....كخكؾك تخبية قدؼ (الخامذ – الخابع) والرف (الأدبي – العمسي)

  .(2025 - 2024) الجراسي

 



  3132لعام  ⦃01⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 219 

 :السرظمحات تحجيج

 :مؽ كل عخفيا(Emotional Knowladge ) العاطفية السعخفة

 وىحه الفخد بيا يتستع التي والاجتساعية الانفعالية السيارات مؽ مجسؾعة" : )Goleman,1990) جؾلسان-1
 Goleman) ,1990:113) "السيشية الحياة في نجاحو الى تؤدي السيارات

 وتفيؼ للآخخيؽ والاستساع مذاعخه فيؼ عمى الذخص امكانية":(Cloud Steiner,1997)شتايشخ كمؾد2-
  (steiner,1797:132)" مشتج بذكل العؾاطف تمػ عؽ التعبيخ عمى وامكانيتيؼ معيؼ والتعاطف مذاعخىؼ

 عشيا والتعبيخ معيا والتعامل وفيسيا والسذاعخ العؾاطف ادراك عمى القجرة":( Sharp,2001)شارب-3
  (Nemec,2005:32)"مشاسب بذكل

 خلال مؽ وذلػ وبالآخخيؽ بشفدو الفخد علاقة في إيجابية نؾاتج إيجاد عمى القجرة " :(٤٠٠٦حديؽ،) -4
 ، ؽحدي) "والحياة والعسل السجرسة في والشجاح لمتفاؤل الايجابية الشؾاتج وتذسل الآخخيؽ عؾاطف معخفة

٢٦٦ :٤٠٠٦). 

 اعتسجت لأنيا نغخي  كتعخيف انفا   الؾارد (۷۹۹۱) شتانيخ كمؾد تعخيف بتبشي الباحثة قامت : الشغخي  التعخيف
 .العاطفية السعخفة مكياس بشاء في السعاملات تحميل نغخيتو

 السعخفة مكياس عمى إجابتو خلال مؽ السدتجيب عمييا يحرل التي الكمية الجرجة" :الإجخائي التعخيف
 "البحث ىحا في السعج العاطفية

 الثاني الفرل

 سابقة ودراسات نغخي  إطار

 : العؾاطف مفيؾم 

 انيا عمى العاطفية الاثارة الى يشغخ وكان البلاغة كتابو في لمعؾاطف تفريمية مشاقذة ارسظؾ قجم    
 تتؼ فعشجما مدتسعيو، خلال مؽ الاقشاع يسارس فالخظيب " :للآراء السقشعة بالرياغة يتعمق فيسا اساسية
 ، الحدن  أو بالبيجة نتأثخ عشجما ذاتيا ىي تكؾن  لؽ نقجميا التي  فالآراء ، خظبتو خلال مؽ عاطفيا   إثارتيؼ
 عؾاطف قياس ( ىـ 428-370) سيشا ابؽ استظاع وقجيسا   ،(frijda etal,2011(1: الكخه أو الحب

 عمساء قبل للانفعال مراحبة تحجث التي الفديؾلؾجية التغيخات قياس اساس عمى مخضاه وانفعالات
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 الاساس نفذ وىؾ شجيج عذق حالة مؽ مخضاه لأحج علاجو في اتزح ما وىحا ,السحجثيؽ الفديؾلؾجيا
 الشفدانيؾن  السعالجؾن  يتبعيا التي العمسية الظخيقة ونفذ الكحب كذف جياز في يدتخجم الحي العمسي

 السخيض ىحا لجى الحب عاطفة وتذخيص الانفعال لكذف سيمة طخيقة سيشا ابؽ استعسل حيث السعاصخون،
 اصابعو اطخاف رجفإن ومؽ انفعالو تثيخ اسساء عميو يظخح مثيخة اسئمة السخيض يدأل اخح بأن نفديا  

   .(٢٠٥ :٢٩٩٨ الظؾيل،) عؾاطفو ومؾاطؽ انفعالو مجى عمى تعخف عميو طخأت التي والتغيخات

 عؽ دونا   بذيء التفكيخ الى يسيل الحىؽ تجعل حالات العؾاطف بأن (Spinoza) سبيشؾز ويخى     
 (2011:1frijda etal)سؾاه 

 واضحة اشكال عبخ تتجمى  متسيدة معيشة فظخية وعؾاطف انفعالات ىشاك ان (Darwin) دارون  وافتخض    
 ضبظيا عمى وتداعج اساسا   تكيفية وأنيا والسداجية الشفدية لمحالة الخاضع العزمي والشذاط الؾجو تعابيخ مؽ

 ذاتيا ىي الججد السؾاليج عشج الاساسية الفظخية والعؾاطف الانفعالات ىحه وأن البقاء فخص مؽ تديج بظخق 
 ,Shariff)) ىحا عمى ، الثقافات اختمفت ميسا العالؼ اطفال كل عشج الاصل في مؾجؾدة

Tracy,2011:395 

 يكؾن  بيشسا والتعمؼ بالخبخة مكتدبة بعيشة مؾضؾع نحؾ وججاني اتجاه بأنيا (1988 ، فيسي ) ويخى     
 عجة واعسال وججانية تجارب خلال مخت ان بعج بالتجرج تكؾنت مكتدبة ندعة العاطفة عابخة تجخبة الانفعال

  .(٢٣٦ :٢٩٩٨ فيسي،)

 نبتة العاطفة وتبجأ ، والارادة العقل مع جشب الى جشبا الفخد، تكؾيؽ مؽ أساسيا   جدءا   العاطفة وتسثل    
 لمظبيعة نغخة كل وإن ، عام بذكل والفخد حياة في يؤثخ الحي الأمخ الشزج نحؾ تجريجيا   تشسؾ صغيخة

 حياة في وصغيخة كبيخة كل في تؤثخ العؾاطف لأن ، ضيقة نغخة ىي العؾاطف تأثيخ قؾة تتجاىل الاندانية،
 .(۵ :۰۳۳۰ : السحخوقي) ، العقل تأثيخ مؽ أقؾى  كثيخة مؾاقف في تأثيخىا يكؾن  وقج البذخ،

 شخص اي تجاه مذاعخ أو عاطفة أية دون  الظفل يؾلج إذ ، وججانية وعادة مكتدبة ندعة العاطفة وتعج     
 في الآخخيؽ الاشخاص مؽ سؾاىؼ ومؽ واخؾتو وأبيو امو نحؾ عؾاطف بالتجريج يكتدب لكشو ، شيء اي أو

 . (۷۰۷ : ۰۳۳۹ ، الذساع) بو ويختبط بالفخد يحيط ما وكل والاجتساعي العائمي بالؾسط تتأثخ فيي ، بيتو

 فالجدج وجدج، وروح نفذ: مؽ يتكؾن  فالإندان البذخية، الغخائد وكل العاطفة مخكد الشفذ " وتعج   
 واكخه بشفدي أحب فأنا ، الغخائد مخكد فيي الشفذ أما ، الخوحية الإندان بعلاقات تختص والخوح معخوف،

 :وىي ألا مخاكد ثلاثة مؽ تتكؾن  أنيا لؾججنا البذخية، الشفذ دراسة في تعسقشا ولؾ بشفدي أيزا  
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 . والاستشتاج والتحميل التفكيخ عؽ السدؤول وىؾ : العقل مخكد -1

 .والاختيارات القخارات اتخإذ عؽ السدؤول وىؾ : الإرادة مخكد-2

 .والخغبات والانفعالات السذاعخ عؽ السدؤول وىؾ : العاطفة مخكد-3

 (8  : ۰۳۳۰ ، السحخوقي) .سمبي واخخ ايجابي جانب : جانبان ليا الثلاثة السكؾنات وىحه

 :العاطفية السعخفة مفيؾم

 اعتبارىا ويسكؽ العاطفي، بالحكاء السترمة جحورىا ليا الاجتساعية الثقافة مؽ جدء العاطفية السعخفة تعج   
 أساسي مكؾن  العاطفية والسعخفة ، الانفعالي والتعاطف الإدراك مفيؾم في التجاخل بعض فيشاك مشو، فخعا

 بيؽ يجسعان فيسا الآخخيؽ مع التفاعل خلال مؽ الاجتساعي الحكاء ضسؽ ترشف ما عادة العاطفي، لمحكاء
 السكؾن  مع بتعاممو تحجيجا أكثخ انو كسا الاجتساعي سياقيا في والعؾاطف (الحاتية) الذخرية العؾاطف
 Salovey & Mayer),3279:1998)العاطفي

  : بالاتي ليؼ تدسح الفخد لجى العاطفية السعخفة تشسية أن (Doty,2007)ويخى 

 إدراك عمى القجرة لو تتيح العاطفية السعخفة مؽ عال لسدتؾى  الفخد امتلاك أن والآخخيؽ، الحات فيؼ -1
 .بيشيا والتسييد أسبابيا، فيؼ وعمى وتدسيتيا، العؾاطف

 وعائلاتيؼ، ومجرستيؼ زملائيؼ عؽ ايجابية مذاعخ وبشاء تكؾيؽ خلال مؽ وذلػ والآخخيؽ، الحات قبؾل-2
 .معيؼ والتعاطف الآخخيؽ لسؾاجية الفيؼ مؽ قجر أكبخ وتحقيق

 جيج بذكل عشيا ويعبخون  انفعالاتيؼ بيا يجيخون  أدوات امتلاكيؼ خلال مؽ الذخرية، السدؤولية تحقيق-3
 . بيؼ الستعمقة والسيام قزاياىؼ تؾلييؼ عشج

 لمفخد تتيح العاطفية السعخفة مؽ عالية ومقجرة مدتؾى  نستمػ إذا والاجتساعي، الذخري السعشى ايجاد -4
 وتعديد وتحميميا، العلاقات اتقي مذكمة حلال عمى لقجرة ليا تتيح كسا وفيسيا، العلاقات تحميل امكانية
 ,doty)2007:41-44)الآخخيؽ مع التؾاصل ميارات

 محسمة أو مذحؾنة السثيخات السعخفية السعالجة بأنيا العاطفية السعخفة(Savage,etal,2009)أشار وقج    
 .الؾجو انفعالات وتسييد والحاكخة الانتباه عمى شسمت السفيؾم ىحا تشاولت التي السعخفية والعسميات بالعؾاطف
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 العربية بالاضظخابات يتعمق فيسا خرؾصا والسعخفة العؾاطف بيؽ ما العلاقة عمى كبيخ تخكيد ىشاك
 (Savage,etal,2009:206) )(والسعخفة الانفعال)السجاليؽ كلا في العاىات رؤية يسكؽ حيث والشفدية

 الستعمؼ يتمقى وبو الادراك مشيا عالية بكفاءة العقمية قشؾاتو  استعسال مؽ الستعمؼ تسكؽ التي القجرات ومؽ
 ) 15:2023,الذسخي )محدؾسة او مجخدة السعمؾمات ىحه اكانت سؾاء ويدتؾعبيا  بيا فيتفكخ السعمؾمات

 السعخفة عمى تذتسل العاطفية السعخفة أن حيث السعخفة، وراء ما لسفيؾم مذابية العاطفية السعخفة إن    
 بالانفعال الحاتي الذعؾر أن مؽ الخغؼ عمى الفخد بيا يسخ التي العاطفية والحالة الانفعالية لمعسميات الحاتية
 ,Buck)1999 :(301 السعخفة انؾاع مؽ نؾع يبقى لكشة أكثخ العاطفي السجال عمى يشظبق

 والقجرة الاحباطات مؾاجية في والاستسخار الحات لتحفيد سسة بأنيا اخخ جانب مؽ العاطفية السعخفة وتعج    
 جعل وعجم الفخد مداج تشغيؼ عمى القجرة أيزا تعشي وىي الإشباع، وإرجاء الانجفاع عمى الديظخة عمى

 جعل وعجم الفخد مداج تشغيؼ عمى القجرة أيزا تعشي العاطفية والسعخفة التفكيخ، ميارات عمى تؤثخ السعاناة
  ((golman,1995:34 الامل عمى القجرة أيزا تعشي العاطفية والسعخفة ,التفكيخ ميارات عمى تؤثخ السعاناة

 العؾاطف اعيار أن مختمفة وبظخائق تفتخض والعاطفية الانفعالية بالسعخفة الستعمقة الاسيامات جسيع إن    
 1990:125) حدؽ شيء ىؾ واعيارىا العؾاطف عؽ التعبيخ أن وذلػ الأفخاد عمى ايجابية نتائج لو

,Salovey&Mayer)  

 وبذكل معيؽ سياق في وإدارتيا الآخخيؽ ومذاعخ عؾاطف فيؼ عمى الفخد سسة ىي العاطفية فالسعخفة    
ا، أكثخ  الاجتساعية والكفاءات والتحفيد الحاتي والتشغيؼ الحاتي الؾعي) مؽ العاطفية السعخفة تتكؾن  إذ تحجيج 

 مجال أي في السعخفية الكفاءات أىسية ضعف العاطفية السعخفة أىسية تبمغ .(لاجتساعية والسيارات التعاطف
 فيؼ عمى الأشخاص عمى التأثيخ يشظؾي  حيث الكيادة في ضخورية وتربح تقخيبا، الشذاط مجالات مؽ

 .(۰۷: ۷۹۹۵ جؾلسان،) بكفاءة وتؾصيميا العاطفية السعخفة

 :العاطفية السعخفة تشاولت التي الجراسة

 )2022، الذسخي  (دراسة

 (1)رقؼ ججول

 :وإجخاءاتو البحث مشيج
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 وإجخاءات البحث اداة  بشاء في استعسمت التي والاساليب البحث وعيشة لسشيج عخضا الفرل ىحا يتزسؽ   
 .البيانات لسعالجة السدتخجمة الاحرائية الؾسائل وتحجيج الحالي البحث عيشة عمى تظبيقيا

 :البحث مشيجية :أولا  

 واعجاد لو مسثمة عيشة واختيار الجراسة مجتسع تحجيج مؽ لابج الحالي، البحث أىجاف تحقيق أجل مؽ    
 عمى تظبيقيا ثؼ ومؽ وثباتيا، وصجقيا التسييد عمى فقخاتيا وقجرة صلاحيتيا مؽ والتأكج لمكياس السشاسبة الاداة 
 البحث اعتسج ومعالجتيا، البيانات لتحميل السشاسبة الإحرائية الؾسائل واستعسال السختارة، البحث عيشة

 ووصف الستغيخات بيؽ الارتباطية العلاقات لجراسة السشاىج اندب لكؾنو الارتباطي الؾصفي السشيج الحالي
 دقيقا   وصفا   بؾصفيا وييتؼ الؾاقع في عميو تؾجج ما عمى الغاىخة دراسة ويعتسج وتحميميا، السجروسة الغاىخة

 (٣٤ :٤٠٢٠ ممحؼ،)

  :البحث مجتسع :ثانيا  

 الحيؽ الافخاد كل " بأنو السجتسع ويعخف البحث، تذسل التي الغاىخة الؾحجات أو السفخدات جسيع بو يقرج   
 الجرجات او الأشياء او الافخاد مؽ كاممة مجسؾعة فيي البحث، متشاول في ىي التي الغاىخة بيانات يحسمؾن 

 (٦٦ :٢٩٩٠ عبجالخحسؽ، داود) " دراستيا في الباحث يخغب التي

 ) الجراسي لمعام اعجادي والخامذ الخابع ولمرفيؽ الإعجادية السخحمة طمبة مؽ الحالي البحث مجتسع تكؾن 
 بؾاقع والتخرص الجشذ حدب مؾزعيؽ وطالبة طالبا   (6872)الكمي العجد بمغ إذ (2025 -2024

  .الأدبي لمتخرص (610)و العمسي لمتخرص (6262) و للإناث (2708)و لمحكؾر (4164)

 :البحث عيشة :ثالثا

 اجخاء لغخض الباحث يختارىا حيث الجراسة، عمييا تجخي  الحي السجتسع مؽ جدء انيا عمى العيشة تعخف    
 (٧٦ :،٢٩٩٠، الخحسؽ وعبج داود ) صحيحا   تسثيلا   السجتسع تسثل لكي خاصة قؾاعج وفق عمى عمييا دراستو

 ( 300 ) مؽ السكؾنة البحث عيشة اختيار تؼ حيث العذؾائية الظبكية بالظخيقة البحث عيشة اختيخت وقج
 (150)و طالبة (150 )و طالبا   (150 ) ضست وقج البحث مجتسع مجسؾع مؽ (% 4 ) بؾاقع وطالبة طالب
 العمسي التخرص مؽ (150 )و الخامذ الرف مؽ وطالبة طالبا   (150)و الخابع الرف مؽ وطالبة طالبا  

 .ذلػ يؾضح (2 ) والججول الأدبي، التخرص مؽ (150) و
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 (2)رقؼ ججول(التخرص الجشذ، الرف،) حدب مؾزع البحث عيشة

 :البحث  أداة 

 لحا العاطفية السعخفة لكياس مكياس الباحثة تييئ ان الزخوري  فسؽ الحالي البحث اىجاف تحقيق لغخض 
  :السكياس اعجاد في الباحثة اعتسجتيا التي الاجخاءات يأتي وفيسا  العاطفية السعخفة مكياس ببشاء الباحثة قامت

 :العاطفية السعخفة

 :ىي اساسية خظؾات بعجة تسخ ان يجب مكياس اي بشاء عسمية  

 .دراستو السخاد السفيؾم تحجيج 1-

 .السفيؾم مجالات تحجيج -2

 .مجال لكل السؾاقف صياغة -3

 .لمسؾاقف احرائي تحميل اجخاء 3-

 :العاطفية السعخفة مفيؾم تحجيج1-

 نغخيا   تعخيفا   ليا تعخيفو تبشت كسا العاطفية لمسعخفة ,Could Steiner)1997) نغخية عمى الباحثة اعتسجت 
 معيؼ والتعاطف مذاعخىؼ وتفيؼ للآخخيؽ والاستساع مذاعخه فيؼ عمى الذخص امكانية) بأنيا عخفيا والتي

 (Could Steiner, 1997:32)(مشتج بذكل العؾاطف تمػ عؽ التعبيخ عمى وامكانياتيؼ

     : العاطفية السعخفة مكياس مجالات تحجيج-2

 :وىي الباحثة اعتسجتيا وقج العاطفية لمسعخفة مجالات خسدة Could Steiner)1997) حجد

 مؽ تحدؽ بظخيقة العؾاطف مع التعامل عمى الفخد امكانية :(مذاعخك معخفة) الذخرية السذاعخ معخفة-1
  . حؾلػ الحياة نؾعية مؽ وتحدؽ الذخرية قؾتو

 وليذ وجؾىيؼ وملامح أصؾاتيؼ نبخات مؽ الآخخيؽ مذاعخ معخفة عمى الفخد امكانية :بالتعاطف التحمي -2
 .أساسية إندانية قجرة الغيخ مذاعخ معخفة أن باعتبار يقؾلؾنو لسا بالزخورة

 .ومعالجتيا وتدعجو تؤذيو التي السذاعخ مع التعامل كيفية الفخد معخفة :العؾاطف عمى الديظخة -3
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 مدتقبل لبشاء الفخد تؾاجو التي العاطفية الرعؾبات مع بشاء بذكل التعامل :العاطفية السذاكل اصلاح -4
 .سميؼ

 .بسخونة عشيا والتعبيخ الآخخيؽ ومذاعخ مذاعخه فيؼ عمى الفخد قجرة :العاطفي التفاعل -5

 :السكياس مؾاقف اعجاد-2

 الاغخاض الاعتبار بشغخ الاخح مع السكياس مؾاقف برياغة الباحثة قامت السكياس مجالات تحجيج بعج  
 والغخوف والامكانيات وطبيعتو عميو سيظبق التي السجتسع وخرائص اجميا مؽ السكياس يدتخجم التي

  .الؾقت وحجود الستاحة

 ثلاثة مؽ السؾقف ويتكؾن  مؾاقف (7) مجال ولكل الخسذ السجالات عمى مؾزع مؾقف (35) تحجيج تؼ لحا
 درجة اعمى فأن وبحلػ التؾالي عمى (1 ،2 ،3 ) الترحيح وكان ، العاطفية السعخفة مدتؾيات تسثل خيارات

 .(35) درجة وادنى (105)

  :السؾاقف تحميل اجخاء -3

 :(الغاىخي  الرجق) السكياس مؾاقف صلاحية

 مجال لكل مؾاقف (7) بؾاقع مؾقف (35) مؽ السكؾن  الأولية بريغتو العاطفية السعخفة مكياس عخض تؼ 
 (20) عجدىؼ بمغ وقج والشفدية، التخبؾية العمؾم مجال في الاختراص ذوي  مؽ السحكسيؽ مؽ مجسؾعة عمى

 .(3) ممحق محكسا  

 فتؼ مجال، كل وتعخيف الخسدة بسجالاتو الباحثة اعتسجتو الحي الشغخي  لمتعخيف عخضا   ذلػ تزسؽ وقج 
  :في وآراءىؼ ملاحغاتيؼ إبجاء مشيؼ والظمب السؾاقف عخض

 .السؾقف صلاحية مجى -1

 .إليو يشتسي الحي لمسجال السؾقف ملاءمة مجى -2

 .أجمو مؽ وضع ما لكياس السؾاقف صلاحية مجى -3

 السكياس ليكؾن  ذلػ إلى يحتاج مؾقف لأي السشاسب التعجيل اقتخاح أو ححف أو مؾاقف إضافة إمكانية -4
 .البحث لعيشة ملائسا  
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  السحكسيؽ مؽ %80 مؽ اكثخ مؾافقة نالت لانيا جسيعيا الفقخات عمى الابقاء تؼ وقج

 لمفقخات الاحرائي التحميل

 لمسؾاقف التسييدية القؾة استخخاج تؼّ  السسيدة غيخ السؾاقف واستبعاد السسيدة السؾاقف عمى الإبقاء يتؼ وحتى  
 :يأتي وكسا

  الإعجادية السخحمة طمبة مؽ وطالبة طالبا   (300) بمغت عذؾائية عيشة عمى السكياس تظبيق تؼ -1

 .ترحيحيا بعج استسارة لكل الكمية الجرجة احتداب -2

 لمحرؾل درجة أدنى إلى درجة أعمى مؽ تشازليا   تختيبا   العيشة عمييا حرمت التي الكمية الجرجات تختيب -3
 .متظخفتيؽ مجسؾعتيؽ عمى

 مؽ الجنيا السجسؾعة لتسثل الجنيا (%27) وندبة العميا، السجسؾعة لتسثل العميا (%27)الـ ندبة اختيار تؼ-4
 التؾزيع ذات الكبيخة العيشات في مسكشيؽ تبايؽ وأقرى حجؼ بأكبخ متظخفتيؽ مجسؾعتيؽ لتحجيج وذلػ الجرجات

 مؽ كل في الأفخاد مؽ (%27) ندبة باعتساد (Kelley ,1939) كيمي بو أوصى ما مـع تساشيا   الظبيعي،
 ولكل الظمبة مؽ (162) عمى السجسؾعتيؽ اشتسمت وقج .(٤٨٢ :٤٠٠ علام،) الستظخفتيؽ السجسؾعتيؽ

 .وطالبة طالبا   (81) مجسؾعة

 والجنيا العميا السجسؾعتيؽ بيؽ الفخوق  دلالة لاختبار مدتقمتيؽ لعيشتيؽ (t.test) التائي الاختبار تظبيق تؼ -5
 خلال مؽ السكياس مؾاقف مؽ مؾقف كل لتسييد مؤشخا   السحدؾبة التائية الكيسة واعتبخت ، مؾقف لكل

 أعيخت وقج .(160) حخية ودرجة (0.05) دلالة مدتؾى  عشج (1.96) البالغة الججولية بالكيسة مقارنتيا
ا السؾاقف أن الشتائج  مؽ أقل السحدؾبة التائية قيستيسا كانا المحان (22 ،2) رقؼ السؾقفيؽ عجا مسيدة، جسيع 
 بالتسييد سقظا لحلػ الججولية التائية الكيسة

 لمسكياس الدايكؾمتخية الخرائص

 :السكياس صجق :اولا

 السقاييذ في تتؾفخ ان يجب التي اىسية الديكؾمتخية الخرائص اكثخ ىؾ الرجق ان الشفذ عمساء يؤكج   
 استعسمت وقج (٢٢٢ :٢٩٩٨ علام، ابؾ) لكياسو اعج ما قياس عمى السكياس قجرة الى يؤشخ لأنو الشفدية
  :وىي الرجق لتحقيق طخيقة مؽ اكثخ الباحثة
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 :البشاء صجق -1

 نفدي مفيؾم ضؾء في أو قياسيا السخاد الشفدية الخاصية بشاء الى استشادا السكياس مؾاقف تحميل بو يقرج   
 خاصية أو محجدا   نغخيا   بشاء لمكياس أن بسؾجبو تقخر أن يسكؽ الحي السجى ىؾ أي معيؽ،
 (Anastasi,1976:151)معيشة

 :الغاىخي  الرجق-2

 السكياس فقخات عخض في تتسثل الغاىخي  الرجق مؽ لمتحقق طخيقة افزل ان )الى (Ebel) ايبل يذيخ   
  (Ebel,1972:55) (قياسيا السخاد الخاصية قياس في صلاحيتيا عمى لمحكؼ السحكسيؽ مؽ مجسؾعة عمى

                                        

 السحكسيؽ مؽ مجسؾعة عمى وبجائمو وتعميساتو السكياس مؾاقف عخض تؼ عشجما ذلػ، مؽ التحقق تؼ وقج 
  . ترحيحو وطخيقة وتعميساتو، السكياس مؾاقف صلاحية عمى وافقؾا الحيؽ

 :السكياس ثبات :ثانيا

 عمى تظبيقو كخر ما اذا ثابتة قياسات او تقجيخات يعظي الحي السكياس ذلػ الثابت بالسكياس ويقرج  
 مكياس ثبات مؽ التحقق ولغخض(٣٠ :٢٩٨٢ واخخون، الدوبعي)زمشي فاصل بيشيسا مختيؽ نفديا السجسؾعة

 : ىسا طخيقتيؽ الباحثة اعتسجت العاطفية السعخفة

 :الاختبار اعادة طخيقة -1

 استقخار أي (Stability)          الاستقخار بسعامل الظخيقة بيحه عميو يحرل الحي الثبات معامل يدسى   
 بيؽ الارتباط حداب عمى الظخيقة ىحه فكخة ويقؾم الدمؽ، مؽ مجة عبخ السكياس عمى السفحؾصيؽ استجابات
 نفديا، السجسؾعة عمى ثانية مخة تظبيقو وإعادة السكياس تظبيق جخاء مؽ عمييا تحرل التي الجرجات
 (٣٢٥ :٢٩٨٥ عؾدة،) التظبيقيؽ بيؽ ملائؼ زمشي وبفاصل

 اختيخوا الإعجادية السجارس طمبة مؽ عيشة عمى (5 ) ممحق السكياس طبق الظخيقة بيحه الثبات ولحداب 
 ) مخور بعج ذاتيا العيشة عمى السكياس تظبيق اعيج ثؼ وطالبة، طالبا (100) عجدىؼ بمغ العذؾائية بالظخيقة
 الثاني والتظبيق الأول التظبيق درجات بيؽ بيخسؾن  ارتباط معامل وباستعسال ، الأول التظبيق مؽ يؾما   ( 14
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 باستعسال التبايؽ تحميل طخيقة _ب .جيج ثبات معامل ويعج   (0.81) العاطفية لمسعخفة الثبات معامل ان تبيؽ
 (Cronbachs Alpha) كخونباخ ألفا معادلة

 وبثلاثة مجالات، خسدة عمى مؾزعة مؾقف (33) مؽ الشيائية برؾرتو العاطفية السعخفة مكياس يتكؾن     
 عمى للإجابة العميا الجرجة بمغت وقج ، (1 ، 2 ، 3 ) وبالأوزان العاطفية السعخفة مدتؾيات مؽ خيارات

 السكياس أصبح وبيحا .درجة (66) بمغ فخضي وبستؾسط درجة (33) درجة وأدنى درجة (99) ىي السكياس
  .الشيائية بريغتو لمتظبيق جاىدا

 الخابع الفرل

 :الإعجادية السخحمة طمبة لجى العاطفية السعخفة :الاول اليجف1-

 البيانات معالجة وبعج (الشيائي التظبيق عيشة) أفخاد عمى السكياس بتظبيق الباحثة قامت اليجف ليحا تحكيقا   
 وإن درجة (75.83) العاطفية السعخفة مكياس عمى لمعيشة الحدابي الستؾسط أن الشتائج اعيخت إحرائيا

 أن تبيؽ درجة، (66) والبالغ لمسكياس الشغخي  بالستؾسط مقارنتو وعشج درجة، (8.53) السعياري  الانحخاف
 وقج واحجة لعيشة التائي بالاختبار اختبخ الفخق  ىحا دلالة عمى ولمؾقؾف  ستؾسظيؽ،ال بيؽ واضحا   فخقا   ىشاك
 دلالة مدتؾى  عشج (1.96) الججولية التائية الكيسة مؽ  اكبخ وىي (19.94) السحدؾبة التائية الكيسة أن تبيؽ

 بسعشى لمعيشة، الحدابي الستؾسط ولرالح الستؾسظيؽ بيؽ فخقا   ىشاك أنو أي ،(299) حخية ودرجة (0.05)
 .ذلػ يؾضح (3) والججول عاطفية، معخفة لجييؼ الجامعة طمبة أن

 (3) ججول

 وتدسيتيا، عؾاطفيؼ إدراك عمى القجرة ليؼ تتيح العاطفية لمسعخفة الإعجادية طمبة امتلاك أن الباحثة وتخى 
 عؽ ايجابية مذاعخ وبشاء تكؾيؽ خلال مؽ وذلػ والآخخيؽ، الحات وقبؾل بيشيا، والتسييد أسبابيا، فيؼ وعمى
 وتحسميؼ معيؼ والتعاطف الآخخيؽ نغخ لؾجية الفيؼ مؽ قجر أكبخ وتحقيق وعائلاتيؼ، ومجرستيؼ ذواتيؼ

 تؾلييؼ عشج جيج بذكل عشيا ويعبخون  انفعالاتيؼ بيا يجيخون  أدوات امتلاكيؼ خلال مؽ الذخرية السدؤولية
 .بيؼ الستعمقة والسيام قزاياىؼ

 :(إناث ذكؾر،) الجشذ لستغيخ تبعا العاطفية لمسعخفة الاحرائية الجلالة ذات الفخوق  :الثاني اليجف2-

 عجم الشتائج فأعيخت مدتقمتيؽ لعيشتيؽ (T.test) التائي الاختبار باستعسال إحرائيا   البيانات معالجة تؼ    
 بمغ إذ العاطفية، السعخفة متغيخ في والإناث الحكؾر بيؽ الجشذ، لستغيخ يعدى  إحرائيا دال فخق  وجؾد
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 درجات متؾسط بمغ حيؽ في ،(8.61) قجره معياري  وبانحخاف درجة (76.48) الحكؾر درجات متؾسط
 اقل وىي (1.31) السحدؾبة التائية الكيسة كانت إذ ،(8.44) قجره معياري  وبانحخاف درجة (75.19) الإناث

 (298) حخية ودرجة (0,05) دلالة مدتؾى  عشج (1.96) البالغة الججولية الكيسة مؽ

 – ذكؾر)  الجشذ لستغيخ تبعا   العاطفية السعخفة في الفخق  لجلالة مدتقمتيؽ لعيشتيؽ التائي الاختبار نتائج
 (إناث

 (4)رقؼ ججول

 ذلػ الباحثة وتعدو (إناث ذكؾر) الجشذ متغيخي  وفق عمى احرائية دلالة ذو فخق  يؾجج لا انو الشتائج تذيخ
 عمى القجرة لجييؼ يربح بحيث العاطفية بالسعخفة الؾعي ميده لجييؼ إناث ام ذكؾرا عام بذكل الظمبة ان الى

 السثيخة لمحالات الاستجابة في السخونة ليؼ تؾفخ كسا ، السعخفية العسميات مع العاطفية السعمؾمات دمج
 الجراسية حياتيؼ مديخة أمام تقف التي والسؤثخة الزاغظة الغخوف ومؾاجية عمييا الظؾعية والديظخة لمسذاعخ

 في تكيفيؼ في مفيجا دليلا تذكل وىي العاطفية لمسؤثخات دقة أكثخ تقييؼ إجخاء مؽ تسكشيؼ كسا والأسخية،
 .اليؾمية الحياة

 :(ادبي عمسي،) الفخع لستغيخ تبعا العاطفية لمسعخفة الاحرائية الجلالة ذات الفخوق  :الثالث اليجف3-

 عجم الشتائج فأعيخت مدتقمتيؽ لعيشتيؽ (T.test) التائي الاختبار باستعسال إحرائيا   البيانات معالجة تؼ   
 متؾسط بمغ إذ العاطفية، السعخفة متغيخ في والأدبي العمسي بيؽ الفخع، لستغيخ يعدى  إحرائيا دال فخق  وجؾد

 الفخع درجات متؾسط بمغ حيؽ في ،(8.43) قجره معياري  وبانحخاف درجة (76.04) العمسي الفخع درجات
 اقل وىي (0.41) السحدؾبة التائية الكيسة كانت إذ ،(8.66) قجره معياري  وبانحخاف درجة (75.63) الأدبي

  ،(298) حخية ودرجة (0,05) دلالة مدتؾى  عشج (1.96) البالغة الججولية الكيسة مؽ

 عمسي)  الفخع لستغيخ تبعا   العاطفية السعخفة ميارات في الفخق  لجلالة مدتقمتيؽ لعيشتيؽ التائي الاختبار نتائج
 (ادبي –

 (5) رقؼ ججول

 الإعجادية طمبة لجى العاطفية السعخفة مدتؾى  عمى يؤثخ لا ادبي او عمسي سؾاء التخرص ان الباحثة تخى   
 ردود عمى الديظخة وبالتالي وانفعالاتيؼ بعؾاطفيؼ معخفة اكثخ فيكؾنؾا وسمؾكياتيؼ حياتيؼ عمى يشعكذ مسا ،

 . افعاليؼ
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 الحات بفيؼ ليؼ تدسح تخرص بأي الظمبة لجى العاطفية السعخفة أن الى شتانيخ اليو اشار ما وىحا
 العاطفية السعخفة مؽ عالية ومقجرة مدتؾى  يسمكؾن  لأنيؼ والاجتساعي، الذخري السعشى وايجاد والآخخيؽ،

 وتحميميا، العلاقات في السذكلات حل عمى القجرة ليا تتيح كسا وفيسيا، العلاقات تحميل امكانية ليؼ تتيح
  (Steiner,2003,216) الآخخيؽ مع التؾاصل ميارات وتعديد

 :(الخامذ الخابع،) الرف لستغيخ تبعا العاطفية لمسعخفة الاحرائية الجلالة ذات الفخوق  :الخابع اليجف4-

 وجؾد الشتائج فأعيخت مدتقمتيؽ لعيشتيؽ (T.test) التائي الاختبار باستعسال إحرائيا   البيانات معالجة تؼ    
 ولرالح العاطفية السعخفة متغيخ في والخامذ الخابع الرفيؽ بيؽ الرف، لستغيخ يعدى  إحرائيا دال فخق 

 في ،(8.76) قجره معياري  وبانحخاف درجة (74(11. الخابع الرف درجات متؾسط بمغ إذ الخامذ، الرف
 الكيسة كانت إذ ،(7.97 ) قجره معياري  وبانحخاف درجة (77.55) الخامذ الرف درجات متؾسط بمغ حيؽ

 ودرجة (0,05) دلالة مدتؾى  عشج (1.96) البالغة الججولية الكيسة مؽ اعمى وىي (3.55) السحدؾبة التائية
  ،(298) حخية

 – رابع)  فالر لستغيخ تبعا   العاطفية السعخفة في الفخق  لجلالة مدتقمتيؽ لعيشتيؽ التائي الاختبار نتائج
 )خامذ

 (6)رقؼ ججول

 تعامل حؾل شتانيخ نسؾذج وفق الرف حدب الإعجادية السخحمة طمبة بيؽ الفخق  وجؾد الباحثة وتعدو  
 التي خبخاتيؼ نتيجة يأتي سميؼ، مدتقبل لبشاء يؾاجيا التي العاطفية الرعؾبات مع بشاء بذكل الافخاد

 مع العلاقات تغييخ مع يميق بسا التعامل وبالتالي لجييؼ الذخرية القؾة زيادة الى تؤدي مسا يكتدبؾنيا
 بجلا   دواخميؼ إلى الشغخ عمى يذجعيؼ الحي الشحؾ وعمى الظمبة عمى ىشا التخكيد ويرب ، والسجتسع الآخخيؽ

 .فييا يعسمؾن  التي الاجتساعية لمبيئة الالتفات مؽ

 :الاستشتاجات :ثانيا  

 تدتشتج ، وتفديخىا الجراسة الييا تؾصمت التي الشتائج وعخض ، دراستيا اجخاءات الباحثة اكسمت ان بعج
 : يمي ما الباحثة

 فيسيؼ خلال مؽ العاطفية السعخفة برفة يتستعؾن  إذ ايجابيا جانبا   لجييؼ الإعجادية السخحمة طمبة إن -1
 .بإيجابية عؾاطفيؼ عؽ التعبيخ عمى وامكانيتيؼ معيؼ والتعاطف الييؼ والاستساع الآخخيؽ ومذاعخ لسذاعخىؼ
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 التعامل في عاطفي جانب لجييؼ عامة الظمبة لان وذلػ والتخرص بالجشذ العاطفية السعخفة تأثخ عجم-2
 لمخبخات نتيجة بالرف العاطفية السعخفة تتأثخ بيشسا ذلػ، تتظمب التي السؾاقف في مذاعخىؼ عؽ التعبيخ او

 الظمبة تدويج في بكؾادرىا السجارس تمعبو الحي والجور الاجتساعية التشذئة خلال مؽ الظمبة اكتدبيا التي
 .والسجتسع الآخخيؽ مع التعامل بكيفية

  :التؾصيات : ثالثا  

 العاطفية لمسعخفة الظمبة فيؼ أىسية إلى والتعميؼ التخبية مؤسدات مختمف في التجريدية الييئات تؾجيو -1
 .العاطفية الاختلافات وتقبل وللآخخيؽ لأنفديؼ الظمبة لجى العاطفي الجور عمى والتخكيد ليا، والتؾعية

 الأنذظة خلال مؽ الإعجادية السخحمة طمبة لجى والانفعالية العاطفية بالجؾانب الاىتسام زيادة ضخورة-2
 الانفعالية استجاباتيؼ عمى والديظخة عؾاطفيؼ ومعخفة مذاعخىؼ لفيؼ التجريبية الؾرش او التعميسية والبخامج
 .بيؼ السحيظيؽ الأفخاد وبيؽ بيشيؼ والتؾافق الشفدي ؾازن الت الى لمؾصؾل

 مع التعامل بكيفية الإعجادية السخحمة طمبة بتؾعية تداىؼ ارشادية ونجوات تجريبية دورات بعقج الكيام-3
 الاخخ الخأي واحتخام الستشاقزة الأفكار وتقبل ليا حمؾل ووضع الغامزة السؾاقف

  : السقتخحات
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