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Geographical Disparities in the 
Happiness Index in the GCC 

Countries and Iraq 
A B S T R A C T   
 

This study aims to analyze the geographical 

disparities in happiness levels among the 

GCC countries and Iraq, based on data from 

the World Happiness Report 2025, which 

relies on the Gallup World Poll survey. The 

index is measured using the Cantril Ladder, 

where individuals evaluate their current and 

future lives on a scale ranging from 0 (worst) 

to 10 (best). The results reveal a clear 

disparity among the countries under study, 

with the United Arab Emirates and Kuwait 

recording the highest levels of happiness, 

while Iraq ranks the lowest. This variation is 

primarily attributed to economic, social, and 

health differences, in addition to individuals’ 

perceptions of corruption and personal 

freedom. 
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 التفاوت الجغرافي لمؤشر الدعادة في دول مجمس التعاون الخميجي والعراق
 محافطة صلاح الجيغ                في تخبيةلم العامة سجيخيةالوزارة التخبية/  /احسج محمد سمصان احسج

 :الخلاصة
 الخميجي التعاون  مجمذ دول بيغ الدعادة مدتػػ  في الجغخافي التفاوت تحميل إلى الجراسة ىحه تدعى

 الحؼ ،2025 لعام( World Happiness Report) العالسي الدعادة تقخيخ بيانات إلى استشادا   والعخاق،
 Cantril مكياس عمى السؤشخ ىحا يقػم. Gallup World Poll استصلاع بيانات عمى نتائجو في يعتسج

Ladder، ( 10) إلى الأسػأ( 0) مغ يتخاوح مكياس عمى والسدتقبمية الحالية حياتيع الأفخاد يُكيّع حيث
 أعمى والكػيت الإمارات سجمت إذ الجراسة؛ مشصقة دول بيغ واضحا   تفاوتا   الشتائج أضيخت وقج. الأفزل

 الفػارق  إلى الأساس بالجرجة التبايغ ىحا ويُعدػ  الأدنى, السختبة في العخاق جاء بيشسا الدعادة، مدتػيات
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 .الفخدية والحخية بالفداد الستعمقة الأفخاد ترػرات إلى إضافة   والرحية، والاجتساعية الاقترادية
 الدعادة, قيع الحياة,الدمػكيات الايجابية, التشسية البذخية. الكممات المفتاحية: 

 
 المقدمة

 رفالية قياس في إلييا يُدتشج التي الجػىخية السؤشخات أحج الأخيخة العقػد في الدعادة مفيػم أضحى
 بل فقط، الإجسالي السحمي كالشاتج بحتة اقترادية بسؤشخات تُقاس التشسية تعج لع إذ والسجتسعات، الأفخاد
 تقخيخ ويُعج. الحياة جػدة تحديغ في جسيعيا تديع ونفدية وصحية اجتساعية ا  أبعاد لتذسل امتجت

 التي العشاصخ مغ مجسػعة عمى يقػم اذ السجال، ىحا في السعتسجة الأدوات أىع أحج العالسي الدعادة
 العسخ الاجتساعي، الجعع مدتػػ  السحمي، الشاتج مغ الفخد نريب: أبخزىا الجول، بيغ التبايشات تفدخ

 ىحه خلال ومغ. الفداد وترػرات الكخم إلى إضافة القخارات، اتخاذ في الحخية الستػقع، الرحي
 الدياق، ىحا وفي. ا  جغخافي وتػزعيا الدعادة مدتػػ  عغ شاممة صػرة عمى الحرػل يسكغ السؤشخات

 واقترادية تشسػية تفاوتات مغ تذيجه لسا ا  نطخ  خاصة أىسية والعخاق العخبي الخميج مشصقة تكتدب
 ميسة أداة  عػاممو وتحميل الدعادة مدتػػ  دراسة مغ يجعل الحؼ الأمخ دوليا، بيغ واضحة واجتساعية

 . ومدتقبميا السشصقة حاضخ عمى انعكاساتيا وتفديخ الفػارق  تمظ لفيع

 :البحث مذكمة

 في واضح تفاوت وجػد لػحع والعخاق، الخميجي التعاون  مجمذ دول بيغ والثقافي الجغخافي التقارب رغع
 سػاء ؟فيو السؤثخة والعػامل التفاوت ىحا شبيعة حػل التداؤل يصخح مسا الجول، ىحه بيغ الدعادة مدتػػ 

 .والفداد الفخدية بالحخية متعمقة أو صحية اجتساعية، اقترادية، كانت

 :البحث فرضية

 التشسػية لمفجػات نتيجة الجراسة، مشصقة دول بيغ الدعادة مؤشخ في واضح تفاوت وجػد الجراسة تفتخض
 .الدكان وسعادة رفالية مدتػػ  عمى تشعكذ والتي والرحية، والاجتساعية الاقترادية

 :البحث أهجاف

 العالسي الدعادة تقخيخ بيانات وفق والعخاق الخميجي التعاون  مجمذ دول في الدعادة مدتػػ  قياس. 1
2025. 

 .الجراسة مشصقة دول بيغ الدعادة لسؤشخ الجغخافي التفاوت تحميل. 2



  3132لعام  ⦃01⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 133 

 مدتػيات سجمت التي الجول في الدعادة مدتػػ  تحديغ إلى تيجف وعسمية عمسية تػصيات اقتخاح. 3
 .أقل

 :البحث أهمية

 يػضح بسا الجراسة، مشصقة دول بيغ والاجتساعية التشسػية الفجػات عغ الكذف في البحث يداىع. 1
 .الدكان رفالية مدتػػ  في الاختلافات

 فعّالة استخاتيجيات وضع في تداعجىع حجيثة عمسية معمػمات الدياسات وصانعي لمباحثيغ يػفخ. 2
 .الدعادة في التفاوت لسعالجة

 السعخفة ويعدز والعخاق، العخبي الخميج مشصقة في الدعادة مؤشخ حػل ججيجة عمسية دراسة يزيف. 3
 .السجال ىحا في الأكاديسية

 :البحث منهجية

 السدتشجة ،2025 العالسي الدعادة تقخيخ بيانات مدتخجم ا التحميمي، الػصفي السشيج عمى البحث اعتسج
 الأساسية السكػنات دراسة التحميل ويتزسغ. Gallup World Poll يجخييا التي الخأؼ استصلاعات إلى

 . السحتسمة وأسبابو الجغخافي التفاوت لتػضيح الجراسة مشصقة دول بيغ مدتػياتيا ومقارنة الدعادة، لسؤشخ

  الدعادة مؤشر حداب طريقة

 التشسية حمػل شبكة عغ الرادر( World Happiness Report) العالسي الدعادة تقخيخ يقػم
 عمى بالاعتساد( Sustainable Development Solutions Network – SDSN) السدتجامة

 Helliwell et) (.Cantril Ladder) كانتخل سُمَّع إلى السدتشج Life Evaluation الحياة تقييع مكياس
al., 2025,p15.) متجرج سمع عمى أنفديع وضع الخأؼ استصلاع في السذاركيغ الأفخاد مغ يُصمب حيث 

. مسكشة حياة أفزل( 10) الخقع يسثّل بيشسا مسكشة، حياة أسػأ( 0) الخقع يسثّل بحيث ،( 10–0) مغ
 ,.Helliwell et al)العيشة لإجابات الحدابي الستػسط خلال مغ لمجولة الكمية الدعادة قيسة وتُحدب

2023,p17, 19.)). 

( Multiple Regression Model) متعجد انحجار نسػذج استخجام يتع الجول، بيغ الفخوق  تفديخ ولأجل
 ثابتة قيسة إلى بالإضافة لمدعادة، أساسية محجدات تسثل رئيدية متغيخات بدتة لحياتيع الأفخاد تقييع يخبط
 (.Dystopia + Residual) الأساس تسثل
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 :الدعادة لمؤشر الرئيدة المكهنات

 (:GDP per capita) الإجسالي السحمي الشاتج مغ الفخد نريب. 1

 (.PPP) الذخائية القػة تعادل باستخجام الجولي، البشظ بيانات أساس عمى يقاس

 .(Social Support) الاجتساعي الجعع. 2

ا) الحاجة أوقات في عميو الاعتساد يسكغ شخز تػفخ مجػ يكيذ  Gallup World نتائج إلى استشاد 
Poll.) 

 .(Healthy Life Expectancy) الرحي الستػقع العسخ. 3

 (.WHO) العالسية الرحة مشطسة بيانات وفق يقاس

 (:Freedom to make life choices) القخارات اتخاذ حخية. 4

 (.الاستصلاع نتائج مغ) حياتيع نسط اختيار في الأفخاد حخية درجة تكيذ

 .(Generosity) الكخم. 5

 .الأفخاد مغ السقجمة والتبخعات السداعجة سمػكيات خلال مغ يُقاس

 .(Perceptions of Corruption) الفداد ترػرات. 6

 .والسجتسع الجولة مؤسدات في الفداد لانتذار الأفخاد إدراك مدتػػ  تكيذ

 .(Dystopia + Residual) الثابتة الكيسة. 7

 السسكشة الكيع أدنى تُعصى( Dystopia) افتخاضية دولة عغ عبارة وىي الشسػذج، في الأساس خط تسثل
خة غيخ عػامل عغ الشاتج( Residual) الباقي إلييا ويزاف الدتة، السؤشخات جسيع في  بالستغيخات مفدَّ

 .Helliwell et al. 2024,p13)) .الدابق

 حجود منطقة الجراسة

 غخب جشػب في تقع التي والعخاق الخميجي التعاون  مجمذ دولتتسثل الحجود السكانية  ليحه الجراسة  في 
مغ  وقج اسثشيت دولة قصخ والعخاق البحخيغ، عسان، الكػيت، الدعػدية، الإمارات،: وىي ،اسيا قارة
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 مجمذ ولجف. ()لعج تػفخ بيانات حجيثة ودقيقة عغ مؤشخ الدعادة في التقاريخ الجولية السعتسجة الجراسة
° 35 شػل خصّي وبيغ الاستػاء خط شسال° 35و° 15 عخض دائختي بيغ ا  فمكي تستج الخميجي التعاون 

 2.4 حػالي فتبمغ مداحتيا أما. السجمذ دول بعس عبخ الدخشان مجار ويسخ غخيشتر، شخق ° 60و
 و° -29 5بيغ دائختي عخض العخاق فيقع فمكيا  اما. ((²GCC-STAT, 2023, p. 17كع مميػن 

 435052تبمغ حػاليف تواما مداح,شخقا   °48 -45 و° 38 -42شػل  وبيغ خصي  شسالا  ° 37 -22
 . (Saadi, 2007, p. 7) كيمػمتخ مخبع

 callup عغ الرادرة استشادا الى البيانات  2025 لعاماما الحجود الدمانية فتغصي الجراسة البيانات 
world poll   2025في تقخيخ الدعادة العالسي لعام . 

 

 اقالعرو ي(  موقع دول مجلس التعاون الخليج1خريطة)

 
 ARC GIS 10.3بالاعتماد على برنامج          

 

                                                           
  ينظرWorld Happiness Report 2025 
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 مؤشر الدعادة في منطقة الجراسة

عكذ ليذ رفالية الدكان وجػدة حياتيع في مختمف الجول، إذ يعج مؤشخ الدعادة أداة ميسة لفيع مدتػػ ي
الرحة الشفدية، الجعع الاجتساعي، الحخية في اتخاذ القخارات، مدتػيات  ا  فقط الجخل السادؼ بل أيز

بي والعخاق الفداد، والاستقخار الدياسي والاجتساعي. دراسة ىحا السؤشخ في دول مشصقة الخميج العخ 
تأتي دولة الإمارات  .بيغ الجول عمى صعيج رفالية الدكان وأسباب ىحا التفاوت ا  واضح ا  تكذف تفاوت

، ويعػد 21وتدمدل عالسي  6.759العخبية الستحجة في السختبة الأولى بيغ دول مشصقة الجراسة بسعجل 
، ذلظ إلى مدتػػ الجخل السختفع، والبشية التحتية الستصػرة، والخجمات الاجتساعية والرحية السستازة

في   .إضافة إلى الاستقخار الدياسي والاقترادؼ الحؼ يعدز شعػر الأفخاد بالأمان والخضا عغ حياتيع
، ويعدػ ىحا الأداء الجيج إلى الثخوة 30وتدمدل عالسي  6.629السخكد الثاني تأتي دولة الكػيت بسعجل 

والرحية الجيجة، رغع بعس الشفصية التي تجعع مدتػيات السعيذة، إلى جانب الخجمات الاجتساعية 
تحتل السسمكة العخبية الدعػدية   .التحجيات الاقترادية والدياسية التي قج تحج مغ رفالية بعس الفئات

، ويعػد ذلظ إلى التحػلات الاقترادية والاجتساعية 32وتدمدل عالسي  6.600السخكد الثالث بسعجل 
، وتحديغ الخجمات العامة، 2030رؤية الدعػدية  التي شيجتيا الجولة في الدشػات الأخيخة، مثل بخامج

عمى مدتػػ  ا  ػاششيغ في صشع القخار تؤثخ جدئيرغع أن بعس القزايا الستعمقة بحخية الفخد ومذاركة الس
، ويُفدّخ ىحا التختيب 52وتدمدل عالسي  6.179تأتي سمصشة عسان في السخكد الخابع بسعجل  .الدعادة

تساعي والدياسي والخجمات العامة، إلا أن الجخل الفخدؼ ومدتػػ التشسية بالتخكيد عمى الاستقخار الاج
في   .، ما يؤثخ عمى متػسط مؤشخ الدعادةا  نة بالجول الخميجية الأعمى ترشيفالاقترادية أقل مقار 

، ويعكذ ىحا السؤشخ وجػد 59وتدمدل عالسي 6.030 السخكد الخامذ تأتي مسمكة البحخيغ بسعجل 
ية الجخل، وضغػط اقترادية واجتساعية معيشة، رغع أن الخجمات الأساسية والتعميستفاوت في تػزيع 

أما العخاق، فيأتي في السخكد الأخيخ بيغ دول مشصقة الجراسة بسعجل  .ا  والرحية متػفخة بذكل جيج ندبي
، ، ويعػد ىحا الأداء السشخفس إلى الأوضاع الأمشية والدياسية الستقمبة101وتدمدل عالسي  4.967

ضعف البشية التحتية، البصالة السختفعة، ومدتػيات الفقخ الستعجدة، إضافة إلى محجودية الخجمات 
مغ خلال ىحه   .الرحية والتعميسية، ما يجعل رضا الدكان عغ حياتيع أقل بكثيخ مقارنة بجول الخميج

يسكغ ملاحطة أن التفاوت في مؤشخ الدعادة بيغ دول السشصقة يختبط بذكل وثيق بالاستقخار  الجراسة
الاقترادؼ والدياسي، مدتػػ الخجمات العامة، الجخل الفخدؼ، والحخية الاجتساعية. وىحا يػضحو ججول 

 . 2025عام لكل دولة مع تختيبيا عالسيا وفق تقخيخ الدعادة العالسي لمؤشخ الدعادة الحؼ يعخض  (1)
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 2025وفق مؤشخ الدعادة العالسي لعام  مشصقة الجراسة ( ترشيف دول1ججول)

  يب العالسيتالتخ  10مغ  قيع مؤشخ الدعادة ()الجولة
 (مع كانتخيل)س

 21 6.759 الامارات
 30 6.629 الكػيت

 32 6.600 الدعػدية
 52 6.179 عسان

 59 6.030 البحخيغ
 101 4.967 العخاق

World Happiness Report. (2025). Country rankings by life evaluations) (p. 17-19 Figure 
2.1), Gallup World Poll (2022–2024 Sustainable Development Solutions Network. 

 2025دول مشصقة الجراسة وفق مؤشخ الدعادة العالسي لعام ( ترشيف 1شكل)

 
 1) اعتسادا عمى ججول)      

 
 
 
 
 
 

                                                           
  مؤشر عن ودقيقة حديثة بيانات توفر لعد بالرغم من كونها من دول مجلس التعاون الخليجي  قطر دولةلم يتم ادراج 

 . 2025ينظر تقرير السعادة العالمي  المعتمدة الدولية التقارير في السعادة
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 العراق البحرين عمان السعودية الكويت الامارات
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 في منطقة الجراسة  الدعادة المكهنات الرئيدية لمؤشر

 السختمفة، السجتسعات في الأفخاد ورفاه الحياة جػدة تعكذ أساسية عشاصخ الدعادة مؤشخ مكػنات سثلت
 اتخاذ في الحخية الرحي، العسخ متػسط الاجتساعي، الجعع السحمي، الشاتج مغ الفخد نريب: وتذسل

 الجغخافي والتبايغ الفخوق  يػضح السكػنات ىحه تحميل. الثابتة والكيسة الفداد، ترػرات الكخم، القخارات،
 .الجراسة مشصقة دول بيغ والاجتساعي

 إذ السؤشخ، مكػنات معطع في مختفع بسدتػػ  تتسيد الستحجة العخبية الإمارات دولة أن إلى البيانات تذيخ
يشطخ  (0 -2 )ضسغ مكياس يتخاوح بيغ  (1.889 قيسة عالية السحمي الشاتج مغ الفخد نريب بمغ

 الجعع ان كسا. مدتػػ معيذي جيج تػفيخ عمى الجولة وقجرة السحمي الاقتراد قػة يعكذ سام ،(2ججول)
 بالأمان الأفخاد شعػر تعدز فعالة دعع شبكات وجػد عمى مؤشخ وىػ ،) 1.323كان جيج) الاجتساعي
 الرحية الخجمات كفاءة عمى يجل سام ،(0.809فبمغ) الرحي العسخ متػسط اما. الاجتساعي والاستقخار

قيسة  القخارات اتخاذ في الحخية كسا سجمت. لمسػاششيغ العامة الرحة عمى الحفاظ عمى الجولة وقجرة
بيشسا  الاجتساعي، الخفاه تعديد في ىحه الكيع فتديع( 0.184) الكخم اضافة الى (0.956) مختفعة ججا

بالسقارنة مع دول  مسا يجل عمى بيئة اكثخ شفافية ندبيا( 0.228) انخفاضا   الفداد ترػرات اضيخت 
 .محل الجراسة

 الشاتج مغ فخد نريب مع الدعادة، مكػنات حيث مغ الجراسة دول بيغ الثانية السختبة في الكػيت تأتي
مغ اعمى الكيع  وىػ ،(1.488) ججا  مختفع اجتساعي ودعع ( وىػ مدتػػ مختفع, 1.702) يبمغ السحمي

 العسخ متػسط ويعج. لمسػاششيغ متكاممة اجتساعية خجمات تقجيع عمى الجولة قجرة يعكذ مافي السشصقة 
 لمخعاية متقجم مدتػػ  يعكذ ما ،(0.921) الجراسة محل الجول بيغ الأعمى الكػيت في الرحي
لكشيا لا  (0.886) بالإمارات مقارنة قميلا   القخارات اتخاذ في الحخية انخفاض مغ الخغع عمى. الرحية

( مشخفزو ججا مسا 0.071فيػ مشخفس وترػرات الفداد) 0.191 )اما الكخم فبمغ ) ،تدال مختفعة 
 . يذيخ الى ادراك الدكان بػجػد بعس الفداد  رغع مؤشخات الخفاه الجيجة

وىػ مدتػػ  (1.56) يت أن نريب الفخد مغ الشاتج السحمما السسمكة العخبية الدعػدية، فتطيخ البياناا
مشخفس مقارنة عج يولكغ  يسثل قيسة متػسصة (0.65)جيج، في حيغ أن متػسط العسخ الرحي 

، ((1.37سا يعكذ تحجيات في جػدة الخجمات الرحية. ويبمغ الجعع الاجتساعي مبالإمارات والكػيت، 
يعكذ وجػد شبكات دعع مجتسعي، لكشو أقل مغ الكػيت والإمارات، ما يذيخ  اذ ا  وىػ مدتػػ جيج ندبي

إلى أن الجعع الاجتساعي في الدعػدية متػازن لكشو يحتاج لتعديد بعس الخجمات. كسا يلاحع أن الحخية 
يسثل (0.09)وىي قيسة متػسصة إلى مختفعة، في حيغ أن الكخم ( (0.81في اتخاذ القخارات بمغت 
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وتجل عمى وجػد بعس  ا  ة ندبيفيي قيسة مشخفز( 0.15). أما ترػرات الفداد ا  جج مدتػػ مشخفس
 .القيػد الاجتساعية والدياسية التي تؤثخ عمى البيئة العامة لمخفاه الاجتساعي

 مختفع مدتػػ  وىػ( 1.799 )السحمي الشاتج مغ الفخد نريب أن السكػنات تحميل يطيخ البحخيغ، وفي
 (0.643) الرحي العسخ ومتػسط متػسط، مدتػػ  عشج ((0.986 الاجتساعي الجعع كان بيشسا ،ا  ندبي

 مدتػيات انخفاض فإن ،ا  جج مختفعة وىي ((0.950 بمغت القخارات اتخاذ في الحخية أن ورغع. ا  مشخفز
 أن كسا. متػازن  بذكل الأفخاد رفاه تعديد عمى الجولة قجرة مغ يحج الرحية والخجمات الاجتساعي الجعع
 تعكذ ،ا  ندبي مشخفزة قيسة(  (0.154 الفداد وترػّرات ،ا  مشخفز مدتػػ  يسثل(0.128 )  الكخم
 .الحياة جػدة عمى تؤثخ التي والقيػد الإيجابيات مغ ا  مديج

 السحمي الشاتج مغ الفخد نريب بمغ إذ بالتحجيات، مميء وضع إلى السؤشخ مكػنات فتذيخ العخاق، أما
 يعكذ ما ،ا  أيز متػسط مدتػػ  عشج (1.192) الاجتساعي والجعع متػسط، مدتػػ  عشج وىػ ((1.229
 مدتػػ  وىػ ((0.596 الرحي العسخ متػسط سجل كسا. والاجتساعية الاقترادية السػارد محجودية

( 0.089) الكخم أما , متجنية قيسة وىي ((0.447 بمغت القخارات اتخاذ في الحخية أن حيغ في مشخفس،
 تػاجو صعبة بيئة عمى يجل ما ،ججا   مشخفزة مدتػيات يسثلان فيسا ((0.053 الفداد وترػّرات

 .الأفخاد رفاه تحقيق في كبيخة تحجيات

 يستج بل فحدب، العام الدعادة مؤشخ في ليذ الجول بيغ التفاوت أن جميا   يطيخ التحميل، ىحا خلال مغ
 عسخ متػسط فعال، اجتساعي دعع قػؼ، اقتراد بيغ تجسع التي فالجول. نفديا السؤشخ مكػنات إلى

 ملاءمة أكثخ بيئة تػفخ الفداد، ترػرات وانخفاض الكخم مغ مشاسب ومدتػػ  أكبخ، حخية مختفع، صحي
 كبيخة تحجيات الفداد ومذاكل الحخية وقيػد السحجودة السػارد ذات الجول تػاجو بيشسا. الأفخاد رفاه لتعديد

 .سكانيا حياة جػدة تحديغ في

 2025العالسي لعام وفق مكػنات مؤشخ الدعادة  مشصقة الجراسة ترشيف دول( 2ججول)

 الجولة

نريب الفرد 
من الناتج 

 المحمي
((2 -0 

الجعم 
 الاجتماعي

(2 – 0) 

متهسط 
العمر 
 الرحي

(1 – 0) 

الحرية من 
اتخاذ 
 القرارات

(1 – 0) 

 الكرم
(1 – 0) 

ترهرات 
 الفداد

(1 – 0) 
 

 0.228 0.184 0.956 0.809 1.323 1.889 الامارات
 0.071 0.191 0.886 0.921 1.488 1.702 الكػيت

                                                           
 تفصيلية عن مكونات مؤشر السعادة   بيانات توفر لعد عمان اسثنيت. 
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 0.15 0.09 0.81 0.65 1.37 1.56 الدعػدية
 0.154 0.128 0.950 0.643 0.986 1.799 البحخيغ
 0.053 0.089 0.447 0.596 1.192 1.229 العخاق

World Happiness Report. (2025). Country rankings by life evaluations) (p. 17-19 Figure 2.1), 
Gallup World Poll (2022–2024 Sustainable Development Solutions Network. 

 
 منطقة الجراسة دول في( Benevolence) الإيجابية الدمهكيات

 السيسة السؤشخات مغ السفقػدات وإرجاع الغخباء ومداعجة والتصػع التبخع مثل الإيجابية الدمػكيات عجت
 مدتػيات تفاوت تفديخ في تداىع بجورىا وىي الاجتساعي، والتساسظ السجتسعية الثقة مدتػػ  تعكذ التي

 تفاوت يطيخ , World Happiness Report 2025 بيانات إلى الشطخ وعشج. الجول بيغ الدعادة
 وكسا يميبيغ دول مشصقة الجراسة  واضح

 في جاءت فقج الخيخؼ؛ العسل تشطيع حيث مغ السشصقة في الأبخز الشسػذج الإمارات تعج :الامارات 1.
 والخاصة الخسسية السؤسدات قػة يعكذ ما ،(19) والتصػع( 16) التبخع في ا  عالسي ا  جج متقجمة مخاتب

 تفديخه يسكغ ما وىػ ،(67) الغخباء مداعجة في ا  تخاجع سجمت السجتسعية, لكشيا السدؤولية ثقافة دعع في
 الخوابط مغ يقمل ما أغمبية، الػافجة العسالة تُسثل اذ الجيسػغخافي، التشػع شجيج الإماراتي السجتسع بكػن 

السحفطة مغ الغخيب  إرجاع في ا  جج متقجمة مخاتب عمى حرمت السقابل في. السباشخة الاجتساعية
الإيجابية  الدمػكيات تخسخ التي والأنطسة بالسؤسدات الثقة عمى قػؼ  مؤشخ وىػ ،(13و 12) والذخشة

تكذف عغ فتػر ندبي في الخوابط السباشخة بيغ الجيخان    51الا ان رتبة ارجاع السحفطة مغ الجار 
 .بفعل التشػع والبيئة الحزخية 

 ا  عالسي متػسصة مخاتب في جاءت فقج السعتجل؛ الاجتساعي الأداء ذات الجول مغ الكػيت تعج :الكهيت2.
 في والذعبية الخسسية السبادراتف ا  ندبي متػاضعا   ا  خيخي ا  نذاش يعكذ مسا ،(46) والتصػع( 33) التبخع في

( 27) الغخيب مداعجة في جيجة مخاتب سجمت بالسقابل. تعديد إلى بحاجة زالت ما السجتسعية الثقافة دعع
 تختيب اما الأخلاقية، بالكيع والالتدام الأفخاد بيغ الثقة يعكذ ما ،(11) الغخيب مغ السحفطة وإرجاع
. السحمييغ الدكان بيغ قػية اجتساعية روابط وجػد إلى يذيخمسا ( 19) فبمغ الجار مغ السحفطة إرجاع

 لكشو الخسسية، بالسؤسدات الثقة مدتػػ  تقييع مغ يحج الذخشة مغ السحفطة إرجاع عغ بيانات تػفخ عجمف
 .السجتسع في الإيجابية اليػمية الدمػكيات أىسية مغ يقمل لا

 مشخفزة مخاتب سجمت فقج الاجتساعي؛ الدمػك مؤشخات في متبايغ بأداء الدعػدية تتسيد :الدعهدية.3
 وىػ الخسسي، بالجعع مقارنة الذعبي الخيخؼ  الشذاط محجودية يعكذ مسا ،(48) والتبخع( 92) التصػع في
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 الغخيب مداعجة في أفزل أداء   أضيخت بالسقابل،. السباشخة الاجتساعية الخوابط تعديد عمى يؤثخ قج ما
 تختيب بيشسا ، القػانيغ احتخام عمى يجل ما ،(20) والذخشة( 16) الجار مغ السحفطة وإرجاع( 41)

 السجتسع أن إلى يذيخ التبايغ ىحا. السباشخة الثقة في ا  تفاوت يعكذ( 25) الغخيب مغ السحفطة إرجاع
 الدمػكيات تحتاج بيشسا الأمانة، عمى الحفاظ في السؤسدية الأشخ عمى أكبخ بجرجة يعتسج الدعػدؼ

 . السجتسعية السذاركة لتعديد التحفيد مغ مديج إلى الفخدية الخيخية

 إذ الإيجابية، الدمػكيات جػانب بعس في ا  بارز  ا  حزػر  أضيخت التي الجول مغ عُسان تُعج :مانع4.
ا متقجمة مختبة في جاءت  والتساسظ الاجتساعية الخوابط قػة يعكذ ما وىػ ،(20) الغخيب مداعجة في جج 

( 83) والتصػع( 34) التبخع في مخاتبيا جاءت بيشسا. الستبادل والجعع التعاون  قيع عمى القائع السجتسعي
 بسدتػػ  مقارنة ا  انتطام أقل والسؤسدي الفخدؼ الخيخؼ  الشذاط أن إلى يذيخ مسا مشخفزة، إلى متػسصة

 في الفخدية السبادرات عمى أكبخ بجرجة يعتسج العُساني السجتسع بأن يػحي التفاوت ىحا. السباشخة السداعجة
 الستعمقة البيانات غياب.السشطع الخيخؼ  العسل قشػات عمى اعتساده مغ أكثخ السباشخ، والتعاشف السدانجة
 الدمػكيات في الأمانة جػانب تقييع الرعب مغ يجعل الذخشة أو الغخيب أو الجار مغ السحفطة بإرجاع

 غياب في حتى الآخخ، لجعع عفػيا ا  استعجاد يعكذ الغخيب مداعجة في الستسيد الأداء أن إلا اليػمية،
 ..مؤسداتية آليات

 فقج الاجتساعية؛ الإيجابية الدمػكيات في جيجا   مدتػػ  أضيخت التي الجول مغ البحخيغ تعتبخ :البحرين5.
ا متقجمة سختبةب جاءت  السحفطة إرجاع في وكحلظ ،(9) الغخيب مغ السحفطة وإرجاع( 27) التبخع في جج 

 بيغ متبادلة وثقة والأمانة، الاجتساعية بالكيعقػيا   ا  التدام يعكذ سام ،(17) والذخشة( 23) الجار مغ
 مسا ،متػسصا  ( 31) الغخيب ومداعجة( 63) التصػع في تختيبيا جاء بيشسا. الخسسية والسؤسدات الأفخاد
 ىحا يُطيخ. الاجتساعي الانخخاط لتعسيق أكثخ يُعدز أن يسكغ والتصػعي الخيخؼ  الشذاط أن إلى يذيخ

 السذاركة لتحفيد مجال مع بالكيع، والالتدام الثقة مغ ا  قػي ا  أساس يستمظ البحخيشي السجتسع أن التبايغ
 .والخيخية التصػعية الأعسال في السباشخة

 مخاتب سجل فقج واضحة؛ تحجيات الاجتساعي الدمػك مؤشخات في العخاق أداء يعكذ :العراق6.
 تأثيخ يعكذ ما ،(81) الذخشة مغ السحفطة وإرجاع ،(110) والتصػع( 81) التبخع في ا  جج مشخفزة
 ذلظ، ومع. الخسسية بالسؤسدات والثقة الخيخؼ  الشذاط عمى الرعبة والاقترادية الاجتساعية الطخوف

 ما ،(29) والجار( 30) الغخيب مغ السحفطة وإرجاع( 17) الغخيب مداعجة في ا  ندبي جيج أداء سجل
 الزغػط رغع الأفخاد بيغ السباشخة والسداعجة التعاون  في قػية رغبة يستمظ العخاقي السجتسع أن عمى يجل

 .السحيصة
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 مسا والجساعية، الفخدية الدعادة مدتػيات ارتفعت السجتسع، في وانتذخت الإيجابية الدمػكيات زادت كمساف
 . (3)ليشطخ ججو  الذاممة والدعادة الاجتساعي العسل بيغ الػثيق التخابط يؤكج

 2025لعام الإيجابية  الدمػكات مؤشخات وفق مشصقة الجراسة دول تختيب(3ججول)

 الجولة

التختيب 
العالسي 

في 
 التبخع

التختيب 
العالسي 

في 
 التصػع

التختيب 
العالسي في 

مداعجة 
 الغخيب

التختيب العالسي 
في ارجاع 

السحفطة مغ 
 الجار

 التختيب العالسي
في ارجاع 

السحفطة مغ 
 الغخيب

 التختيب العالسي
ارجاع  في

السحفطة مغ 
 الذخشة

 13 12 51 67 19 16 الامارات
 - 11 19 27 46 33 الكػيت

 20 25 16 41 92 48 الدعػدية
 - - - 20 83 34 عسان

 17 9 23 31 63 27 البحخيغ
 81 30 29 17 110 77 العخاق

World Happiness Report. (2025). Country rankings by life evaluations) (p. 26-29 Table 2. 2), 
Gallup World Poll (2022–2024 Sustainable Development Solutions Network 

 في دول منطقة الجراسة الدعادة تعزيز في لمتكنهلهجيا المدتقبمية والفرص التحجيات

 مخكدية أداة  التكشػلػجيا أصبحت والعخاق، الخميج مشصقة تذيجىا التي الستدارعة الخقسية التحػلات ضل في
 الحياة جػدة تعديد في بل والخجمات، الإنتاج مدتػػ  عمى فقط ليذ السجتسعات، مدتقبل صياغة في

 ،2040 عسان ورؤية 2030 الدعػدية رؤية مثل شسػحة وششية رؤػ  تبشي فسع. السجتسعية والدعادة
 التحجيات ضل في خاصة العامة، الدعادة ومدتػػ  التكشػلػجي التصػر بيغ العلاقة فيع إلى الحاجة بخزت

 . السشصقة دول بعس تػاجو التي والاقترادية الاجتساعية

 والارتباط المفههم: والدعادة التكنهلهجيا

. الحياة عغ العام والخضا الإيجابية السذاعخ يتزسغ شامل مفيػم ىي بالخفالية، يُعخف ما أو الدعادة،
 وتُديع والانتساء، بالصسأنيشة شعػره خلال مغ الفخد عمى تشعكذ والعاشفي، الشفدي التػازن  مغ حالة وىي

 National) )العسل. بيئة في ا  خرػص الأداء، وتحديغ التػتخ مدتػيات وتقميل الإنتاجية تعديد في
Program for Happiness and Wellbeing, n.d., p. 12 .في ا  متشامي ا  دور  التكشػلػجيا تمعب 

 إلى الػصػل وتدييل الذفافية، تعديد الحكػمية، الخجمات تصػيخ خلال مغ ذعػرال ىحه تحديغ
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 تحديغ في فعالة أدوات أصبحت الأشياء، وإنتخنت الاصصشاعي، والحكاء الحكية، السجن. السعمػمات
 .  السؤسدات في والثقة بالخضا شعػره وتعديد السػاشغ تجخبة

 وطنية كدياسة الدعادة: الإمارات

 لمدعادة وزارة أنذأت حيث الدعادة، سياسات ضسغ التكشػلػجيا دمج في الخائجة الجول مغ الإمارات تُعج
 مغ وتُعج العامة، الخجمات لتحديغ الزخسة البيانات عمى الإمارات تعتسج. لكياسيا ا  وششي ا  مؤشخ  وأشمقت

 بيغ التػازن  عمى الحفاظ في التحجؼ يبقى ذلظ، ومع الحكية الحكػمة" مفيػم تبشت التي الجول أوائل
 National) الخقسية الخجمات تقجيع في الثقافي التشػع إدارة إلى بالإضافة البذخية، والػضائف الأتستة

Program for Happiness and Wellbeing, n.d., p. 14). 

 والهاقع الطمهح بين: الكهيت

 تصػيخ شخيق عغ السػاششيغ لجسيع الحياة جػدة تحديغ إلى 2035 رؤيتيا خلال مغ الكػيت دولة تدعى
 السعمػمات تكشػلػجيا تعديد أو والجػؼ، والبحخؼ  البخؼ  الشقل مذاريع عبخ سػاء التحتية، البشية

 يفتح بسا الكبخػ  الاقترادية السذخوعات وتصػيخ والكيخباء، لمسياه الإنتاجية الصاقة وزيادة والاترالات،
 الداوية حجخ والتشسػية التكشػلػجية السذاريع ىحه تعتبخ, اذ الاستثسار ويحفد الخاص القصاع أمام السجال

 العامة، الخجمات جػدة وتحديغ الإجخاءات، تدييل في تديع إذ لمسػاششيغ، السعيذي السدتػػ  رفع في
 جحب في يداىع الستشػعة التحتية البشية تصػيخ أن كسا. والإنتاجية الكفاءة عالية وضيفية فخص وخمق

 أساسي عشرخ وىػ الأفخاد، رضا مغ ويديج الاقترادؼ الشذاط يعدز بسا والأجشبية، السحمية الاستثسارات
 ,Center for Gulf and Arabian Peninsula Studies, 2021) .السجتسعية الدعادة تحقيق في

pp. 34-35) . 

 الطمهح التحهل نمهذج: الدعهدية

 بيئة عبخ الحياة جػدة تعديد مغ وتشصمق استخاتيجيتيا، قمب في السجتسع 2030 السسمكة رؤية تزع
 ىحه لتحقيق محػرية أداة   التكشػلػجيا وتُعج. العسل سػق  باحتياجات مختبط متصػر وتعميع وصحية إيجابية
 عمى يشعكذ بسا والسداءلة الذفافية وتعديد كفاءتيا، ورفع الحكػمية، الخجمات لتصػيخ تُػضَّف إذ الغاية،

 عمى تعتسج متشػّعة واقترادية استثسارية مشطػمة بشاء عمى الخؤية تخكد كسا. وسعادتو السػاشغ رضا
 خلال ومغ. الاقترادية الاستجامة وتحقيق العسل، فخص وتػليج الإمكانات، لإشلاق الحجيثة التقشيات
 فخص تػفيخ عمى السسمكة تعسل العالسية، الكفاءات واستقصاب الخجمات، وتخريز الخقسي، التحػل

 الخبط إن. الأفخاد رفاه في يديع بسا والاجتساعية الاقترادية التشسية بيغ التػازن  وتحقيق لمجسيع، متداوية
 السػاشغ وتسكيغ الحياة، جػدة لتعديد وسيمة التقشيات جعل في يتسثل الخؤية في والدعادة التكشػلػجيا بيغ
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 Saudi)الذاممة التشسية لسدار ملازما   ا  فىج الدعادة يجعل مسا وإيجابية، راحة أكثخ معيذية بيئة مغ
Vision 2030, 2016, p. 13) 

 التجريجي التحهل: عمان سمطنة

 والابتكار، والسعخفة التقشية عمى قائع ومدتجام متشػع اقتراد بشاء إلى 2040 عسان رؤية في عسان دعىت
 لمسشتجات السزافة الكيسة وزيادة التجارييغ، الذخكاء وتشػيع الشفصية غيخ القصاعات تعديد عمى يخكد

 الأعسال، ريادة ودعع الابتكار، في السحمية القجرات تصػيخ عمى الشسػذج ىحا ويختكد. السحمية والخجمات
 .الاقترادية التشافدية لتعديد مشاسبة وحػافد تذخيعية بيئة وتييئة

 عسل فخص التكشػلػجيا تخمق حيث السػاششيغ، بدعادة مباشخا   ا  ارتباش الاقترادؼ التػجو ىحا ويختبط
 الحياة في وكفاءة مخونة أكثخ بيئة وتػفخ والدياحة، والرحة التعميع في الخجمات جػدة وتحدغ متصػرة،
 بالأمان الأفخاد شعػر يعدز ما الاقترادؼ، والاستقخار السالية السػارد استجامة يزسغ كسا. اليػمية
 رؤية أىجاف لتحقيق الأساس حجخ والابتكار التقشية عمى القائع العساني الاقتراد يسثل وبحلظ، ,والخضا

 دمج خلال مغ السػاششيغ رفالية وتعديد الحياة، جػدة مدتػػ  ورفع الذاممة، التشسية في 2040 عسان
 ,Oman Vision 2040, 2020 السدتجامة والاجتساعية الاقترادية الدياسات مع التكشػلػجي التقجم

p. 30).) 

 الرقمية الخجمات في الابتكار: البحرين

 مع والأمغ، التعميع في الاستثسار خلال مغ الحياة وجػدة الدعادة تعديد إلى البحخيغ مسمكة دعىت
 عمى الجػدة عالي التجريب يُقجم التعميع، قصاع في. ذلظ لتحقيق رئيدية كأداة  التكشػلػجيا عمى التخكيد

 صشاعات وجحب العالسي، السدتػػ  عمى التشافدية القجرة الأفخاد مشح بيجف والستقجمة التصبيكية السيارات
 السؤسدات أداء ومخاجعة التعميع، مدتػيات لجسيع جػدة معاييخ وضع يتع كسا. السسمكة إلى ججيجة

 مؤسدات في والتصػيخ حثالب وتذجيع. بسشافدييا الشتائج مقارنة مع مشتطع، بذكل والتجريبية التعميسية
 تحدغ خلال مغ الجيػد ىحه نجاح قياس يسكغ. السعخفة عمى قائع اقتراد بشاء في يديع العالي التعميع

 مثل العالسية الاختبارات في الصلاب ونتائج السدتقمة، الجػدة مخاجعات في التعميسية السؤسدات أداء
TIMSS وPISA وPIRLS. 

 مغ التعافي عمى لمقجرة متكاممة وششية استخاتيجية وضع عمى البحخيغ تعسل الآمشة، البيئة صعيج عمى
 في الحجيثة التكشػلػجيا وتداىع. والعشف الجخيسة مغ الحج ذلظ في بسا السختمفة، والتيجيجات السخاشخ

 تذجع كسا. الجخائع معجلات انخفاض إلى يؤدؼ ما السجتسع، خجمة شخشة وتعديد الأمغ، خجمات تصػيخ
 يختبط وبالتالي،. والصػارغ  الكػارث مػاجية خصط في والتعاون  السجتسع لتػعية وششية ثقافة الحكػمة
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 بالدعادة الأفخاد شعػر وزيادة الحياة جػدة بتحديغ مباشخ بذكل والأمغ التعميع في التكشػلػجيا استخجام
 البحخيشي السجتسع في والأمان

( (Ministry of Culture, Bahrain, 2023, p. 22 . 

 مدتغمة غير رقمية إمكانات: العراق

 فئة بيغ خاصة واعجة، رقسية إمكانات ىشاك أن إلا العخاق، يػاجييا التي والدياسية الأمشية التحجيات رغع
 الخقسية، والرحة التعميع مجالات في ناشئة مبادرات ضيخت. عالية تقشية ميارات يستمكػن  الحيغ الذباب

 الخقسية والفجػة الاستقخار، وانعجام التحتية، البشية ضعف أن إلا. اليػنيدف مثل دولية مشطسات مغ بجعع
 .IOM Iraq, 2019, p)الدعادة لتعديد التكشػلػجيا تػضيف أمام رئيدية عكبات تسثل السحافطات، بيغ
9) . 

 بعيغ يأخح شامل، إنداني إشار ضسغ تػضيفيا تع ما إذا الدعادة لتعديد فعالة وسيمةتعج   التكشػلػجياف
 دول في الخقسي التقجم مدتػيات تتفاوت وبيشسا. دولة لكل والاجتساعية الثقافية الخرػصيات الاعتبار

 رؤية وتبشي والسؤسدية، البشيػية التحجيات تجاوز بذخط واعجة، السدتقبمية الفخص فإن والعخاق، الخميج
 .صسيسيا في الإندان رفالية تزع تكشػلػجية

 الاستنتاجات

 مخاتب والكػيت الإمارات سجمت إذ الدعادة، مدتػػ  في ا  واضح ا  جغخافي ا  تفاوت الجراسة أضيخت .1
 بالطخوف ا  مباشخ  ا  ارتباش تختبط الدعادة أن يؤكج التبايغ ىحا. التختيب أدنى في العخاق جاء بيشسا متقجمة،

 .الثقافي التذابو أو الجغخافي القخب بسجخد لا والاجتساعية، الاقترادية

 نريب فارتفاع لمدعادة؛ أساسية محجدات تسثل والرحية والاجتساعية الاقترادية السؤشخات أن تبيغ. 2
 دول في السؤشخ عمى بػضػح انعكذ الاجتساعي والجعع الرحي العسخ متػسط وتحدغ الجخل مغ الفخد

 .العشاصخ ىحه ضعف نتيجة العخاق تخاجع بيشسا الخميج،

 إذ الدعادة، تعديد في ا  ميس بُعجا   تسثل( والتبخع التصػع مثل) الإيجابية الدمػكيات أن الجراسة أكجت. 3
 ىحا في الخميجية الجول بعس تفػق  يفدخ ما وىػ ورضا، ا  استقخار  أكثخ بيئة السجتسعي التخابط يخمق

 .الجانب

 انعكذ ما الخجمات، وتدييل الحياة جػدة رفع في يديسان الخقسي والتحػل التكشػلػجيا أن اتزح. 4
 التحتية البشية ضعف مغ العخاق عانى حيغ في والدعػدية، الإمارات مثل دول في الدعادة مدتػيات عمى

 .الدكان رفالية عمى تأثيخىا أضعف مسا الخقسية
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 الدعادة؛ مغ مختفعة مدتػيات لتحقيق ا  لازم ا  شخش يعجّ  والأمشي الدياسي الاستقخار أن الشتائج أثبتت. 5
 . مستجة أزمات تػاجو التي بالجول مقارنة أعمى مؤشخات أضيخت ندبي باستقخار تتستع التي فالجول

 

 التهصيات

 الفجػة تقميز في يديع بسا سعادة، الأقل الجول في العامة والخجمات الاقترادية البشية تعديد ضخورة. 1
 .الدكان رفالية مدتػػ  ورفع التشسػية

 عمى مباشخ أثخ مغ ليسا لسا البذخية، التشسية أساس بػصفيسا الرحية والخعاية التعميع في الاستثسار. 2
 .الحياة عغ والخضا الرحي العسخ متػسط

 السختكدات مغ كػنيا السجتسعية، السذاركة وزيادة الفداد مغ والحج الذفافية مدتػػ  رفع عمى العسل. 3
 .الدعادة مؤشخ عمى وتشعكذ والجولة السػاشغ بيغ الثقة تعدز التي

 باعتبارىا الاجتساعي، والتكافل التصػعي العسل مثل الإيجابية والدمػكيات السجتسعية السبادرات تذجيع. 4
 .والاستقخار الاجتساعي التخابط لديادة داعسة عشاصخ

 الجول في لاسيسا الحياة، جػدة وتعديد العامة الخجمات لتصػيخ الحكية والسجن الخقسي التحػل استثسار. 5
 .السجال ىحا في متأخخة زالت ما التي

 الحياة، وجػدة الدعادة لكياس مػضػعية مؤشخات إلى تدتشج الأمج شػيمة وششية استخاتيجيات وضع. 6
 . والاجتساعية الاقترادية الأبعاد بيغ التػازن  وتحقيق التشسية استجامة لزسان
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