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 ممخص البحث العربي 

لسشاعية واشكال الجىؾن ، وتكؾن ييجف البحث الى اعجاد مشيج تجريبي ىؾائي لمكذف وتاثيخىا عمى بعض الستغيخات ا
( 5( مذتخك مؽ السسارسيؽ لمدباحة وبعج استبعاد )35( مذتخك في مدبح )فؾرسيدن( وتؼ اخيتار )60مجتسع البحث مؽ )

( مذتخك ، تؼ تقديسيؼ الى 30مذتخكيؽ بدبب عجم الالتدام بالتجخبة ولغيؾر بعض علامات السخض فكان عجد العيشة الشيائي )
جخيبية وضابظة( ، وتؾصل الباحثان الى مجسؾعة مؽ الاستشتاجات مؽ اىسيا ان السشيج التجريبي اليؾائي احجث مجسؾعتيؽ )ت

تأثيخات معشؾية في العجد الكمي لخلايا الجم البيزاء والخلايا العجلة والخلايا المسفاوية وكحلػ خلايا وحيجة الشؾاة ، كسا احجث 
( ، وكحلػ LDL  ،HDL  ،CHOI  ،TG(  واشكال الجىؾن )(C4 , C3 , IgG , IgAتأثيخات معشؾية في كل مؽ الستغيخات 

استشتج الباحثان عشج مقارنة الكيؼ البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة عيؾر فخق معشؾية في متغيخات ) الخلايا العجلة 
(  اذ ان الديادة في مدتؾى ىحه LDL  ،CHOLو  IgG ، IgA، IgM ،C4والخلايا المسفاوية وخلايا وحيجة الشؾاة وكحلػ 

 الستغيخات كان لرالح السجسؾعة التجخيبية .
 .الجم  ، الجىؾن ،السشاعية ،  ىؾائي، مشيج تجريبي الكمسات السفتاحية : 

Abstract 
The effect of an aerobic training approach on some immune variables and lipid 

profiles in the blood of swimmers 
Prof. Dr. Mariwan Shafiq Taher                              Ahmed Saeed Ahmed 

The research aims to prepare an aerobic training curriculum to discover its impacts 
on some immune variables and fat forms. The research community contained 60 
participants from the (Four-Season) pool, 35 of them were selected to swim, and after 
excluding (5) participants due to non-compliance with the experiment and the appearance 
of some signs of the disease, 30 participants were used as the final sample number, they 
were divided into two groups (experimental and controlled). The researchers reached a 
set of conclusions, the most important of which is that the aerobic training curriculum has 
created moral effects in the total number of white blood cells, Neutrophil, and 
lymphocytes as well as cell nucleus, as well as the effects in each of the variables (C4, 
C3, IgG, IgA) and fat forms (LDL, HDL, CHOI, TG). In comparing the distance values of 
the experimental and controlled groups, the researchers also concluded that moral 
differences appeared in variables (neutrophils, lymphocytes and single-core cells, as well 
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as IgG, IgA, IgM, C4 and LDL, CHOL), as the increase in the level of these variables was 
in favor of the experimental group 
Keywords: training method, aerobic, immunity, lipids, blood. 

 : التعريف بالبحث – 1
تعتبخ فدمجة التجريب مؽ العمؾم الاساسية العامة في السجالات التخبية البجنية :السقدمة وأهسية البحث   1-1

والخياضية ، ونتيجة الأبحاث والجراسات في ىحا السجال خلال الدشؾات الاخيخة استظاع الباحثؾن الحرؾل عمى 
ؾلؾجية عامة  والتي اسيست في تظؾيخ التجريب   تقشيؽ الاحسال التجريبية لتلائؼ مع السعمؾمات وحقائق فدي

القجرة الجدؼ ، والاستفادة مؽ تأثيخاتيا الايجابية  وتجشب التأثيخات الدمبية عمى الحالة الؾعيفية  والرحية ، 
تظمب أدائيا زيادة في  كسية ( ان التجريبات اليؾائية ىي الانذظة الخياضية التي ي 1995ويؾضح عبجالؾىاب ) 

الأكدجيؽ الجاخل الى الجدؼ ، ومؽ امثالتيا السذي واليخولة والدباحة وركؾب الجراجات ، وىي تتسيد بذجة 
الحسل السشخفزة أو متؾسظة ذات الايقاع السعتجل ، كسا يذخ الى ان التجريب اليؾائية تؤثخ تأثيخا ايجيابيا عمى 

دي الى تعجيل وتغييخ ايجابي في عسل الجياز التشفدي اثشاء التسخيؽ  مسا يديؼ الجيازيؽ الجوري والتشفدي وتؤ 
في الاستجابة مؤثخة وفعالة الى ىحا الشذاط الخياضي ، فيي ملائسة لسؽ يسارس الخياضة مؽ اجل الرحة 

(  ان التجريب الخياضى مشخفض أو معتجل الذجة 2014( ، كسا يؤكج الديج )159:  1998)عبجالؾىاب ، 
يفيج الجياز السشاعى بالجدؼ حيث يعسل عمى زيادة عجد الخلايا البيزاء مسا يحدؽ الحالة السشاعية للاعب ، 
وتذيخ الجلائل إلى أن التجريب ذات الذجة العالية ولسجه طؾيمة يؤدى إلى نتائج سمبية تتعمق بالجياز السشاعي 

( ، إن التساريؽ الخياضية ليا 258 ،2014ديج ،( ساعة بعج التجريب )ال24- 3وتستج  فتخة التأثيخ ما بيؽ )
تأثيخات واضحة في الجياز السشاعي ووعائفو ، حيث يؤدي التجريب إلى تغييخات كثيخة في وعائف السشاعة 
سؾاء أكانت ىحه التغيخات ذات اتجاه سمبي أو ايجابي كسا أن بعض السؤشخات السشاعية لا تتغيخ ، ويؤثخ 

سشاعية لمجدؼ التي تختمف باختلاف نؾعية التجريب أو التسخيؽ مؽ حيث الحجؼ التجريب عمى الاستجابة ال
( ، كسا ويعج التجريب 41،  1999والذجة والفخوق الفخدية بيؽ الأفخاد في المياقة البجنية )عبجالفتاح ، سميؼ ،

السشاعية تتقؾى أثشاء  الخياضي مؽ أىؼ الستغيخات الفديؾلؾجية التي تؤثخ في خلايا الجياز السشاعي ، فالاستجابة
التجريب السعتجل وتثبط بعج التجريب الحي يستاز بالذجة العالية ولفتخات زمشية طؾيمة ، فقج استشتجت العجيج مؽ 
البحؾث والجراسات عؽ وجؾد تأثيخات جؾىخية عشج مسارسة التجريبات البجنية برؾرة مدتسخة ومشتغسة في 

( ، وأشارت العجيج مؽ mooren,2002,23ثيخ في الجياز السشاعي )الخلايا السشاعية وبحلػ يشعكذ ذلػ التأ
وقج ترل ىحه  Leukocytosisالجراسات إلى أن التساريؽ الخياضية تؤدي إلى زيادة عجد خلايا الجم البيزاء 

الديادة أثشاء التساريؽ إلى أضعاف أعجادىا في حالة الخاحة ، ويسكؽ أن تدتسخ في الديادة بعج الانتياء مؽ 
 B.Kساعة وعمى الخرؾص بعج اداء بعض انؾاع التساريؽ الخياضية .) 24لتساريؽ وقج تبقى ىكحا لاكثخ مؽ ا

& Goetz ,1994,182 ويذيخ ايياب حدؽ نقلا عؽ ، )Kathryn G    ان مسارسة الخياضة وسيمة فعالة
ة بالجدؼ ، وتعسل عمى لحساية وتحديؽ صحة الاندان لسا ليا أثار ايجابية تديج مؽ كفاةء الاجيدة الحيؾي
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تشذيط الجورة الجمؾية وبالتالي فان عجم مسارسة الخياضة يؤدي الى الخسؾل والبجانة والاصابة بالأمخاض وزيادة 
 35الكؾلدتخول خاصة دىؾن الجم  عامة ، كسا أن مدتؾى الكفاءة البجنية يشخفض مع تدايج العسخ بعج سؽ 

الجىؾن  الإ  ان مسارسة  التجريب الخياضي يقمل ذلػ )حدؽ  سشة ، كسا يدداد الؾزن الجدؼ بدبب تخاكؼ
( ان التسخيشات تعسل عمى تقميل ندبة الجىؾن في الجدؼ وانقاض 2006( ، ويؾضح عبج الخحسؽ ) 4، 2021،

الؾزن وضسان عجم زيادتو خاصة مع الشغام الغحائي الستؾازن وتديج مؽ قجرة العزمة عمى استخجام الجىؽ 
تداعج التسخيشات اليؾائية عمى تحؾيل السؾاد الكخبؾىيجراتية والسؾاد الجىشية الى ثلاثي اديشؾزيؽ كسرجر لمظاقة و 

( ، 12، 2006( مسا يقمل مؽ دىؾن الجدؼ ويؤدي الى تخفيض الؾزن  )عبجالخحسؽ ، ATPالفؾسفات )
يعة مؽ خلال وحغيت الدباحة بالاىتسام الكبيخ مؽ قبل الاطباء والسختريؽ في العلاج عؽ طخيق الظب

معالجة مخضاىؼ عؽ طخيق مسارسة الدباحة عؽ طخيق بخامج معجة عمى اساس عمسي حتى تكؾن ليا فائجة 
كبيخة عمى اجيدة الجدؼ السختمفة كالجياز التشفدي والجياز الجوري وكحلػ الجياز السشاعي ، ومؽ ىشا تغيخ 

لمكذف عؽ تأثيخ ىحا السشيج عمى بعض  اىسية البحث بإعجاد مشيج تجريبي ىؾائي مقشؽ في الؾسط السائي
 الستغيخات السشاعية وكحلػ اشكال الجىؾن بالجم لجى مسارسي الدباحة.

او ما يدسى بالكؾرونا في العالؼ ، حاول الباحثؾن في  19بعج تفذي فايخوس كؾفيج مذكمة البحث :  2 – 1
مؽ مشاعة الجدؼ البذخي ، لحا قامت  شتى السجالات في البحث عؽ الاسباب والظخق التي مؽ شأنيا ان تخفع 

مؤسدات بحثية عالسية التعسق في دراسة ىحا السؾضؾع وبذكل دقيق ، ومسا لاشػ فيو  تعتبخ الخياضة مؽ 
اىؼ الؾسائل السؤثخة لخفع وتقؾية السشاعة عمى الجدؼ الاندان ، وكسا ىؾ معمؾم لجى جسيع العامميؽ في السجال 

لخياضية بذكل خاص بأن اي جيج يقؾم بو الاندان سؾاءاً اكان ىحا الجيج الخياضي بذكل عام والفدمجو ا
ىؾائياً او لاىؾئياً فأنة يؤدي الى تغيخات عجيج في اجيدة الجدؼ الؾعيفية ولمجياز السشاعي حرة في ىحه 

 التغيخات اضافة الى تغيخات التي تحجث في مدتؾى تخاكيد الجىؾن في الجم بدبب الجيج البجني .
ن الجياز السشاعي ىي واحجة مؽ الاجيدة التي تعج في غاية الاىسية لاجل حساية ووقاية  وسلامة وبسا ا

الذخص سؾاء كان رياضيا أو غيخ رياضي فأنيا لؼ تحغى حرتيا مؽ الابحاث والجراسات العمسية مقارنة مع 
حا السؾضؾع واستجاباتيا التغيخات الؾعيفية الاخخى وكحلػ أختلاف وتزارب نتائج الجراسات التي بحثت في ى

 لمجيج البجني ، كل ما سبق دفع الباحثان الى اجخاء ىحه  الجراسة لمؾصؾل الى اجابة لمتداؤل الأتي : 
ىل يؤثخ الجيج اليؾائي عمى الستغيخات السشاعية ) قيج البحث( وأشكال  الجىؾن ام لا . وكيف تكؾن ىحه 

 لأفاده مسارسي الدباحة والعامميؽ في السجال الخياضي التغيخات ان وججت ، مؽ اجل الؾصؾل الى نتائج 
 أهداف البحث :   1-3
الكذف عؽ تأثيخالسشيج التجريبي اليؾائي لمكياس القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في بعض الستغيخات  .1

 السشاعية وأشكال الجىؾن في الجم لجى مسارسي الدباحة . 
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ال قبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في بعض الستغيخات السشاعية الكذف عؽ تأثيخالسشيج التقميجي لمكياس .2
 وأشكال الجىؾن في الجم لجى مسارسي الدباحة .

الكذف عؽ الفخوق بيؽ الكياسات البعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في بعض الستغيخات السشاعية  .3
 وأشكال الجىؾن في الجم لجى مسارسي الدباحة .

  ض البحث :فرو  1-4
وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الكياس القبمي والبعجي لمسجؾعة التجخيبية في بعض الستغيخات  .1

 السشاعية وأشكال الجىؾن في الجم  لجى مسارسي الدباحة .
وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الكياس القبمي والبعجي لمسجؾعة الزابظة في بعض الستغيخات  .2

 لجم  لجى مسارسي الدباحة .السشاعية وأشكال الجىؾن في ا
وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الكياسات البعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في بعض  .3

 الستغيخات السشاعية وأشكال الجىؾن بالجم لجى مسارسي الدباحة . 
 مجالات البحث : 1-5
 .السجال البذخي :  مسارسي الدباحة السذتخكيؽ في مدبح فؾرسيدن  1-5-1
 18/3/2021لغاية  11/1/2021السجال الدماني :  1-5-2
 مختبخ بايؾ لمتحميلات السخضية .  -السجال السكاني : مدبح فؾرسيدن 1-5-3
 مشهجية البحث واجراءاته السيدانية : -3
: أستخجم الباحثان السشيج التجخيبي ذي السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة لسلائستة مع  مشهج البحث 3-1

 ث .طبيعة البح
واالبالغ  تؼ تحجيج مجتسع البحث مؽ الحكؾرالسذتخكيؽ في مدح )فؾرسيدن(السجتسع وعيشة البحث :  3-2

( عاماَ بحدب سجل أدارة السدبح ، وتؼ أختيارعيشة 60-17( مذتخك ، وبأعسار تتخاوح مابيؽ )60عجدىؼ )
مى الاشتخاك بالتجخبة ، ومؽ ثؼ تؼ ( مذتخك الحيؽ وافقؾا ع35( عاماَ والبالغ عجدىؼ )33-28البحث للأعسار )

( مؽ السذتخكيؽ بدبب عجم التداميؼ بالتجخبة وكحلػ تؼ استبعاد مذتخكيؽ أخخيؽ بدبب عيؾر 3استبعاد )
وتؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ )مجسؾعة  ( مذتخك ،30بعض علامات السخض عمييؼ ليكؾن العجد الكمي لمعيشة )

 ذتخك ( .م 15مذتخك ، مجسؾعة ضابظة  15تجخيبية 
 ( Shapiro-Wilkتؼ اجخاء التؾزيع الاعتجالي لستغيخات البحث بأستخجام اختبار )التهزيع الأعتدالي :  3-3
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 ( يبين التهزيع الاعتدالي لأفراد عيشة البحث1الجدول )

 وحجة الكياس الستغيخات ت
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

P.Value 

1 
 

 متغيخات الشسؾ

 0300. 1.50 30.40 سشة العسخ
 0.336 3.13 176.93 سؼ الظؾل 2
 0.213 5.21 80.57 كغؼ الؾزن  3
4 

 
 خلاياالجم البيزاء

Total WBC Cell/ml3 7.71 1.18 .2650 
5 Nue Cell/ml3 55.65 6.19 .2150 
6 Lym Cell/ml3 35.28 5.43 .9340 
7 Mon Cell/ml3 4.72 1.61 .1390 
8 

 
الكمؾبيؾليشات 
والسكسلات 

 السشاعية

IgA Mg/Dl 182.67 64.50 .7890 
9 IgG Mg/Dl 1321.06 204.0 .2400 
10 IgM Mg/Dl 109.06 46.66 .1580 
11 C3 Mg/Dl 131.83 8.96 .8490 
12 C4 Mg/Dl 22.00 5.88 .0600 
13 

 
اشكال الجىؾن في 

 الجم

LDL Mg/Dl 120.03 17.20 .1270 
14 HDL Mg/Dl 46.10 9.52 .8360 
15 Cholesterols Mg/Dl 171.63 26.87 .0930 
16 Triglyceride Mg/Dl 170.60 75.13 .0560 

 .  P.Value  ≥ 0.05معتجل اذا كان قيسة  
 التجانس والتكافؤ : 4- 3
 قام الباحثان باجخاء التجانذ بيؽ السجسؾعة التجخيبة والزابظة باستخجام اختبار التجانس : 1 – 4 – 3
(Levene's Test for Equality of Variances  لستغيخات البحث ) 

 (2الجدول )  
 يبين التجانس بين السجسهعة التجريبية والزابظة 

 Fقيسة  وحجة الكياس الستغيخات
 Levene's قيسة 

Test 
 الشتيجة

 
 متغيرات الشسه

 متجانس 0.067 3.622 سشة العسر
 متجانس 0.219 1.579 سم الظهل
 متجانس 0.380 0.795 كغم الهزن 

 Total Cell/ml3 1.611 0.215 متجانس 
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خلايا الدم 
 البيزاء

WBC 
Nue Cell/ml3 0.186 0.670 متجانس 
Lym Cell/ml3 0.242 0.627 متجانس 
Mon Cell/ml3 0.52 0.822 متجانس 

الكمهبيهليشات 
والسكسلات 
 السشاعية

IgA Mg/Dl 1.110 0.301 متجانس 
IgG Mg/Dl 0.581 0.452 متجانس 
IgM Mg/Dl 0.135 0.716 متجانس 
C3 Mg/Dl 0.082 0.776 متجانس 
C4 Mg/Dl 0.00 1.000 متجانس 

 
اشكال الدههن 

 في الدم

LDL Mg/Dl 1.961 172 متجانس 
HDL Mg/Dl 0.019 0.892 متجانس 
Chol Mg/Dl 0.160 0.692 متجانس 
Trig Mg/Dl 0.582 0.452 متجانس 

 Levene's Test  ≥ 0.05متجانذ اذا كان قيسة  
( T-testقام الباحثان بأجخاء التجانذ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة بأستخجام )التكافؤ :  3-4-2

 لستغيخات البحث
 (4الجدول ) 

 يبين التكافؤ بين السجهعتين التجريبية والزابظة

 وحجة الكياس الستغيخات
الكيسة  لسجسؾعة الزابظةا السجسؾعة التجخيبية

(t) 
Pv الجلالة 

 -س
 

 -س
 

 
خلايا 
الجم 

 البيزاء

Total 
WBC 

Cell/ml3 8.08 1.02 7.85 1.35 0.40 0.517  غيخمعشؾي 

Nue Cell/ml3 54.02 5.42 57.27 6.65 
1.467

- 
 غيخمعشؾي  0.153

Lym Cell/ml3 35.73 5.30 34.82 5.70 0.45 0.653  غيخمعشؾي 

Mon Cell/ml3 5.00 1.68 4.43 1.53 0.97 0.338  غيخمعشؾي 
 

الكمؾبيؾليش
ات 

والسكسلا
ت 

IgA Mg/Dl 194.06 59.88 171.26 68.94 0.96 0.342  غيخمعشؾي 

IgG Mg/Dl 1346.60 
230.7

5 
1295.53 

177.7
7 

 غيخمعشؾي  0.503 0.67

IgM 
 

Mg/Dl 119.86 49.12 98.26 42.96 1.28 0.210 شؾي غيخمع 
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 غيخمعشؾي  C3 Mg/Dl 128.13 8.50 135.53 8.02 2.45- 0.21 السشاعية

C4 Mg/Dl 20.33 5.86 23.66 5.58 1.59- 0.122  غيخمعشؾي 
 
 

اشكال 
الجىؾن 
 في الجم

LDL Mg/Dl 122.33 18.97 117.73 15.54 0.72 0.474  غيخمعشؾي 
HDL Mg/Dl 45.66 10.34 46.53 8.97 0.24- 0.808  غيخمعشؾي 
Chole Mg/Dl 171.26 24.25 172.00 30.11 0.07- 0.942  غيخمعشؾي 

Trig Mg/Dl 183.46 82.26 157.73 67.62 0.93 0.357  غيخمعشؾي 

 P.Value     ≥ 0.05متكافئ اذا كان 
 الاجهزة والادوات وسائل جسع البيانات : 3-5
لكياس الظؾل والؾزن  ، جياز ( متخ ، جياز الكتخوني  25مدبح نص أولسبي )الاجهزة والادوات :  3-5-1

لتحميل بخوتيشات السشاعة  Redial immune diffusion لفرل سيخم ، جياز  Centrifugeالظخد السخكدي  
 (IgA , IgG , IgM   ( جياز لتحميل السكسلات السشاعية ، )C4 , C3 جياز  ) Coulter Counter 

لمفحص اشكال الجىؾن   Mission Cholesterolجياز لكياس العجد الكمي والتفخيقي لخلايا الجم البيزاء ، 
ثانية ،  (1/100بض مؽ الاصابع ، ساعة ايقاف الكتخونية يجوية تكيذ لأقخب )جيازلكياس الشفي الجم ، 

( ، أنابيب زجاجية لحفع الجم خالية مؽ مادة EDTAانابيت زجاجية  خاصة تحتؾي عمى مادة مانعة لمخثخ )
لخبط   Tourniquetكية معقسة ،  قظؽ طبي وكحؾل لمتظييخ ، رباط مظاطي  مانع التخثخ ، حقؽ بلاستي

 ذراع ، صافخة ، داتاشؾ لعخض التساريؽ .
السرادر العخبية والاجشبية ، السقابمة الذخرية ، التحميلات وسائل جسع البيانات والسعمهمات  :  3-5-2

 السختبخية ، الانتخنت ، التجارب الاستظلاعية .
 البحث : اجراءات 3-6
قام الباحثان بترسيؼ عجد مؽ استسارات الاستبيان  )استسارة استبيان السعمؾمات استسارة الاستبيان :  3-6-1

الذخرية لمعيشة البحث ،  استسارة أستظلاع  أراء الخبخاء خاصة بالستغيخات السشاعية ، استسارة أستظلاع أراء 
 . الخبخاء والسختريؽ لرلاحية البخنامج التجريبي (

 1/2021/ 11قام الباحثان باجخاء تجخبتيؽ استظلاعيتيؽ الاولى بتاريخ التجارب الاستظلاعية :  3-6-2
 بسدبح فؾرسيدن عمى عيشة البحث وذلػ بيجف :  14/1/2021والثانية بتاريخ 

  ان ياخح كل فخد مؽ أفخاد العيشة فكخة واضحة عؽ البخنامج التجريب السقتخح ، وما ىؾ الغخض مشو - 1
 ضبط الادوات والاجيدة الخاصة والتحقق مؽ صلاحية تمػ الادوات والاجيدة السدتخجمة . - 2
اكتذاف الرعؾبات والاخظاء التي قج تغيخ أثشاء التجخبة الاستظلاعية والعسل عمى ازالتيا عشج اجخاء  - 3

 التجخبة الخئيدية .
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 كحلػ لزبط الذجة السدتخجمة في البحث .  - 4
تؼ ترسيؼ البخنامج التجريبي اليؾائي مؽ خلال السدح السخجعي لؾضع التدريبي الههائي : البرنامج  3-7

 البخنامج في الرؾرة الشيائية وتؼ تؾزيعيا عمى الخبخاء والسختريؽ 
: ييجف البخنامج التجريبي الى معخفة تأُثيخ التجريبات اليؾائية في بعض متغيخات الجم السشاعية  هدف البرنامج

 جىؾن لأفخاد العيشة .واشكال ال
( وحجات تجريبية في الاسبؾع ،  3( أسابيع وبؾاقع ) 8( أشيخ بعجد )2: ان مجة البخنامج ىؾ ) مدة البرنامج

( دقيقة ، وقج راعى الباحث عؽ وضع البخنامج التجريبي خرؾصية العيشة ، اذ  430والدمؽ الكمي لمبخنامج )
 نذاط بجني أخخ .  أنيؼ مؽ السسارسيؽ لمدباحة ولايسارسؾن اي

سحب عيشات الجم مؽ الؾريج بؾسظة محقشة بلاستيكية معقسة ، بسختبخ التحاليل جسع العيشات الدم :  3-8
الظبية بسعخفة الظبيب السختص ، حيث تؼ سحب عيشات الجم في ) الاختبار القبمي والبعجي ( صباحاً قبل 

( مممتخ لكل فخد مؽ افخاد 10ؼ الجم السدحؾب )ساعة صيام ، وكان حج 14-12الافظار وذلػ بعج مخور مؽ 
العيشة قبل الاختبار القبمي وبعجه لاجخات الفحرؾصات السشاعية واشكال الجىؾن ، اذ قدؼ الجم عمى وفق حاجة 

 : الاختبارات السجروسة وكسا يأتي
 EDTAخ (مممتخ مؽ الجم السدحؾب في انبؾبة معقسة ذات غظاء وحاوية عمى مادة مانعة لمتخث5وضع )

 واستخجم ىحا الجم لاجخاء قياس العجد الكمي والتفخيقي لخلايا الجم البيزاء وأشكال الجىؾن في الجم . 
مممتخ في انبؾب معقؼ ذات غظاء وتخكو لحيؽ التخثخ في درجة  (5وضع القدؼ الستبقي مؽ الجم السدحؾب )

 15-10دورة /دقيقة لسجة  3000ان بدخعة حخارة الغخفة ، ثؼ وضعو داخل جياز الظخد السخكدي والبجء بالجور 
دقيقة لمحرؾل عمى مرل الجم بعج ذلػ سحب السرل بؾاسظة القظارة الجقيقة ) مايكخوبايبيت ( وتؼ تؾزيعو 

 عمى أنبؾبيؽ أبشجروف لأجخاء الفحؾصات السشاعية .
الظبيب السختص  بعج اجخاء قياسات الظؾل والؾزن وكحلػ الفحص الظبي مؽ قبلالتجربة الرئيدة :   3-9

( لزسان  30 – 1لمتأكج مؽ سلامة صحة العيشة ، تؼ تختيب افخاد العيشة بأعظاء كل واحج مشيؼ رقؼ مؽ ) 
 تدجيل البيانات والارقام بتختيب وأنتغام في أستسارة خاصة .

لبخنامج ( ممميتخ مؽ الجم الؾريجي مؽ ثشية السخفق قبل البجء با 10تؼ سحب ) القياسات القبمية :  3-9-1
ممميتخ( في انبؾبة زجاجية التي تحتؾي عمى مانع التخثخ ومدجل عمييا الخقؼ الحي يجل 5التجريبي ، وتؼ وضع )

ممميتخ( اخخى في انبؾبة زجاجية التي لا تحتؾي عمى مانع التخثخ ، وكتابة 5عمى اسؼ الذخص ، وثؼ وضع )
 نفذ الخقؼ الحي يجل عمى الذخص نفدو . 

بعج الانتياء مؽ الكياسات القبمية تؼ تظبيق البخنامج التجريبي دريبي الههائي )التجريبي ( : السشهج الت 3-9-2
( وحجات تجريبية في الاسبؾع الؾاحج وتؼ البجء البخنامج التجريبي بتاريخ  3( أسابيع وبؾاقع )  8اليؾائي لسجة ) 

 في مدبح فؾرسيدن .  2021/  3/  18و لغاية  2021/  1/  19
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تؼ تحجيج  -أستخجام الخاحة الايجابية   -الؾحجات التجريبية بالاحساء العام لتييئة العزلات والسفاصل  ابتجاء 
 شجة التسخيؽ في السشاىج التجريبي عؽ طخيق استخخاج السعجل الاقرى لسؤشخ الشبض وفقاً لمسعادلة الأتية :

 قياس معجل الشبض لعيشة البحث في حالة الخاحة. -
 -شبض الأقرى لأفخاد عيشة البحث باستخجام السعادلة الآتية :تحجيج معجل ال -

 العسخ= معجل الشبض الأقرى(  – 220)                
 تحجيج الشدبة السئؾية لمذجة السدتخجمة مؽ السعجل الأقرى لمشبض . -
 بعج الحرؾل عمى ىحه الكيؼ تؼ تحجيج شجة الجيج اليؾائي باستخجام السعادلة الآتية: -
الشدبة السئؾية لمذجة السخاد العسل بيا + معجل × معجل الشبض في الخاحة(  –عجل الشبض الأقرى ) م  

% ( مؽ السعجل الاقرى  60 – 50( ، تؼ تثبيت الذجة بـ ) Nieman :2002 :243الشبض في الخاحة )
(  150 – 130 لسؤشخ الشبض لافخاد عيشة البحث مؽ خلال التجخبة الاستظلاعية  ، تؼ العسل عمى الشبض )

( اي اسبؾعان عالي وأسبؾع مشخفض  1-2ن/ د وذلػ عؽ طخيق التجخبة الاستظلاعية  ، تسؾج الحسل ) 
( دقيقة ،  60 – 45اعتساداً عمى الدمؽ الكمي للأداء وبجورتيؽ متؾسظتيؽ ، الدمؽ الكمي لمؾحجة التجريبية  ) 

 ( دقيقة .  430الدمؽ الكمي لمسشيج التجريبي  ) 
تؼ تشفيح البخنامج التجريبي لمسجسؾعة الزابظة مؽ قبل البرنامج التدريبي  التقميدي )الزابظة( :   3-9-3

السجرب  ) مرعب محسؾد ( ولؼ يتجخل الباحث في ىحا البخنامج ولكؽ كانت ىشاك نقاط مذتخكة بيؽ التجخبتيؽ 
ؾحجة التجريبية ، زمؽ الاحساء والفتخة وحجات (  ، زمؽ ال 3اسابيع (  ، كل اسبؾع )  8الدمشي الكمي )  ومشيا :

 الخئيدة والقدؼ الختامي .
بعج انتياء مؽ تظبيق البخنامج التجريبي تؼ سحب الجم الؾريجي في اليؾم التالي القياسات البعدية :  3-9-4

 وبشفذ طخيقة الكياسات وتؼ تدجيل الشتائج في الاستسارة السعجة لحلػ .
تجسيع البيانات وججولتيا تسييجاً لسعالجتيا احرائية باستخجام بخنامح الحدم تؼ معالجات الاحرائية :   3-10

 ( .SPSSالاحرائية ) 
 عرض الشتائج ومشاقذتها  – 4
عرض الشتائج التي تخص السجسهعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لستغيرات البحث  4-1

 ومشاقذتها 
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 (4الججول )
( السحدؾبة والكيسة الاحتسالية ودلالتيا لمسجسؾعة tلانحخافات السعيارية وقيسة )يبيؽ الأوساط الحدابية وا

 لمكياسيؽ القبمي والبعجي  التجخيبية

 ت
الستغيرات 

 وحجة الكياس البحث
 اختبارات البعجي اختبارات القبمي

 (tقيسة )
الكيسة 
الاحتسال

 ية

الشدبة 
السئؾية  

 لمتغيخ
 الجلالة

  ع -س  ع -س

1 WBC Cell/ml3 7.57 1.02 8.08 .66 -2.77 0.01 6.74 %  معشؾي 

2 NEU Cell/ml3 54.02 5.42 60.60 3.87 -4.27 .000 12.18 %  معشؾي 

3 LYM Cell/ml3 35.73 5.30 43.27 3.49 -6.33 .000 %21.10  معشؾي 

4 MON Cell/ml3 5.00 1.68 7.77 0.65 -5.50 .000 %55.40  معشؾي 

5 IgA Mg/Dl 194.06 59.87 299.39 45.36 -5.97 0.00 54.28 %  معشؾي 

6 IgG Mg/Dl 1346.60 230.80 1415.60 230.76 -2.26 0.04 %5.12  معشؾي 

7 IgM Mg/Dl 119.87 49.12 138.39 42.84 -2.02 .063 15.45 %  غيخمعشؾي 

8 C3 Mg/Dl 128.13 8.51 138.94 7.62 -4.63 0.00 8.44 %  معشؾي 

9 C4 Mg/Dl 20.33 5.86 30.80 5.54 -7.70 0.00 51.50 %  معشؾي 

10 LDL Mg/Dl 122.33 18.97 76.60 17.58 17.90 0.00 
-

37.38 % 
 معشؾي 

11 HDL Mg/Dl 28.86 8.49 47.27 8.93 -7.54 0.00 %63.79  معشؾي 

12 Chol Mg/Dl 171.267 24.25 129.00 23.58 8.70 0.00 
-

24.68 % 
 معشؾي 

13 Trigl Mg/Dl 183.47 82.27 123.09 42.40 4.05 0.00 
-

32.91 % 
 معشؾي 

 . مشاقذة العدد الكمي و التفريقي لخلايا الدم البيزاء -
اتفقت نتائج الجراسة الحالية فيسا يخص العجد الكمي والتفخيقي لخلايا الجم البيزاء مع دراسة التي اجخيت مؽ 

يؽ غيخ مسارسيؽ لمخياضة مقارنة مقارنة بقبل عة مؽ الظلاب الجامعيعمی مجسؾ   Unal etal., (2005)قبل 
البجء ، وتؾصل الباحثؾن الى زيادة في العجد الكمي لخلايا الجم البيزاء بعج الانتياء مؽ التساريؽ الخياضية 

 . (Unal , M et.al., 2005اليؾائية . ) 



11 

 2021(  لدشة  69العدد    )    مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية  
 

فات الظؾيمة والقريخة ، ( التي اجخيت عمى لاعبي السدا 2012واتقفت ايزاً مع دراسة )عبجالحكيؼ ادريذ ، 
، )طالب   والتي استخجم فييا التجريبات اليؾائية وبذجة متؾسظة أدت الى زيادة العجد الكمي لخلايا الجم البيزاء

( عمی مجسؾعة مؽ طالبات  Alijani and Hasseini 2009وفي دراسة اجخيت مؽ قبل ) ،  ( 2012
، واستخجم الباحثان التساريؽ اليؾائية ، فبعج الانياء مؽ اداء الجامعة السارسات وغيخ السارسات لمشذاط البجني 

التساريؽ عيخ ارتفاع في العجد الكمي لخلايا الجم البيزاء وبرؾرة رئيدة ارتفاع عجد الخلايا العجلة . 
 (Alijani and Hasseini 2009 . ) 

والتفخيقي لخلايا الجم البيزاء الى ارتفاع الشدب السئؾية لمتغيخ كل مؽ العجد الكمي  ويعدو الباحثان اسباب 
البخنامج التجريبي اليؾائي السشتغؼ ، اذ ان البخامج التجريبية السشتغسة التي تستاز بالحجؼ والذجة السعتجلة ولفتخات 
زمشية طؾيمة ليا تأثيخ ايجابي عمى زيادة الشدبة لمعجد الكمي والتفخيقي لخلايا الجم البيزاء ، اذ اشار 

 (Jeurissen , at al., 2003)  الى وجؾد تأثيخات جؾىخية عشج مسارسة التجريبيات البجنية برؾرة مدتسخة
 . ( Jeurissen , at al.,2003) ومشتغسة في الخلايا السشاعية والحي يشعكذ بجورة عمى الجياز السشاعي 

يؤدي الى حجوث  ( الى ان التجريب الخياضي السشتغؼ 1999وكحلػ اشار كل مؽ )عبجالفتاح وصلاح الجيؽ ، 
)عبدالفتاح وصلاح تغيخات مؾقتة في عجد وتؾزيع خلايا الجم البيزاء وفاعميتيا ووضائفييا في مجخي الجم 

( الى وجؾد تغيخ في العجد الكمي الجم البيزاء بعج  2021واشار)دىسان واخخون ، ( ،  63،  1999الدين ، 
 .  ( 2021)دهسان وأخرون ، بعجي  الانتياء مؽ فتخة التجريب الخياضي واجخاء الكياس ال

ويخى الباحثان ايزاً ان الجيج البجني يؤدي الى زيادة في معجل ضخبات القمب الشاتجة في زيادة تخكيد ىخمؾن 
والكؾرتيدول وكحلػ الاستذارة العربية التي قج تؤدي الى زيادة في الخلايا الجم البيزاء ، وىشاك  الابيشفخيؽ

ي اكجت ذلػ ، اذ اشار كلًا مؽ )عبجالفتاح وصلاح الجيؽ ( الى ان ىشاك دلائل قؾية العجيج مؽ الجراسات الت
عمى ان اليخمؾنات الجيج التي التي تفخز اثشاء الشذاط البجني تأثيخىا في تغيخات العجدية والشدبية لخلايا الجم 

)عبدالفتاح ، الجم البيزاء البيزاء أي ان ىخمؾن الابشفخيؽ والكؾرتيدول ليسا تأثيخىا في زيادة عجد خلايا 
( ان الانذظة السعتجلة الذجة والظؾيمة الجوام تؤدي الى 2003، وذكخ )عبجالفتاح ، ( 1999صلاح الدين ، 

زيادة افخاز ىخمؾنات الكايتكؾل أميؽ ، اذ يقؾم الجياز العربي الدسبثاوي بتشبيو الغجة الكغخية ليتؼ افخاز 
% وذلػ اثشاء فتخة الخاحة 20%  والشؾرابيشفخيؽ وندبة 80خيؽ وتكؾن ندبة الكايتكؾل أميؽ وىسا ىخمؾن الابيشف

وان كانت ىحه الشدب تختمف مؽ حالة فديؾلؾجية الى اخخى ، اذ يؤدي التجريب الى زيادة اعجاد خلايا الجم 
تغيخ عشج البيزاء في الجم تحت تاثيخ زيادة ىخمؾني الكايتكؾل أميؽ ، كسا ان زيادة ىخمؾن الكؾرتيدول التي 

اداء التجريبات الظؾيمة تؤدي الى سخعة زيادة اعجاد خلايا الجم البيزاء في الجم مؽ نخاع العغؼ بعج التجريب . 
 . (  159 – 149،  2003)عبدالفتاح ،
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الى وجؾد علاقة وثيقة بيؽ (  Brines at al , 1996( و ) Leandro , at al ,2007كسا اشار كل مؽ ) 
يدول في الجم وزيادة اعجاد خلايا الجم البيزاء بعج الانتياء في تساريؽ .                      تخكيد ىخمؾن الكؾرت

 (Leandro , at al ,2007 ( )Brines at al , 1996  . ) 
 مشاقذة الكمهبيهليشات والسكسلات السشاعية . -

ار الى ان اداء تساريؽ بذجة لحي اش( ا Karacabey, at al., 2005اتشفق نتائج الجراسة الحالية مع دراسة )
تؤدي الى زيادة طفيفة في مدتؾى البخوتيشات السشاعية .  VO2 MAX% مؽ الـ 60متؾسظة 

(Karacabey ,at al ,2005, 363  . ) 
% ( في  60حي اشار ان التساريؽ التي تؤدي بذجة ) ( ال (Nehlsen et at , 1991حلػ اتفقت مع دراسة ك

لاوكدجيؽ والتي ىي تساريؽ اليؾائية معتجلة الذجة ، رأى بأنيا تؤدي الى زيادة في الكيسة القرؾى لاستيلاك ا
 (. Nehlsen et at , 1991( فی مرل الجم . )IgM , IgG , IgAتخكيد البخوتيشات السشاعية  ) 

،  ي اجخيت عمى الاطفال معاقيؽ الحي لايسارسؾن الخياضة بانتغام( التKim , at al., 2018واتفقت دراسة )
( اسابيع وبؾاقع يؾميؽ في كل اسبؾع  واستغخق كل وحجة تجريبية  6والحيؽ قامؾا بأداء تساريؽ السائية لسجة  ) 

( دقيقة ، لاحغؾ الباحثؾن وجؾد فخوق ذات دلالة أحرائية لمكمؾبيؾليشات السشاعية وكحلػ كان  60) 
وتؾصل مجسؾعة ،  (Kim , at a ., 2018) ة تأثيخالتساريؽ السائية اليؾائية ايجابياً عمى الؾعائف السشاعي

لكلا السجسؾعتيؽ ، وكحلػ انخفاض في  C3مؽ الباحثؾن الى ان الجيج اليؾائي ادى الى انخفاض قميل في 
C4  في السجسؾعة الاصغخ سشاً ، بيشسا لؾحع ارتفاعC4 ( . ًعشج السجسؾعة الثانية الاكبخ سشاNowak at 

al , 2020 ) . 
( والسكسلات  IgG , IgM , IgAالفخوق السعشؾية والديادة الشدبة في الكمؾبيؾليشات السشاعية ) ويعدو الباحثان 

( الى زيادة افخاز اليخمؾنات الشاجسة مؽ الجيج البجني ، اذ ان التساريؽ الخياضية تؤدي الى C4,C3السشاعية ) 
ة في تخاكيدالكمؾبيؾليشات السشاعية زيادة ىخمؾن الكاتيكؾل أميؽ والكؾرتيدول والتي تؤدي الى زيادة الشدب

الحي أشار الى ان التغيخات التي (  Lea - Cerro at al., 2003والسكسلات السشاعية ، وىحا ما أكجة ) 
( ربسا تعؾد الى تحفيد الجياز العربي السخكدي وزيادة افخاز اليخمؾنات  IgG , IgM , IgAتحرل في ) 

 ( Lea -  Cerro at al ., 2003الكاتيكؾل أميؽ . ) 
ة في الكمؾبيؾليشات السشاعية و ( ان الدبب التغيخات الحاصمAhtiainan ,J , pe at al ., 2004كسا اشار )

كحلؼ السكسلات السشاعية مؽ أثخ التساريؽ الخياضية تعؾد الى زيادة أفخاز ىخمؾنات الكؾرتيدول و الكاتيكؾل 
 ( . Ahtiainan ,J , pe at al ., 2004أميؽ . ) 

 شاقذة اشكال الدههن :م -
اتفقت دراسة )سيج و ابخاليؼ ( مع ما تؾصمت الييا الجراسة الحالية في نتائج الكياس البعجي لمجىؾن مقارنة مع  

(  3( اسبؾع و)  12( شيؾر وبؾاقع )  3الكياس القبمي ، اذ استخجم الباحثؾن بخنامج تجريب ىؾائي لسجة  ) 
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( دقيقة ، تؾصل الباحثؾن الى ان ىشاك  60، وزمؽ الؾحجة التجريبية )  وحجات التجريبية في الاسبؾع الؾاحج
، التخاً كميدخايج ( وكانت   LDL ,HDLفخوق ذات الجلالة احرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي و البعجي لستغيخات )

ابراهيم  )سيد و و التخاي كميدخايج ( .  LDLض و انخفا HDL,الفخوقات لرالح الكياسات البعجيو اً )ارتفاع 
تؾصل مجسؾعة مؽ الباحثؾن الى ان التساريؽ السائية ليا تأثيخات ايجابية عمى  ، وفي دراسة اخخى  ( 2004، 

 ( .  Kim, at al , 2018المياقة البجنية السختبظة بالرحة وكحلػ الجىؾن في الجم )
( أشيخ عمى  3جة لسجة ) ( التي استخجمت التجريبات اليؾائية السعتجلة الذ 2019وفي دراسة )اسساعيل ، 

مجسؾعة مؽ الديجات كبار الدؽ ، وترمت االباحثة الى ان التجريبات اليؾائية باستخجام الجيج السقشؽ ادى الى 
 LDLالتحديؽ في تخكيد الجىؾن ، اذ كان ىشاك انخفاض ممحؾظ لكل مؽ الكؾليدتخول و التخاي كميدخيج و 

 ( . 2019) اسساعيل ، .  HDLمع ارتفاع 
عدو الباحثان اسباب الانخفاض السعشؾي الى الجيؾد البجني السعتجل الذجة وطيمة فتخة البخنامج التجريبي وي

اليؾائي والحي ادى الى الى استيلاك وصخف الجىؾن كسرجر مؽ مرادر الظاقة والحي ساعج عمى خفض 
اذ اكج بان (   Krouse ( نقلًا عؽ )الحيالي و2010الكؾليدتخول في الجم ، وىحا ما أكجة )تشيا حدؽ ، 

التجريب الفتخي اليؾائي الحي يستاز بتكخارات حسل ويعقبيا فتخات راحة تؤدي خفض الكؾليدتخول ، وكحلػ فأن 
،  2010.)حدن ، التساريؽ الفتخية اليؾائية تؤدي الى تغييخ ) انخفاض في ندبة الكؾليدتخول في الجم ( 

46 . ) 
خق معشؾي في مدتؾى الكميدخيجات الثلاثية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي وتؾصمت الجراسة الحالية الى وجؾد ف

% ( ، ويعدو الباحث اسباب ىحا الانخفاض السعشؾي الى استخجام  32.91والحي انخفض بشدبة ) 
الكميدخيجات الثلاثية لاجل الحرؾل عمى الظاقة لاداء الشذاط البجني مسا يجل عمى عسمية ايض الجىؾن لانتاج 

 Brian and( نقلًا عؽ )  2005ة اللازمة للأستسخار في العسل العزمي  ، وىحا ما اكجتو )حشا ، الظاق
sharky ) حيث اكجت بأن التجريب السشتغؼ يؤدي الى زيادة قجرة اندجة العزمية عمى استيلاك واكدجة

الخلايا الجىشية يكؾن  الحؾامض الجىشية السؾجؾدة في الكميدخايجات الثلاثية ، حيث ان عسمية خدن الجىؾن في
عمى شكل ثلاثي الكميدخيؽ الحي ىؾ عبارة عؽ ثلاث جديئات مؽ حامض دىشي مع جديئة واحجة مؽ 
الكميدخيؽ وىحا الجدء اكبخ مؽ ان يسخ مؽ خلال ججار الخمية الجىشية الى الجورة الجمؾية ، لحا عشجما تكؾن 

ئي واحادي وتسخ جديئاتة الحامزية الجىشية الى الجم ىشاك حاجة الى الظاقة يتحمل ثلاثي الكميدخيؽ الى ثشا
لتشتقل الى العزلات العاممة ، لحا فالشذاط الخياضي السشتغؼ يعدز ازالة واستغلال ثلاثي الكميدخيؽ عؽ طخيق 

،  2010)حشا ، الخلايا العزمية بجلًا مؽ الدساح بايجاعيا في الشديج الجىشي أو أزالتيا عؽ طخيق الكمبج . 
64 . )  

( LDLكسا تؾصمت الجراسة الحالية الى وجؾد فخق معشؾي في مدتؾى البخوتيؽ الجىشي الؾاطئ الكثافة      ) 
% ( وكحلػ وجؾد فخق معشؾي مؽ مدتؾى  37.38ي والحي انخفض بشدبة )بيؽ الكياسيؽ القبمی و البعج
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% ( ويخى  63.79بشدبة ) ارتفع  ي و البعجي والحي( بيؽ الكياسيؽ القبمHDLالبخوتيؽ الجىشي عالي الكثافة )
( في الكيؼ البعجية مقارنة بالكيؼ القبمية الى وجؾد علاقة بيؽ  HDL( وارتفاع )  LDLالباحثان سبب انخفاض ) 

( اذ يعسل الجيج البجني السشتغؼ عمى خفض الشدب البخوتيؽ الجىشي الؾاطئ الكثافة  HDL( و )  LDLال ) 
الشدب لمبخوتيؽ الجىشي العالي الكثافة والحي يعتبخ نافعاً ، وىحا ما اكجتة ) حشا والحي يعتبخ ضاراً ، ويخفع مؽ 

ي اشارت الى ان مسارسة الشذاط البجني يحؾل الكؾليدتخول الزار ( الت Wood et al( نقلًا عؽ )  2010، 
 (LDL ( الى الكؾليدتخول السفيج )HDL وىحا يؤدي الى تقميل مؽ خظؾرة امخاض القمب ، وا ) كجا بان

( تدداد مع مسارسة الانذظة البجنية اليؾائية مؽ خلال زيادة نذاط الانديؼ الكبجي السحمل  HDLمدتؾيات ) 
 ( . 2010)حشا ، لمجىؾن ) لايبيد ( الحي يخى ايزاً عبخ نقص الؾزن 

عرض الشتائج التي تخص السجسهعة الزابظة في القياسين القبمي والبعدي لستغيرات البحث  4-2
 اقذتها ومش

(5الججول )  
( السحدؾبة والكيسة الاحتسالية ودلالتيا لمسجسؾعة tيبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )

 الزابظة لمكياسيؽ القبمي والبعجي 

 ت
الستغيخات 

 البحث
 وحجة الكياس

 اختبارات البعجي اختبارات القبمي
 (tقيسة )

الكيسة 
 الاحتسالية

الشدبة 
السئؾية 
 لمتغيخ

 الجلالة
  ع -س  ع -س

1 WBC Cell/ml3 7.86 1.36 7.76 1.35 .29 .770 -1.27 %  ً  غيخمعشؾ

2 NEU Cell/ml3 57.27 6.66 53.00 5.92 2.11 .0530 -7.46 %  معشؾي 

3 LYM Cell/ml3 34.82 5.71 35.93 7.42 -.57 .50 3.19 %  غيخمعشؾي 

4 MON Cell/ml3 4.43 1.54 6.93 1.16 5.07- .000 56.43 %  ً  معشؾ

5 IgA Mg/Dl 171.27 68.95 247.25 48.90 -4.06 .000 44.36 %  معشؾي 

6 IgG Mg/Dl 1295.53 177.77 1214.39 154.60 2.58 .020 -6.26 %  ً  معشؾ

7 IgM Mg/Dl 98.27 42.97 70.49 43.89 2.48 .020 
-

28.27 % 
 معشؾي 

8 C3 Mg/Dl 135.53 8.02 137.80 9.73 -.94 .360 1.67 %  ً  غيخمعشؾ

9 C4 Mg/Dl 23.67 5.59 25.06 4.61 -1.27 .220 5.87 %  غيخمعشؾي 

10 LDL Mg/Dl 117.73 15.55 108.80 25.21 2.33 .030 -7.59 %  ي معشؾ 

11 HDL Mg/Dl 38.73 7.23 46.53 8.97 8.39- .000 %20.14  معشؾي 
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 . مشاقذة العدد الكمي والتفريقي لخلايا الدم البيزاء
الحي لؼ يجج اي تأثيخ لمبساراة (  Bury , et al., 1998اتشفقت نتائج السجسؾعة الزابظة مع دراسة ) 

 Buryلقجم في العجد الكمي لخلايا الجم البيزاء وانخفاض في عجد الخلايا المسفاوية          ) التشافدية بكخة ا
et al., 1998  ) ( وفي دراسة ،Kimura , et al., 2006 ) التي اجخيت عمى مجسؾعة مؽ كبار الدؽ

يا الجم البيزاء ( أشيخ ، لؾحع انخفاض في العجد الكمي لخلا 3والحيؽ قامؾا باداء رياضة السذي لسجة  ) 
 ( . Kimura, et al ., 2006والخلايا المسفاوية والخلايا القاتمة الظبيعية مقارنة بقبل البجء ) 

ويخى الباحثان اسباب عجم معشؾية العجد الكمي لخلايا الجم البيزاء والخلايا العجلة والخلايا المسفاوية الى 
انت التساريؽ غيخ مشتغسة مؽ حيث نؾعية التسخيؽ  وكحلػ التساريؽ السدتخجمة في السجسؾعة الزابظة ، اذ ك

 عجم الانتغام في شجة التساريؽ وفتخات الخاحة مقارنة بؾقت العسل . 
 مشاقذة الكمهبيهليشات والسكسلات السشاعية -

(  IgA)  مع نتائج السجسؾعة الزابظة اذ اشار ان مدتؾى (  Dimitrioul , l at al., 2002اتفقت دراسة )
 ( . Dimitrioul , l at al., 2002داد بعج الانتياء مؽ التساريؽ الخياضية ) يد 

ي دراستيؽ ( ف Boyum , at al ( و )  Mackinnon , at al( نقلًا عؽ )  2012وشار )طاىخ ، 
مشفرميؽ ، اذ اشارت احجىسا الى ان التساريؽ الخياضية ذات الذجة العالية ولفتخات زمشية طؾيمة تدبب 

في مدتؾى الكمؾبيؾليشات السشاعية في مرل الجم، اما الجراسة الاخخى فقج اشارت الى وجؾد انخفاض  انخفاضاً 
) طاهر ( كيمؾمتخ  75،  45( في مرل مسارسي الخكض لسدافة )  IgM , IgG , IgAمعشؾي في تخكيد ) 

 ،2012 )   . 
سئؾبة لمتغيخوالتي كانت                ( وعشج ملاحغو الشدب ال C4 , C3اما بالشدبة لمسكسلات الساعية  ) 

ي ، فأن نتائج الجراسة الحاية تتفق مع ما اشار الية ) طاىخ ، % ( عمی التؾال 5.87% ( و )  1.67) 
( لا يتغيخكثيخاً في مرل  C4 , C3( فقج وجج بأن مدتؾً )  Hanson and Flaherty( نقلًا عؽ ) 2012

 (  .  2012طاهر ، كض مقارنة بسا قبل البجء بالخكض ) الجم السسارسيؽ بعج الانتياء مؽ الخ 
كحلػ تظؾر السكسلات ( و  IgM( و )  IgGويخى الباحثان اسباب انخفاض الشدب السئؾية لمتغيخ لكل مؽ ) 

( بذكل ممحؾظ تعؾد الى التساريؽ الخياضية السدتخجمة مع السجسؾعة الزابظة والتي تؼ  C4 , C3السشاعية ) 
خ مشتغؼ ومجروس ، والحي لؼ يعتسج عمى الاسذ  العمسية الرحيحة في عمؼ التجريب مؽ حيث اداؤىا بذكل غي

 نؾعية التساريؽ والذجة  التي عسل بيا وكحلػ فتخات الخاحة بيؽ التساريؽ أو بيؽ السجاميع . 

12 Choe Mg/Dl 172.00 30.12 160.41 35.15 4.49 .000 -6.74 %  معشؾي 

13 trigly Mg/Dl 181.76 127.04 157.736 67.62 0.92 .370 13.22 %  غيخمعشؾي 
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 مشاقذة الدههن 
فاض في كلًا مؽ الكؾليدتخول ( المحان تؾصلا الى انخ 2015اتفقت نتائج الجراسة مع دراسة ) محمد و رية ،  

بيشسا كان ىشاك ارتفاع في البخوتيشات  ( LDLوالجىؾن الثلاثية وكحلػ البخوتيشات الجىشية مشخفزة الكثافة ) 
 ( 2015محمد و رية ،   (.)  HDLالجىشية العالية الكثافة ) 

خول والجىؾن الثلاثية وكحلػ ويخى الباحثان ان سبب الانحفاض الشدبي في الشدب السئؾية لكل مؽ الكؾليدت
( HDLكحلػ الارتفاع الشدبي في بخوتيؽ الجىشي العالي الكثافة )( و LDLالبخوتيؽ الجىشي  السشخفض الكثافة )

 ة( الی اىسيDavidson , at al., 2011( اسابيع ، وىحا ما اكجه )8الى الجيج البجني الحي دام لسجة ) يعؾد
ي انخفاض مدتؾى الجىؾن الزارة في الجم مثل الكؾليدتخول والبخوتيؽ مسارسة الخياضة واياً كان نؾعيا ف

(  HDLفي حيؽ انو يختفع مؽ مدتؾى البخوتيؽ الجىشي العالي الكثافة       )  (LDLالجىشي الؾاطئ الكثافة ) 
(Davidson , at al., 2011  ) 
  يين لستغيرات البحث ومشاقذتهاعرض نتائج السجسهعة التجريبية والسجسهعة الزابظة لمقياسين البعد 4-3

 (6الجدول )
( السحدهبة والقيسة الاحتسالية ودلالتها لمسجسهعة tيبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )

 التجريبية والزابظة لمقياسين البعديين
 

 ت
الستغيخات 

 البحث
 وحجة الكياس

 مجسؾعة ضابظة مجسؾعة تجخيبية
 (tقيسة )

الكيسة 
 حتساليةالا

الشدبة 
السئؾية  

 لمتغيخ
 الجلالة

  ع -س  ع -س

1 WBC Cell/ml3 8.08 1.02 7.76 1.35 .002 0.40 4.12 %  ً  غيخمعشؾ

2 NEU Cell/ml3 60.60 3.87 53.00 5.92 4.16 .000 14.34 %  معشؾي 

3 LYM Cell/ml3 38.93 5.93 35.93 7.42 3.46 .000 8.35 %  معشؾي 

4 MON Cell/ml3 7.13 1.26 6.93 1.16 3.17 0.00 2.89 %  ً  معشؾ

5 IgA Mg/Dl 299.39 45.36 247.25 48.90 3.03 .000 21.09 %  معشؾي 

6 IgG Mg/Dl 1415.20 276.29 1214.39 154.60 2.45 0.02 16.54 %  ً  معشؾ

7 IgM Mg/Dl 138.39 42.84 70.49 43.89 4.29 .000 96.33 %  معشؾي 
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8 C3 Mg/Dl 138.95 7.63 137.80 9.73 .36 .720 0.83 %  ً  غيخمعشؾ

9 C4 Mg/Dl 30.80 5.54 25.06 4.62 3.08 .000 22.91 %  معشؾي 

10 LDL Mg/Dl 76.60 17.58 108.80 25.21 -4.06 .000 -29.60%  ي معشؾ 

11 HDL Mg/Dl 47.27 8.93 46.53 8.97 0.22 0.8 1.59 %  معشؾي غيخ 

12 Chole Mg/Dl 129.00 23.58 160.41 35.15 -2.87 .000 -19.58%  معشؾي 

13 trigly Mg/Dl 123.09 42.40 157.73 67.62 -1.68 .100 -21.95%  غيخمعشؾي 

 
 . مشاقذة العدد الكمي والتفريقي لخلايا الدم البيزاء

ا الجم مع نتأئج الجراسة الحالية مؽ ارتفاع معشؾي في العجد الخلاي(   Aizik , et al., 2007اتفقت دراسة ) 
البيزاء والخلايا العجلة وخلايا احادية الشؾاة والخلايا المسفاوية جخاء التساريؽ الخياضية اليؾائية ويخى الباحثان 
اسباب عيؾر الفخوق السعشؾية بيؽ الاختباريؽ البعجيؽ لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة وكحلػ عيؾر ندب مئؾية 

خنامج التجريبي اليؾائي السقشؽ الحي استخجم مع السجسؾعة التجخيبية لمتغيخ ولرالح السجسؾعة التجخيبية الى الب
( نقلًا عؽ )السرباح ( ان  2021وكحلػ ملائسة التساريؽ السائية مع العيشة ، اذ ذكخ ) سعج و أخخون ، 

 مسارسة الخياضة السقششة تداعج في الؾقاية مؽ امخاض القمب وترمب الذخاييؽ وارتفاع ضغط الجم ، كسا انيا
تقمل مؽ احتسال الاصابة بقخحة الجياز اليزسي ، ومخض الدكخي والدسشة ، كسا انو يعتبخ مؽ اىؼ العؾامل 

 (  . 6،  2021سعد واخرون  ، التي تداعج عمى تشذيط الجياز السشاعي  ) 
لسشتغؼ كان ويعدو الباحثان اسباب تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى الزابظة الى ان البخنامج التجريبي اليؾائي ا

لو أثخ في افخاز ىخمؾنات الجيج بذكل فعال وبالأخص ىخمؾن الكؾرتيدول وىخمؾن الكاتيكؾل أميؽ والحي يعسل 
ذكخ بأن ( حيشسا  Steensberg , et al., 2003عمى زيادة وارتفاع خلايا الجم البيزاء ، وىحا ما أكجه ) 

ج البجني السشتغؼ والتي ليا دور في تحفيدتمػ الخلايا ، مجسؾع خلايا الجم البيزاء تدداد نتيجة الى تأثيخ الجي
وىحا يقع تأثيخ ىخمؾن الكؾرتيدول والحي يعسل عمى زيادة انتقال الخلايا الجم البيزاء مؽ نخاع العغؼ الى 

 ( . Steensberg , et al., 2003مجخى الجم . ) 
 مشاقذة الكمهبيهليشات السشاعية . 

الى ان التساريؽ الخياضية اليؾائية والسعتجلة الذجة (  Nehlsen at alعؽ )  ( نقلاً  2012اشار )طاىخ ، 
تؤدي الى زيادة في تخكيد (   VO2 MAX% ( مؽ الكيسة القرؾى لاستيلاك الاوكدجيشي ) 60) 

( ، ويعدو الباحثان اسباب ارتفاع تخاكيد الكمؾبيؾليشات  124،  2012طاهر ، الكؾبيؾليشات السشاعية ) 
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( نقلًا عؽ )الذشاوي و قاسؼ ( والحي  2015ية الى التجريب اليؾائي السقشؽ ، وىحا مااكجة )ىادي ، السشاع
اوضح ان التجريب الخياضي السقشؽ يحدؽ ويشسي ويديج مؽ تشذيط خلايا الجياز السشاعي ويكؾن خط دفاع قؾي 

هادي فاةء الاجدام السزادة )لمؾقاية مؽ الاصابات التي يتعخض اليا اللاعب ، ويؤدي ايزاً الى زيادة ك
(  ، ويخى الباحثان ايزاً ان سبب ارتفاع تخاكيد الكمؾبيؾليشات السشاعية الى العؾامل اليخمؾنية  17،  2015،

التي تؤثخ عمى السكؾنات السشاعية ، اذ ان الجيج البجني يكؾن مراحباً لمديادة في افخاز ىخمؾن الكؾرتيدول 
 Ahtiainan , etبجورة الى زيادة تخاكيد الكمؾبيؾليشات السشاعية ، وىحا ما اكجه ) والكايتكؾل اميؽ والحي يؤدي 

al , 2044 ة الشاتجة عؽ تأثيخ التجريبات الخياضة تعؾد ( ان سبب التغيخات الحاصمو فی الكمؾبيؾليشات السشاعي
يخى الباحثان ايزاً انو ، و   (Ahtiainan , et al., 2004الى زيادة ىخمؾنات الكؾرتيدول والكايتكؾل اميؽ )

مؽ السسكؽ ان يكؾن الدبب في زيادة تخاكيد ىحه الكمؾبيؾليشات السشاعية تعؾد الى التكيف البجني والفديؾلؾجي 
لشؾعية التساريؽ السدتخجمة في التجريبات اليؾائية السعتجلة الذجة ، وىحا ما اشار اليو )سعج و اخخون ، 

الاجدام السزادة في التجريبات اليؾائية ربسا يعؾد الى التكيف البجني  ( عشجما ذكخ بأن زيادة تخاكيد 2012
سعد و والفدمجي لشؾعية الاحسال البجنية السختبظة بالتجريبات اليؾائية وانخفاض الاستثارة العربية الشفدية . )

 ( . 2021اخرون ، 
 مشاقذة الدههن 

ة بيؽ الاختباريؽ البعجييؽ لمسجسؾعة التجخيبية ( ان ىشاك فخوق معشؾية وغيخ معشؾي 3تبيؽ مؽ الججول ) 
والزابظة ، مع ملاحغة الشدبة السئؾية لمتغيخ التي كانت كميا لرالح السجسؾعة التجخيبية  ، ويعدو الباحثان 
ذلػ الى البخنامج التجريبي اليؾائي السشتغؼ الحي كان لو تأثيخ ايجابي مباشخ عمى اشكال الجىؾن في الجم ، اذ 

( الى ان ىشاك أثخ ايجابي لمبخنامج التجريبي اليؾائي عمى متغيخات  2004بج الكخيؼ وعبج المظيف ، اشار )ع
( عشجما اشارت الى الانخفاض  2017، والجىؾن الثلاثية ( واكجت ذلػ )ابؾزيج ،   LDL ,HDLالجىؾن بالجم )

ولرالح السجسؾعة التجخيبية   في الكياس البعجي(LDLالسمحؾظ في معجل البخوتيؽ الجىشي مشخفض الكثافة )
وراجعت الدبب الى الاستجابة الدخيعة لمسجيؾد البجني الشاجؼ عؽ البخنامج التجريبي والحي أثخ عمى زيادة 

( ، ويخى الباحثان  96 ، 2017ابهزيد ، استيلاك الجىؾن تحت تأثيخ التجريب او السجيؾد البجني السشتغؼ ) 
تجريبي كان مخكداً عمى عسل الاطخاف في مؾقع داخل الساء والحي قج ان سبب صخف الظاقة في البخنامج ال

لحي اشار الى ان لمتجريب ( اMichael ,at al ,2006يكؾن سبباً لانخفاض  الجىؾن الزارة ، وىحا ما اكجه )
ؽ الخياضي اثخ فعال في زيادة نذاط الاندجة الظخفية والتي تعسل بجورىا عمى زيادة معجل الاستيلاك البخوتي

 ( Michael ,at al.,2006( وبالتالي يقل مدتؾاه بالجم            )  LDLالؾاطئ الكثافة ) 
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 الاستشتاجات والتهصيات -5
 الاستشتاجات  5-1

 اولًا  /  بالشدبة لمسجسهعة الاولى )التجريبية ( .
يزاء  ، الخلايا العجلة ، احجث السشيج التجريبي اليؾائي تأثيخات معشؾية في ) العجد الكمي لخلايا الجم الب-1

) البخوتيؽ الجىشي العالي ( وكحلػ  C4 , C3 , IgG , IgA) وكحلػ الخلايا المسفاوية ، وخلايا وحيجة الشؾاة 
 TRIG ،  والجىؾن الثلاثية  CHOL، والكؾليدتخول  LDL، والبخوتيؽ الجىشي الؾاطئ الكثافة   HDLالكثافة  

. ) 
مع وجؾد زيادة ندبية بيؽ الاختباريؽ القبمي (  IgMليؾائي تاثيخاً معشؾياً في ) جث السشيج التجخيبي الؼ يح -2

 % (التي لؼ ترل الى السعشؾية  . 15.45والبعجي بسقجار ) 
 ثانياً / بالشدبة لمسجسهعة الثانية )الزابظة(  

اء ، الخلايا العجلة ، لؼ يحجث السشيج التجريبي الستبع تأثيخات معشؾية في )العجد الكي لخلايا الجم البيز-1
 ( . TRIG الجىؾن الثلاثية ( و) C4 , C3الخلايا المسفاوية ( ، وكحلػ ) 

اً بأن ( عمسIgG , IgA, IgMالسشيج التجريبي الستبع تأثيخات معشؾية في ) خلايا وحيجة الشؾاة ( و) احجث -2
-28% ( ) - 6.26( وبشدبة )IgG , IgM ىشاك انخفاضاً في الكيؼ البعجية مقارنة بالكيؼ القبمية لكل مؽ ) 

،  LDL، والبخوتيؽ الجىشي الؾاطئ الكثافة   HDL) البخوتيؽ الجىشي العالي الكثافة  % ( ، وكحلػ  - 27
 ( .  CHOLوالكؾليدتخول 

 بعدي (  : -ثالثاً  /  بالشدبة الى السجسهعتين التجريبية والزابظة )بعدي 
جد الكي لخلايا الجم البيزاء ( مع ملاحغة ان ندبة فخق بمغ  عجم عيؾر فخق معشؾي في متغيخ ) الع-1
( ، وعجم عيؾر   C3في متغيخ ) % ( لرالح السجسؾعة التجخيبية ، وعجم عيؾر فخوق معشؾية  4.12) 

( عمساً بأن ىشاك فخوق  TRIG ، الجىؾن الثلاثية  HDLالبخوتيؽ الجىشي العالي الكثافة  ) فخوق معشؾية في 
 % ( عمى التؾالي ولرالح السجسؾعة التجخيبية .  21.95% ( و ) 1.59لسئؾية لمتغيخ والبالغ ) في الشدبة ا

 ,IgG , IgAعيؾر فخق معشؾية في متغيخات ) الخلايا العجلة والخلايا المسفاوية وخلايا وحيجة الشؾاة ( و ) -2
IgM,C4و )  ( والبخوتيؽ الجىشي الؾاطئ الكثافةLDL  والكؾليدتخول ،CHOL  ) اذ كان ىشاك زيادة في الكيؼ

 بالشدبة لمسجسؾعة التجخيبية مقارنة بالسجسؾعة الزابظة . 
 التهصيات  : 5-2
ضخورة إقامة السحاعخات الشغخية وأقامة الجورات تعخيفية لمسجربيؽ والعامميؽ في السجال الخياضي لتعخيفيؼ  -1

، وكحلػ تعخيفيؼ عؽ كيفية السحافغة عميو وماىي عؽ الالية الجفاعية العغيسة التي وىبشا اياه الخالق عدوجل 
 اىؼ الظخق التي تشذط الجياز السشاعي .
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غيخ مسارسي ( لاجخاء الفحؾصات الجورية لمتأكج مؽ  -مسارسي   -ضخورة التأكج  عمى اي فئة ) رياضي  -2
 الحالة السشاعية ليحا الفخد .

لسعتجلة وذلػ لسا ليا مؽ اىسية في تشذيط وتعديد التأكج عؽ مسارسة التساريؽ الخياضية اليؾائية وبالذجة ا -3
 وتقؾية الجياز السشاعي .

غيخ السسارسيؽ ( وكحلػ اجخاء -مؽ الزخوري اجخاء دراسة مذابية عمى فئات اخخى مثل ) الستجربيؽ  -4
 دراسات اخخى عمى الديجات لسعخفة  مجى التغيخات الحاصمة لمستغيخات السشاعية .

 ة باستخجام شجة مختمفة لسعخفة مجى تأثيخىا عمى الستغيخات السشاعية .ضخورة اجخاء دراسة مذابي -5
ضخورة اجخاء دراسة السذابية اخخى عمى بعض التساريؽ الخياضية ومقارنتيا بالتساريؽ السائية لسعخفة اييسا  -6

 ليا الجور الايجابي الاكبخ في تعديد متغيخات الجياز السشاعي . 
 السرادر العربية و الانكميزية :

 ، القاىخة .  1، دار الفكخ العخبي ، ط  الرياضة والسشاعة( : 1999عبجالفتاح ، ابؾالعلا احسج ، سميؼ ، ليمى صلاح الجيؽ )  -
 ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة .  1، ط  فديهلهجيا التدريب الرياضي( :  2003عبجالفتاح ، ابؾالعلا احسج ) -
، دار الفكخ العخبي ، 1، ط ضية والسحددات الفديهلهجية لمشذاط الرياضيالرحة الريا:  ( 2002سلامة ، بياءالجيؽ ) -

 القاىخة .
 ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة . لاكتات الدم-فديهلهجيا الرياضية ( : 2002سلامة ، بياءالجيؽ ) -
لحالة البجنية (: تأثيخ تسخيشات ىؾائية في معجل التخكيب الجدسي انعكاسة عمى ا 2017ابؾزيج ، يدخى محمد حدؽ )  -

 والؾعيفية لجى مشؾسبي جامعة الباحة بالسسمكة العخبية الدعؾدية ، مجمة تظبيقات عمؾم الخياضية.
( :تأثيخ الجيج السقشؽ عمى بعض الستغيخات الؾعيفية ومدتؾى تخكيد الجىؾن الجم لجى  2020اسساعيل ، سيام فاروق )  -

الجم ، مجمة العمسية لمتخبية الخياضة وعمؾم الاندانية ، جامعة السشيا ،  العجد الديجات البجيشات السرابات بارتفاع الكؾليدتخول 
 .  3، الجدء  90

( : تأثيخ بخنامج تكخيشات بالأوزان عمى انقاص الؾزن ودىؾن الجم لدائجي 2015محمد ، رضؾان سعيج و رية ، احسج رفعت ) -
،  10ية ، كمية التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة حمؾان ، مجمة سشة . ، مجمة العمسية لمعؾم وفشؾن الخياض  12- 9الؾزن مؽ 

 .  10العجد 
( : تأثيخ بخنامج تجريبي ىؾائي عمى بعض الستغيخات الكسيؾحيؾية ومؤشخ البجانة والقابمية 2010حديؽ ، تشيا حدؽ ) -

لاح الجيؽ ،  رسالة ماجدتيخ ( سشة في مخكد محافغة الدميسانية ،جامعة ص40-35القرؾى لاستيلاك الاوكدجيؽ لمخجال )
 مشذؾرة . 

( : تأثيخ بخنامجييؽ تجريبيؽ ىؾائييؽ فتخي ومدتسخ مراحبيؽ لبخنامج غحائي في بعض 2005حشا ، شحى حازم كؾركيذ ) -
 (سشة ، جامعة مؾصل ، اطخوحة دكتؾرا غيخ مشذؾرة . 18-15مكؾنات الجدؼ ودىؾن الجم لمظابات بأعسار ) 

( : تأثيخ الخياضة عمى بعض الستغيخات السشاعية )الخمظية والخمؾية( والفديؾلؾجية للاعبي  كخة 2015ىادي ، عمي ميجي ) -
 قادسية .الالقجم ، بحث ماجدتيخ ، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضية ، جامعة 

تجربيؽ والسسارسيؽ ( : استجابة بعض الستغيخات السشاعية بعج جيجي اليؾائي واللاىؾائي لمس2012طاىخ ، مخيؾان شفيق ) -
 اربيل . وغيخالسسارسيؽ ولكلا الجشديؽ .اطخوحة دكتؾرا ، جامعة صلاح الجيؽ ،



21 

 2021(  لدشة  69العدد    )    مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية  
 

( : تأثيخ بخنامج تجريبي عمى بعض متغيخات الجم السشاعية في بعض الخياضات 2021دىسان ، فاتؽ حدشي واخخون )  -
 . 1، جدء  27اضية لمبشيؽ ، جامعة بشيا ، مجمج الفخدية ، مجمة التخبية البجنية وعمؾم الخياضية ، كمية التخبية الخي

 IgA( : علاقة التجريبات اليؾائية واللاىؾائية بكخات الجم البيزاء وبخوتيؽ السشاعي 2012طالب ، عبج الحكيؼ ادريذ ) -
 . 9للاعبي السدافات الظؾيمة والقريخة ، السجمة العمسية لعمؾم التخبية البجنية ، جامعة السشرؾرة ،السجمج ع

( : تأثيخ حسل مباراة كخة القجم عمى بعض متغيخات السشاعة في الجم ، مجمة اسيؾط لعمؾم وفشؾن 2006أبخاليؼ ، رضا محمد ) -
 .  2، العجد ج  27التخبية الخياضية ، جامعة اسيؾط ، كمية التخبية الخياضية ، السجمج ع 

 ارف ، الاسكشجرية . ، دار السع الانذظة الههائية( : 2006عبج الخحسؽ ، نعسات احسج ) -
 ، دار الذخق . الرياضة صحية ولياقة البدنية( : 1995عبج الؾىاب ، فاروق ) -

- Kim , Ki-Hyeon  at al (2018) : Effects of aquatic exercise on health-related physical 
fitness, blood fat, and immune functions of children with disabilities,  Journal of Exercise 
Rehabilitation , Department of Physical Education, College of Education, Pusan National 
University, Busan, Korea . 
- Karacabey , Kursat , at al (2005) : The effects of exercise on the immune system and 
stress hormones in sportswomen . https://www.researchgate.net/publication/7625206  
- Nowak , Dorota Kostrzewa , el al ( 2020) : Effect of Aerobic and Anaerobic Exercise on 
the Complement System of Proteins in Healthy Young Males.  Centre for Human Structural 
and Functional Research, University of Szczecin, 70-240 Szczecin, Poland 
- Kimura , D , et al (2006) : The Effect of walking exercise training on immune response 
in elderly subject , intern, J sport and Health sci. 
- Dimitriou , L , el at (2002) : Circadian effect on the acute response of salivary cortical 
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- Davidson , MH aet al (2011) : Clinical utility of inflammatory markers and advanced 
lipoprotein testing , J , Clin , lipido . 
- Aizik , Radom et al (2007) : Effect of 30 min of aerobic exercise on gene expression in 
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- Steernberg et al ( 2003) IL 6 enhances plasma IL 1 ra, IL 10 , and cortisol in humans , 
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