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The effectiveness of an 
educational program to 

develop positive personality 
strengths among middle 

school students 
A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify the development of character 
strengths among middle school students, develop an educational 

program to develop positive character strengths among middle 

school students, and identify the effectiveness of an educational 
program to reduce moral detachment among middle school students.  

The current research sample consisted of (04) male and female 

students who were chosen intentionally. To achieve the research 
objectives, the researcher prepared a scale of positive personality 

strengths using the following statistical methods: (Chi-square - T-test 

for one sample - T-test for two independent samples - Pearson 
correlation coefficient - Cronbach's alpha - T-test for two related 

samples). The results showed that the positive personality strengths 

among middle school students in Erbil schools vary in intensity 

among students. The study showed the importance of the educational 

program in helping students achieve psychological and social 
harmony, understanding themselves, understanding others, and 

interacting with them. The activities and events included in the 

educational program are effective in developing positive personality 
strengths and helping middle school students overcome unwanted 

behavior towards others and interact with them.                                                                                          
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( شالب وشالبة اُختيخوا بالصخيقة القرجية  ولتحقيق اىجاف البحث قام ٓٗتكػنت عيشة البحث الحالي مغ )
 –وباستعسال الػسائل الاحرائية الاتية : )مخبع كآي  الايجابية قػى الذخرية الباحث باعجاد مكياس

الف كخونباخ  –معامل ارتباط بيخسػن  –لعيشتيغ مدتقمتيغ  الاختبار التائي –الاختبار التائي لعيشة واحجة 
شمبة السخحمة لجى  الايجابية قػى الذخريةأن  واضيخت الشتائجالاختبار التائي لعيشتيغ متخابصتيغ(   -
أضيخت الجراسة أىسية البخنامج التخبػي في مداعجة   بيغ الصمبةتتفاوت حجتيا  مجارس اربيلفي عجادية الإ

أن للؤنذصة   لحات وفيع الآخخيغ والتفاعل معيعتحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي وفيع ا الصمبة عمى
  ومداعجة شمبة السخحمة الايجابية قػى الذخرية شسيةبخنامج التخبػي فعالية في توالفعاليات التي تزسشيا ال

 في التغمب عمى الدمػك غيخ السخغػب تجاه الآخخيغ والتفاعل معيع. عجاديةالإ
 

 الفاعمية : البخنامج التخبػي : السخحمة الاعجادية.:  قػى الذخرية الايجابية الكمسات السفتاحية :
 التعخيف بالبحث /الفرل الاول

 اولًا : مذكمة البحث

إن معايذة تخاكسات الحخوب والأزمات تترخك ثاراران نفدرية و رعف فري الذخررية لا تردول بردوال مدربباتيا برل 
تبقى كامشة لتتخاكع فيسا بعج لتتخح أشكالا متعجدة مغ الانفعالات غيخ الدرارة ملرل الاكتبراب  والخرػف  والرحنب 

 (ٛ: ٜٜٛٔوالذعػر بالػحجة وعجم التخكيد. )الأنراري  والقمق  والعشف  والتػتخ 

إن شبيعة العلبقات الاجتساعية التي بيغ الصمبة تؤاخ بجرجة كبيخة في نسػ شخرياتيع وتشديق سمػكيع 
و بط اتجاىاتيع وتحجيج قيستيع كسا أن ىحا الشسػ الحي يعتسج عمى القجر الحي يتستع بو مغ شسأنيشة في 

لآخخيغ وإن الافتقار لسيارات التػاصل الاجتساعي تؤدي إلى عجم القجرة عمى تكػيغ تعاممو وتفاعمو مع ا
علبقات اجتساعية مشاسبة لأن ىحه العلبقات تعج مغ السفاليع الأساسية السترمة بذخرية الافخاد وصحتيع 

 (.ٜ:  ٕٙٔٓالشفدية وعلبقاتيع التكيفية وسمػكياتيع مع الػسط البيبي والسجتسعي )صالح, 

 ثانياً : اهسية البحث

تعج مخحمة السخاىقة مغ أىع مخاحل الشسػ  حيث تشعكذ أي أخصاء تحجث خلبليا عمى السخاىق بدبب 
حداسيتو الشفدية. ورغع كػنيا مخحمة حخجة  فإنيا تسلل أيزان فتخة لمتصػر الاجتساعي والتكيف مع الحياة. 
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بػا الخبخات اللبزمة لسػاجية تحجيات الحياة )عبج يدعى السخاىقػن بذغف لجخػل عالع الكبار  قبل أن يكتد
 (.ٖٙٔ: ٜٜ٘ٔالحسيج  

كسا تعج السخحمة الإعجادية مخحمة حاسسة في مديخة التعميع  حيث تسيج الصخيق لمجامعة وتحجد مدتقبل 
 الصمبة  وتحتل ىحه السخحمة مػقع القمب في الشطام التعميسي  إذ يُفتخض أن يتع إعجاد الصمبة بذكل شامل
يتزسغ السعمػمات الأساسية والاتجاىات والسيارات التي تديع في تشسية شخرياتيع مغ جسيع الجػانب 
الشفدية والاجتساعية والسعخفية والعقمية والبجنية. يُشطخ إلى ىحه السخحمة كقاعجة لمجراسة الجامعية  وىي تتسيد 

ستلسارىا في بخامج تخبػية وعمسية بعجد مغ الخرائز التي يجب عمى القائسيغ عمى الشطام التعميسي ا
 (.ٗٛ: ٜٜٗٔلتحقيق الصسػحات )عجس وتػق  

اىتست بحػث عمع الشفذ في الآونة الأخيخة بجراسة عمع الشفذ الإيجابي الحي يخكد عمى تشسية الجػانب 
مع الإيجابية ونػاحي القػة لجى الفخد بجلان مغ التخكيد عمى الجػانب الدمبية ونقاط الزعف. حيث ييتع ع

الشفذ الإيجابي بالحياة اليادفة ذات السعشى وبكيفية بشاء حياة ذات شبيعة ايجابية لمفخد  كسا يخكد عمى 
الجور السيع الحي يسكغ أن تؤديو بعس الستغيخات الإيجابية مغ قبل جػدة الحياة والخ ا عشيا  وغيخىا مغ 

لجى الفخد  Character Strengthsية الذخر ى الستغيخات التي يسكغ أن يكػن ليا دور ميع في تفعيل قػ 
بجلان مغ الاقترار عمى دراسة العػامل الدمبية لجيو  وعمى السدتػى الفخدي يتعمق عمع الشفذ الإيجابي بجراسة 

 (.(Seligman, 2002: 11وتحميل الدسات الإيجابية لمفخد كالدعادة وفيع السذاعخ الإيجابية 

افقيا وا صخابيا  وفي دراسة الدمػك في سػاءهِ أو انحخافو والحي وييتع عمع الشفذ بجراسة الذخريرة في تػ 
يعج نتاجان لمذخرية  وتخكد بحػث ودراسات عمرع الشفذ التحميمي والرحة الشفدية في دراسة الذخرية 

 (.   ٕ: ٖٕٕٓ)الفيادي   وبشيتيا  والتعخف عمى الا صخابات الشفدية والدمػكية لمفخد لمػقػف عمى أسبابيا

إن البخنامج التخبػي كعمع وفغ يدعى إلى تقجيع الجعع الشفدي للؤفخاد الحيغ يػاجيػن مذكلبت في حياتيع 
اليػمية  سػاء كانت نفدية  اجتساعية  انفعالية  أو أكاديسية. ييجف ىحا البخنامج إلى مداعجتيع في التغمب 

 (.ٕ٘-ٕٗ: ٕٓٔٓعمى ىحه السذكلبت والحج مغ ثاارىا الدمبية )الديج ومخزوك  



  3132لعام  ⦃01⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 330 

وحاجتشا الساسة لمبخامج التخبػية خاصة في فتخات الانتقال الحخجة والتغيخات التي تحجث في الأسخة وكحلظ 
 التغيخ الاجتساعي والعمسي والتكشمػجي وتغيخات العسل وارتفاع مدتػيات القمق والتػتخ لجى الافخاد )ممحع,

ٕٓٔ٘  :ٕٕٓ.) 

عي ىػ تعميع الصمبة كيفية أن يربحػا أكلخ فعالية في تحقيق ما يدعػن اليجف الخئيدي لمبخنامج التخبػي الػاق
إليو في حياتيع. يُطيخ الأفخاد القجرة عمى التغييخ ليربحػا أكلخ فاعمية في تحقيق أىجافيع )أبػ أسعج  

ٕٜٓٓ :ٖٓ٘.) 

 ثالثاً : اهجاف البحث

 الاعجادية.التعخف عمى قػى الذخرية الايجابية لجى شمبة السخحمة  -
 بشاء بخنامج تخبػي  لتشسية قػى الذخرية الايجابية لجى شمبة السخحمة الاعجادية. -ٕ

 التعخف عمى فاعمية بخنامج تخبػي لتشسية قػى الذخرية الايجابية لجى شمبة السخحمة الاعجادية. -ٖ

 فخضيات البحث   

درجات شلبب السجسػعة التجخيبية ( بيغ متػسصي ٘ٓ.ٓلا يػجج فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى ) -ٔ
 في السكياس القبمي والبعجي لقػى الذخرية الايجابية.

( بيغ متػسصي درجات شلبب السجسػعة الزابصة ٘ٓ.ٓلا يػجج فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى ) -ٕ
 في السكياس القبمي والبعجي لقػى الذخرية الايجابية.

( بيغ متػسصي درجات الصلبب مغ الحكػر في ٘ٓ.ٓلا يػجج فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى ) -ٖ
 السجسػعة التجخيبية في السكياس القبمي والبعجي لقػى الذخرية الايجابية.

 رابعاً : حجوي البحث

إناث( في مسلمية تخبية -يتحجد البحث الحالي بصمبة السخحمة الاعجادية في الرف الخامذ الأدبي )ذكػر
 (.ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓلمعام الخاسي) اربيل قدع تخبية الحسجانية السؤقت
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 خامداً : تحجيج السرطمحات

 ( Effectivenessأولًا: الفاعمية )

 (.ٖٖ: ٕٛٔٓإحداس قػيّ مُمْحَق بشتائج ناجحة". )القذاعمة   -

 ثانياً : البخنامج التخبهي 

 (:  7007الحسجاني ) -

مدبقا بحيث تكػن ملبئسة سمدمة متتابعة مغ الأنذصة الستزسشة مػاقف صػرية والقرز السخصط ليا "
لصبيعة العيشة وإمكانياتيع لغخض تحقيق تغيخات تخبػية وسمػكية واجتساعية حدب الأىجاف السخجػة لمبحث" 

 .(ٜ: ٕٚٓٓ)الحسجاني  

 (:7022الدتاوي ) -

مجسػعة مغ الخبخات والأنذصة السخصط ليا والسبشية عمى أسذ عمسية تقجم لمصلبب مغ خلبل مػاقف "
 .(٘ٔ: ٕٔٔٓس تخبػية والتي يسكغ أن تديع في تغييخ اتجاىات الصلبب". )الدتاوي  قررية ودرو 

 -عخفيا كل مغ:ثالثا: قهى الذخرية الايجابية : 

 : Seligman & Peterson 2003)سميجسان وبيتخسهن ) -

ػى ىي صفات متػفخة في كل الافخاد والتي تشسػ بذكل شبيعي وتتسيد بالأصالة الجػىخية وتديج مغ مدت
 (Brdar kashdan .2009:153الجافعية والصاقة لجى الفخد وتداعج عمى ضيػر نتائج اكلخ صحية لجييع  

.) 

 :( 2979)كهباسا  -
ىي الجرجة العالية لمفخد مغ الزغػط مغ دون أن يراب بأمخاض نفدية وجدسية ويستمظ بشاءان شخريان قػيان 

 (.Kobasa 3 :1979يتسلل بجرجة عالية مغ الزبط والتحجي والالتدام)
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 الفرل الثاني / إطار نظخي ويراسات سابقة
 الايجابية قهى الذخريةاولا : 

ي فيع الدمػك الإنداني يخى العجيج مغ عمساء الشفذ ان دراسة الذخرية يسكغ أن تكػن السجخل الأساسي ف
مكػنان مغ عجد مغ العشاصخ الدمػك حيث يشطخ الى الذخرية الإندانية  كػنيا تشطيسان ديشاميكيان  وقياس ذلظ

الستفاعمة مع بعزيا في حالة متغيخة باستسخار وىي عشاصخ غيخ ممسػسة بل ىي مطاىخ وتفديخات تمحق 
 بالدمػك الإنداني وبسعشى ثخخ فإن دراسة الدمػك تعكذ دون شظ الذخرية الستحخكة الجيشاميكية

(Dynamic) تساعية ونفدية وقجرات وميارات وقيع لمفخد بسا تتزسشو مغ أىجاف واحتياجات مادية واج
وترػر لشفدو وللآخخيغ   وكحلظ أفكار ومعتقجات واتجاىات وعادات ونساذج لمترخف في مػاقف معيشة 

 (  ٖٚ: ۸۸۱۱وخرائز وصفات مسيدة )ىاشع   

 الشظخيات التي تشاولت قهى الذخرية الايجابية

 ( ٜٖٜٔ-ٙ٘ٛٔ( )Freudنطخية التحميل الشفدي / فخويج ) -أولان 

نطع ( الحي بيغ العلبقة بيغ البشاء الصبػغخافي وتخكيب الذخرية مغ خلبل الباة Freudلمسشطخ فخويج )  
عميا( وتعج الأنا ىي مخكد الذخرية القػية )قػة الفخد(  أما اليػ فتعج نقصة ىي )اليػ  والآنا  والآنا ال

وللؤنا وضائف ميسة ذات علبقة بجياز الإدراك الاترال بيغ الذخرية القػية والصاقة الشفدية ومرجرىا  
الحدي لتشطيع عسميات الفعل إذ تقػم بفرل عسمية التفكيخ بتأخيخ أو تقجيع حجوث الحخكة الإرادية  كسا تقػم 

كسحخك مشفح لمقػى لمذخرية   إذ تقػم بسيسة حفظ الحات  Freudبالتحكع بسشافحىا ولقج عجىا فخويج 
خغبات الغخيدية فيي تدسح بإشباع جدء مشيا وكبت الجدء الأخخ بحدب  خورة مبجأ والتحكع بدمام الأمػر وال

الػاقع أي ما يدسح بو الػاقع وتسلل الأنا الحكسة والدلبمة وقػة العقل وميستيا مخاعاة الدمصات الللبث ىي 
لبث نذأت العالع الخارجي واليػ والأنا الأعمى  وإذا ما فذمت الأنا بالتػفيق بيغ ىحه الدمصات الل

الا صخابات الشفذ جدسية  ولحا فقج أولت الشطخيات الشفدية أىسية كبيخة لمجانب الديكػلػجي الجاخمي لمفخد 
في بعجي قػة الأنا مقابل  عف الأنا والتي تعج مخادفة لقػة الذخرية مقابل العجد الشفدي والتي تذيخ إلى 

عقمية والاجتساعية بكفاءة عالية بيشسا  عف الأنا يعج مخادفان قجرة الفخد عمى الكيام بػضائفو الشفدية والبجنية وال
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إلى العجد الشفدي وىػ انخفاض قجرة الفخد وقرػره عغ أداء أعسالو ووضائفو الشفدية والبجنية والعقمية 
 والاجتساعية  فقج حجدت نطخية التحميل الشفدي معالع الأنا بيحا الذكل وأعجتيا عاملبن ميسان في تحجيج ما إذا
كان الفخد سيقاوم أو يتحصع إزاء وشأة الطخوف القاسية التي يعيذيا فألانا الزعيفة ىي تمظ التي تتأاخ 
 بالحافد البيبي بذكل سمبي فقػة الأنا أو قػة الذخرية ليا مجركات وا حة وواقعية لمحات ولمعالع الخارجي

 (  Erik H. Eriksonثانياً : نظخية إريكدهن )نظخية الأزمات( )

( ببشاء وتعجيل نطخية مخاحل التصػر ٕٜٛٔ-ٖٜٙٔبيغ عام )  (Erik H. Erikson)م أريظ اريكدػن قا
الفخويج  مغ خلبل اقتخاح أن الأفخاد عبخ مخاحل الحياة السختمفة يػاجيػن سمدمة مغ التحجيات الاجتساعية  

لشا في عجة شخق أوليا  أنيا وتتصػر الفزائل الشفدية والاجتساعية السختمفة  وكانت نطخية إريكدػن مفيجة 
أحج الأملمة الأولى لمترشيف السدتشيخ نفديان لشقاط قػى الذخرية فجسيع الفزائل و ع ليا إريكدػن 
ترشيفان  وإن لع يكغ العكذ  ربسا لأن بعس نقاط القػة يسكغ القػل بأنيا تشتج مغ حل الرخاع الاجتساعي أو 

  أن نيج إريكدػن أشار إلى أن نقاط القػة تذكل مداران تشسػيان وأن الانفتاح العقمي أو تقجيخ الجسال  اانييا
بعس نقاط القػة يسكغ أن تزع الأساس للآخخيغ  االليا  يذيخ إلى حكيقة أن اللقافات تجرك الصبيعة 
الاجتساعية لشداعات الشاس  كسا أنيا تدود أعزاءىا بالسداعجة في تحقيق السيام الاتي تػاجييع في فتخات 

 (.:Petreson & Seligmen, 2004فة مغ الحياة )مختم

 ثانيا : الجراسات الدابقة

 (7072يراسة )عذخي وسلام،  -

: قػى الذخرية وعلبقتيا بالخ ا عغ الحياة والاكتباب لجى شمبة السخحمة اللانػية في  عشهان الجراسة -
 مرخ .

 : ييجف البحث الحالي إلى : اهجاف الجراسة -

 بيغ قػى الذخرية والخ ا عغ الحياة والاكتباب لجى شلبب السخحمة اللانػية. الكذف عغ العلبقة -
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التعخف عمى إمكانية التشبؤ بالخ ا عغ الحياة والاكتباب مغ خلبل قػى الذخرية لجييع  والكذف عغ  -
 الفخوق بيغ الحكػر والاناث في قػى الذخرية والخ ا عغ الحياة والاكتباب.

 شالبا وشالبة مغ السجارس اللانػية. ٕٓٔ:  بمغ عجد عيشة البحث  عيشة الجراسة -

ادوات البحث : استخجمت الجراسة مكياس قػى الذخرية  ومكياس الخ ا عغ الحياة )إعجاد الباحث الأول  -
 ( ٕ٘ٔٓومكياس الاكتباب تعخيب: أحسج عبج الخالق   

لسعالجة البيانات واختبار صحة الفخوض مغ  : تع استخجام بعس الاساليب الاحرائيةالهسائل الاحرائية-
وىي كالتالي: الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية ومعاملبت  SPSSخلبل بخنامج الحدم الإحرائية 

 الارتباط  ومعامل ألفا كخو نباخ وتحميل الانحجار  واختبار "ت".

ئيا بيغ قػى الذخرية والخ ا عغ الحياة : نتائج البحث وجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرا الشتائج -
ووجػد علبقة ارتباشية سالبة دالة احرائيا بيغ قػى الذخرية والاكتباب. وكذفت الشتائج أنو يسكغ التشبؤ 
بالخ ا عغ الحياة مغ خلبل ارتفاع قػى الذخرية. كسا يسكغ التشبؤ بالاكتباب مغ خلبل انخفاض قػى 

م وجػد فخوق دالة إحرائيا في قػى الذخرية والاكتباب وفقنا لمشػع الذخرية. كسا أسفخت الشتائج عغ عج
 -)ذكػر / إناث(  وعجم وجػد فخوق دالة إحرائيا في الخ ا عغ الحياة بسكػناتو في وفقا لمشػع )ذكػر 
إناث(  ماعجا مكػن الخ ا عغ السجرسة  كانت فيو فخوق لرالح الاناث واستشتجت الجراسة أن قػى 

 خوريات لجعل السخاىقيغ أكلخ ر ا وأقل اكتبابا.الذخرية مغ الز

 الفرل الثالث / مشهجية البحث واجخاءاته

 إجخاءات البحت

تحكيقا لأىجاف البحث وفخ ياتو تع الكيام بسجسػعة مغ الإجخاءات الستسلمة بتحجيج مجتسع البحث وعيشة      
البحررث الأساسررية   وبشرراء أدوات تتدررع بالرررجق واللبررات والسػ ررػعية   فزررلب عررغ الػسررائل الإحرررائية الترري 

 اعتسجت في معالجة البيانات وأدناه  استعخاض لتمظ الإجخاءات .
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 البحث مجتسع

تسلل مجتسع البحث بصمبة الرف الخامذ الأدبي  في السجارس الإعجاديرة واللانػيرة الررباحية لمبشريغ والبشرات 
( والبرررالغ ٕٕ٘ٓ – ٕٕٗٓالتابعرررة لمسجيخيرررة العامرررة لتخبيرررة نيشرررػى قدرررع تخبيرررة اربيرررل السؤقرررت  لمعرررام الجراسررري )

( شالبرا و  ٖٚٙ( مجارس لمبشيغ  رست )ٛ ( مجرسة مشيا )ٛٔ( شالبا وشالبة مػزعيغ عمى )ٜٙٓٔعجدىع )
 ( شالبا وشالبة.  ٓ٘( مجرسة مختمصة )  ٔ( شالبة و )  ٜٓٗ( مجارس لمبشات  ست ) ٜ)

 عيشة البحث

اختيررخت مجرسررتان بصخيقررة قرررجيو ىسررا اانػيررة بحخكررة لمبشررات واعجاديررة بحخكررة  لمبشرريغ لتسررللبن عيشررة الجراسررة. 
( شالبا في التخرز الأدبي أمرا السجرسرة  ٕ٘مغ الحكػر بػاقع )  حيث شسمت السجرسة الأولى عمى شعبتيغ

( شالبة في التخررز الأدبري   وعميرو يكرػن عرجد شرلبب ٕ٘اللانية فذسمت عمى شعبتيغ مغ الإناث  بػاقع )
 ( شالبا وشالبة  مغ الفخع الأدبي.ٓ٘السجرستيغ )

 الترسيم التجخيبي

التي يدتصيع الباحث مغ خلبليا جسع السعمػمات اللبزمة و بط ويعج الترسيع التجخيبي بسلابة الاستخاتيجية 
العػامل  او الستغيخات التي مغ السحتسل ان تؤاخ عمى افخاد العيشة مغ الجانب السجروس ومغ اع الكيام 

 (. ٜٕٔ:  ٕٜٜٔبالتحميل السشاسب للئجابة عمى أسبمة البحث  سغ خصة شاممة ) عػدة ,وممكاوي   

 تكافؤ السجسهعات

تحقيق التكافؤ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لا يسكغ معالجتيا معالجة عار ة لكػنيا امخا بالغ  إن
الأىسية   إذ لابج مغ أن تكػن السجسػعتيغ متكافبتيغ قجر الإمكان في جسيع الستغيخات التي تؤاخ في 

 ( . ٜٖٛ: ٖٕٓٓالستغيخ التابع ) فان داليغ   

الستغيخات مغ خلبل تحميل مذكمة البحث وبالاشلبع عمى الجراسات الدابقة ذات  ويسكغ لشا التعخف عمى ىحه
 ( . ٕٜ:  ٜٔٛٔالرمة بالطاىخة مػ ػع البحث ) الدوبعي وثخخون    

 اياة البحث
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 اعجاي مقياس الكذف عن قهى الذخرية الايجابية – 2

(  Validityفخ فييرا الررجق ) ايترػ  يرةسمغ اجل الػصػل إلى أىرجاف البحرث لابرج مرغ وجرػد أداة تتدرع بالعم   

( تدرراعج فرري الكذررف عررغ قررػى الذخرررية الايجابيررة    Objectivity( والسػ ررػعية )  (Reliabilityواللبررات 

 .باعتبارىا الجػانب السكػنة لذخرية عيشة البحث مغ شمبة السخحمة الإعجادية

 صياغة الفقخات –أ 

بعررج التأكررج مررغ ىررحه الإبعرراد قررام الباحررث برررياغة فقررخات تكررػن مسلمررة قررػى الذخرررية الايجابيررة وصرريغة      

جسيعيا بذكل يعبخ عغ وجػد مدتػى قػى الذخرية الايجابية لجى السفحػص فزلب ان يكػن محترػى الفقرخة 

( وقرام الباحرث بررياغة  ٜٔ:  ٜٔٛٔوا حا وان تحتػي الفقخة عمى فكخة واحجة فقط  .) الدوبعي وثخخون   

 الفقخات مدتعيشا بالتعخيف الشطخي والجراسات الدابقة والأدبيات ذات العلبقة ومشيا:

 ( شالبا وشالبة.ٕٓٔ(  عجد العيشة )ٕٕٔٓدراسة )عذخي وسلبم  – ٔ

 ( شالبا جامعيان.ٖٚٔ(  عجد العيشة )Lounsbury:2009دراسة ) – ٕ

 الرجق الطاىخي  – ج

الطررراىخي مرررغ السقػمرررات الأساسرررية التررري يشبغررري أن تترررػفخ فررري أداة البحرررث إذ تكرررػن أداة البحرررث يعرررج الررررجق 

( .يسلررررل الرررررجق الطرررراىخي اكتدرررراب  ٚٛ:  ٜٜٛٔصررررادقة عشررررجما تكرررريذ مررررا و ررررعت لكياسررررو  )  تررررايمخ   

مزرررسػن الفقرررخات لمدرررسة السقاسرررة   ويعتسرررج الباحرررث فررري ذلرررظ عمرررى السحكسررريغ   وبرررحلظ قرررام الباحرررث بعرررخض 

(  ٙٔكياس برػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في التخبية وعمع الشفذ والبالغ عجدىع ) الس

 خبيخا وذلظ باستخخاج الرجق الطاىخي.
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الشدب السئهية وقيم مخبع كاي السحدهبة لآراء الخبخاء في صلاحية اختبار قهى الذخرية ( 2ججول )

 الايجابية
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 وفهم الفقخات وحداب وقت الاجابة إعجاي تعميسات السقياس – ي

لغررخض معخفررة مررجى و ررػح تعميسررات السكيرراس ومػاقفررو بالشدرربة لمسدررتجيبيغ وكررحلظ حدرراب الػقررت الررحي       

 يدتغخقو في الإجابة عمى الكياس قام الباحث باختيار عيشة عذػائية مكػنة مغ 

وترع تصبيرق السكيراس عمرييع وشمرب مرشيع تحجيرج كرل مرا يجرجوه غامزرا وغيرخ مفيرػم   ( شالبا وشالبرة كسرآ٘)

ػاء كرران فرري تعميسررات السكيرراس أو الفقررخات وقررج أضيررخت نتررائج التصبيررق إن تعميسررات السكيرراس وفقخاتررو كانررت سرر

( دقيقرة كسرا حرجد الباحرث الردمغ ٓٗ   ٖٓمفيػمة ووا حة   وتبيغ إن الػقت السدتغخق للئجابة يتخاوح بيغ )

 .(  دقيقةٖ٘حا الدمغ ويدتغخق ) السدتغخق للئجابة لأفخاد العيشة وبعج ذلظ قام بحداب الػسط الحدابي لي

 ترحيح السقياس – ه

(  ٗ -ٔتع الاعتساد عمى السجرج الخباعي لمتقجيخ إزاء كل فقخة  إذ أعصيت كلَّ فقخةٍ درجة تتخاوح بيغ )    
وعمى وفق الإشارة السبيشة عمى مكياس التقجيخ وعمى الشحػ الآتي: تع و ع أربعة بجائل أمام كلِّ فقخة وىي 

عمي كبيخة ججا, تشصبق عمي بجرجة كبيخة ,تشصبق عمي بجرجة متػسصة , تشصبق عمي بجرجة قميمة(. )تشصبق 
( عمى التػالي كػنيا سمبية  ومغ اع  ٔ ٕ ٖ ٗ( لمفقخات الايجابية و )  ٗ   ٖ   ٕ  ٔوأعصيت الجرجات )

ذخرية الايجابية لمفخد يتع جسع درجات الاستجابات عمى جسيع الفقخات  والسجسػع الكمي يسلل درجة قػى ال
(  ٓٔ( فقخة والدمبية )  ٕٓالسدتجيب السخاد قياس قػى الذخرية الايجابية .  عمسان ان الفقخات ايجابية ) 

( درجة واقل ٕٓٔفقخة وتكػن أعمى درجة يحرل عمييا الصالب عمى مكياس قػى الذخرية الايجابية ىي )
 (.٘ٚنطخي قجره )( درجة بستػسط  ٖٓدرجة يحرل عمييا الصالب ىي ) 

 التحميل الإحرائي لمفقخات – و

  1972,لقج أشار السخترػن في الكياس إلى أىسية أجخاء التحميرل الإحررائي لمفقرخات إذ أشرار ابيرل  )      

(Ebel   (  385;1972,إلى ان اليجف مغ إجخاء تحميل الفقخات ىػ البقاء عمى الفقخات الجيجة في السكياس 

( Ebel  : وقج استخجم الباحث أسمػبيغ لتحميل فقخات السكياس ىسا-  
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 ) اولا ( حداب القهة التسييدية لمفقخات

ان الغخض مغ حداب القػة التسييدية لفقخات السكياس ىػ استبعاد الفقخات الغيخ مسيدة بيغ الأفخاد والإبقاء 
تصبيق مكياس قػى الذخرية (  ولتحقيق ذلظ تع  Lock , 1997:9عمى الفقخات التي تسيد بيشيع )  

( شالبا وشالبة مػزعيغ عمى سبعة  ٖٓٓالايجابية عمى عيشة عذػائية مغ شمبة الخامذ الادبي بمغت ) 
 .مجارس

 -اعتسج الباحث لاستخخاج القهة التسييدية لسقياس قهى الذخرية الايجابية عمى اسمهبين :

 اسمهب السجسهعتين الستطخفتين ( أ)  

 , وشالبةٍ  ان ( شالبٖٓٓبتصبيقيا عمى عيشة مكػنة مغ )  يدية لمفقخات قام الباحثيالقػة التسولغخض التحقق مغ 
%( مغ ٕٚيان  وفي  ػء التختيب اختار الباحث )شازلوبعج ترحيح استجاباتيع تع تختيب الاستسارات ت

بة في اختيار عتساد ىحه الشدا لى ان إدبيات %( مغ الجرجات الجنيا  إذ تذيخ الإٔٚالجرجات العميا و)
حجع وتسايد )  قرى ما يسكغ مغأن تقجم لشا مجسػعتيغ بأغخاض التحميل مغ شأنيا السجسػعات الستصخفة لأ

 (ٜٗٔ:  ٜٓٛٔفخج   

ولى تسلل ( استسارة وبحلظ حرل الباحث عمى مجسػعتيغ الأٔٛت كل مغ السجسػعتيغ )وقج  سّ   
ذ تع إ( SPSSحرائية )الباحث ببخنامج الحقيبة الإ استعانالسجسػعة العميا واللانية تسلل السجسػعة الجنيا  و 

 ( لمسجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا لعيشتيغ مدتقمتيغ. t. testمعالجة البيانات وذلظ بحداب )

ن قيستيا التائية السحدػبة أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية أن جسيع الفقخات صالحة إذ تبيغ أأضيخت الشتائج 
( ٕوالججول ) .( فقخةٖٓصبح عجد فقخات السكياس)أ(, وبحلظ ٘ٓ.ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٜٙ.ٔالبالغة )

 يػ ح ذلظ .
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القهة التسييدية لفقخات مقياس قهى الذخرية الايجابية باستخجام الاختبار التائي لعيشتين ( 7ججول )
 مدتقمتين

الكيسة  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا ت 
 التائية

مدتػى الجلالة 
الستػسط  ٘ٓ,ٓ

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دالة ٜٙ.٘ ٙٙ.ٓ ٓٚ.ٔ ٖٙ.ٓ ٕٛ.ٕ   ٔ   

 دالة ٜٛ.ٖ ٛٙ.ٓ ٓٔ.ٕ ٓٙ.ٙ ٓٗ.ٕ ٕ

 دالة ٛٛ.٘ ٛ٘.ٓ ٜٚ.ٔ ٔٙ.ٓ ٖٗ.ٕ ٖ

 دالة ٛ٘.ٚ ٚٙ.ٓ ٕٚ.ٔ ٘ٙ.ٓ ٔ٘.ٕ ٗ

 دالة ٕٖ.ٗ ٕٚ.ٓ ٜٛ.ٔ ٗ٘.ٓ ٖٗ.ٕ ٘

 دالة ٖٙ.ٚ ٛٙ.ٓ ٚٔ.ٕ ٔٗ.ٓ ٕٛ.ٕ ٙ

 دالة ٚٚ.ٖ ٖٚ.ٓ ٙٚ,ٔ ٚٚ.ٓ ٕٓ,ٕ ٚ

 دالة ٖٔ.ٕ ٓٛ.ٓ ٜٓ.ٔ ٙٚ.ٓ ٛٔ.ٕ ٛ

 دالة ٕٖ.ٚ ٖٙ,ٓ ٓٓ,ٕ ٖٚ.ٓ ٙٚ,ٕ ٜ

 دالة ٓٗ.ٚ ٘ٙ.ٓ ٓٛ.ٔ ٔٙ.ٓ ٗ٘.ٕ ٓٔ

 دالة ٖٗ.ٛ ٖٙ.ٓ ٚٛ.ٔ ٕ٘.ٓ ٘ٙ.ٕ ٔٔ

 دالة ٔٚ.ٚ ٛٚ.ٓ ٜٙ.ٔ ٕٙ.ٓ ٘ٚ.ٕ ٕٔ

 دالة ٕٙ.ٗ ٘ٙ.ٓ ٜٔ.ٕ ٜ٘.ٓ ٙ٘.ٕ ٖٔ

 دالة ٛٙ.ٙ ٙٙ.ٓ ٕٜ.ٔ ٕ٘.ٓ ٕٚ.ٕ ٗٔ
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 دالة ٜٖ.ٗ ٛٙ.ٓ ٜ٘.ٔ ٛٗ.ٓ ٖٗ.ٕ ٘ٔ

 دالة ٘ٗ.٘ ٙٙ.ٓ ٙٛ.ٔ ٔٙ.ٓ ٔٗ.ٕ ٙٔ

 دالة ٛٚ,٘ ٜٙ,ٓ ٖٛ,ٔ ٖٙ,ٓ ٗٗ,ٕ ٚٔ

 دالة ٚٚ,ٙ ٚٙ,ٓ ٜٙ,ٔ ٚ٘,ٓ ٖٙ,ٕ ٛٔ

 دالة ٘ٚ,ٕ ٓٚ,ٓ ٖ٘,ٕ ٙٗ,ٓ ٜٚ,ٕ ٜٔ

 دالة ٜٕ.ٛ ٕٙ.ٓ ٕٛ.ٔ ٙ٘.ٓ ٓٙ.ٕ ٕٓ

 دالة ٓٚ.٘ ٔٙ.ٓ ٜٚ.ٔ ٚٙ.ٓ ٓ٘.ٕ ٕٔ

 دالة ٘ٙ,٘ ٚٙ,ٓ ٙٓ,ٕ ٓٙ,ٓ ٕٙ,ٕ ٕٕ

 دالة ٔٔ,ٖ ٔٙ,ٓ ٗٙ,ٕ ٖ٘,ٓ ٛٛ,ٕ ٖٕ

 دالة ٓٓ,ٙ ٘ٙ,ٓ ٕٔ,ٕ ٖ٘,ٓ ٜٙ,ٕ ٕٗ

 دالة ٜٚ,٘ ٗ٘,ٓ ٗٚ,ٔ ٛٙ,ٓ ٕٖ,ٕ ٕ٘

 دالة ٜٛ,ٚ ٛٙ,ٓ ٜ٘,ٔ ٜٗ,ٓ ٜٙ,ٕ ٕٙ

 دالة ٜٚ,ٖ ٘ٙ,ٓ ٗٙ,ٔ ٛٙ,ٓ ٚٓ,ٕ ٕٚ

 دالة ٘ٙ.٘ ٖٙ.ٓ ٔٛ.ٔ ٗٙ.ٓ ٖٛ.ٕ ٕٛ

 دالة ٔٗ.ٗ ٚ٘.ٓ ٚٛ.ٔ ٖٙ.ٓ ٕٚ.ٕ ٜٕ

 دالة ٓٚ.٘ ٔٙ.ٓ ٜٚ.ٔ ٚ٘.ٓ ٓ٘.ٕ ٖٓ
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 ) ب ( علاقة الفقخة بالسجسهع الكمي لمفقخات 

  ولمتأكررج مررغ  إن القررػة التسييديررة لمفقررخات لا تحررجد مررجى تجاندرريا فرري قياسرريا لمطرراىخة السػ ررػعة لكياسرريا  

الاتدرراق الررجاخمي للبختبررار ككررل فقررج تصمررب الأمررخ إيجرراد علبقررة كررل فقررخة بررالسجسػع الكمرري لجرجررة السكيرراس ) 

Allen & Yen ,1979;85 .) 

( اسرررتسارة وبذررركل عذرررػائي مرررغ اسرررتسارات الصمبرررة الرررحيغ خزرررعػا  ٕٓٓولتحقرررق مرررغ ذلرررظ ترررع سرررحب )       
ت استخجم معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجرات كرل فقرخة و بريغ درجراتيع لمتحميل الإحرائي   وبعج تفخيغ البيانا

وعشج استخخاج الكيسة التائيرة السقابمرة ( S-pssالكمية عمى السكياس وبالاستعانة ببخنامج الحقيبة الإحرائية ) 
الكيسرة (  وىري اعمرى مرغ ٓ,  ٖٙ – ٓ, ٖٗلسعاملبت الارتباط تبيغ إن الكيسة التائية السحدػبة تتخاوح بيغ ) 

(  وىررحا يررجل  ٓ,٘ٓ( وعشررج مدررتػى الجلالررة ) ٜٛٔ(  عشررج درجررة حخيررة )  ٔ,  ٜٙالتائيررة الججوليررة البالغررة ) 
( الرحي يؤكرج عمرى ان السػقرف يكرػن  Ebel   1972,عمى إن معاملبت الارتباط دالة إحرائيان وفقا لسعيار )

 (   ٖ. وكسا في الججول )Ebel) 339;1972,( . )ٓ,ٜٔمسيدا إذا كانت قػتو التسييدية اكبخ مغ )

 معاملات ارتباط كل فقخة من فقخات الاختبار مع الجرجة الكمية لمسقياس( 3ججول )

 معاملبت الارتباط رقع الفقخة معاملبت الارتباط رقع الفقخة

ٔ ٗٗ ,ٓ ٔٙ ٗٚ ,ٓ 

ٕ ٘٘ ,ٓ ٔٚ ٖٗ ,ٓ 

ٖ ٙٓ ,ٓ ٔٛ ٗٛ ,ٓ 

ٗ ٙٔ ,ٓ ٜٔ ٖ٘ ,ٓ 

٘ ٕ٘ ,ٓ ٕٓ ٜٗ ,ٓ 

ٙ ٖٗ ,ٓ ٕٔ ٖ٘ ,ٓ 
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ٚ ٗٙ ,ٓ ٕٕ ٘ٓ ,ٓ 

ٛ ٕٗ ,ٓ ٕٖ ٖ٘ ,ٓ 

ٜ ٘٘ ,ٓ ٕٗ ٜ٘ ,ٓ 

ٔٓ ٗ٘ ,ٓ ٕ٘ ٗ٘ ,ٓ 

ٔٔ ٖٙ ,ٓ ٕٙ ٖٜ ,ٓ 

ٕٔ ٘ٓ ,ٓ ٕٚ ٘ٙ ,ٓ 

ٖٔ ٖ٘ ,ٓ ٕٛ ٜ٘ ,ٓ 

ٔٗ ٖٗ ,ٓ ٕٜ ٖٗ ,ٓ 

ٔ٘ ٖٛ ,ٓ ٖٓ ٕٗ ,ٓ 

 

 Validity      الرجق - ) ثانيا ( 

( ولمتأكررج مررغ  ٜٓٔ:  ٕٓٓٓيعررخف الرررجق بأنررو قيرراس الاختبررار فعررلب مررا اعررج لكياسررو ) القسررر وثخررخون    

 -صجق الاختبار الحالي فقج تع استخخاج نػعيغ مغ الرجق ىسا :

 Content Validityصجق السحتهى    -(  2) 

امل لمدرسة السرخاد الاسرتجلال يذيخ صجق السحتػى إلى مجى تسليل محتػى السكياس لمشصاق الدمػكي الذ      

 ( . ٜٓٔ:  ٕٕٓٓعمييا ) علبم  

وترع التحقرق مرغ صرجق السحترػى بشػعيرو عرغ شخيرق اعتسراد كرل مرغ الررجق الطراىخي والررجق السشصقرري      

 مغ خلبل الإجخاءات الآتية :
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 Fase Validityالرجق الظاهخي   –) أ ( 

تحقررق ىررحا الشررػع مررغ الرررجق مررغ خررلبل عررخض السكيرراس برررػرتو الأوليررة عمررى مجسػعررة مررغ الخبررخاء فرري ي  

مجال التخبية وعمع الشفذ لبيان رأييع في صلبحية الاختبار ومجى ملبءمتو لميجف الحي و ع مغ اجمو وذلظ 

 في بجاية إعجاد فقخات السكياس. 

 Logical Validityالرجق السشطقي  –) ب ( 

ىررحا الرررجق مررغ خررلبل التعخيررف الررجقيق لمطرراىخة الدررمػكية الترري يكيدرريا السكيرراس ومررغ خررلبل الترررسيع تحقررق  

 ( . Alley & Yen 96 , 1979 ,السشصقي لمفقخات بحيث تغصى السداحات السيسة ليحه الفقخة .) 

 Construct Validityصجق البشاء   -) ج (  

فرري الدررسات الافتخا ررية كالررحكاء والتفكيررخ والجافعيررة لأنررو  يعرج صررجق البشرراء مررغ أىررع أنررػاع الرررجق السدررتخجمة 

 ( . ٗٙٔ: ٜ٘ٛٔيذكل الإشار الشطخي لاختباراتيا )عػدة   

تررع التحقررق مررغ صررجق البشرراء وذلرررظ مررغ خررلبل إيجرراد معرراملبت الارتبرراط بررريغ درجررة كررل فقررخة والجرجررة الكميرررة 

 للبختبار والتي أشيخ إلييا سابقا .

  Reiability الثبات - ) ثالثا ( 

 ( . ٕٛٗ:  ٕٓٓٓيقرج باللبات اتداق الاختبار في قياس الذيء الحي تكيدو أداة الكياس ) ممحع         

  -تع حداب ابات الاختبار بصخيقتيغ ىسا :
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  Test – Retest Methodطخيقة إعاية الاختبار   -(  2) 

تصبيررق الاختبررار عمررى مجسػعررة مررغ تعررج شخيقررة إعررادة الاختبررار مررغ أىررع شخائررق حدرراب اللبررات وتررتمخز فرري 

الأفخاد اع يعاد تصبيق الاختبار ذاتو مرخة اانيرة عمرى السجسػعرة ذاتيرا فري ضرخوف مذرابية تسامرا لمطرخوف التري 

 (. ٕٚ: ٕٗٓٓسبق اختبارىع فييا ) محمد 

 AL Fakruonfakh (a  )معايلة الفاكخونباخ   -(  7)  

 Kلجاخمي للبختبار   وىي تعسيع لسعادلة كػدر ريتذارد سػن ) تدتخجم ىحه الصخيقة لتقجيخ ابات الاتداق ا  

. R .20    ( عشجما لا يتع ترحيح الفقخات بذكل اشائي ) الشبيانٕٓٓٗ  :ٕٗٛ . ) 

 السقياس بريغته الشهائية

بعج كل الإجخاءات الدابقة الستزسشة وصف السكياس وصجقو واباتو اشسرأن الباحرث بران السكيراس أصربح     

 .( فقخة مع تعميسات الإجابة ٖٓجاىدان لمتصبيق حيث تكػن مغ ) 

  الهسائل الإحرائية   

لعيشة واحجة استخجم لسعخفة الفخوق بيغ السحكسيغ السػافقيغ وغيخ السػافقيغ عمى فقخات  مخبع كآي -ٔ

 مكياس قػى الذخرية الايجابية ولإجخاء التكافؤ في متغيخ السدتػى التعميسي للؤب وألام . 

 معامل ارتباط بيخسػن لاستخخاج ابات قػى الذخرية الايجابية.  - ٕ

 خخاج اللبات لسكياس قػى الذخرية الايجابية.معادلة الفاكخونباخ لاست  - ٖ
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الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاستخخاج القػة التسييدية ولمسكافبة في متغيخ العسخ الدمشي والاختبار    – ٗ

 القبمي لقػى الذخرية الايجابية.

بعجي لمسجسػعات التجخيبية   الاختبار التائي لعيشتيغ متخابصتيغ لاستخخاج الفخوق بيغ الاختبار القبمي وال – ٘

 والزابصة .

 / البخنامج التخبهي  الفرل الخابع

 تطبيق البخنامج

مغ  ةتخبػي جمدة( ٘ٔويتكػن مغ )لتشسية قػى الذخرية الايجابية بعج ان تع الباحث إعجاد بخنامجان تخبػيان 
أملمة ومشاقذة وواجب بيتي بػصفو  جمداتمغ ال جمدة  وتتزسغ كل  تشسية الذخرية الايجابيةمكػنات 

اللبحقة كحلظ و ع الباحث خصة تخبػية  لجروسع مشاقذة الصمبة فيو خلبل انذاشان يترل بسػ ػع الجرس ا
 .ةس التخبػيو شاممة لمجر 

وبعج ان اشسبغ الباحث عمى صلبحية البخنامج وإمكانية تصبيقو برػرتو الشيائية قام الباحث بالتصبيق الشيائي 
 ( حرزٖ)( بػاقع ٕٕ٘ٓ\ٖ  \ٖٕ( وانتيى مغ التصبيق البخنامج بتاريخ )ٕٕٗٓ\ٕ\ٙٔج بتاريخ )لمبخنام

 قيقة.( د٘ٗيدتغخق ) ةالػاحج جمدةالأسبػع وكان تصبيق ال يف

 عخض الشتائج ومشاقذتها/ الفرل الخامذ

 عخض الشتائج :  

 الإعجايية .التعخف عمى قهى الذخرية الايجابية لجى طمبة السخحمة :  الهجف الاول

مغ خلبل تصبيق مكياس قػى الذخرية الايجابية عمى عيشة البحرث   اسرتخجم تع التحقق مغ ىحا اليجف     

(  وبرررررانحخاف معيررررراري ٖٕ.ٜٙالاختبرررررار الترررررائي لعيشرررررة واحرررررجة  اتزرررررح أن الستػسرررررط الحدرررررابي لمعيشرررررة ىرررررػ )

( ىري ٘ٗ.ٔئيرة السحدرػبة البالغرة )( والكيسرة التآٙ( وىػ ي اكبخ مغ الستػسرط الفخ ري البرالغ ) ٜٙ٘.ٓٔ)
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( درجرة وتذريخ ٜٖ( وبجرجرة حخيرة )٘ٓ,ٓ( عشرج مدرتػى دلالرة )ٜٙ,ٔاقل مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )

 ( يػ ح ذلظ.    ٗىحه الشتيجة إلى انخفاض قػى الذخرية الايجابية لجى شمبة السخحمة الإعجادية  وججول )

 الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري والقيسة التائية السحدهبة والججولية (4ججول )

 لجرجات افخاي العيشة في مقياس قهى الذخرية الايجابية

الستػسرررط  العيشة
 الحدابي

انحخاف 
 معياري 

الستػسط 
 الفخ ي

درجة 
 الحخية

 

 مدتػى  الكيسة التائية

دلالة 
(ٓ ٓ٘) 

 الججولية السحدػبة

 دالة ٜٙ.ٔ ٘ٗ.ٔ ٜٖ ٘ٚ ٜٙ٘.ٓٔ ٖٕ.ٜٙ ٓٗ

( إلى انخفاض في قػى الذخرية الايجابية لجى افخاد العيشة بالخغع مغ  غػط ٗتذيخ نتائج الججول )    
الايجابية ولاسيسا بعج تحديغ وحػادث ومشعصفات الحياة برػرة عامة إلا إنَّيع لع يرمػا الى قػى الذخرية 

الػ ع الاجتساعي والاقترادي لمسجرس فالتعامل مع كل مذاكل الحياة كان بالتقبل ومعالجة السذكلبت 
بصخيقة صحيحة وىحا ما قممو مغ وصػل العيشة الى مخحمة قػة الذخرية الايجابية ويسكغ ان يفدخ الباحث 

 فاع في قػى الذخرية الايجابية. ىحه الشتيجة ان شمبة الاعجادية ليذ لجييع ارت

 لجى طمبة السخحمة الاعجايية. الهجف الثاني : بشاء بخنامج تخبهي لتشسية قهى الذخرية الايجابية

وقج تع تحقيق ىحا اليجف مغ خلبل بشاء البخنامج بإتباع الخصػات العمسية حيث تع تحجيج الأىجاف     
صلبحية البخنامج بعخ و عمى مجسػعة مغ الخبخاء في مجال والسكػنات والاستخاتيجيات ومغ اع التحقق مغ 

التخبية وعمع الشفذ وحرػلو عمى مػافقة الخبخاء أصبح جاىدا لمتصبيق وتع تصبيقو كسا خصط لو الفرل 
 الخابع. 
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قهى الذخرية الايجابية لجى طمبوة السخحموة   تشسية بخنامج تخبهي فيالهجف الثالث : التعخف عمى فاعمية 
 .الاعجايية

 فخضيات البحث:

( بوووين متهسوووطي يرجوووات طووولاب السجسهعوووة 0.05لا يهجوووج فوووخق ةو يلالوووة إحروووائية عشوووج مدوووتهى ) -أ 
 .لقهى الذخرية الايجابيةالتجخيبية في السقياس القبمي والبعجي 

لغررخض التحقررق مررغ صررحة الفخ ررية تررع التعررخف عمررى الفررخوق برريغ متػسررط درجررات السجسػعررة التجخيبيررة فرري 
مغ خلبل  حداب الستػسط الحدابي والانحخاف قبل تصبيق البخنامج وبعجه  س قػى الذخرية الايجابية. مكيا

( وبرررررانحخاف ٓٛ.ٕٛالسعيررررراري حيرررررث بمرررررغ الستػسرررررط الحدرررررابي فررررري الاختبرررررار القبمررررري لمسجسػعرررررة التجخيبيرررررة )
( وبرانحخاف ٕ٘.ٗٛ( في حيغ بمغ الستػسط الحدرابي لمسجسػعرة التجخيبيرة الاختبرار البعرجي )ٜٓٚ.ٙمعياري)
التررررائي لسجسررررػعتيغ متررررخابصتيغ , بمغررررت الكيسررررة التائيررررة السحدررررػبة وباسررررتخجام الاختبررررار   ( ٓٔٛ.ٙمعيرررراري)

( ٛٔ(   ودرجرة حخيرة )٘ٓ.ٓ(   عشج مدرتػى دلالرة )ٜٙ,ٔ( وىي اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية )ٜٓٔ.ٕ)
مسا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات الاختبار القبمي والاختبار البعجي ولرالح 

 ( يبيغ ذلظ .٘وججول ) البعجي, 

 ( نتائج الاختبار القبمي والبعجي لسقياس قهى الذخرية الايجابية. لمسجسهعة التجخيبية5ججول )

 العجد السجسػعة التجخيبية

 

 الستػسط

 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة 
التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

الجلالة 
 الإحرائية

ٓ,ٓ٘ 

  7.209 ٜٓٚ.ٙ ٓٛ.ٕٛ ٕٓ القبميالاختبار 

2,96 

 

 دالة

 ٓٔٛ.ٙ ٕ٘.ٗٛ 70 الاختبار البعجي
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وعميو تخفس الفخ رية الررفخية وتقبرل الفخ رية البجيمرة القائمرة )تػجرج فرخوق ذات دلالرة إحررائية بريغ متػسرط 
درجررات افررخد السجسػعررة التجخيبيررة عمررى مكيرراس قررػى الذخرررية الايجابيررة. برريغ الاختبررار قبررل تصبيررق البخنررامج 

الستػسرررصات الحدرررابية للبختبرررار  وبعرررجه مسرررا يرررجل عمرررى إن ىشررراك أارررخا لمبخنرررامج التخبرررػي .حيرررث يلبحرررظ ارتفررراع
 ألبعجي وبذكل وا ح عغ الستػسصات الحدابية للبختبار القبمي.

 

( بووين متهسووطي يرجووات طوولاب السجسهعووة 0.05لا يهجووج فووخق ةو يلالووة إحرووائية عشووج مدووتهى ) -ب 
 .قهى الذخرية الايجابيةالزابطة في السقياس القبمي والبعجي ل

ع التعرخف عمرى الفرخوق بريغ متػسرط درجرات السجسػعرة الزرابصة فري لغخض التحقرق مرغ صرحة الفخ رية تر   
حيررث بمررغ الستػسررط الحدررابي فرري الاختبررار  فرري الاختبرراريغ القبمرري والبعررجي,مكيرراس قررػة الذخرررية الايجابيررة 
( فرري حرريغ بمررغ الستػسررط الحدررابي لمسجسػعررة ٖٕ,ٛ( وانحررخاف معيرراري)ٖٓ,ٗٚالقبمرري لمسجسػعررة الزررابصة )

( وباسررررتخجام الاختبررررار التررررائي لسجسررررػعتيغ ٓٔ,ٕ( وانحررررخاف معيرررراري)ٖٔ,ٖٚألبعررررجي )الزررررابصة الاختبررررار 
( وىي اقل ٙٗ,ٔمتخابصتيغ اتزح عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية حيث بمغت الكيسة التائية السحدػبة )

برريغ ( يٙ(  وجررجول )ٛٔ(   ودرجررة حخيررة )٘ٓ.ٓ(   عشررج مدررتػى دلالررة )ٜٙ,ٔمررغ الكيسررة التائيررة الججوليررة )
 ذلظ .

 ( نتائج الاختبار القبمي والبعجي لسقياس قهى الذخرية الايجابية لمسجسهعة الزابطة6ججول )

السجسػعة 
 الزابصة

 الستػسط العجد

 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

مدتػى الجلالة 
ٓ,ٓ٘ 

الاختبار 
 القبمي

 غيخ دالة ٜٙ,ٔ ٙٗ,ٔ 8,73 74,30 ٕٓ

الاختبار 
 ألبعجي

ٕٓ 73,23 7,20 
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وعميررو تقبررل الفخ ررية الرررفخية القائمررة ) لا تػجررج فررخوق ذات دلالررة إحرررائية برريغ متػسررط درجررات افررخاد       
 السجسػعة الزابصة عمى مكياس قػى الذخرية الايجابية بيغ الاختبار القبمي والبعجي(.

( بين متهسطي يرجات الطلاب مون الوحكهر فوي 0.05عشج مدتهى ) لا يهجج فخق ةو يلالة إحرائية -ت 
 .السجسهعة التجخيبية في السقياس القبمي والبعجي لقهى الذخرية الايجابية

لغخض التحقق مغ صحة الفخ رية ترع التعرخف عمرى الفرخوق بريغ متػسرط درجرات شرلبب الررف الخرامذ      
, حيرث بمرغ الستػسرط الحدرابي فري تصبيق البخنرامج وبعرجهقبل ) ذكػر ( عمى مكياس قػى الذخرية الايجابية 

( فررري حررريغ بمرررغ الستػسرررط الحدرررابي ٔٚ,ٛ( وانحرررخاف معيررراري)ٔٗ,ٙٛالاختبرررار القبمررري لمسجسػعرررة التجخيبيرررة )
( وباسرررررتخجام الاختبرررررار الترررررائي ٜ٘,ٜ( وانحرررررخاف معيررررراري)ٖٜ,ٜٔلمسجسػعرررررة التجخيبيرررررة الاختبرررررار البعرررررجي )

جرػد فرخوق ذات دلالرة إحررائية بريغ متػسرط درجرات الاختبرار القبمري والبعرجي لسجسػعتيغ متخابصتيغ اتزرح و 
( وىي اكبخ مغ الكيسة التائيرة الججوليرة ٗٛ,ٗوالرالح الاختبار البعجي, حيث بمغت الكيسة التائية السحدػبة )

 . ( يبيغ ذلظٚ(  وججول )ٜ(   ودرجة حخية )٘ٓ.ٓ(   عشج مدتػى دلالة )ٜٙ,ٔ)

 ختبار القبمي والبعجي لسقياس قهى الذخرية الايجابية لمسجهعة التجخيبية ) ةكهر (( نتائج الا7ججول )

السجسهعة 
 التجخيبية

 الستهسط العجي

 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

القيسة 
التائية 
 السحدهبة

القيسة التائية 
 الججولية

مدتهى 
الجلالة 
0,05 

 يالة 2,96 4,84 8,72 86,42 20 الاختبار القبمي

 9,95 92,93 الاختبار البعجي

وعميرررو ترررخفس الفخ رررية الررررفخية وتقبرررل الفخ رررية البجيمرررة القائمرررة ) تػجرررج فرررخوق ذات دلالرررة إحررررائية بررريغ    
متػسرررط درجرررات افرررخاد السجسػعرررة التجخيبيرررة ) الرررحكػر ( عمرررى مكيررراس قرررػى الذخررررية الايجابيرررة قبرررل تصبيرررق 

يلبحرررظ ارتفررراع الستػسرررصات البخنررامج التخبرررػي وبعرررجه(. مسرررا يرررجل عمرررى إن ىشررراك أارررخا لمبخنرررامج التخبرررػي .حيرررث 
 الحدابية للبختبار ألبعجي وبذكل وا ح عغ الستػسصات الحدابية للبختبار القبمي
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 -:الاستشتاجاتأولًا : 

  عف قػى الذخرية الايجابية لجى شمبة السخحمة الإعجادية في مسلمية تخبية اربيل.   -ٔ

 ولرالح الاختبار البعجي وجػد فخوق في الاختبار القبمي والاختبار البعجي لمسجسػعة التجخيبية -ٕ 

 لا تػجج فخوق في الاختبار القبمي والاختبار البعجي لمسجسػعة الزابصة . -ٖ

 -:التهصياتثانياً. 

 في  ػء نتائج البحث واستشتاجاتو يػصي الباحث بسا يأتي:

.  ابتعاد الآباء والأميات عغ أساليب التخبية الخاشبة كالإىسال والشبح وعجم التقبرل وأسرمػب العقراب الذرجيج  ٔ
 وان يعتخفػا بذخرية أبشائيع ويتيحػا ليع فخصة التعبيخ عغ ثرائيع وعغ أنفديع. 

الأبشررراء والعػامرررل  . فرررتح بررراب السررررارحة والحرررػار بررريغ الأبشررراء والآبررراء لتعديرررد اللقرررة وكذرررف أسرررباب معانررراةٕ
 السكبػتة لجييع .

.  تسكرريغ السجرسررريغ والتخبررػييغ مرررغ اسررتعسال بخنرررامج قرررػى الذخرررية الايجابيرررة والبخنررامج التخبػيرررة الاخرررخى ٖ
 لأغخاض التذخيز والعلبج. 

         -:   السقتخحاتثالثا :  

 لزغػط الرجمية.. إجخاء دراسة لستغيخ قػى الذخرية الايجابية وعلبقتو با صخاب ما بعج أ

 . إجخاء دراسة لستغيخ قػى الذخرية الايجابية وعلبقتو بالإدمان عمى الانتخنيت. ٕ

 . إجخاء دراسات مساامة لمجراسة الحالية عمى عيشات أخخى كالسجارس الابتجائية والستػسصة .  ٖ
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