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 ملخص البحث: 
معرفة العلاقة الارتباطية بين المرونة النفسية ومواجهة ضغوط الحياة لدى طلبة   يهدف البحث الى:     

 من خلال التحقق من صحة الفرضيات الآتية:  لاعداديةاالمرحلة 
 المرونة النفسية لدى المرحلة الاعدادية.  -1
 . دلالة الفروق في مستوى المرونة النفسية لدى طلبة المرحلة الاعدادية وبحسب الجنس )الذكور الاناث( -2
 . )العلمي الادبي( الفرع دلالة الفروق في مستوى المرونة النفسية لدى طلبة المرحلة الاعدادية وبحسب  -3
 مواجهة الضغوط الحياة لدى المرحلة الاعدادية. -4
   .ضغوط الحياة لدى المرحلة الاعدادية وبحسب الجنس )الذكور الاناث(دلالة الفروق في مستوى مواجهة -5
 . )العلمي الادبي(الفرع ضغوط الحياة لدى المرحلة الاعدادية وبحسب  دلالة الفروق في مستوى مواجهة  -6
 العلاقة الارتباطية بين المرونة النفسية ومواجهة ضغوط الحياة لدى طلبة المرحلة الاعدادية.  -7

(  26لقياس المرونة النفسية المكون من )  (2021لتحقيق اهداف البحث قامت الباحثتان بتبني مقياس )سليمان  
 . وطالبة اطالب (400) فقرة ثم تطبيقه على عينة التحليل الاحصائي البالغ

 ،ضغوط الحياة وفق تعريف لازاروسمواجهة  ضغوط الحياة قامت الباحثتان ببناء مقياس مواجهة ما مقياس أ-
  باطال (400النهائية ومن ثم التطبيق على عينة التحليل الاحصائي البالغة) ه( فقرة بصيغت35المتكون من ) 

( للعلوم الاجتماعية  SPSSالحقيبة الاحصائية ) اواستخدامالمنهج الوصفي   تانواستعملت الباحثوطالبة 
 ث.والنفسية للوصول الى النتائج المطلوبة في اجراءات البح 

 : النتائج وهي وعةمالى مج تانوقد توصلت الباحث
 . توجد لدى طالبة المرحلة الاعداية درجة عالية من المرونة النفسية -1
 .كورذ تبعا لمتغير الجنس ولصالح الفي مستوى المرونة النفسية   وجود فروق ذات دلالة إحصائيةتبين  -2

 تاريخ القبول تاريخ استلام البحث 

10/10/2025  18/10/2025  
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   .في مستوى المرونة النفسية فرع )علمي، ادبي(ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير  وجود فروق  ظهرت  -3
 .ضغوط الحياةلديهم قدرة على مواجهة  ن افراد العينة أ تبين النتائج  -4
الحياة لدى المرحلة الاعدادية وبحسب   طضغو مواجهة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تبين  -5

 . لصالح الاناث  ،الجنس
   فرع )علمي، أدبي( تبعا لمتغيرفي مستوى مواجهة ضغوط الحياة  ظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -6

 لصالح فرع العلمي.  ضغوط الحياةمواجهة  في مستوى 
 . ضغوط الحياةمواجهة هناك علاقة ارتباطية موجبة بين المرونة النفسية و  -7

 نتائج قدمت الباحثتان مجموعة من التوصيات والمقترحات .الفي ضوء     
 المرونة النفسية، مواجهة ضغوط الحياة  : الكلمات المفتاحية

Research Summary: 

The current research aims to: 

Understand the correlation between psychological resilience and coping with life stress among 

middle school students by verifying the validity of the following hypotheses: 

1. Level of psychological resilience in middle school. 

2. Significance of differences in the level of psychological resilience among middle school 

students by gender (males vs. females). 

3. Significance of differences in the level of psychological resilience among middle school 

students by specialization (scientific vs. literary). 

4. Level of coping with life stress among middle school students. 

5. Significance of differences in the level of coping with life stress among middle school 

students by gender (males vs. females). 

6. Significance of differences in the level of coping with life stress among middle school 

students by specialization (scientific vs. literary). 

7. Identify the correlation between psychological resilience and coping with life stress among 

middle school students. 

To achieve the research objectives, the researchers adopted the (Suleiman 2021) scale to measure 

psychological resilience, consisting of 26 items, and then applied it to a statistical analysis sample of 

400 male and female students. 

As for the life stress scale, the researchers constructed a life stress scale according to the Lazarus 

definition, consisting of 35 items in its final form, and then applied it to a statistical analysis sample 

of 400 male and female students. The researchers used the descriptive approach and the Statistical 
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Package for Social and Psychological Sciences (SPSS) to arrive at the desired results in the research 

procedures. 

The researchers reached a set of results, namely: 

1. Preparatory school students have a high degree of psychological resilience. 

2. There were statistically significant differences in the level of psychological resilience 

according to the gender variable, in favor of males. 

3. There were statistically significant differences in the level of psychological resilience 

according to the variable of specialization (scientific vs. literary). 

4. The results showed that the sample members have the ability to cope with life stress. 

5. There were statistically significant differences in the level of coping with life stress at the 

preparatory stage, by gender, in favor of females. 

6. Statistically significant differences were found in the level of coping with life stress 

according to the field of specialization (scientific vs. literary), in favor of the scientific 

specialization. 

7. There is a positive correlation between psychological resilience and coping with life stress. 

In light of the results, the researchers presented a set of recommendations and proposals. 

Keywords: psychological resilience, facing life's pressures. 

 مشكلة البحث:

المعلوم      وتلقين  تعليم  على  تقتصر  لا  وظيفتها  الحديثة  بمقدورالتربية  أصبح  والتي  والمعارف  الطلبة    ات 
بالجوانب النفسية وتطوير قدراتهم وايجاد إلكترونية و الحصول عليها في ظل الثورة الإ نما امتد ليضم الاهتمام 

السبل لبناء شخصيتهم والاهتمام بالعوامل التي تسهم في تمتعهم بالمرونة النفسية والتي تعنى إلى الثبات والحفاظ  
 على هدوء والاتزان وقدرتهم على التوافق عند التعرض للضغوط الحياة.  

كما أن الحياة تتميز بكثرة التحولات والتغيرات التي تشكل ضغوطا على الفرد الذي يلجأ الى التأقلم معها ، كتغيرات 
سرية والتوتر ، والمرض وحالات الوفاة وتختلف قدرة الافراد على  الظروف الاقتصادية والعلاقات الاجتماعية والأ

 ( 10،  2017بحسب قدرتهم على التكيف والانسجام معها ) عبيد وأخرون :ت الصعوبا همواجهة هذ 
والمشكلات      الصعبة  المواقف  مع  لتعامله  وذلك  الشخصية  في  الهامة  المتغيرات  أحد  النفسية  المرونة 

والضغوطات والصدمات التي يواجهها الفرد بطريقة ناجحة، والقدرة على استعادة النشاطات النفسية والاحتفاظ 
والأسرية والاجتماعية )الحمداني ،منوخ،   بالتوازن النفسي كل ذلك بهدف تحقيق عملية التكيف في الحياة المهنية 

( بأن المرونة النفسية يشير اليه من ثلاث وجهات نظر مختلفة كنتيجة  2021شار)عمار،أو ،    (379:  2013
للتكيف الفعال مع الضغوط، وكعملية للتكيف الناجح على الرغم من الشدائد، وكقدرة نفسية على التعافي الناجح  



2025( تشرين الاول  3(  العدد )1المجلة العراقية للإرشاد النفسي............................المجلد )  

 

314 

 

، بافتراض أنه يجب علينا النظر إلى الفرد من   Seligman):  2002من التجارب السلبية، كما وأظهرت نتائج )
منظور قدرته لتحسين نظرته للحياة، وليس فقط تحليل الثغرات والبحث عن الاستراتيجيات المناسبة للتغلب على  

 (152،  2021الشدائد )عمار:
الجمعية الأمريكية للأمراض النفسية في تفسيرها للمرونة النفسية بأنها عملية التكيف الفعال والإيجابي أكد  كما      

مع الشدائد والصدمات أو الضغوط الحياة الروتينية كالمشكلات الأسرية المشكلات في العلاقات الأزمات الصحية 
الأهمية في مواجهة التحديات مما يساعد الأفراد الكبرى وضغوط العمل والمشاكل المالية والتي تعلب  دورا بالغ  

المليئة  المستقبلي  حياته  مسار  تشكيل  في  اساسيا  دورا  تلعب  بدورها  والتي   ، بنجاح  المشكلات  تصدي  على 
 .(6:  2025بالصراعات والتحديات) رجب، 

الباحثتان على مجموعة من الدراسات التي تؤكد بأن ضغوط الحياة من ابرز التحديات التي تواجه   ت اطلع   
الطلبة نظرا لما يتعرضون له من مطالب دراسية وتغيرات نمائية وتوقعات اسرية ومجتمعية قد تؤثر سلبا في  

اشار بان الطلبة كغيرهم من ( والذي  2016توافقهم الدراسي والنفسي والاجتماعي منها دراسة ) عبيد و رضا،
ع  يتعرضون الى ضغوطات عديدة تعود الى طبيعة المرحلة العمرية والدراسية، والتي تنعكس اثارها تمأفراد المج

 (    10: 2016سلبا على تحصيلهم الدراسي بشكل خاص)عبيد و رضا، 
النفسية أحد العوامل الوقائية المهمة التي تساعد الطلبة على مواجهة  ة  ن المرونأ في المقابل هناك دراسات تؤكد ب   

( كدراسة  بفعالية،  معها  والتأقلم  الضغوط  يأكد    (Unger، 2012تلك  النفسية  والذي  المرونة  بأن 
(Psychological resilience  هي قدرة الفرد على البقاء والتكيف مع الاحداث الصعبة وهو استعارة لقدرة )

الفرد على التعافي بعد التعرض للضغوط حيث يعود الفرد إلى حالة التوازن التعافي إلى مستوى سابق من الأداء 
لبيئة هادمة) نادرة يحدث له تغيير ونمو )التشكل( بعد التعرض    ی ولک  (،Unger، 2012:13أو في حالات 

يجب أن تتوفر لديه مجموعه من السمات والخصائص والتي   غطةيستطيع الطالب مواجهه تلك المواقف الضا
 (151:  2024من بينها المرونة النفسية   )قازي و عادل، 

 النفسية لدى الطلبة قد يؤدي الى زيادة معاناتهم والشعور بالعجز امام هذه الضغوط.   ةان ضعف المرون ألا
 مما ذكر سابقا طرحت الباحثتان التساؤل الاتي: وانطلاقا

ضغوط الحياة لدى عينة من طلبة المرحلة الاعدادية مواجهة  مدى وجود علاقة ارتباطية بين المرونة النفسية و   ما
  محافظة كركوك ؟.
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 همية البحث: أ
تعد المرحلة الاعدادية من أهم المراحل في السلم التعليمي وتتميز بتعدد موادها الدراسية وأنظمتها         

التعليمية ويعتمد تحديد التخصص العلمي والمستقبل المهني لاحقاً للطالبة، كما تخضع الطالبة فيها لعدة 
بفترة  ا تمر  الاعدادية  الطالبة في مرحلة  أن  الى  ونفسية ،فضلا  أكاديمية  يشكل ضغوط  ختبارات مما 

المراهقة والتي يصاحبها كثير من التغيرات في مختلف النواحي البيولوجية والنفسية والاجتماعية والتي  
هتمام بالمجتمع ؛لذا تمثل بدورها مصادر ضغط على الطالبة لذا فأن الاهتمام بهذه الشريحة بمعنى الا

وات الماضية بعد عدة بحوث تقود الى نتائج صحيحة )الزهيري،  ازدادت اهمية المرونة النفسية خلال السن
2012:4                       ) 

 :البحث الحالي بما يلي ومن هذا المنطلق يمكن أجمال أهمية     
 عالية درجة لاكتسابهم  المجتمع، شرائح من مهمة شريحة الطلبة يمثل حيث  المستهدفة، الفئةة  أهمي  -1

 .اليهم الموكلة بالهمام القيام والحياة   في والنجاح  الصعوبات  مواجهة على  م ه تساعد  النفسية من المرونة 
إثراء البحوث وفتح المجال لعمل دارسات وبحوث في هذا الجانب، حسب ما تتوصل اليه هذه  -2

 الدارسة من نتائج ومقترحات وتوصيات. 
 الحياة للمرحلة الاعدادية. مواجهة ضغوطلتصميم مقياس  -3
 ضغوط الحياة للمرحلة الاعدادية.ومواجهة ايجاد علاقة جديدة بين متغيري المرونة النفسية  -4

 اهداف البحث:

ضغوط الحياة  مواجهة  النفسية و   ةيهدف البحث الحالي الى معرفة على العلاقة الارتباطية بين المرون   
 لدى طلبة المرحلة الاعدادية(

 من خلال التحقق من صحة الفرضيات الاتية: 
 المرونة النفسية لدى المرحلة الاعدادية.  -1
دلالة الفروق في مستوى المرونة النفسية لدى طلبة المرحلة الاعدادية وبحسب الجنس )الذكور  -2

 ،الاناث( 
 الفرع)العلمي،الادبي(   دلالة الفروق في مستوى المرونة النفسية لدى طلبة المرحلة الاعدادية وبحسب  -3
 لدى المرحلة الاعدادية. الحياة الضغوط  -4
ضغوط الحياة لدى المرحلة الاعدادية وبحسب الجنس )الذكور مواجهة  دلالة الفروق في مستوى   -5

 ،الاناث( .
مستوى  دلال -6 في  الفروق  وبحسب   ضغوطمواجهة  ة  الاعدادية  المرحلة  لدى    الحياة 

 الفرع)العلمي،الادبي( 
 ط الحياة لدى طلبة المرحلة الاعدادية.ضغو ومواجهة العلاقة الارتباطية بين المرونة النفسية  -7
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 Limit of the Research :حدود البحث 

في مركز  للفرعي،)العلمي والادبي(  طلبة المرحلة الاعدادية ) ذكور واناث (  بيتحدد البحث الحالي      
 (.2025- 2024محافظة كركوك للعام الدراسي )

 تحديد المصطلحات:
 : يعرفه    Psychological resilience اولا: المرونة النفسية 

 ( Rutter ،1990راوتر)  -
التوازن النفسي والاجتماعي للفرد وانه القطب الموجب للظاهرة الفريدة للفروق الفردية في استجابات       

 (  35:  2022للضغوط والمحن . )علي، الافراد 
 ( Wolin &Wolin ،  1999تعريف ولن ولن ) -

 (Wolin &Wolin ، 1999L:1هي المثابرة في وقت الشدائد والصمود ضد الاذى. )
 : 2020جلالة  -

القدرة على التعامل مع المشكلات والتحديات والازمان والتوتر والضغوطات النفسية ،والنهوض مجددا       
 (9:  2020بعد التعرض للعقبات والازمات والنكسات والتعافي بعد الصدمة ) جلالة، 

  1999( المعتمدة على نظرية ولن ولن 2021ان مقياس ) سليمان:تبنت الباحث وقد ت:  التعريف النظري 
(Wolin&Wolin 1999  ) 

على  بعد الإجابة  هي مجموع الدرجات التي يحصل عليها الطلبة    التعريف الاجرائي للمرونة النفسية:
 فقرات مقياس المرونة النفسية المتبناة لهذا الغرض. 

  : عرفه Facing life's pressures الحياة ضغوطمواجهة ثانيا: 
  ه ويتجاوز مكان   هالذي يدرك  وهي نتاج تفاعل الفرد مع البيئة ،  (:Lazarus 1993(لازاروس   -

 (Lazarus، (1993:1ومصادره الشخصية والاجتماعية، وقدرته على التوافق
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  ( 2006حسن مصطفي" )-

المواجهة بأنها عمليات تحمل الضغوط، والتي تتضمن مجموعة من النشاطات أو الاستراتيجيات      
السلوكية والمعرفية التي يسعى الفرد من خلالها لتطويع الموقف الضاغط وحل المشكلة أو تخفيف التوتر  

 الانفعالي المترتب عليا. 

( :تعريفا نظريا تستند عليه  1993اعتمدت الباحثتان على التعريف ) لازاروس:  التعريف النظري: -
 في بناء مقياس ضغوط الحياة 

بعد هي مجموع الدرجات التي يحصل عليها الطلبة    ضغوط الحياة:لمواجهة  التعريف الاجرائي   -
 على فقرات مقياس ضغوطات الحياة المعد لهذا الغرض. الإجابة 

 المرحلة الاعدادية:-

ومهمته تمكين    ،تقبل الطلبة بعد اجتيازهم الامتحانات الوزارية في المرحلة المتوسطةوهي المرحلة      
الطلبة من بلوغ مستوى أعلى من المعرفة والمهارة مع تنويع بعض الميادين الفكرية والتطبيقية وتؤهلهم  

 ( 40: 1981في الدخول إلى الجامعة )وزارة التربية،

 الاطار النظري والدراسات السابقة: 
  Psychological resilienceاولا: المرونة النفسية

الفرد الإيجابي مع ما       تفاعل  المعاصر، وتعكس  النفس  يعتبر فرعا من فروع علم  النفسية  المرونة 
عدين يتمثل أحدهما  يتعرض له من متاعب وصدمات في حياته، وتشمل المرونة النفسية التعامل مع ب  

في حالة الخطر أو الصعوبات وتعرض الفرد لتهديد معين، فيما يتمثل الآخر بالتكيف ومواجهة الحادث  
 ( 17: 2023بطريقة إيجابية بالرغم مما قد تحدثه من تأثيرات سلبية على نفسيته )صارة، 

 
  المواضيع   أهم   أحد (   (Psychological Resilience  النفسية  المرونة   بأن(  2020أشار )جلالة      

  حوله   يدور  المصطلح  بهذا  ترجمتها  إنو ،  تعريف  مئة  من  لأكثر  تصل  قد   عديدة   تعريفات   ولها  النفسية،
 ن جديد م  نهوض   و  والضغوط ،  والتحديات   المشاكل    مع  التعامل  على  قدرة   بإنه  فها،أذ عر   واسع،  نقاش

  الألم  تحمل فقطالصدمة، كما وأكد بأنها ليست  بعد  والتعافي والمصائب، والنكسات  للعقبات  تعرض  بعد 
  والتوازن   والإنجاز،  والثقة،  التفاؤل،  من  مزيج  هي   به  الانشغال  عدم  على  القدرة  أيضًا  وإنما  النفسي،
  الإيجابي   والتفكير  والموقف   المشكلات   وحل  الذاتي،  والتعاطف  الفشل  من  والتعلم  والأمل،  والتقبل،

 (.9:  2020جلالة، )وغيرها والتخطيط، ،والإيمان المشاعر، وإدارة والاسترخاء، والطموح،
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النفسية       للإأ عتبر  تالمرونة  الشخصية  سمات  مع حد  الجيد  التعامل  على  الفرد  تساعد  التي  نسان 
الضغوط، والاحتفاظ بالصحة الجسمية والنفسية للفرد، وعدم تعرضه لاضطرابات السيكوفسيولوجية الناتجة 

 (88: 2019عن الضغوط)خميس، طنوس، 
 مفاهيم مرتبطة بالمرونة النفسية 

هناك مجموعة من المفاهيم المتشابه المتقاربة المرتبطة بالمرونة النفسية سواء كان ما يتضمنه المعنى،      
 أو التأثير أو الأحداث التي تؤدي إلى ظهورها، نذكر منها:

مرونة الأنا: يعرفها "جرمازي" على أنها القدرة على إعادة بناء الشخصية والقدرة على الاستشفاء من  -
 .صعاب 

هي القدرة على التكيف مع شروط الواقع، والاحتفاظ بأوضاع الفعالية متزنة والتوافق مع   قوة الأنا :-
المطالب الاجتماعية والاتزان، والقدرة على التحكم في الانفعالات وفي التعبير عنها في مواقف العضب 

 وعند الخوف، وتحقيق الصحة النفسية. ومواقف الرضا.
المناعة النفسية: يقصد بما قدرة الفرد على مواجهة الأزمات والكروب وتحمل الصعوبات والمصائب -

ومقاومة ما ينتج عنها من أفكار ومشاعر غضب وسخط وعداوة وانتقام، وأفكار باس وعجز وتشاؤم  
 وتقسم المناعة النفسية إلى ثلاثة أنواع هي: 

 مناعة نفسية طبيعية تعتمد على التفاعل بين الوراثة والبيئة.   -ا 
 مناعة نفسية مكتسبة طبيعياً يكتسبها الشخص من التعلم والخبرات.  -2
مناعة نفسية مكتسبة صناعيا وهي تشبه المناعة الجسمية التي يكتسبها الفرد عن طريق حقن    -3

:  2025) رجب،  الجسم عمدًا بالجرثومة المسببة للمرض للحد من خطورتها، وتبقى مناعتها مدة طويلة
25 ) 

 المفسرة للمرونة النفسية:  يةالنظر 

تستمد جذور نظرية ولن ولن من الإرشاد الأسري والتي  ":   Wolin&Wolin،1999نظرية ولن ولن  
( المرونة بأنها عملية  1999Wolin & Wolinعرف ولن )   ذ إ  نشأت خلال العمل الاجتماعي الميداني،

هذه العملية تتطور بتراكم نجاحات صغيرة جنباً إلى    ،  المثابرة لمواجهة الشدائد والكفاح ضد الحرمان
الأمل   والعوائق وخيبات  الاخفاقات  "  Wolin & Wolin: 1999) ،(1جنب  ولن كلمة  ولن  وأستخدم 

  المرونات "لوصف مجموعة من القوى لمواجهة الصراع والحرمان أو الشدة، وحدد سبع مكونات تعد من 
 مفردات القوى وتتضمن هذه القوى  
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القدرة  Insightالاستبصار   -1 المواقف والأشخاص وتشمل  : في قدرة الشخص على قراءة وترجمة 
مع المواقف   على التواصل البيت شخصي فضلا على معرفة كيفية تكيف سلوك الفرد ليكون متناسباً 

 المختلفة مما يجعله يقيم نفسه وبفهم الآخرين. 
 : القدرة على توازن بين الشخص والأفراد الآخرين المحيطين به،   Independenceالاستقلال    -2

 كيفية تكيفه مع نفسه. فضلا عن
الاندماج في كل و أجراء خيارات وبدائل للتكيف مع تحديات الحياة ،ضم  وي  Creativityالابداع   -3

 يمكيم صناعة واتخاذ القرار في مواجهتها و ، الاشكال السلوكية السلبية
يمثل القدرة على ادخال السرور على النفس وايجاد المرح اللازم للبيئة المحيطة به    Humorالمرح   -4

 . فراد الذين يجيدون في التعامل في الحياة المواجهة مواقفها المختلفةمميزة للأ  صفةوهذا ما يعد خاصية أو  
دراسة    Initiativeالمباداة   -5 بعد  الأحداث ومواجهتها وذلك  تحدي  البدء في  الفرد على  قدرة  وهي 

 الاحساس بادراك النتائج الإيجابية.  علىسريعة وصحيحة تمثل قدرة الفرد 
ويتضمن قابلية الفرد المرن على تكوين علاقات ايجابية صحيحة وقوية    Relationshipsالعلاقات   -6

البيتشخصي مع من يحيطون به وتشمل   النفسي والاجتماعي والعقلي  التواصل  من خلال قدرته على 
 .(Wolin & Wolin: 1999،(1 ( 108:  2021قدرته على التواصل مع دانه)سليمان، 

 :ضغوط الحياةمواجهة ثانيا : 
اهتم       حيث  والآداب  الفلسفة  في  تداوله  تم  إذ  القدم،  منذ  المتداولة  المفاهيم  من  المفهوم  هذا  يعتبر 

تستعمل  الدفاع"، والتي    زميکان ي( مصطلح "م 1933)فرويد( )  Freudأفلاطون وأرسطو به. وقد استعمل )
م انطلقت البحوث حول المواجهة ولم تظهر 1960لمقاومة التهديدات والقلق. وفي سنة من طرف الفرد 

واشتقت النماذج الأولية لهذا المصطلح من البحوث التي أجريت   1967في ميدان علم النفس حتى سنة  
أشار   كما  النفسي،  التحليل  وأدبيات  الحيوانات  و    Lazarusعلى  )فولكمان(   Folkman)لازاروس( 

(. وفي الفترة الممتدة ما بين الستينيات والسبعينيات كانت البحوث المرتبطة بإستراتجية مواجهة 1984)
والأحداث  الحياة  تهديدات  عن  الناجمة  المتطرفة  المواقف  على  أساسا  ترتكز  الضغط 

 (108،2016)قهار:الصدمية.
 مفهوم مواجهة الضغوط -

 Faire" وبالفرنسية"  To cope with" إلى العبارة الانجليزية  Copingيعود الأصل اللغوي لكلمة "      
Face  وبالعربية يواجه، يتعامل يقاوم.... الخ"، والتي تعني كل أنواع الأنشطة والسلوكات والاستجابات "

ويعني  ،  الايجابية كالتحدي التصدي التغلب الكفاح والصراع من أجل التغلب على المشكلات والمصاعب  
المفروضة من  المتطلبات  الفيزيقي والاجتماعي، وكذلك  المحيطنا  المفرطة  التغيرات  في  الدائم  التحكم 
الحياة اليومية. فميكانيزماته أوتوماتيكية لاشعورية تسمح بالحفاظ على التوازن الداخلي للفرد بدون جهد 

 ( (Boudaréne، 2005: 8) أو معاناة، إنه استجابة تكيفيه دائمة.



2025( تشرين الاول  3(  العدد )1المجلة العراقية للإرشاد النفسي............................المجلد )  

 

321 

 

 وطمواجهة الضغمستويات -
( يتم استخدامه على مستويات متنوعة من حيث العمومية أو  Copingمصطلح مواجهة الضغط )     

( هي: Copingالتجريد، وأنه من المفيد توضيح الفروق بين ثلاثة متغيرات رئيسية في هذا المفهوم )
(، فتشير إمكانيات  Efforts( والجهود )Styles( ، الأنماط ) Les sourcesالإمكانيات أو المصادر )

المواجهة" إلى الاتجاهات والمهارات العامة التي تكون ذات نفع للفرد، مثل الاتجاهات نحو الذات تقدير  
العقلية  والمهارات  والتمكن  السيطرة  في  الاعتقاد  الخارجي  العالم  نحو  والاتجاهات  )الأنا(  وقوة  الذات 

( هي أساليب عامة للمواجهة، Coping Stylesمواجهة المرونة المعرفية، والقدرات التحليلية(. أنماط ال
بعيدا عن   للانسحاب  الميل  مثل  المشكلات  التعامل مع  ومعتادة لطرق  مألوفة  بأنها تفضيلات  تعرف 

 Copingالناس مقابل الميل إلى الاقتراب منهم، أو إنكارها بدلا من الانخراط فيها(. أما جهود المواجهة )
Efforts    تأثير يتم استخدامها في مواقف محددة بهدف خفض  فهي نشاطات نوعية ظاهرة أو باطنة 

في  التفكير  رفض  مقابل  المساعدة  عن  كالبحث  معلوم  ضاغط  موقف  أو  مشكلة 
 (329:1999.)شكري،المشكلة

 ابعاد مواجهة الضغوط -
 . مقاييس تحتية يشملان على  ين)لازاروس( بعد  Lazarusحدد 

 تتضمن حل المشكل والمواجهة. المركزة على المشكل
تجنب البحث  -الهروب  : الابتعاد عن المشكل إعادة التقييم الايجابي، اتهام الذات المركزة على الانفعال

 (. 123،2016)قهار: عن السند الاجتماعي والسيطرة على الذات 
 وظائف استراتيجيات مواجهة الضغط-

تنوعت وظائف استراتيجيات المواجهة بتعدد الدراسات وتصورات الباحثين لهذا المفهوم. فتحدث         
( عن المواجهة بأنها عامل استقرار بإمكانه  1984)فلكمان( )  Folkman( لازاروس و  Lazarusكل من  

  Suls  ی ر يو أن يساعد الأشخاص على الحفاظ على التكيف النفسي والاجتماعي خلال فترات الضغط  
 ( أن المواجهة تهدف إلى: 11985) ) فليتشر( Fletcher( و )لسي)س

والانفعالية   تقليص - الفيزيولوجية  الاستجابات  على  بالتأثير  الضغط  وعلى   استجابة  )الاسترخاء(، 
 الاستجابات المعرفي )التفكير في شيء آخر(.

المعلومات.  ضبط- المشكل كالبحث عن  :  2001،بوحاتمي  )   الوضعية الضاغطة بوضع إجراء لحل 
33 ) 
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 :الدراسات السابقة

 ( 2020اية )  ،دراسة نجوى -1

لدى الممرضات    هدفت الدراسة إلى التعرف على المرونة النفسية وعلاقتها بأحداث الحياة الضاغطة      
المتزوجات، فضلا عن كشف العلاقة بين المرونة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة لدى الممرضات 

مرضات  المتزوجات، كما هدفت إلى التعرف على وجود فروق دالة إحصائية في المرونة النفسية لدى الم
  2003وقد تم الاعتماد على مقياس المرونة النفسية لكونور ديفيسون  ،  المتزوجات تعزى متغير السن

هوارية   للباحثة  الضاغطة  الحياة  أحداث  )  2014ومقياس  العينة  أفراد  عدد  كان  ممرضة  29حيث   )
، واظهرت النتائج عن وجود علاقة ذات إحصائية بين  عتماد على المنهج الوصفي تحليليمتزوجة وتم الا 

لا توجد فروق ، كما تبين  متزوجات لدى الممرضات المستوى المرونة النفسية واحداث الحياة الضاغطة  
لا توجد فروق ذات  ، ى عينة الدراسة تبعا لمتغير السنذات دلالة إحصائية في مستوى المرونة النفسية لد 

 .دلالة إحصائية في مستوى الأحداث الحياة الضاغطة لدى عينة لمتغير السن

 ( 2021) ،واخرون دراسة خضر -2

هدفت الدراسة إلى التعرف على المرونة النفسية لمعلمي المعاهد الأزهرية بمنطقة الشرقية الأزهرية،      
جاد العلاقة الارتباطية  لإيوعلاقتها بمواجهة الضغوط المهنية لديهم، واستخدم الباحث المنهج الوصفي  

بين متغيرات الدراسة، والفروق بين الذكور والإناث في تلك المتغيرات، وايجاد الفروق في مواجهة الضغوط  
باختلاف درجة الفرد في المرونة النفسية، أما عن مجتمع الدراسة فتكون من معلمي المعاهد الأزهرية  

معلما ومعلمة، واستخدم الباحث مقياس المرونة النفسية إعداد (  ۱۲۰)  بمنطقة الشرقية ، البالغ عددهم  
عداد الباحث، وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية  الباحث، ومقياس مواجهة الضغوط المهنية إ 

بين المرونة النفسية ومواجهة الضغوط المهنية، ووجود فروق ذات    0.01موجبة وذات دلالة احصائية  
دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في المرونة النفسية لصالح الإناث، كما وجدت فروق ذات دلالة 

 .الإناث في الضغوط المهنية لصالح الإناث احصائية بين الذكور و 
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 ( 2022دراسة ابو مصطفى ) -3

الى كشف العلاقة بين ضغوط الحياة وعلاقتها بالعجز النفسي لدى طلاب دراسة أبو مصطفى    ت هدف     
مع التعرف إلى ،    ين مقياسالالعلاقة بين درجات    كلية مجتمع الأقصى للدراسات المتوسطة ، ومعرفة

تبعا المتغيرات   ينمقياسال، والتعرف إلى الفروق بين متوسطات درجات    ينمقياسالمستوى كل من مجالات  
لدى   الحياة  النفسي في ضوء ضغوط  بالعجز  والتنبؤ  الأكاديمي،  الدراسي والمعدل  والمستوى  الجنس، 

كل من ضغوط الحياة، والعجز النفسي  ل  ين أعداد مقياس تم  ولتحقيق أهداف الدراسة    طلاب موضع الدراسة.
وائية  ( طالبا وطالبة تم اختيارهم بطريقة العينة العش180على عينة مكونة من )وقد وزع المقياسان  ،

 ( لتحليل البيانات.SPSSبرنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية )عتمدت الدراسة الطبقية، وا 
ال    لنا  مجالات  تبين  أكثر  أن  طلنتائج  لدى  شيوعا  الحياة  ضغوط  ، الاقتصاديهو مجال  بة  مقياس 
مجال العجز الشخصي،  هو  أكثر مجالات مقياس العجز النفسي شيوعا  بينما كان  (،  %67.1)  ةنسببال
( بين مجالات مقياس  0.01وجود علاقة طردية معنوية عند مستوى دلالة )كما تبين  (.661.7)   ةنسببال

فيما يتعلق بالفروق، فقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق و ،  طلبة  ضغوط الحياة والعجز النفسي لدى  
دالة إحصائيًا في متوسط درجات مقياس ضغوط الحياة تبعًا لمتغيري الجنس والمستوى الدراسي، في  

جيد( لصالح الطلبة ذوي المعدل المقبول. كما لم    –حين و جدت فروق تبعًا للمعدل الأكاديمي )مقبول  
  دالة في متوسط درجات مقياس العجز النفسي تبعًا لمتغيرات الجنس أو المستوى ت ظهر النتائج وجود فروق  

النفسي في ضوء الدراسي أو المعدل الأكاديمي. التنبؤ بالعجز  بالتأكيد على إمكانية  واخت تمت الدراسة 
 ضغوط الحياة لدى الطلاب.

 : Approach of Research & Procedures  منهجية البحث واجراءته

لتحقيق اهداف البحث الحالي، إذ أن هذا المنهج يعتمد على    التحليلي  المنهج الوصفياعتمد الباحثتان    
دراسة الظاهرة كما هو موجود في الواقع ،ويهتم بوصفها وصفا دقيقا ،ويعبر عنها تعبيرا كيفيا والذي  
الظاهرة ودرجة   أذ يعطينا وصفا رقميا يوضح مقدار هذه  الظاهرة ويوضح خصائصها، وكميا  يصف 

الظوا  مع  وعلاقتها  الدراسات ارتباطها  في  استخداما  الاكثر  المنهج  هذا  ويعتبر  الاخرى،  هر 
   (247: 1996الإنسانية)عبيدات وأخرون ،
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 :مجتمع البحث

شمل مجتمع البحث الحالي طلبة المرحلة الاعدادية في في مركز محافظة كركوك موزعين على عدد     
( ۲۰۲5- ۲۰۲4للعام الدراسي )  (10183بالغ عددهم)  من المدارس الاعدادية بقسميها العلمي والادبي

 ذكوراً واناثاً. 

 : عينة البحث

الاقسام العلمية والادبية  طلبة المرحلة الاعداية  من  الطبقية  بالطريقة العشوائية  عينة البحث  تم اختيار        
(  17( واستبعد منها )417وقد شملت العينة البحث)  محافظة كركوك  مركز  في المدارس الاعدادية في

( طالب وطالبة وهذا العدد يمكن ان يعطي افضل  400استمارة غير صالحة ، فاصبحت العينة النهائية )
 يوضح ذلك.( ۱وجدول )صورة من الخصائص السايكومترية 

 (  عينة تحليل الاحصائي 1جدول رقم)                            
 نوع العينة الخامس الادبي الخامس العلمي  اسم المدرسة  ت
 التحليل الاحصائي  40 93 اعدادية الخنساء للبنات 1
 27 67 إعدادية الهدى للبنات 2
 53 40 إعدادية الواسطي للبنات 3
 39 - إعدادية نور العراق للبنات 4
 41 - ثانوية القلعة للبنات 5
 78 96 اعداية الجهاد للبنين  6
 100 49 اعداية الفرات للبنين 7
 22 55 ثانوية الوثبة للبنين 8

 

 أداتا البحث 

من أجل قياس متغيرات البحث ) المرونة النفسية ومواجهة ضغوط الحياة( لدى طلبة المرحلة الاعداية ،  
( لقياس المرونة النفسية وبعد الاطلاع على  2021تبني الباحثتان مقياس المرونة النفسية ل) سليمان  

لقياس ضغوط ضغوط الحياة (  مواجهة  )    الادبيات النظرية الخاصة بضغوط الحياة تم أعداد مقياس
 الحياة لدى طلبة المرحلة الاعدادية .
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 النفسية  ةثانياً مقياس المرون: أولا

  ( 2021)  سليمانتم تبني مقياس    ،بعد الاطلاع على الأدبيات والدراسات المتعلقة بالمرونة النفسية     
 (  Wolin &Wolin، 1999الذي عرفة)عملية المثابرة في وجه الشدائد والكفاح ضد الأذى. )

 :وتم استخراج الخصائص السايكومتريه للمقياس

 الصدق الظاهري -

( من الخبراء والمحكمين لغرض تقويمها والحكم عليها ومدى 8تم عرض الأداة بصورتها الأولية على )    
) تنطبق على بدرجة عالية،  ( بدائل4( فقره ولكل فقرة )26صلاحية كل فقره كان المقياس مكونا من )

تم استخدام اختبار مربع كاي  تنطبق على بدرجة ضعيفة ،لا تنطبق على(    تنطبق على بدرجة متوسطة، 
 ( يوضح ذلك.2جدول رقم )رائهم على فقرات المقياس لتحديد الدلالة الإحصائية لآ 

 ( قيمة مربع كاي لاراء الخبراء لفقرات المقياس 2جدول رقم )                 

غير  الموافقون  تسلسل الفقرات
 الموافقون 

قيمة مربع  
 كاي 

قيمة 
 الجدولية 

 الدلالة 

1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،12،13،14،15 ، 
16،17،18،29،20،21،22،23،24،25،26 ، 

 دالة  3،84 8 - 8

 قامت الباحثتان باتباع الخطوات الآتية: المرونة النفسية ولا يجاد القوة التمييزية لفقرات مقياس 
 . ( طالب وطالبة400على )  ةتوزيع استبان   - 1
 . تحديد الدرجة الكلية لكل استبان من استبانات المستجيبين  - 2
للمقياس من اعلى درجة إلى الأدنى درجة ومن ثم    ةالكلي  ةترتيب الاستبانات تنازليا بحسب الدرج  -3

  ة ( من الاستبانات الحاصلة على الدرج 27( من الاستبانات الحاصلة على الدرجات العليا و )27تحديد )
 للمجموعة الدنيا (  108( للمجموعة العليا و ) 108الدنيا فبلغت العدد لكل افراد المجموعات العليا والدنيا )

لدرجات المستجيبين لكل مجموعة لجميع    ةاستخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة الثاني-4
درجات   بين  الدالة  الفروق  لاختبار  مستقلتين  لعينتين  الثاني  الاختبار  طبق  ثم  ومن  المقياس  فقرات 

( وتبين أن جميع فقرات المقياس مميزة عند 0،05المجموعة العليا والدنيا في كل فقره عند مستوى ثقة )
(  3جدول رقم )(   214( عند درجه حريه ) 1،96مقارنة القيمة المحسوبة مع القيمة الجدولية البالغة )

     .يوضح ذلك
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 ( القوة التمييزية لمقياس المرونة النفسية3جدول رقم )
 الدلالة  القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت
المتوسط  

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المحسو
 بة

الجدول 
 ية

 

1 3.80 0،488 2.62 1.221 9.295  
 
 
 

1.96 

 دالة
 دالة 5.861 1.039 3.12 0.565 3.79 2
 دالة 9.189 0.399 2.62 0.542 3.62 3
 دالة 8.024 1.054 1.95 0.927 3.04 4
 دالة 10.28 1.142 2.68 0.389 3.87 5
 دالة 8.871 0.868 1.76 1.039 2.93 6
 دالة 8.886 1.112 2.08 0.994 3.15 7
 دالة 7.422 1.061 2.56 0.681 3.61 8
 دالة 8.621 1.050 2.40 0.549 3.75 9

 دالة 11.86 1.086 2.42 0.460 3.78 10
 دالة 11.99 1.003 2.24 0.520 3.69 11
 دالة 13.36 1.186 2.43 0.620 3.63 12
 دالة 9.348 1.203 2.74 0.389 3.87 13
 دالة 9.288 1.069 2.66 0.440 3.74 14
 دالة 9.736 1.155 2.54 0.514 3.75 15
 دالة 9.968 1.024 2.19 0.667 3.61 16
 دالة 12.12 1.088 2.05 0.890 3.26 17
 دالة 8.966 1.041 2.33 0.593 3.72 18
 دالة 12.04 1.140 2.09 0.835 3.44 19
 دالة 9.940 1.062 2.22 0.788 3.30 20
 دالة 8.439 1.279 2.31 0.915 3.20 21
 دالة 5.937 1.102 1.98 0.918 3.29 22
 دالة 9.461 1.161 2.13 0.838 3،23 23
 دالة 7.997 1.323 2.69 0.475 3.87 24
 دالة 8.761 0.989 1.56 0.873 3.20 25
 دالة  8.554 0،888 1.57 1.190 2.80 26
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 ولاستخراج الاتساق الداخلي للمقياس تم اتباع الخطوات الآتية: 

 علاقة درجة كل فقره بالدرجة الكلية للمقياس -1

تم استخدام معامل ارتباط )بيرسون( لاستخراج العلاقة الارتباطية بين كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس     
جة الكلية  ( مسن وتبين أن جميع فقرات المقياس ترتبط بالدر 400من عينة التحليل الاحصائي البالغة ) 

( 0،05( عند مستوى ثقة ) 0،098ية المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية البالغة )ئ اتللمقياس لان القيمة ال 
 ( يوضح ذلك 4( والجدول )398ودرجة حرية )

 علاقة درجة كل فقره بالدرجة الكلية للمقياس  (4جدول رقم )              
 معامل ارتباط  ت معامل الارتباط  ت معامل الارتباط  ت
1 0،466 10 0،565 19 0،455 
2 0،355 11 0،583 20 0،361 
3 0،463 12 0،484 21 0،443 
4 0،422 13 0،527 22 0،400 
5 0،427 14 0،484 23 0،431 
6 0،458 15 0،538 24 0،576 
7 0،207 16 0،436 25 0،396 
8 0،431 17 0،522   
9 0،596 18 0،513   

 الثبات:

 النفسية( بطريقتين هما:  ةو)المرون الضغوط الحياة( مواجهة وتم استخراج الثبات لمقياسين )

 Retest methodطريقة إعادة الاختبار :   -1

( يوما تم إعادة الاختبار  14( طالب وطالبة وبعد مرور )40تم تطبيق الاختبار على عينه مكونه من )   
مواجهة وحساب معامل ارتباط بيرسون )بين درجات اختبار الأول والثاني فكان معامل الثبات المقياس  

شار هنكل واخرون  أكما    ،وهو معامل جيد   ،(79( اما المقياس المرونه النفسية )82ضغوط الحياة )
(1979( بين  تتراوح  ان  يجب  الارتباط  معامل  ان  اذ  ثبات 90- 70(  ذات  الأداة  لتكون   ) 

 ( 98،2010)الكبيسي:
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 Alpha Cron Bach methodطريقة الفاكرونباخ :  - 2

المقياس       الثبات  معامل  بلغ  حيث  الثبات  لحساب  كرونباغ  الفا  معادلة  ضغوط مواجهة  استخدمت 
 ( وهو معامل اتساق جيد 86) ة( والمقياس مرونة النفسي0،88الحياة)

 ضغوط الحياة مواجهة مقياس ثانيا: 

والغرض تحقيق أهداف البحث ، لابد من توافر مقياس يتلاءم مع الإطار النظري للبحث وطبيعة مجتمع  
البحث ويتوفر فيه الخصائص السايكومترية . لذا قامت الباحثتان ببناء مقياس لقياس لضغوط الحياة  

 .وفق نظريه لازاروس 

 وفقأ لخطوات الاتية 

للضغوط  على     (Lazarus1982)لازورستعريف    :  ضغوط الحياةمواجهة  تحديد المفهوم  -1
الذي يدركه ويقيمه، البيئة،  الفرد مع  نتاج تفاعل  الشـخصـية    انها )  ويتجاوز امكانته ومصـادره 

    (Lazarus،1993:1) .ق ( والاجتماعية، وقدرته على التواف

 :  صياغة فقرات المقياس-2

  - الغرض جمع فقرات مقياس الضغوط الحياة لطلبة الإعدادية قامت الباحثتان بالإجراءات الآتية :     
ضغوط  مواجهة *الدراسات السابقة : لقد اطلعت الباحثتان على الدراسات والأدبيات التي تناولت مفهوم  

 الحياة  

 (  20التي بلغت عددهم ) ةمن الطلب  ة*وتوزيع استيبان استطلاعي على عين 

 .( فقرة للمقياس بصيغته الأولية36وعلى ضوء ما تقدم تم صياغة )

 تصحيح المقياس-3

( 36ربع بدائل امام كل فقرة من فقرات المقياس )أ( فقره تم وضع  36تكونت فقرات المقياس من )   
باتجاه المفهوم إيجابية ويكون مفتاح التصحيح    ة ذا كانت الفقر إ(  ،1،2،3،4وعلى وفق مفتاح التصحيح )

 . ذا كانت الفقرات تتضمن المفهوم السلبي للذات إ( 4،3،2،1،)
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 ضغوط الحياةمواجهة للمقياس  ةالخصائص السايكومتري 

 :الصدق الظاهري -1

( من الخبراء 8بعد تحديد مفهوم المقياس وصياغة فقراته تم عرض الأداة بصورتها الأولية على )       
( فقره  36والمحكمين لغرض تقويمها والحكم عليها ومدى صلاحية كل فقره كان المقياس مكونا من )

( فقرة  بدائل4ولكل  بدرجة  متوسطة،(  تنطبق على  بدرجة عالية،  تنطبق على  بدرجة    )  تنطبق على 
على( تنطبق  فقرات  ضعيفة،لا  على  لأرائهم  الإحصائية  الدلالة  لتحديد  كاي  مربع  اختبار  استخدام  تم 

 ( يوضح ذلك5جدول رقم )المقياس 

 (قيمة مربع كاي لآراء الخبراء لفقرات المقياس 5جدول رقم )                    

 تسلسل الفقرات 

ن  و
وافق

الم
ن   و

وافق
 الم

غير
بع   

مر
مة 

قي
اي

ك
 

قيمة  
 الجدولية

 الدلالة

1،2،3،4،5،6،7،8،11،12،13،15،16،17،18،19 
،20،21،22،23،24،25،28،29،30،31،32،35،36 

 دالة 3،84 8 -  8

 دالة 3،38 6،5 1 7 ، 9،10،14،26،27،34
 للمقياس ةوتم استخراج الخصائص السايكومتري

ج القوة التمييزية لمقياس  تم استخراج القوة التمييزية وفق الخطوات التي تم فيه استخراالقوة التمييزية: 
 ( يوضح ذلك 6جدول رقم )  ( غير دالة10ماعدا فقره ) ،النفسية أعلاه  المرونة

 القوة التمييزية لمقياس ضغوط الحياة   (6وقم )الجدول             
 الدلالة  القيمة التائية  المجموعة الدنيا  المجموعة العليا  ت

  المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الحسابي المتوسط
 

 الانحراف المعياري 
 

  الجدولية  المحسوبة 

1 2،84 1،16 1،46 0،55 11،27  
 
 
 
 
 
 
 
 

 دالة 

 دالة  9،63 0،75 1،81 0،94 2،93 2

 دالة  8،74 0،828 1،69 1،01 2،79 3

 دالة  15،64 0،84 1،86 0،74 3،56 4

 دالة  11،37 0،94 2،08 0،88 3،50 5

 دالة  6،63 1،06 2،30 0،96 3،21 6

 دالة  10،41 0،55 1،48 1.09 2،81 7
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8 2،99 0،07 1،94 0،13 7،04  
 
 

1،96 

 دالة 

 دالة  7،50 1،06 1،94 1،94 2،98 9

غير  1،56- 0،06 1،79 0،19 2،55 10
 دالة 

 دالة  11،07 1،12 2،04 0،85 3،55 11

 دالة  10،74 1،17 2،04 0،80 3،51 12

 دالة  12،13 0،99 1،95 0،88 3،50 13

 دالة  14،74 0،12 2،01 0،50 3،73 14

 دالة  12،04 0،82 1،59 1،09 3.18 15

 دالة  9،41 0،93 1،60 1،02 1،86 16

 دالة  11،67 0،98 1،82 0،97 3،38 17

 دالة  17،00 0،81 1،81 0،67 3،54 18

 دالة  12،74 0،93 1،77 0،98 3،44 19

 دالة  7،86 1،12 1،93 1،12 2،06 20

 دالة  2،13 1،08 2،02 1،19 1،09 21

 دالة  10،32 0،73 2،31 0،85 3،68 22

 دالة  12،19 0،12 2،17 0،76 3،75 23

 دالة  8،81 0،90 1،69 0،16 2،94 24

 دالة  9،26 0،91 1،53 1،09 2،80 25

 دالة   11،58 0،11 2،24 0،69 3،71 26

 دالة  13،23 1،01 2،30 0،58 3،79 27

 دالة  12،03 1،07 2،06 0،88 3،68 28

 دالة  8،03 0،88 1،48 0،18 2،62 29

 دالة  4،98 0،91 1،60 1،35 2،39 30

 دالة  9،25 0،97 1،81 0،07 3،11 31

 دالة  9،22 1،00 2،23 0،99 3،48 32

 دالة  11،18 0،07 2،06 0،86 3،56 33

 دالة  8،66 0،35 2،42 0،66 3،68 34

 دالة  7،57 0،22 2،10 0،09 3،31 35

 دالة  10،00 0،81 1،35 0،22 2،77 36
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 مواجهة ضغوط الحياةستخراج الاتساق الداخلي للمقياس ا

: تم استخراج علاقة درجة الفقرة بالمقياس الكلي علاقة درجة كل فقره بالدرجة الكلية للمقياس -1
  مواجهة ضغوط الحياة وفق الخطوات التي تم فيه استخراج علاقة درجة الفقرة بالمقياس الكلي لمقياس  

 ( يوضح ذلك 7أعلاه جدول رقم)

 علاقة درجة كل فقره بالدرجة الكلية للمقياس( 7جدول )                           
 معامل ارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
1 0،515 13 0،597 25 0،510 
2 0،486 14 0،564 26 0،550 
3 0،427 15 0،419 27 0،471 
4 0،586 16 0.333 28 0،285 
5 0،462 17 0،629 29 0،338 
6 0،350 18 0.545 30 0،407 
7 0،509 19 0،2،23 31 0،378    
8 0،377 20 0،359 32 0،500 
9 0،391 21 0،453 33 0،455 

10 0،482 22 0،569 34 0،428 
11 0،473 23 0،445 35 0،528 
12 0،525 24 0،504   

 النتائج ومناقشتهاعرض 

( ان القيمة التائية المحسوبة للمرونة  8يتضح من الجدول )  .مستوى المرونة النفسية لدى المرحلة الاعدادية- 1
ن افراد أ( وهذا يعني  1،96( اعلى من القيمة الجدولية للمقياس ) 18،081النفسية لدى افراد عينة البحث )

 النفسية  ةعينة البحث لديهم مرون

 مستوى المرونة النفسية لدى المرحلة الاعدادية  (8جدول رقم )                    

حجم  
 ةالعين

المتوسط 
 الحسابي

 المتوسط 
 الفرضي 

درجة  
 الحرية 

الانحراف 
 المعياري 

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

 دالة  1،96 18،081 12،749 399 65 76،50 400

 دلالة الفروق في مستوى المرونة النفسية لدى طلبة المرحلة الاعدادية وبحسب الجنس )الذكور ،الاناث(-2
(  1،96( أكبر من القيمة الجدولية البالغة )2،317أن القيمة الثانية المحسوبة البالغة )(  9)يتضح من الجدول
 كور  ذ بعا لمتغير الجنس ولصالح ال( . مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية ت 398عند درجة حرية ) 
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 ( مستوى المرونة النفسية وفق متغير الجنس9جدول رقم )                            

حجم  
 العينة

المتوسط  النوع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

التائية  القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

 دالة  1،96 2،317 398 12،883 77،97 ذكور 200

 12،477 75،477 اناث 200

  العلمي ،الادبي( الفرع )دلالة الفروق في مستوى المرونة النفسية لدى طلبة المرحلة الاعدادية وبحسب  -3
(  1،96( أكبر من القيمة الجدولية البالغة )2،966( أن القيمة الثانية المحسوبة البالغة )10يتضح من الجدول )

 لفرع لصالح ا  ص لة إحصائية تبعا لمتغير الاختصا( . مما يشير إلى وجود فروق ذات دلا398عند درجة حرية )
 العلمي

 الاختصاص حسب مستوى المرونة النفسية وفق  (10جدول رقم )             

حجم  
 العينة

المتوسط  الاختصاص
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

 دالة  1،96 2،966 398 12،144 78،36 العلمي 200
 13،097 74،62 الادبي 200

( ان القيمة التائية المحسوبة  11يتضح من الجدول )  .الضغوط لدى المرحلة الاعداديةمواجهة  مستوى  - 4
(  1،96( اعلى من القيمة الجدولية للمقياس )2،518لمقياس ضغوط الحياة لدى افراد عينة البحث )

 .    وهذا يعني ان افراد عينة البحث لديهم ضغوط الحياة
 مستوى مواجهة الضغوط لدى المرحلة الاعدادية  (11جدول رقم )                    

حجم  
 العينه

المتوسط 
 الحسابي

 المتوسط 
 الفرضي 

درجة  
 الحرية 

الانحراف 
 المعياري 

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

 دالة  1،96 2،518 18،232 399 87،5 92،30 400

الحياة لدى المرحلة الاعدادية وبحسب الجنس )الذكور   طالضغو مواجهة  دلالة الفروق في مستوى  -5
( أكبر من القيمة الجدولية  2،518( أن القيمة الثانية المحسوبة البالغة )12يتضح من الجدول )  ،الاناث(
( . مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير  398( عند درجة حرية )1،96البالغة )

 الجنس ولصالح اناث 
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 ( مستوى ضغوط الحياة وفق متغير الجنس12جدول رقم )

حجم  
 العينة

المتوسط  النوع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

 دالة  1،96 4،314 398 16،905 88،43 ذكور 200
 18،725 96،12 اناث 200

  )العلمي ،الادبي(   لفرعلدى طلبة المرحلة الاعدادية وبحسب اضغوط الحياة  دلالة الفروق في مستوى  -6
( أكبر من القيمة الجدولية البالغة  2،283( أن القيمة الثانية المحسوبة البالغة )13يتضح من الجدول )

لفرع  ( . مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير ا398( عند درجة حرية ) 1،96)
 . لصالح الفرع العلمي

 وفق حسب الاختصاص ضغوط الحياة ( مستوى 13جدول رقم )
حجم  

 العينة
المتوسط  الاختصاص

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

 دالة  1،96 2،283 398 19،017 94،37 العلمي 200
 17،212 90،23 الادبي 200

الحياة لدى طلبة المرحلة   طضغو   مواجهةالنفسية معرفة العلاقة الارتباطية بين المرونة النفسية و -7
تم حساب معامل الارتباط بين متغيري البحث المرونة النفسية والضغوط الحياة باستعمال الإعدادية:  

( بلغ  اذ  موجب  انه  وتبين  بيرسون  ارتباط  بالقيمة  0،237معامل  مقارنتاً  احصائياً  دال  معامل  وهو   )
 . ( يوضح ذلك14( جدول رقم )398( ودرجه الحرية)0،05(عند مستوى دلالة )0،124الجدولية البالغة)

 
 (العلاقة الارتباطية بين المرونة النفسية ومواجهة ضغوط الحياة 14جدول رقم)

 الدلالة  مستوى دلالة  درجة الحرية  القيمة الجدولية  معامل الارتباط 

 دالة  0،05 398 0،124 0،237
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 تفسير النتائج: 

أظهرت نتائج أن طلبة المرحلة الإعدادية يتمتعون بمستوى مرتفع من المرونة النفسية، إذ جاءت      
القيمة التائية المحسوبة أعلى من الجدولية، مما يدل على أن أفراد العينة لديهم قدرة جيدة على التكيف  

 انفعالات متزنة وأساليب إيجابية. مع المواقف الضاغطة ومواجهة التحديات الدراسية والحياتية ب 

كما بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المرونة النفسية تبعاً لمتغيري الجنس      
الدراسي، وكانت الفروق لصالح الذكور من حيث المرونة النفسية، مما يشير إلى أن الذكور أكثر    فرع  وال

لصالح طلبة الفرع    فرع قدرة على ضبط انفعالاتهم والتكيف مع الضغوط، في حين ظهرت فروق بحسب ال
 طبيعة دراستهم ومتطلبات تخصصهم.  العلمي الذين يتميزون بدرجة أعلى من المرونة نتيجة

أوضحت النتائج أيضاً أن طلبة المرحلة الإعدادية يعانون من مستوى مرتفع من ضغوط الحياة،       
وي عزى ذلك إلى التغيرات النفسية والاجتماعية التي ترافق هذه المرحلة العمرية، إضافة إلى التحديات  

مستوى الضغوط   الدراسية والامتحانات والضغوط الأسرية والمجتمعية. كما تبين وجود فروق معنوية في
تبعاً لمتغير الجنس، وجاءت لصالح الإناث، مما يشير إلى أن الإناث أكثر تعرضاً للضغوط مقارنة  
بالذكور، ربما بسبب الحساسية الانفعالية وطبيعة التنشئة الاجتماعية. كذلك ظهرت فروق تبعاً لمتغير  

مناهج وكثرة  العلمي بسبب صعوبة الالاختصاص الدراسي، حيث كانت الضغوط أعلى لدى طلبة الفرع  
 المتطلبات الدراسية. 

أما فيما يتعلق بالعلاقة بين المتغيرين، فقد أظهرت النتائج أن هناك علاقة ارتباطية موجبة ودالة      
(، وهو ما  0.237إحصائياً بين المرونة النفسية ومواجهة ضغوط الحياة، حيث بلغ معامل الارتباط )

يؤدي الى ارتفاع القدرة على مواجهة ضغوط  يشير إلى أن ارتفاع مستوى المرونة النفسية لدى الطلبة  
 الضغوط النفسية والحياتية بنجاح. ، أي أن الطلبة الأكثر مرونة هم الأقدر على مواجهة الحياة

(المرونة النفسية وعلاقتها بأحداث الحياة  2022وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت اليه دراسة نجوى ،اية)
الضاغطة حيث توصلت الى علاقة ذات إحصائية بين مستوى المرونة النفسية واحداث الحياة الضاغطة  

وجود حيث توصلت الي  (2021)  ، وكذلك تتفق مع دراسة خضر وآخرون  لدى الممرضات المتزوجات 
   النفسية ومواجهة الضغوط المهنية بين المرونة 0.01علاقة ارتباطية موجبة وذات دلالة احصائية  

( حيت توصل الى وجود علاقة سالبة بين المرونة النفسية واحداث 2012واختلف مع دراسة الزهيري)
 الحياة ضاغطة . 
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وبناءً على ذلك يمكن القول إن المرونة النفسية تمثل عاملًا مهماً في تعزيز قدرة طلبة المرحلة الإعدادية  
على مواجهة ضغوط الحياة والتكيف مع متغيرات البيئة الدراسية والاجتماعية، وهي مؤشر على التوازن 

 .  النفسي والنضج الانفعالي لديهم

 التوصيات: 

النفسية وبعض المتغيرات الاخرى ك) التوافق   ةأجراء دراسات لمعرفة طبيعة العلاقة بين المرون -1
 الاجتماعي، الانتحار ، وتعاطي المخدرات، الاكتئاب، وغيرها من المتغيرات( 

 أجراء دراسات وبحوث مماثلة  لدى عينات أخرى من المجتمع.  -2
أجراء دراسات لمعرفة طبيعة العلاقة بين ضغوط الحياة وبعض المتغيرات الاخرى ك) المساندة  -3

 وغيرها من المتغيرات(. التفكير المنظم، سمات الشخصيةو  الاجتماعية، الصحة النفسية، توكيد الذات 
 على إقبالهم وزيادة  ةالاعدادي  ةحلالمر  طلبة لدى النفسية المرونة رفع أجل من  ارشادية برامج وضع-4

 ضغوطات الحياة.ل ممواجهتهمدى  تعكس والتي بروح متفائلة الحياة

 المرونة النفسية مستوى  رفع على تساعد  وترفيهية تثقيفية برامج وضع في البحث  نتائج من الإفادة-5
 الإعدادية  طلبة لدى ومواجهة ضغوطات الحياة

 المقترحات: 

 عقد ورش تعليمية تهدف الى تحسين مهارات مواجهة ضغوط الحياة لدى طلبة المرحلة الاعدادية. - 1
 . الاعدادية المرحلة طلبة لدى المرونة النفسية مهارات  تحسين الى تهدف  تعليمية  ورش عقد - 2
 بناء برامج إرشادية لتنمية المرونة النفسية ومواجهة ضغوطات الحياة لدى طلبة المرحلة الاعدادية.  -3

 المصادر: 

ضغوط الْحَيَاةِ وَعِلَاقَتِهَا بِالْعَجْزِ النَّفْسِي لدى طلاب كلية   (،2022)،  ابو مصطفى، نظمي عودة موسى-
طَةِ  الْمُتَوَسِ  رَاسَاتِ  لِلدَّ الَْْقْصَى  أبحاث    .مُجْتَمَعِ  فلسطين19العدد    - مجلة  الآداب  ،  ،  جامعة    -كلية 

 .مرضكلية التربية جامعة الأقصى فلسطين
مكتبة    ، جامعة الزقازيق،الآداب كلية    . ياة والاضطرابات النفسيةحضغوط ال  ،( 2004)  ،بشرى   اسماعيل،-

 المصرية.  الانجلو
النفسية أفكار للتعامل مع التوتر والضغوط وتحقيق النجاح والعيش    (، المرونة2020)،  ال جلالة بندر-

 دار تشكيل للنشر والتوزيع، الرياض.  .بسعادة
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،  ۲۰۲۱)  محمود،السعود، سعيد طه    وأبوالرحمن محمد السيد    وعبد خضر، محمد عبد الرحمن محمد  -
. المجلة العربية للعلوم  المرونة النفسية وعلاقتها بمواجهة الضغوط المهنية لمعلمي المعاهد الْزهرية

 . ۱۳۲  - ۱۰۳المؤسسة العربية للتربية والعلوم والآداب، ص ص ، 22العدد –  التربوية والنفسية
مستوى المرونة النفسية وعلاقتها بالضغوط النفسية    ،(2019)  ،ادلع،  وطنوسالخميس، عواطف  -

بمحافظة   الجوف  جامعة  في  تحضيري  أولى  سنة  طالبات  من  عينة  المجلةالقرياتلدى  التربوية    . 
 الجمعية الاردنية للعلوم التربوية ، الثالث  العدد الاردنية، 

. والمتاعب  الضغوطمهارات إدارة الذات والمرونة النفسية.. كيف تتغلب على    ،(2025)  ،رجب، أحمد -
 دار أزهي للنشر. 

المرونة النفسية وعلاقتها بأحداث الحياة الضاغطة لدى طلبة   ،(2012)،  لمياء قيس سعدون ،  الزهيري -
 . كلية التربية ،جامعة ديالى  ،رسالة ماجستير الجامعة.

المكتبة العصرية    .معاصر  اجتماعيأدارة الضغوط من منظور    ،(2015)،  نعيم عبد الوهاب   شلبي،-
 ، المنصورة. 1للنشر، ط

المرونة2023)،  برايح  صارة،- بكـفاءة    (،  بكلية   .الاكاديمية  الذاتالنفسية وعلاقتها  دراسة ميدانية 
كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، ورطفونيا  .  تيارت  -جامعة ابن خلدون ،  تيارت– العلوم الاجتماعية  

 .قسم علم النفس والفلسفة والاورطفونيا
لدى   الايجابي بالتفكير    لاقتهاالمرونة النفسية وع،  (2022)   ،عائشة عبيد الله مبارك قويضي  العازمي،-

 .عين الشمس، السادس والاربعون، الجزء الثالث  مجلة كلية التربية، العدد . المراهقين
 الأردن. دار الفكر للنشر،    .البحث العلمي مفهومه وأدواته وأساليبه(  1996)،  ذوقان واخرون   عبيدات،-
.  بناء مقياس المرونة النفسية لدى رعاية الشباب بجامعة بنها  ،(2022)،  حسام حجاجي محمد   علي،-

 . كلية التربية الرياضية -جامعة بنها  ، 6العدد  3المجلد مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة، 
 للعلوم التربية مجلة  .الموصل جامعة طلبة لدى النفسية المرونة  ،(2024) ،تنهيد عادل  و  محمد   قازي،-

 (. 91) العدد  (،4 (المجلد  ،الإنسانية
المتخصصة    الشفائية  مستوى المرونة النفسية لدى ممرضة المؤسسة  ،(2023)   ،ماسيليا  قسميوري،-

ميدانية العقلية  لْمراض الانسانية والاجتماعية قسم    .دراسة  العلوم  كلية  جامعة محمد خيضر بسكرة 
 .العلوم الاجتماعية

، مجلة التربية والصحة النفسية،  2جامعة جزائر .  استراتيجيات مواجهة الضغط،  (2016)،  صبرنة،قهار-
 .العدد الثاني، 10المجلد 

. العالمية المتحدة بيروت الإحصاء التطبيقي في العلوم الاجتماعية،  (  2010)  ،وهيب مجيد   ،الكبيسي-
 . لبنان –
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المرونة النفسية وعلاقتها باحداث الحياة الضاغطة دراسة ،  (2022)  ،جزولي،  اية،  خديجي،  نجوى -
 . ميدانية على عينة من الممرضات المتزوجات بالمستشفى كويسي بالعش سيدي عيسى ولاية المسيلة

 المسيلة، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية.  –رسالة ماجستير، جامعة محمد بوصافف 
عملية حل المشكلة .  الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية  ،(2001)،  فهمي   زعبد العزيالنوحي،  -

 .3ط ايكولوجي،/ضمن أطار نسقي
التفاعل الاجتماعي وعلاقته بالمرونة النفسية لدى عينة من   ،(2020)، غادة مبارك محمد  الهنداوي،-

ية،ي  مجلة شباب الباحث .  طلاب الجامعة بمنطقة عرعر جامعة المحددات    العدد الخامس،  ن فًي العلوم التربو 
 .كة العربية السعوديةلالشمالية/ المم

 
 

 المصادر الاجنبية: 

- Robertson، I.، & Cooper، C. Resilience. Stress and Health، . (2013) 

 -Lahad، M.، shacham، M.، & Ayalon، O The "Basic PH" Model of Coping and 

Resiliency، Theory، Research and Cross-Cultural application. Jessica Kingsley 

publishers. . (2013). 

-Ungar، M Introduction to the Volume، In Ungar، M. (ed.) The Social Ecology of 

Resilience: a Handbook of Theory and Practice، 1-9. New York، Dordrecht، Heidelberg 

London: Springer(2012) 

 مصادر الكترونية: 

https://mawdoo3.com - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://mawdoo3.com-/
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 ق حمل
 ضغوط الحياة(مواجهة )مقياس  

 ..... ة /عزيزي الطالب 
 تحية طيبة 

لأغراض البحث العلمي نعرض عليك مجموعة من الفقرات التي تتعاملين معها في حياتك اليومية والتي  
، يرجى منك قراءة تلك الفقرات بإمعان وتحديد رأيك  هاتمت صياغتها في بعض الجوانب التي تواجه

بكل فقرة بدقة وصراحة بوضع علامة ) ( وفق ما يتناسب معك، وللعلم أنه لا توجد إجابة صحيحة أو  
 خاطئة من المهم أن تعبر عن نفسك كما في النموذج الاتي:.

تنطبق على  الفقرة  ت 
 بدرجة عالية 

بدرجة   على  تنطبق 
 متوسطة 

بدرجة  على  تنطبق 
 ضعيفة 

لا تنطبق علية 
 ابداً 

اعاني من عدم اهتمام   1
الناس بي اثناء وجودي 

 بينهم  

 ✓    

كما ويرجى التفضل بتزويدنا بالمعلومات الآتية لاعتمادها كمتغيرات أساسية في إجراءات البحث الحالي ولا حاجة لذكر  
 :الاسم
 0000000العمر

 000000سنوات الرسوب
 0000000الام 000000000الأب:  التحصيل الدراسي

 جيدة جدأ               جيدةمتوسطة               -الحالة الاقتصادية: 
 أذا كان جوابك ) نعم ( فأذكريها على شكل نقاط:   لا،؟ نعم لضغوط الحياةهل تعرضت خلال حياتك مشاكل 

 مع تمنياتي لكم بالنجاح والتفوق 

 م.م عبير ازاد رحيم   - م.م كلشان سيف الدين نوري :  الباحثتان

 الفقرات ت

جة 
بدر

ى 
عل

ق 
نطب

ت
لية 

عا
 

جة 
بدر

ى 
عل

ق 
نطب

ت
طة 

وس
مت

 

جة 
بدر

ى 
عل

ق 
نطب

ت
يفة

ضع
 

ابداً 
ية 

 عل
بق

تنط
لا 

 
 

البيئة  1 بسبب  الدراسة  تحصيلي  مستوى  على  محافظه  في  صعوبة  أجد 
 المدرسية

    

     اعاني من عدم السيطرة على صعوبات التي تؤثر على دراستي. 2
     أعاني من التشتت وعدم التركيز في الدراسة  3
     أجد صعوبة في استخدام الطرق الملائمة لمواجهة الحياة. 4
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     أواجه صعوبة في الانسجام مع المجتمع  5
     لدي مسؤوليات تجاه اسرتي  6
     أشعر بالاكتئاب والحزن في كثير من الأحيان 7
     أحرص على عدم اظهار انفعالاتي أمام الاخرين  8
     أشعر بالتوتر بسبب فشلي في أداء المهام 9

     انا مستمتع بحياتي الدراسة  10
     رغم وجودي بين الناس اشعر بأنهم بعيدون عني 11
     أعاني من عدم اهتمام الاخرين بمشكلاتي وانشغالاتي   12
     أشعر بالخوف والتهديد لما قد يطرأ على حياتي من أحداث وظروف 13
     أشعر بعدم الرضا عن نفسي  14
     أعاني من التوتر والقلق 15
     أشعر بصعوبة النوم بسبب أفكار تشغل بالي 16
     أجد صعوبة في تكوين صداقه  17
     والداي يتدخلان بشكل كبير في حياتي  18
     أعاني من عدم تفهم اسرتي لآرائي 19
     ثقتي بنفسي تجعلني قادرا على مواجهة الضغوط الحياتية  20
     أستطيع إيجاد حلول للمشكلات الحياتية التي تواجهني 21
     والداي يتعاملان معي بقسوة  22
     عائلتي لا تراعي ظروفي الدراسية 23
     يضايقني تحيز بعض المدرسين 24
     اشعر بالقلق بشأن مستقبلي  25
     اعاني من تدني مستوى دخل عائلتي 26
     اشعر بعدم اهتمام اسرتي بي  27
     يفرق والداي في التعامل بيني وبين اخوتي  28
     أشعر بعدم الثقة  بالآخرين 29
     أتجنب تحدث عن مشكلاتي امام الاخرين 30
     اتضايق عندما يسألني احد عن مستواي الدراسي 31
     اتعرض للعقوبة من قبل والدي إذا لم احصل على درجات عالية  32
     يقارن والداي بيني وبين الاخرين في مستواي الدراسي  33
     اجبرني والداي على اختيار اختصاصي الدراسي  34
     اعاني من ادمان الالعاب الكترونية 35
     أجد صعوبة في أبعاد الاحداث المؤلمة عن ذهني  36
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 )مقياس المرونة النفسية(
 ..... ة /عزيزي الطالب 

 تحية طيبة 
لأغراض البحث العلمي نعرض عليك مجموعة من الفقرات التي تتعاملين معها في حياتك اليومية والتي تمت صياغتها 

، يرجى منك قراءة تلك الفقرات بإمعان وتحديد رأيك بكل فقرة بدقة وصراحة بوضع  هافي بعض الجوانب التي تواجه
علامة ) ( وفق ما يتناسب معك، وللعلم أنه لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة من المهم أن تعبر عن نفسك كما في  

 النموذج الاتي:.
تنطبق على   الفقرة  ت

 بدرجة عالية 
تنطبق على بدرجة  

 متوسطة 
تنطبق على بدرجة  

 ضعيفة
لا تنطبق علية  

 ابداً 
اعاني من عدم اهتمام  1

الناس بي اثناء 
 وجودي بينهم 

 ✓    

كما ويرجى التفضل بتزويدنا بالمعلومات الآتية لاعتمادها كمتغيرات أساسية في إجراءات البحث الحالي ولا حاجة لذكر  
 الاسم
 ............ العمر

 ............ سنوات الرسوب
 ............الام............ الأب............ التحصيل الدراسي

 جيدة جدأ               جيدةمتوسطة               -الحالة الاقتصادية: 
 أذا كان جوابك ) نعم ( فأذكريها على شكل نقاط  لا،؟ نعم لضغوط الحياةهل تعرضت خلال حياتك مشاكل 

 مع تمنياتي لكم بالنجاح والتفوق 
 

 م.م عبير ازاد رحيم  -م.م كلشان سيف الدين نوري :  الباحثتان
 

 الفقرات ت

على 
ق 

نطب
  ت

الية 
 ع

رجة
بد

 

على 
ق 

نطب
  ت

طة
وس

 مت
رجة

بد
 

على 
ق 

نطب
  ت

يفة
ضع

جة 
بدر

 

ي  
 عل

طبق
لا تن ابداً 

  

     هناك من يشجعني على النجاح في الحياة 1
     أتعاطف مع الآخرين في إحزانهم وأفراحهم  2
     استطيع معالجة بعض الأمور في الوقت المحدد  3
     أجد من يتفهم صعوباتي ويعمل على تذليلها  4
أقوم بتصحيح بعض أفكاري الخاطئة للوصول الى   5

 أداء أفضل 
    

     انا قادر للتعبير عن مشاعري  6
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     يعزز أصدقائي ثقتي بنفسي  7
     ابذل قصارى جهدي لتنمية قدراتي العلمية  8
     أحب إن أرضي إفراد أسرتي  9
01 ذا أجهدت نفسي بما  إاستطيع حل المشاكل الصعبة   

 فيه الكفاية
    

11 استخدم النجاحات السابقة لمواجهة التحديات التي   
 تواجهني

    

21 لدي القدرة على الابتكار أكثر من فكرة واحدة في   
 مواقف كثيرة 

    

31      نجاحي في المواقف الماضية تسعدني 
41 ستطيع أن أحقق الأهداف التي تتناسب مع مستوى أ 

 قابليتي 
    

51      أتلقى القبول والاحترام من الآخرين 
61 نا قادر على مواجهة  أاتحد المحن         
71      يسهل على اقامة علاقات اجتماعية مختلفة 
81      اعمل  جاهداً لتعلم الجديد على الرغم من التحديات 

     أجد من يقف معي عندما تواجهني مشكلة 19
02      أشعر باني أكثر مرونة في المواقف الصعبة  
12      صداقاتي الحميمة لها أثرا جيدا في حياتي 
22      أضع خطط المواجهة للتغيرات في المستقبل 
32      العلاقات الاجتماعية مع الآخرين تديمها المرونة 
42      إيماني بالله يخفف على المصاعب. 
52 نا متوافق مع البيئة المحيطةأ       
62      الذكريات المزعجة لا تؤثر على  

 

 
 
 
 
 
 

 


