
1 

 0202(  لدنة  66)مجلة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد    
 

 
 للتعلم الحاتي المتذعب ومتعجد المدتهيات في تعلم أسلهبي تأثيخ

 بكخة القجم للمبتجئين الأساسيةبعض المهارات  
 

 م.م ميثاق عيدى سلمان
 المجيخية العامة لتخبية محافظة البرخة

 التخبية وزارة
 

 ملخص البحث العخبي:
جاءت أىسية البحث لمتأكيج عمى أىسية أسمػبي التجريذ الستذعب ومتعجد السدتػيات للأسمػب الحاتي ودورىسا في تعمع  

السيارات الأساسية بكخة القجم كػنيسا تداعج الصالب عمى الارتقاء بالجانب السياري وفق التعمع الحاتي وبأسمػب التجريذ 
لمتعمع الحاتي الستذعب ومتعجد السدتػيات في تعمع بعس  أسمػبي تأثيخالتعخف عمى -1 وكانت أهم أهجاف البحث: .الرحيحة
 لمتعمع الحاتي الستذعب ومتعجد السدتػيات أسمػبي -1 :التهصل لأهم الاستنتاجات. وتع بكخة القجم لمسبتجئيغ الأساسيةالسيارات 

 أسمػبياعتساد  -1وعليه تم التهصية ب : .بكخة القجم لمسبتجئيغ الأساسيةبعس السيارات  تعمع مغ الأساليب التعميسية الشاجح في
بكخة القجم  الأساسيةتعمع بعس السيارات  لأنيسا مغ الأساليب التعميسية الشاجح في لمتعمع الحاتي الستذعب ومتعجد السدتػيات

 .لمسبتجئيغ
The impact of my stylistic self-learning branching and multi-level learning 

Some basic soccer skills for beginners 
M. M. Meethaq Issa Salman 

 
Arabic search summary: 
The importance of the research came to emphasize the importance of the divergent and 
multi-level teaching methods of the self-style and their role in learning the basic skills of 
football, as they help the student to improve the skill aspect according to self-learning and 
the correct teaching method. The most important objectives of the research were: 1- To 
identify the impact of my method of divergent and multi-level self-learning in learning 
some basic football skills for beginners. The most important conclusions were reached: 1- 
My self-learning, divergent and multi-level method is one of the successful educational 
methods in learning some basic football skills for beginners. Accordingly, it was 
recommended to: 1- Adopting my method of divergent and multi-level self-learning 
because they are among the successful educational methods in learning some basic 
skills in football for beginners. 
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 التعخيف بالبحث: -2
 مقجمة البحث وأهميته: 2-2

تعج التخبية مشصمق بشاء السجتسعات الستحزخة والسددىخة لأنيا تبشي جيل متعمع وقادر عمى التفكيخ  
 والإبجاع في مختمف السجالات مشيا الاجتساعية والتخبػية والتعميسية والاقترادية وحتى الخياضية.

وعمػم الخياضة جدء لا يتجداء مغ التخبية العامة لبشاء جيل رياضي وعمسي وليحا تعج التخبية البجنية  
وقادر عمى تحقيق الانجازات الخياضية مدتكبلا وذلظ مغ خلال رفجه بالعمػم الخياضية السصمػبة بالإضافة إلى 

والعمسية الاختيار شخائق التجريذ السشاسبة والأسمػب العمسي بذكل ميع وأساسي في إخخاج الجروس الشطخية 
داخل السمعب التي تداعج عمى الشيػض بسدتػى الأداء لسختمف الألعاب الخياضية وعمى وفق الأسمػب العمسي 

 الرحيح.
الستذعب وىػ أسمػب لحل السذكلات التي تػاجو التجريذ  ويعج أسمػب التعمع الحاتي عمى وفق أسمػب 

عب مسا يتصمب مشو التفكيخ العسيق في كيفية الستعمع داخل الجرس وخرػصا في تشفيح الأداء السياري الر
الحي يعصي دورا كبيخا متعجد السدتػيات تشفيحه وحل السذكمة في نجاح الأداء الرحيح ، أو مغ خلال أسمػب 

لمشيػض بسدتػى الأداء الفشي والسياري لسختمف الألعاب الخياضية الفخديو مشيا والفخقية التي تجعل الستعمع إن 
 ا لسدتػاه الفشي .يؤدي ويكيع ذاتي

الفخقية التي تتستع بأداء مياري صعب السسارسة عمى  مغ الألعاب الخياضية وتعج لعبة كخة القجم 
السبتجى في السخاحل الأول مسا يتصمب الكذف عمى الأساليب والصخائق التجريدية السشاسبة في الشيػض بسدتػى 

ساسية، ، وىشا يأتي دور البحث في استخجام الأسمػب الأفي تعمع بعس السيارات الأداء الفشي لمعبة وخرػصا 
الرحيح في شخائق التجريذ والسؤثخة إذ تػجج أساليب متعجدة في شخائق التجريذ وكل مشيا لو شخيقة الخاصة 

مغ الأساليب  متعجد السدتػياتالستذعب و  التجريذ بالتعمع ، وليحا يعج أسمػب التعمع الحاتي عمى وفق أسمػبي
 سجخبة في بعس الفعاليات الخياضية.الشاجحة وال

متعجد السدتػيات الستذعب و التجريذ  أسمػبيومغ ىشا جاءت أىسية البحث لمتأكيج عمى أىسية  
الارتقاء بالجانب عمى  يسا تداعج الصالبكػن الأساسية بكخة القجمالسيارات ودورىسا في تعمع  للأسمػب الحاتي

 الرحيحة.ريذ التج السياري وفق التعمع الحاتي وبأسمػب
 مذكلة البحث . 2-0     

الأداء السياري بكخة القجم وخرػصا مع الكخة صعبة السسارسة وتتصمب أسمػب تجريدي ناجح إذ إن   
لكل فعالية رياضية ليا أسمػب التجريذ الخاصة بيا والأسمػب العمسي الحي يداعج عمى نجاح تعمع الأداء 

 السخاد تعميسو .
الأداء السياري بكخة القجم  كخة القجم وجػدولعبة  بصخائق التجريذث الستػاضعة ومغ خلال خبخة الباح 
لا يختقي لسدتػى الصسػح وأكثخ الأسباب ىػ عجم تجخيب الأسمػب التعميسي الرحيح واليادف والتي  لمسبتجئيغ
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مى وفق قجراتو يعتسج عمى القجرات الحاتية لمستعمع التي تتيح لو الفخص في التعبيخ عغ الحات في الأداء ع
الشػع وىحا يتصمب مشا التجخيب والتقري عغ الحقائق العمسية ليحا ويكػن قادر عمى حل السذكلات في التعميع 

  بالشيػض بسدتػى الأداء السياري بكخة القجم. مغ أساليب شخائق التجريذ ودورىا
  أهجاف البحث: 2-3
بكخة  الأساسيةعجد السدتػيات في تعمع بعس السيارات لمتعمع الحاتي الستذعب ومت أسمػبي تأثيخالتعخف عمى -1

 .القجم لمسبتجئيغ
في تعمع بعس ولمسجسػعتيغ التجخيبيتيغ التعخف عمى الفخوق بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية  -2

 .بكخة القجم لمسبتجئيغ الأساسيةالسيارات 
في تعمع بعس السيارات الاختبارات البعجية  في نتائج التجخيبيتيغ السجسػعتيغ غالتعخف عمى الفخوق بي-3

 .بكخة القجم لمسبتجئيغ الأساسية
 فخوض البحث : 1-4
في تعمع بعس السيارات ولمسجسػعتيغ التجخيبيتيغ وجػد فخوق معشػية بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية -1

 .بكخة القجم لمسبتجئيغ الأساسية
 الأساسيةفي تعمع بعس السيارات  التجخيبيتيغ في الاختبارات البعجيةوجػد فخوق معشػية بيغ السجسػعتيغ -2

 .بكخة القجم لمسبتجئيغ
 مجالات البحث : 1-5
 جامعة البرخة.-في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  شمبة السخحمة الأولىالمجال البذخي :  1-5-1

 جامعة البرخة -بجنية وعمػم الخياضةكمية التخبية الممعب كخة القجم في المجال المكاني :  1-5-2

 10/5/2021ولغاية  1/3/2221: السجة مغ  المجال ألدماني  1-5-3
 تحجيج المرظلحات : 2-6
 التمسيح يتعمع الأسمػب ىحا في   : The Self – Check style       (8 :32) أسلهب التظبيق الحاتي-
 وىحا . فدوشل التقػيع قخارات يتخح ثع السجرس بتػجيو يقالتصب أسمػب في محجد ىػ كسا التشفيح قخارات يؤدي أن

 لمستعمع الفخصة تعصى حيث مشيا والاستفادة الخبخات تخاكع عمى تداعج يالت الأساسية العػامل مغ الأسمػب
 أداءه يقارن  حيث أدائو مغ ليحدغ كسحظ السعيار ورقة استخجام خلال مغ العسل أداء عشج نفدو عمى للاعتساد

 في لمتفكيخ العسل بعج أن كسا ججيج لعسل الانتقال أو بالأداء للاحتفاظ أو الأخصاء لترحيح سعيارال بػرقة
 . الأداء أثشاء يحجث لسا واضحة صػرة يعصى لأنو ملاحطتو يسكغ الدمػك وىحا الأداء

 الأسمػب ىحا The inclusion Style (5 :20()6 :76:) أسلهب التظبيق الحاتي المتعجد المدتهيات-
 والسثال يبجأ الأداء مغ مدتػى  أي في تمسيح لكل الفخصة يتيح بحيث معيشة ميارة لأداء مدتػيات عجة يتشاول
 مغ وأشمب مختمفة مدافات تػضح الأرض عمى علامات ضع العخيس الػثب في السفيػم ىحا يػضح التالي
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 بديادة نتقجم وىكحا إخفاق دون  ببالػث يقػمػن  التلاميح جسيع أن تجج مدافة لأبعج الػثب ثع الجخي  التلاميح
 قجرة بعجم الػثب يشتيي أن إلى معيشة مدافة عشج البعس فيتعثخ  التلاميح لقجرات    وفقا بالتجريج الػثب مدافة

 . السحجدة الأخيخة السدافة اجتياز عمى أحج
    تعميسيا ً   أسمػبا السذكلات حل أسمػب يعتبخ :(77: 6()21: 5)  ( المذكلات حل ) المتذعب أسلهب-

 التي السذكلات مغ متعجدة أنػاع يتشاول فيػ ىحا عرخنا في التجريذ لأساليب بالشدبة    واضحا    مكانا يذغل
 في ويشذغل يفكخ لكي الفخصة لو تتيح وبالتالي السجرس يصخحيا مذكمة أو سؤال خلال مغ التمسيح تػاجو

 ونتيجة الفتخة ىحه أثشاء السذكمة حل عمى عجتدا التي الحمػل مشػعات عغ ويبحث البجائل واختيار اكتذاف
 عشيا التعبيخ يسكغ والاستجابات الأفكار مغ مجسػعة اكتذاف التمسيح يدتصيع تست التي الفكخية لمعسميات
 . بالحخكة

 منهجية البحث وإجخاءاته الميجانية-0
 منهج البحث : 0-2

( لتحقيق أىجاف مجسػعتيغ تجخيبيتيغتع استخجام السشيج التجخيبي بأسمػب السجسػعات الستكافئة ) 
التجخيب يبحث عغ الدبب وعغ كيفية حجوثو، ويتشاول الباحث متغيخات الطاىخة " البحث ومعالجة مذكمتو .إذ 

بالجراسة ،ويحجث في بعزيا تغييخا مقرػدا ويزبط ويتحكع في بعس الستغيخات الأخخى ذات العلاقة، 
ثخ، بسعشى أخخ التػصل إلى العلاقات الدببية بيغ كل مغ الستغيخ ليتػصل تأثيخ ذلظ عمى متغيخ تابع أو أك

 . (82: 1" )السدتقل والستغيخ التابع
 مجتمع البحث وعينته : 3-0

شمبة السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعمػم تع تحجيج مجتسع البحث بالصخيقة العسجية وىع  
 . كخة القجم ( وذلظ كػنيع يجرسػن مادة شالب 180والبالغ عجدىع )جامعة البرخة ،  -الخياضة 

ىسا  (تجخيبيتيغمجسػعتيغ )يع إلى تقديس( شالب وتع 40اختيار شعبتيغ دراسيتيغ والبالغ عجدىا )وتع  
ة وأصبح عجد كل بالصخيقة العذػائي ) مجسػعة أسمػب الستذعب( و) مجسػعة أسمػب متعجد السدتػيات(

عيشيتيغ داخل كل مجسػعة باستخجام معامل الاختلاف وتكافؤ وتع تجانذ ال،  ( شالب20مجسػعة )
 (.1السجسػعتيغ باستخجام اختبار )ت( لمعيشات الغيخ متخابصة وكسا في ججول )
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 (1ججول )
 بستغيخات البحث التجخيبيتيغيبيغ تجانذ وتكافؤ السجسػعتيغ 

 الكياس متغيخات البحث
 السدتػيات مجسػعة أسمػب متعجد مجسػعة أسمػب الستذعب

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتػى 
 ع س الجلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غيخ معشػي  0.164 1.569 2.678 170.68 1.501 2.56 170.54 سع الصػل
 غيخ معشػي  0.214 2.807 1.985 70.698 2.465 1.74 70.568 كغع الػزن 

عمى  ةالسشاولة السختج
( ثا22ججار لسجة )  

 غيخ معشػي  0.233 13.177 0.574 4.356 8.24 0.356 4332 تكخار

تسخيخ الكخة نحػ دوائخ 
الأرضمخسػمة عمى   

 غيخ معشػي  0.479 3.891 0.567 14.57 3.119 0.457 14365 درجة

 غيخ معشػي  0.497 11.555 0.668 5.781 9.822 0.577 53874 درجة الإخساد
 غيخ معشػي  0.847 12.845 0.456 3.55 6.712 0.245 3365 ثانية الجحخجة

 1.684 (=38( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خصا )
 وسائل جمع المعلهمات: 3-3
 وسائل جمع البيانات: 3-3-2
 السرادر والسخاجع.-1
 .الاختبارات والكياسات-2
 الأجهدة والهسائل التجريبية: 3-3-0
 ممعب كخة قجم .-1
 كخات قجم .-2
 تػقيت. ساعة-3
 شخيط قياس.-4
 ميدان شبي.-5
 صفارة.-6
 مرصبة.-7
 إجخاءات البحث الميجانية:  3-4
 تحجيج المهارات : 3-4-2

 الاعتساد عمى مشياج السحجد لتجريذ مادة كخة القجم وتع اعتساد السيارات الأساسية بكخة القجم.قام الباحث ب 
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  : الاختبارات المدتخجمة 3-4-0
 (50: 0)  .ثا( 22) لمجة الججار على المختجة ناولةالم اختبار 3-4-0-2

 .   السشاولة ودقة سخعة قياس:  الاختبار مغ الغخض
 بعج بخكميا ويدتسخ الججار عمى الكخة بخكل يقػم البجء سساع وعشج الخط خمف اللاعب يقف:  الأداء وصف
 وإذا ، الخط خمف إلا السختجة كخةال ركل يتع لا أن عمى ثانية( 22) تشتيي حتى وىكحا الججار مغ الارتجاد
 بأي الكخة ركل ويسكغ تػقف دون  السػجػدة الأخخى  الكخات إحجى بأخح يقػم اللاعب سيصخة عغ الكخة خخجت

 .  اليسشى أو اليدخى  سػاء القجم مغ جدء
 .  ثانية( 22) خلال الججار نحػ الرحيحة الكخة ركلات عجد يدجل:  التدجيل

 (59: 7) .  الأرض على مخسهمة دوائخ نحه لكخةا تمخيخ اختبار  3-4-2-2
 .  السشاولة دقة قياس:  الاختبار مغ الغخض
 .  بػرك ، قياس شخيط ، قجم كخات( 5) ، قجم كخة ممعب:  اللازمة الأدوات
 نقصة الجوائخ مخكد يكػن  م(6) و( 4) و( 2) التػالي عمى أقصارىا متجاخمة دوائخ( 3) تخسع:  الأداء وصف

 بتسخيخ ويقػم البجاية خط خمف اللاعب يقف م(22) بسدافة تكػن  التي الثلاثة والجوائخ البجاية خط غبي البعج
 .  متتالية محاولات( 5) لاعب لكل ويعصى الأرض عمى السخسػمة الجوائخ نحػ الكخات

 .  الخسذ السحاولات في عمييا حرل التي الجرجات عجد تحتدب:  التدجيل
 (61: 7)الهجف على والتدجيج شهاخص( 6) بين كخةال دحخجة اختبار 3-4-2-3

 .  بالكخة التحكع عمى القجرة قياس/  الاختبار مغ الغخض

  قياس شخيط ، تػقيت ساعة ، ممعب ، شػاخز( 6) ، كخات 5:  اللازمة الأدوات
 جةبالجحخ  ، م (12) مدافة السمعب مشترف عغ يبعج الحي البجاية خط عمى كخات( 5) تػضع:  الأداء وصف

 بالتيجيف يقػم الجداء خط وصػلو وقيل الأخيخ الذاخز اجتياز وبعج الجداء قػس أمام شػاخز( 6) بيغ
 للاختبار السحجد الػقت إن( 5) الكخات لبكية وىكحا الثانية بالكخة البجاية خط إلى مباشخة يعػد ثع السخمى عمى

 ثا( 3) مكافأة تعصى إذ الكمي الػقت لىإ تزاف التي عقاب ووقت مكافأة وقت زائجا   السشجد الػقت يتزسغ
 الشقاط احتداب خاشئة تدجيجة كل عشج ثا( 3) عقػبة وتزاف ىجف كل تدجيل عشج الكمي الػقت مغ مصخوحة

 ( 95-91( . )نقاط 3( )92-86) –(نقاط4( )85-81) –ثا(75-82)
 . ( واحجة نقصة( )122-96( )نقصة 2)
 (62: 7. )  الإخماد اختبار 3-4-2-4

  الكخة إخساد ودقة قياس:  الاختبار مغ خضالغ
 .  كخات( 5) ، بػرك ، قياس شخيط ، السدتخجمة الأدوات
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 خمف والسجرب الخصيغ احج خمف اللاعب يقف م( 6) بيشيسا السدافة مػازيان خصان يخسع:  الأداء وصف
 ماعجا الجدع مغ جدء بأي إخسادىا يحاول الحي اللاعب إلى عاليا   الكخة بخمي السجرب يقػم الآخخ الخط

 .  الحراعيغ
 درجتان تعصى خمفو يقف الحي الخط خمف الكخة إيقاف يجب كخات( 5) لاعب لكل تخمى:  التدجيل شخيقة

 .  ناجحة محاولة لكل
 الأسذ العلمية للاختبارات: 3-4-3
 السػضػعية .تع الاعتساد عمى الاختبارات السقششة والسصبقة عمى نفذ البيئة وتستع بالرجق والثبات و   
 التجخبة الاستظلاعية: 3-4-4

فيي كميية التخبيية البجنيية وعميػم  ممعب كخة القجموعمى  1/3/2021اجخي الباحث تجخبة استصلاعية في  
عمى  الصمبةالخياضة عمى نفذ إفخاد عيشة لغس تقشيغ التسخيشات السدتخجمة ومعخفة مكػنات الحسل ومجى قجرة 

 ي تػاجو الباحث إثشاء تصبيق التجخبة.أداء التسخيشات والرعػبات الت
 التجخبة الميجانية:  3-5
 13/3/2021أجخيت الاختبارات القبمية بتاريخ الاختبارات القبلية: 3-5-2
 :طخيق التجريذ المدتخجمة 3-5-0

تصبيقييييا فيييي القديييع التعميسيييية والخاصييية بالسييييارات الأساسيييية بكيييخة القيييجم تيييع بعيييج إن تيييع إعيييجاد تسخيشيييات  
متعييجد ىسييا أسييمػب الستذييعب وأسييمػب التييجريذ ،تييع اعتسيياد أسييمػبي  كييخة القييجم لمصييلابقييي مييغ درس مييادة التصبي

( خيلال تعميسيية( أسيابيع وبسعيجل )وحيجتيغ 8أي ) شييخيغوبجا تصبيق التسخيشات خلال  ،الحاتي لمتعمعالسدتػيات 
 .  9/5/2021يخ وانتيت بتار  14/3/2020وبجا تصبيقيا بتاريخ ، ( وحجة24الأسبػع والبالغ)

 10/5/2021أجخيت الاختبارات البعجية بتاريخ الاختبارات البعجية: 3-5-3
 الهسائل الإحرائية: 3-6

  ( في المعالجة الإحرائية لنتائج البيانات واستخخج مايلي: ssps )استخجم الباحث نظام  
 الستخابصةاختبار )ت( لمعيشات  -معسل الاختلاف-الانحخاف السعياري -الػسط الحدابي -
 .الشدبة السئػية-اختبار )ت( لمعيشات الغيخ متخابصة-
 عخض النتائج وتحليلها ومناقذتها: -4
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 (0ججول )
التجخيبية الاولى يبين نتائج اختبارات )ت( للعينات المتخابظة بين الاختبارات القبلية والبعجية للمجمهعة 

 ) أسلهب التجريذ المتذعب(

 سالكيا اختبارات التػازن 
الخصأ  البعجي القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتػى 
 ع س ع س الجلالة

عمى ججار لسجة  ةالسشاولة السختج
( ثا22)  

 معشػي   2.959 0.564 0.985 5.989 0.356 4332 تكخار

تسخيخ الكخة نحػ دوائخ مخسػمة 
الأرضعمى   

 معشػي  2.845 0.557 0.967 16.235 0.457 14365 درجة

ادالإخس  معشػي  2.309 0.442 0.874 6.895 0.577 53874 درجة 
 معشػي  1.945 0.311 0.468 3.045 0.245 3365 ثانية الجحخجة

 1.729 (=19( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خصا )
 (3ججول )

الثانية  مجمهعة التجخيبيةيبين نتائج اختبارات )ت( للعينات المتخابظة بين الاختبارات القبلية والبعجية لل
 ) أسلهب متعجد المدتهيات(

 الكياس اختبارات التػازن 
الخصأ  البعجية القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتػى 
 ع س ع س الجلالة

عمى ججار لسجة  ةالسشاولة السختج
( ثا22)  

 معشػي   3.121 0.887 0.874 7.125 0.574 4.356 تكخار

ئخ مخسػمة تسخيخ الكخة نحػ دوا
الأرضعمى   

 معشػي  3.235 1.234 0.968 18.562 0.567 14.57 درجة

 معشػي  3.011 0.778 0.827 8.124 0.668 5.781 درجة الإخساد
 معشػي  2.36 0.341 0.464 2.745 0.456 3.55 ثانية الجحخجة

 1.729(= 19( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خصا )
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 (4)ججول 
التجخيبيتين في متغيخات يبين نتائج اختبارات )ت( للعينات المتخابظة في الاختبارات البعجية بين المجمهعتين 

 البحث

 الكياس اختبارات التػازن 
مجسػعة أسمػب 

 الستذعب
مجسػعة أسمػب 
قيسة ت  متعجد السدتػيات

 السحتدبة
مدتػى 

 الجلالة
 ع س ع س

لسجة عمى ججار  ةالسشاولة السختج
( ثا22)  

 معشػي   3.761 0.874 7.125 0.985 5.989 تكخار

تسخيخ الكخة نحػ دوائخ مخسػمة 
الأرضعمى   

 معشػي  7.434 0.968 18.562 0.967 16.235 درجة

 معشػي  4.452 0.827 8.124 0.874 6.895 درجة الإخساد
 معشػي  1.986 0.464 2.745 0.468 3.045 ثانية الجحخجة

 1.684(= 38( ودرجة حخية )0.05لية عشج احتسال خصا )*قيسة )ت( الججو 
 التجخيبيتيغتبيغ لشا ىشاك فخوقات معشػية لمسجسػعتيغ  (3( و)2) وليغملاحطة الججمغ خلال  

وىحا يجل عمى وجػد تعمع  إذ كانت قيع )ت( السحتدبة اكبخ مغ الججولية الاختبارات السيارية بكخة القجم
 . لمسيارات قيج الجراسة

ػحجات لسيارات للانتطام والاستسخار في الا التحدغ والتعمع لمسجسػعتيغ التجخيبيتيغ فيىحا  عدو الباحثوي 
يؤكج  إذججيجة مسا يديج مغ الػقت السدتثسخ في الأداء السياري الأسمػب السعتسج وفييا مارس الصلاب التعميسية 

صػر الانجاز، أذا بشي عمى أساس عمسي في ( " أن البخنامج التعميسي يؤدي حتسا إلى ت1996) سعج محدغ , 
تشطيع عسمية التعميع وبخمجتو واستعسال الأساليب السشاسبة والستجرجة بالرعػبة وملاحطة الفخوق الفخدية كحلظ 
 استعسال الػسائل التعميسية السؤثخة وبأشخاف مجربيغ متخرريغ تحت ضخوف تعميسية جيجة مغ حيث السكان

 ( .98: 3) سمة "والدمان والأدوات السدتع
كسا الأسمػبيغ كان التعمع فييا ضسغ الأسمػب الحاتي مع الاعتساد عمى الػسائل الستعجدة قج نجح في  

نعمسيع وىحا دليل إن الػسائل السدتخجمة للإيزاح ساعجت عمى إن تؤدي العيشة العسل ذاتيا وتعمسيا بالذكل 
 الصلابالتشطيع الجيج لمجرس ساىع في اكتداب "( 8991يات محمد احسج )اعشوىحا ما تؤكجه  الرحيح وتذيخ

في الأداء  القجرة عمى معايذة الجرس وفيسو وتعجيل سمػكيع بحيث يكتدبػا معاييخ سمػكية مخغػب فييا
 ( .99: 4")  السصمػب
( تبيغ لشا فخوقات في الاختبارات البعجية بيغ السجسػعتيغ التجخيبيتيغ 4ومغ خلال ملاحطة ججول ) 

تعمسيا وتفػقيا إلى شبيعة ىحا الأسمػب خجع سبب وي لسجسػعة الأولى ) مجسػعة أسمػب الستذعب( ولرالح ا
غبة والجافعية الحي يديج مغ ر  الحي يعتسج ذاتيا عمى تفكيخ الستعمع وقجرتو عمى الأداء وترحيح الأخصاء ذاتيا"
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"أساليب (  2011جتو ناىجة عبج زيج )وىحا يداعج عمى زيادة الجقة في التعميع السياري وىحا ما أكلمستعمسيغ،
عجة لإثارة دوافع الستعمع نحػ الفعالية أو المعبة لتعمع مياراتيا ومسارستيا ومغ ىحه الأساليب ىي تدييل فخص 
التعمع الحخكي ووضػح اليجف السشاسب لتعمع السيارة وتصػيخىا ،فزلا عغ التػازن في إشباع حاجات 

 (.29: 9)الستعمع"
عسل ذاتيا ووفق رغبة الستعمع يداعج عمى سخعة التعمع وثبات السيارة بالذكل الرحي وىحا وان تكخار ال 

( " أن السسارسة وبحل الجيج بالتجريب  2000ما جاء بو ) نجاح ميجي شمر ، أكخم محمد صبحي , وفق تفق ي
ة تفاعل الفخد مع والتكخارات السدتسخة ضخورية في عسمية التعمع ، والتجريب عامل مداعج وضخوري في عسمي

السيارة والديصخة عمى حخكاتو وتحقيق التشاسق بيغ الحخكات السكػنة لمسيارة في أداء متتابع سميع وزمغ مشاسب 
 .(130-129: 10)  والتجريب السدتسخ وحجه يديج مغ تعمع السيارة وتصػرىا وإتقانيا "

 الاستنتاجات والتهصيات:-5
 الاستنتاجات: 5-2
تعمع بعس السيارات  مغ الأساليب التعميسية الشاجح في الحاتي الستذعب ومتعجد السدتػياتلمتعمع  أسمػبي -1

 .بكخة القجم لمسبتجئيغ الأساسية
أسمػب التعمع الحاتي الستذعب لو دور اكبخ وفق الشتائج السدتحرمة في الاختبارات السيارية بكخة القجم مغ  -2

 الأسمػب في الأداء السياري بكخة القجم.أسمػب متعجد السدتػيات وىحا مؤشخ عمى نجاح 
بعس تعمع تحقيق الخغبة والعسل الحاتي مغ الأمػر التي تجعل الستعمع بحل الجيج لمتعمع وىحا أدى إلى -2

 .بكخة القجم لمسبتجئيغ الأساسيةالسيارات 
 التهصيات 5-0
تعمع  ساليب التعميسية الشاجح فيلأنيسا مغ الأ لمتعمع الحاتي الستذعب ومتعجد السدتػيات أسمػبياعتساد  -1

 .بكخة القجم لمسبتجئيغ الأساسيةبعس السيارات 
التأكيج عمى أسمػب التعمع الحاتي الستذعب لسا لو دور اكبخ وفق الشتائج السدتحرمة في الاختبارات  -2

 اري بكخة القجم.السيارية بكخة القجم مغ أسمػب متعجد السدتػيات وىحا مؤشخ عمى نجاح الأسمػب في الأداء السي
التأكيج عمى التعمع الحاتي لأنو يحقق الخغبة والعسل الحاتي مغ الأمػر التي تجعل الستعمع بحل الجيج لمتعمع -2

 .بكخة القجم لمسبتجئيغ الأساسيةتعمع بعس السيارات  وىحا أدى إلى
 المخاجع والمرادر

:شخكة  مسي في التخبية البجنية وعمػم الخياضةأساسيات كتابة البحث العحيجر عبج الخزاق كاضع العبادي .  -1
 .2015،  1الغجيخ لمصباعة والشذخ السحجودة ، العخاق ، البرخة ، ط

حدام سعيج السؤمغ ؛ مشيج مقتخح لتصػيخ بعس القجرات البجنية والسيارات الأساسية للاعبي خساسي كخة -2
 . 2002ضية ، كمية التخبية الخيا –القجم ، رسالة ماجدتيخ ، جامعة بغجاد 
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سعج محدغ إسساعيل . تأثيخ أساليب تجريبية لتشسية القػة الانفجارية لمخجميغ والحراعيغ في دقة الترػيب  -3
 . 1996البعيج بالقفد عاليا في كخة اليج : أشخوحة دكتػراه ، بغجاد ، 

 . 1998القاىخة، :دار الفكخ العخبي ، مشياج وشخق تجريذ التخبية البجنيةعشايات محمد احسج فخج . -4
 .2008:  الصبعة الأولى، دار الفكخ العخبي  شخق تجريذ تخبية رياضيةغادة جلال عبج الحكيع.    -5
.  1997، عالع الكتب ، القاىخة ،  3: ط اتجاىات حجيثة في السشاىج وشخق التجريذكػثخ كػجاك .   -6
((http://www.bdnia.com/?p=3356)) 

 . 2007دار دجمة ،  –، عسان  تبارات والتكشيظ في كخة القجمالاخمػفق اسعج محسػد ؛ -7
 .2009: دار الكتب العمسية ، لبشان ، أساليب في التعمع الحخكيناىجه عبج زيج الجليسي .  -8
: الشجف الاشخف،مصبعة دار الزياء لمصباعة مختارات في التعمع الحخكيناىجة عبج زيج الجليسي.  -9

 .2011والشذخ،
: جامعة السػصل ، دار الكتب لمصباعة  التعمع الحخكيجي شمر وأكخم محمد صبحي محسػد . نجاح مي -10

 . 2000والشذخ ، 
 التعميسيةنسػذج مغ الػحجات ( 1ممحق )

 دقيقة  20-15:الأول                                              الدمغ الكمي: الأسبهع
 السيارات الأساسية بكخة القجم  تعمع :  هجف الهحجة                      2-1:  لتعليميةاالهحجة 

 القدع
 زمغ التسخيشات

 السلاحطات والإشكال الحجع رقع التسخيغ ) الجقيقة(

 التصبيقي

2.23 
2.3 
2.4 
3.5 
3.3 
2.2 

 السشاولة عمى الججار.  -
 الجحخجة بالكخة بيغ الذػاخز. -
 يغ.( متخ بكمتا الخجم3مشاولة مع الدميل بسدافة ) -
 التيجيف عمى مخبعات مخسػمة عمى اليجف -
 فقط دحخجة وقصع كخة. 1×1لعب -
 مشاولة مع الدميل والتيجيف. -

10×2 
5×2 

20×2 
5×3 
2×2 

10×2 

تصبق التسخيشات لكل -
مجسػعة وفق أسمػب 

 التعمع الخاص بيا

 
 
 
 
 
 
 
 
 


