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Competitive Anxiety and Its 
Relation to Academic Progress 

among University Students  
A B S T R A C T   
 

This study aimed to identify competitive anxiety and 

its relationship to academic progress among university 

students. The research sample consisted of 320 

students from Tikrit University. The researcher 

prepared a scale for competitive anxiety of 35 items, 

and a scale for academic progress of 30 items. The 

researcher tested the validity and reliability of the 

items by presenting them to a specialized group of 

referees in the field of educational psychology, 

measurement and evaluation. The researcher reached a 

set of results and conclusions, including: that 

competitive anxiety is a condition present among 

university students and is linked to many reasons, 

including obtaining competitive grades and searching 

for the best, and that academic progress among 

university students is linked to their psychological and 

cognitive state, which is reflected in their educational 

reality, and that competitive anxiety had an inverse 

relationship with academic progress, which is a 

condition present among university students and needs 

further studies. The researcher recommended a number 

of recommendations, including: paying attention to the 

topic of competitive anxiety among university students 

and its impact on the levels of university students in 

terms of achievement and scientific achievement. He 

presented a number of proposals, including: 

conducting research that investigates the relationship 

of academic progress with general and specific 

problems of students, conducting a study on students 

the impact of competitive anxiety on their academic 

life. 
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واختبخ الباحث الرجق والثبات بعخضيسا عمى مجسػعة ، ( فقخة03ومكياسا  لمشيػض الجراسي مغ )
مخترة محكسة في مجال عمع الشفذ التخبػي والكياس والتقػيع، وقج تػصل الباحث لسجسػعة مغ الشتائج 

تشافدي حالة مػجػدة عشج شمبة الجامعة وتختبط بكثيخ مغ الأسباب ومشيا أن القمق الوالاستشتاجات مشيا: 
الحرػل عمى درجات تشافدية والبحث عغ الاحدغ، وأن الشيػض الجراسي لجى شمبة الجامعة مختبط 
بالحالة الشفدية والسعخفية لجييع، مسا يشعكذ عمى واقعيع التعميسي، وأن القمق التشافدي كانت علاقتو 

 لشيػض الجراسي وىي حالة مػجػدة عشج شمبة الجامعة وتحتاج لسديج مغ الجراسات، وأوصىعكدية مع ا
الاىتسام بسػضػع القمق التشافدي عشج شمبة الجامعة وتأثيخ ذلظ عمى  :بعجد مغ التػصيات مشياالباحث 

يتحخى  اجخاء بحثمدتػيات شمبة الجامعة مغ حيث التحريل والعمسية، وقجم جسمة مغ السقتخحات مشيا: 
وأثخ القمق اجخاء دراسة عغ الصمبة ة، مع السذاكل العامة والخاصة بالصمب الشيػض الجراسيعغ علاقة 

 .في حياتيع الاكاديسية التشافدي
 

القمق الشفدي / الشيػض الجراسي / شمبة الجامعة/ الحالة الشفدية // الكمسات السفتاحية بالمغة العخبية   
 الفرل الأول

 التعخيف بالبحث
 :مذكمة البحثأولًا: 

 السادة استجعاء عمى وقجرتو الشفدي الصالب ناد ات عمى تؤثخ انفعاليو نفدية حالة التشافدي قمقال يعج
الامتحان يدبق  قمق الى يؤدي مسا وجدجية نفدية ضاأعخ  ويراحبيا الامتحان أثشاء وتحكخىا سيةاالجر 

 الستختبة بشتائج الامتحانات وبعج قبل والانذغال الامتحانات في التفكيخ كثخة في يتجدج ما كثيخ والحي
 مغ والخلبة الخػف الى إضافة الامتحان، تأدية وأثشاء قبل الذجيج الشفدي بالزيق الذعػر وكحلظ عمييا،

مسا يؤدي إلى  بالشفذ الثقة ونقز والتػتخ والتخكيد كالانتباه العقمية العسميات بااضصخ  مع الامتحان
يع فأن  لاإالتشافذ عمى أي شيء،  أثشاء السعمػمات واستجعاء التخكيد عمى لقجرةا ضعف و الانتباه تذتت
 ار  وقاد وتياجعمى مػ  ا  قادر  يجعمو ومع التكيفأو  عميو ةالديصخ  في وقجرتو وتابيش يلمتػتخ الح وكاوادر  الفخد

 . جاحبش ما يُخاد مشو امواتس واجبة تأدية ىعم
سمبا  أو ايجابا ، فيػ ارز في تشسية الخوح التشافدية لجى الصمبة ولا يخفى ما لمشيػض الجراسي مغ دور ب

العػامل السؤثخة والسيسة في تجاوز التحجيات التي تػاجو الصالب في حياتو الاكاديسية أو السخاحل  أحج
 هي العلاقة بينما  الآتي: عغ شخيق التداؤل مبحث الحاليالسذكمة ل اخترارسكغ ويالجراسية الأخخى، 

 ؟لتنافدي وعلاقته بالنههض الجراسي لجى طمبة الجامعةالقمق ا
 :أهمية البحثثانياً: 

إن التعميع ىػ حجخ الأساس والخكيدة الأساسية لعسمية التغييخ الاجتساعي وتكػيغ الذخرية والتكامل. 
تيجف العسمية التخبػية إلى تصبيق فمدفة الجولة في تكػيغ الذخرية بذكل معقػل يتػافق مع ثػرة 

مػمات والتكشػلػجيا التكشػلػجية الحجيثة في عرخ العػلسة والانتخنت. وفي ىحا الرجد، لا مفخ مغ السع
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ضيػر العجيج مغ الرخاعات والسذاكل الشفدية، خاصة لجى الذباب، حيث يسخون بسخحمة مغ التغيخات 
تقجم الأكاديسي ىػ الو  ،البيػلػجية والثقافية والسعخفية والاجتساعية التي تمفت الانتباه إلى شخريتيع

مرصمح حجيث في عمع الشفذ الإيجابي. ويخكد عمى الجػانب الإيجابية في شخرية الصالب لسداعجتو 
عمى التغمب عمى الرعػبات السختمفة كالخػف مغ الفذل مغ جية، واستيعاب التقجم العمسي في كافة 

: 2323ي مغ جية أخخى )محمد، جػانبو، ومعالجة السعمػمات وتحقيق التقجم والشجاح والتحريل الجراس
(. يمعب التقجم الجراسي دورا  ىاما  في تذكيل وتحجيج عسمية التعمع، ولكشو ليذ الستغيخ الػحيج في 36

عسمية التعمع، إذ يتأثخ ىجف ىحه العسمية بعػامل وقػى متعجدة، مشيا ما يتعمق بالستعمع وقجراتو واستعجاده 
عمق بخبخة الستعمع وشخيقة تعمسو ليا والفخص السحيصة بالفخد ومداجو وخرائرو الرحية، ومشيا ما يت

 (. 54: 2322)العشدي، 
ويعػد الاىتسام بالتقجم الجراسي إلى أنو أصبح محط اىتسام الجسيع وأصبح السكياس والسؤشخ الأساسي 

يغ في لشجاح الفخد في الحياة الاجتساعية والجراسية، وكحلظ القجرة عمى التفاعل والتعاير مع الآخخ 
 (25: 2322السدتقبل. )البديػني وآخخون، 

وبسا أن القمق التشافدي والفذل الجراسي يعتبخان مذكمة حكيكية يعاني مشيا الكثيخ مغ الصمبة، مسا  -2
يؤثخ سمبا  عمى صحتيع الشفدية والجدجية والأكاديسية، فإن أىسية ىحه الجراسة يسكغ تمخيريا 

 فيسا يمي:
ا:  تكتدب الجراسة أىسية خاصة -2 بدبب اختيار متغيخيغ يعتقج الباحث أنو نادر ا ما يتع أخحىسا مع 

القمق التشافدي والأداء الأكاديسي. وتعتبخ ىحه الستغيخات مغ الستغيخات السيسة التي تداعج الصمبة 
 عمى مػاجية التحجيات التي تػاجييع.

فيدىع لمتغمب عمى ىحه إبخاز أىسية الصمبة في ىحه السخحمة مغ دراستيع الجامعية ومحاولة تح -0
 السذكمة.

 محاولةأىسية دراسة القمق التشافدي وأسبابو وأعخاضو نطخا  لانتذاره الػاسع في كافة السجالات. -2
 التية التخبػي الأىجاف مغ باعتباره التخبػي  السجال في أىسية مغ ومالو سياالجر  الشيػض سةادر 

 .احل الاخخى السخ ى للانتقال إل السؤىل الأكاديسي والتحريل شجاحمل تدعى
إمكانية مداعجة السختريغ والسخشجيغ والسعمسيغ وكحلظ أولياء الأمػر في اعجاد ببخامج مغ اجل  -3

 رفع السدتػى العمسي والثقافي لمصمبة واحجاث تغييخ إيجابي مخغػب لجييع.
 :أهجاف البحثثالثاً: 

 -ييجف البحث الحالي إلى التعخف عمى: 
 شمبة جامعة تكخيت. لجى  وجػد قمق تشافدي مدتػى  -1
 وجػد نيػض دراسي لجى شمبة جامعة تكخيت.  مدتػى  -2
 .الشيػض الجراسي لجى شمبة الجامعةو ىل ىشاك علاقة ما بيغ القمق التشافدي  -3
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 :حجود البحثرابعاً: 
 يتحجد البحث الحالي بالآتي:

 جامعةتكخيت.الكميات الإندانية والعمسية في : شمبة الحج البذخي  .2
 .2323-2322لفرل الأول مغ العام الجراسي ا ني:الحج الدم .2
 .والشيػض الجراسي مكياسي القمق التشافدي: يممعالحج ال .0

 تحجيج المرطمحات خامداً: 
  كل مغ: عخفو :القمق التنافدي 

ىحا ىػ نػع مغ القمق الحي يختبط بسػاقف الامتحانات لأن مثل ىحه السػاقف  (:2333)زىخان،  -
ياح والتػتخ. إنيا حالة عاشفية وعاشفية تديصخ عمى الذخز تجعل الذخز يذعخ بعجم الارت

في مػقف ما قبل الامتحان أو أثشاء الامتحان نفدو. تتسيد ىحه الحالة بالتػتخ والتيجيج والخػف 
 (2057:74قبل الامتحان. )الدىخان، 

(: ىي حالة يرل إلييا الصالب نتيجة زيادة التػتخ أو القمق بذأن أداء 2337)الخالجي،  -
ي، لخالج)االاختبار، وما يراحب ىحه الحالة مغ اضصخابات عاشفية ومعخفية وفديػلػجية. 

2337 :223 .) 
والعحي يسكعغ ، بيعا الصالعب قبعل أو أثشعاء الامتحعان ىػ حالة الاستثارة التي يذععخالباحث اجخائياً:  ويعخفه

 القمعق التشافدعيمكيعاس  فعيمعغ جامععة تكخيعت  افعخاد العيشعةحرل عمييا قياسو مغ خلال الجرجات التي ي
 .الحي تع بشاءه ليحا الغخض

  كل مغ: عخفو :النههض الجراسي 
سعػقات التي استجابة سخيعة وإيجابية متكيفة وبشائو لتخصي السحغ وال بانو"(: 2323 ،الدغبي) -

 (.7 :2323 ،الدغبي) "الأكاديسيتػاجو الصمبة خلال مخاحل اعجادىع 
- (Smith, 2016 :)"ستعمع عمى العػدة إلى حالة الثبات والديصخة والاتدان بعج تعخضو بأنو قجرة ال

لسػاقف مختمفة واحجاث ذات شابع سمبي كالحرػل عمى درجات متجنية أو ندول مدتػى إنجازه 
 (Smith, 2016: 29لمسيام السكمف بيا والسخاد إنجازىا مشو" )

تفػقيع الجراسي ونيػضيع العمسي وىحا تغييخ يحجث لجى الصمبة مغ خلال  ػىالباحث اجخائياً:  ويعخفه
الشيػض مكياس  مغ درجات عمى الصمبةيحرل عمييا  مايسكغ قياسو مغ خلال الشيػض الجراسي 

 .السخرز لحلظ الجراسي
 الفرل الثاني

 الإشار الشطخي ودراسات سابقة
 القمق التشافديأولا: 
 الصالب بذخريةيتعمق  ما مشيا أسباب ةبعج يتأثخبيغ الافخاد و  متفاوتة بجرجات التشافدي قمقال يطيخ

أن  كسا(، 76: 2772)مغاوري، القمق  شجة عمى تأثيخ جشذملأن  كسا والسادية، الاجتساعية وضخوفو
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 يشتج قج الامتحان اجتيازفي  التفكيخ أن جانب إلى الامتحان قمق مدتػى  عمى تأثيخ سياالجر  لمتخرز
 فيو الفذل مغ التخػفإلى  يؤدي شجيجاليربح الأخيخ  ىحا يتصػر وقج. .. قمق، تػتخ، ب،ااضصخ  عشو
 ع.يتاواستعجاد الصمبة تحريل عمى مباشخ تأثيخ الاحاسيذ ليحه

 :التنافدي قمقال نظخيات
تعتسج نطخية قمق الاختبار في السقام الأول عمى نسػذج التجاخل وتقتخح أن التأثيخ  التجاخل: ظخيةن-1

التجاخل وتأثيخ العػامل الأخخى، حيث أن القمق السختفع يدبب الأساسي لمقمق في مػقف الاختبار ىػ 
استجابات غيخ مختبصة بالسيام السصمػبة، مثل قمة التخكيد والسيل إلى الخصأ، أو استجابات ذاتية 

(. تذيخ 25: 2765التخكيد تتشافذ مع وتتجاخل مع مختمف الاستجابات السصمػبة. )اليػاري ومحمد، 
ثيخ قمق ما قبل الامتحان التشافدي عمى الأداء يحجث في مػقف الامتحان ىحه الشطخية إلى أن تأ

نفدو، أي أن قمق الامتحان يسشع السذارك مغ استخخاج السعمػمات السعخوفة لو واستخجاميا بذكل 
 (.242: 2323، بيع)فعال. 

ة صعػب مع والسعارف، السعمػمات استيعاب سػء عمى الشطخية ىحه قامت : المعمهمات تجهيد نظخية-2
 أدائو مغ يحج الحيالقمق  شفذال في يدرع مسا الديء التخديغ بدبب الامتحان في استخجاعيا

يعاني الصلاب الحيغ يعانػن مغ الشطخية  ليحه ووفقا ،(2762و )وزملائ بشجاميغ حدبالإيجابي، وب
لاختبار أو تحكخىا قمق شجيج مغ الاختبار مغ مذاكل في التعمع أو التشطيع أو مخاجعة السعمػمات قبل ا

أثشاء الاختبار. وىحا يعشي أنيع يخبصػن بيغ تخاجع الأداء الأكاديسي بيغ الصلاب الحيغ يعانػن مغ 
قمق الاختبار السختفع وبيغ القرػر في عسميات "تخميد" السعمػمات أو تشطيسيا واستخجاعيا في مػقف 

 (.235: 2772الاختبار. )التػاب، 
ىحه الشطخية القمق التشافدي عمى أساس أن الجوافع السختبصة بسػقف الامتحان : تفدخ الحافدية. نطخية 0

تحفد أو تثيخ الاستجابات السشاسبة لمسػقف وقج تؤدي في الشياية إلى الأداء العالي. وىكحا يعسل القمق 
كسحفد، ووضيفتو ىي إثارة الاستجابة السشاسبة لسػقف الامتحان. ويجعع ىحا الشسػذج وجية نطخ 

مػر وسبشذ، التي تختكد عمى أن القمق يتستع بخاصية تحفيدية تعسل عمى تػجيو الدمػك وتحفيد تاي
( وقج أكج تايمػر وسبشذ في نطخيتيسا في 53: 2773ي، الذخز عمى العسل والشذاط. )الرفص

"القمق التحفيدي" أن شعػر الصالب بالقمق أثشاء الامتحان يعج سسة جيجة تجفعو إلى تحديغ أدائو 
( وىشاك مغ يدسي ذلظ نطخية الجافعية، 237: 2762خسي، تالي الحرػل عمى درجات عالية. )مالوب

والتي تقػم عمى أن الإندان يذعخ بالقمق أثشاء قيامو بسيسة أو نذاط أو تعمع، مسا يحفده عمى الكيام 
 (.252: 2330بتمظ السيسة حتى يدول الذعػر بالقمق. )زيج، 

خح ىحه الشطخية قمق الاختبار بالقػل إن مذاعخ القمق لجى الصالب تجعمو . نطخية القمق السذمل: تذ2
انخفاض الجرجات.  يقمق بذأن قمقو أكثخ مغ قمقو بذأن الإجابة عمى أسئمة الاختبار، مسا يؤدي إلى

(. وفق ا ليحا الشسػذج، يعسل القمق كعائق أمام الدمػك البذخي، لأنو يسكغ أن 243: 2762خسي، )م
بة مشاسبة أو غيخ مشاسبة لسػقف الامتحان ويؤدي إلى انخفاض الأداء الأكاديسي لمصالب. يثيخ استجا
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يعتسج ىحا الشسػذج عمى فكخة مفادىا أن القمق باعتباره حافد ا في مػقف العسل يسكغ أن يثيخ استجابات 
 (53: 2773، يسة أو غيخ ذات صمة بالسيسة. )الرفصيذات صمة بالس

 
 

 دي:مكهنات القمق التناف
 المكهن المعخفي: -1

( القمق بأنو القمق السعخفي السرحػب بالخػف مغ الفذل والانذغال السعخفي 2763يعخف سبيمبخجخ )
بعػاقب الفذل. ويتجمى ذلظ مغ خلال التأثيخ الدمبي ليحه السذاعخ عمى قجرة الذخز عمى فيع مػقف 

اه، والتحكخ، وحل السذكلات. فيػ مشغسذ الاختبار بذكل صحيح، والتفكيخ بسػضػعية، والتخكيد، والانتب
في ذاتو، ويذظ في قجرتو عمى الأداء الجيج، ويذعخ بالعجد والزعف، ويفكخ في عػاقب الفذل مثل 

(. يقجم كػلخ 6: 2332حي، سافقجان السكانة والتقجيخ، وىحا يذيخ إلى سسة شخرية مثل القمق. )
ى زيادة قمق الاختبار وانخفاض الأداء، حيث يدعسػن ( تفديخ ا لتأثيخ التعمع الدمػكي عم2763وىػلان )

أن الاستجابة للانذغال العقمي الشاجع عغ مػقف الاختبار ىي نتيجة لمقمق الستدايج والتحزيخ الديئ. 
 )254: 2765)اليػاري ومحمد، 

 :المكهن العاطفي-2

ف الاختبار باعتباره ويخى سبيمبخجخ أن الأشخاص الحيغ يعانػن مغ قمق شجيج يشطخون إلى تقييع مػق
ا شخري ا لأنفديع، وفي مػاقف الاختبار غالب ا ما يعانػن مغ التػتخ والخػف والعربية والإثارة  تيجيج 
العاشفية نتيجة لتجاربيع الدابقة، مسا يؤثخ عمى انتباىيع ويعصل التخكيد أثشاء الاختبار. )الرافي، 

2332 :52( 

 :أنهاع القمق التنافدي

 تأثيخه عمى مدتػى الفخد وأدائو: ق التشافدي إلى نػعيغ مغ حيثيسكغ تقديع القم

والسفيج. ويعتبخ ىحا قمق ا تحفيدي ا يحفد الذخز السعتجل : وىػ القمق ذو التأثيخ الإيجابي الديلالقمق -2
عمى التعمع والاستكذاف وتحقيق نجاح أكبخ. وىحا يشذصو ويحفده عمى الاستعجاد للامتحانات ويداىع في 

فافى، كان تأثيخه أقخب إلى التخفيف. )كزىا بشجاح. أي أنو كمسا كان مدتػى القمق معتجلا  وخفيفا  اجتيا
2047 :362) 
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: يكػن قمق الامتحان مختفعا  ولو عػاقب سمبية ومجمخة بدبب زيادة التػتخ العربي الرعب. القمق 2
الصالب عمى التحكخ والفيع، والخػف وعجم الخاحة والحعخ، ويثيخ ردود فعل غيخ مشاسبة تعيق قجرة 

وتذػشو في التحزيخ للامتحان وتجعل مغ الرعب عميو السذاركة في الامتحان. )الدىخان، 
2057:76) 

 الشيػض الجراسي:ثانيا : 
والتحجيات الاكاديسية اليػمية التي  العكباتىػ سمػك إيجابي يتسثل في قجرة الصالب عمى مػاجية وتخصي 

 جخة الرف الجراسي أو خارجيا، مسا يسكشو مغ الػصػل إلى حالة مغ الثباتتػاجيو سػاء كانت داخل ح
وىػ ذو صمة وثيقة ابية مسا يسشعو مغ الفذل الجراسي، نيل نتائج إيجوالاتدان والكفاءة الاكاديسية و 

بالإخفاقات والتحجيات السدتسخة والأداء الجراسي الزعيف فزلا  عغ ذلظ وجػد مذكلات بديصة في 
 ع الاخخيغ.التعامل م

 أهمية النههض الجراسي:
تجشب  فزلا  عغالأكاديسية  بالسداىسة الاستكذاف والعمععمى  القجرةفى  أىسية الشيػض الجراسي تخجع

(. كسا أن الصلاب ذو الشيػض Martin, 2013: 488السمل والاستستاع بالجراسة، ومذاركة الأصجقاء )
 جيجون في التخصيط والالتدام وأشار إلى ذلظ دراسات ، كسا أنيعالجراسةىع أقل عخضة لتخك  راسيالج

(Abdollahzadeh&Azadi, 2020) ، سات إلى إمكانية تشبؤ الشيػض الجراسي بالأداء اكسا أشارت الجر
كسا يختبط الشيػض الجراسي بجػدة الحياة  (،Ginns & Collie, 2016) كاديسي لمصلاب مثل دراسةالأ

 & Miller & Connolly) ةمثل دراس الأكاديسيالبيئة السجرسية والأداء والخفالية والاستستاع بالتعمع و 
Maguire, 2013) ، ووجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ الشيػض الجراسي والتػاصل الأسخى (Reisy, 

Dehghani, Naeimian, 2014) 
التحريل ل يختبط بالعجيج مغ الستغيخات مث يوباستعخاض الأدبيات الحجيثة اتزح أن الشيػض الجراس

، (Miller et al, 2013)والأداء الأكاديسي كسا في دراسة (، (Martin, 2014الأكاديسي كسا في دراسة 
ويختبط الشيػض الجراسي بالسذاركة والانخخاط لمصلاب داخل الفرل، كسا يختبط بالفاعمية الحاتية ليع، 

 & Martin) ل السجرسة كسا في دراسةوبجػدة العلاقة بيغ السعمع وشلابو وشعػر الصلاب بالاستستاع داخ
Marsh, 2008) ي أضيخت نتائجيا وجػد علاقة ارتباشية بيغ مكػنات الشيػض الجراسي والسذاركة والت

العامة، وأن الفاعمية الحاتية وفاعمية الحات في الفرل الاكاديسي أو الذعػر بالاستستاع داخل الجراسة، 
 عمع والستعمع تختبط بريغة مػجبة بالشيػض الجراسي.والسذاركة الاكاديسية والعلاقة بيغ الس

 :أبعاد النههض الجراسي
 ,Martin & Marshممية لمشيػض الجراسي مشيا دراسة )بحث البشية العاقامت العجيج مغ الجراسات ب

 :والتي أشارت إلى أن الشيػض الجراسي يتكػن مغ خسدة أبعاد تتسثل في( 2008
 الفاعمية الحاتية. -
 التخصيط. -
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 لتحكع.ا -
 السثابخة. -
  القمق السشخفس. -

  :( أن الشيػض الجراسي يتكػن مغ أربعة أبعاد ىي22 :2323أبػ العلا، ) في حيغ تػصمت دراسة
 لتخصيط لسعاودة الشجاح الجراسي.ا -
 غػط والعكبات الجراسية اليػمية.مػاجية الز -
 التػجو الإيجابي رغع السذكلات. -

 :وىيثلاثة عػامل  إلى( 96: ۸۱۰۲عابجيغ، وتػصمت دراسة )
 مجابية السػاقف الرعبة. -
 مقاومة الزغػط. -
 ي.الجعع الاجتساع -

 :أن الشيػض الجراسي يتكػن مغ خسدة عػامل ىي( 1۱۰: ۸۱۰6مدعج، وتخً )
 الفاعمية الحاتية. -
 الديصخة غيخ السؤكجة. -
 القمق. -
 الانجماج الاجتساعي. -
 . قة الستبادلة بيغ الصالب والسعمعالعلا -

 :وىيالتي تػصمت إلى وجػد أربعة عػامل ( 946: ۸۱۸۰ ي،)العشد ودراسة 
 .العلاقة مع السعمع -
 التخصيط. -
 الكفاءة الحاتية. -
 التحكع. -

 :البنية العاممية لمنههض الجراسي لجى عينة البحث
كبعج مغ أبعاد الشيػض الجراسي إلى مجى تشطيع الصالب لأعسالو الأكاديسية  : يذيخالتخطيط -

الصالب  لدمشي واختيار وتختيب السكان الحي يعسل فيو. فيي تخصيطوإدارة الػقت والججول ا
لتقييع أساليب التعمع  والاستعجادلأعسالو السجرسية ووضائفو ومعخفة كيفية السحافطة عمى تقجمو 

 (.432 :۸۱۸۰، العشدي ) دوري الخاصة بو بذكل 
كيفية التػاصل مع السعمع وتذيخ العلاقة مع السعمع إلى إدراكات الصالب حػل : العلاقة مع المعمم -

ترػرات الصالب حػل كيفية تعاممو  فييمتزسشا التػاصل الذخري والاجتساعي والأكاديسي. 
 (. Piosang, 2016: 2مع معمسو ومجى احتخام معمسو لو )
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وتتسثل في قجرة الصالب عمى ضبط سمػكو نتيجة لسا يستمكو مغ قجرات شخرية : الكفاءة الحاتية -
والسعتقجات وشخق التفكيخ. وتتسثل في مشطػمة إدراكات  السعخفياتي والإدراك تتعمق بالزبط الح

مجسػعة  فيي مذكلاتو،ميام معيشة في مػاقف الحياة ومػاجية  بتشفيحالفخد عغ قجراتو وإمكانياتو 
يكػنيا الصالب عغ نفدو وتعكذ مجى ثقتو في أداء السيام الجراسية، ومثابختو  التيمغ الأحكام 

 وىذام، احسجالتحجيات والرعػبات الأكاديسية، والفيع والأداء الجيج لمسيام الأكاديسية ) في مػاجية
(. بالإضافة إلى معتقجات الصلاب حػل قجراتيع عمى التعمع وأداء السيام السػكمة 246 :۸۱۸۰

ية إلييع بثقة ومثابخة بالإضافة إلى ثقتيع في قجرتيع عمى الفيع والأداء الجيج لػاجباتيع السجرس
 . (Piosang, 2016, 2)ومػاجية التحجيات مغ أجل تحقيق مدتػيات أداء جيجة 

والانفعالي، ووعيو بدمػكو الحاتي ووجػد  السعخفيويذيخ إلى سيصخة الصالب عمى سمػكو : التحكم -
 والترجيالإرادة والقجرة عمى الديصخة والتحكع فى الخغبات والاستفادة مغ الػقت بذكل مشاسب، 

سذكلات الذخرية بصخق عمسية والاستفادة مغ الخبخات الدابقة في معالجتيا، والسخونة لسعالجة ال
 (. 246 :۸۱۸۰وىذام،  احسجوتقبل أفكار الآخخيغ، والشقج البشاء )

وتعشى الانغساس التام والتخكيد الكامل عمى السيسة الأكاديسية، وتتعمق : المذاركة الاكاديمية -
 ,Piosangة ومذاركتو فى الفرل وتصمعاتو الأكاديسية السدتقبمية )بسثابخة الصالب وتستعو بالسجرس

2016: 2 &Alsharidah.)  
، السجرسية أو امتحاناتو التػتخ الحي يذعخ بو عشجما يفكخ في واجباتوالصالب ب شعػر : وىػالقمق -

 .(Poisang, 2016: 2. )فزلا  عغ ذلظ الذعػر بالخػف مغ عجم الأداء الجيج
 ابقة : دراسات سثالثا

 راسي الج والتحريلالاختبار  قمق بيغ العلاقة لسعخفة الجراسة ىجفت :(1111، العجمي)دراسة  -2
 تع الغخض وليحا لجييغ الاختبارقمق  درجة معخفة ، وكحلظبالإحداءلجى شالبات كمية التخبية 

 لقمق يةالكم لجرجةذ اتكي عبارة( 23غ )م الاختبارىحا  يتكػن  الامتحانات،قمق  اختبار استخجام
 فقج سياالجر  التحريل لسكياس بالشدبة أما الانفعالية، ومكياس التػجذ، مكياس الامتحانات،

 لشيائي،او  الفرمي الاختبار نتيجة عمى يعتسج والحي لمصالبات العام التقجيخعمى  الباحثة اعتسجت
 الأقدام(بالإحداء  تلمبشا التخبية كمية شالبات تعانية: أنو التالي الشتائج إلى الباحثة تػصمتوقج 

 الاختبار قمقبيغ  سالبة ةيارتباش علاقة تػجج وكحلظ متػسصة بجرجة القمق مغ( ةالأدبي
 قل كمسا الاختبار قمقدرجة  دتاز  اسكم أنو يعشي وىحا الكمية شالبات لجى سياالجر  والتحريل

 الاختبار ققم مذاعخ لجييغ لتيافالصالبات  ، صحيح والعكذ لجييغ سياالجر  التحريل مدتػى 
 وخاصة ضعيفا سياالجر  تحريميغ يكػن  الغالبفي  بعجه أو أثشاءه أو الاختبار قبل سػاء عالية

 عمى بالرع مغ يكػن  فيحا السختفع القمق إلى الستػسط القمقمغ  وتحػلت الشدبة ىحه دتاز  إذا
 .مختفعة بجرجة الاختبار قمق مذاعخ ولجييا سياادر تتفػق  أن لصالبةا
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تيجف ىحه الجراسة إلى اختبار الشسػذج البشيػي لمعلاقات الدببية  (:2222، وسالي محمد)دراسة  -2
بيغ التحريل الجراسي وأنساط التػاصل الأسخي والأىجاف الذخرية السثالية والحساس الجراسي 
والازدىار الشفدي، وفحز التأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة لستغيخات البحث عمى التحريل 

مبة السخحمة الثانػية، بالإضافة إلى اختبار الأثخ الػسيط للازدىار الشفدي بيغ الجراسي لجى ش
متغيخات الشسػذج وتفديخ الشسػذج البشيػي. العلاقة بيغ الستغيخات في العيشة السجروسة: شسمت 

( شالبا  وشالبة، 033العيشة التي تع اختبارىا بشاء عمى الخرائز الديكػمتخية لمسقاييذ )
( شالبا  وشالبة مغ السخحمة الثانػية. قام الباحثػن بإنذاء خسدة 225الخئيدية ) وضست العيشة

مقاييذ لتقييع التحريل الجراسي، وأنساط التػاصل الأسخي، والأىجاف الذخرية السثالية، 
والحساس الجراسي، والخفالية الشفدية، واختبخوا الخرائز الشفدية الكياسية ليحه السقاييذ 

حه الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباط ذات دلالة إحرائية بيغ الستغيخات قيج الخسدة. وخمرت ى
الجراسة. ومغ خلال تحديغ الشسػذج، حقق الشسػذج الييكمي السقتخح ملاءمة جيجة وفق ا لجليل 
ا الآثار السباشخة وغيخ السباشخة ليحه الستغيخات عمى التحريل  السلاءمة. وأضيخت الشتائج أيز 

ىجاف الذخرية السثمى تأثيخ إيجابي مباشخ ذو دلالة إحرائية عمى الحساس الجراسي. كان لأ
الأكاديسي، وكان لمحساس الأكاديسي تأثيخ مباشخ ذو دلالة إحرائية عمى الازدىار الشفدي، 
وكان لأنساط التػاصل الأسخي تأثيخ إيجابي مباشخ ذو دلالة إحرائية عمى الازدىار الشفدي، 

جابي مباشخ ذو دلالة إحرائية للازدىار الشفدي عمى التحريل الجراسي، بالإضافة إلى تأثيخ إي
وكان لأنساط التػاصل الذخري السثمى مغ خلال أىجاف التػاصل الأكاديسي السباشخ تأثيخ 
إيجابي مباشخ ذو دلالة إحرائية. وقج تست مشاقذة متغيخ الازدىار الشفدي لمشتائج في إشار 

 دبيات الدابقة، وتع تقجيع السقتخحات والبحػث السقتخحة.الأ
إن للاشلاع عمى ما سبق دراستو مغ باحثيغ ودارسيغ أفاد مجى الإفادة من الجراسات الدابقة:  -0

الباحث في الاشلاع عمى الادبيات الدابقة ومعخفة السذكمة برػرة تفريمية، كسا افاد الباحث 
 .وما ىي الأساليب الإحرائية التي تشاسب بحثومعخفة الأدوات السشاسبة لبحثو مغ 

 الثالث فرلال
 الإجخاءات السشيجية لمبحث

 منهج البحث:
اسعععتخجم الباحعععث فعععي ىعععحه الجراسعععة السعععشيج الػصعععفي وىعععػ أحعععج مشعععاىج البحعععث العمسعععي لأن السعععشيج 

ة عمعى أسعئمة الػصفي يقػم بجسع البيانات حػل الطاىخة قيج الجراسة مغ أجل اختبعار الفخضعيات أو الإجابع
البحث الستعمقة بالػضع الحالي لمشاس. وعادة ما يمجأ الباحث في ىحا الشيج إلى استخجام الاستبيانات، أو 

 (24: 2322السقابلات الذخرية، أو السلاحطات كصخق لجسع البيانات. )الذايب، 
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 مجتمع البحث:
تععي تحتععاج إلععى الجراسععة يذععسل السجتسععع السععجروس جسيععع الأشععخاص الععحيغ لععجييع نفععذ الخرععائز ال

فعي إشععار ضععاىخة معيشععة. أي أن مجتسعع البحععث ىععػ كععل الأشععخاص أو الأشعياء التععي ليععا خرععائز معيشععة 
يسكععغ ملاحطتيععا، وىععحه الخرععائز السذععتخكة ىععي مععا يدععسى بخرععائز السجتسععع. )أبععػ حععػيج وآخععخون 

 .م(2323-2322)(. ويسثل مجتسع البحث في ىحا العام الجراسي شمبة جامعة تكخيت 22، 2332
 عينة البحث:

شخيحة معغ السجتسعع تتزسعغ خرائز السجتسعع الاصمي الحي نخغب فعي "ىي جدء أو  :وتعخف بانيا
التععخف عمى خرائرو ويجب ان تكػن تمظ العيشة مسثمة لجسيعع مفخدات ىحا السجتسعع تسثيلا صحيحا"  

الإندانية وشمبة كمية الاداب معمػم لة شمبة كمية التخبيعيشة مغ وتكػنت ال ،(207: 2325 )الدىيخي،
 الكمياتشالبا  وشالبة مػزعيغ حدب  (023) وبمغ حجع العيشة ،وشمبة كمية اليشجسة وشمبة كمية الريجلة

 وكسا في الججول التالي:، أعلاه ولمجراستيغ الرباحية والسدائية
 (1ججول )

 مدائي(-بحدب نهع الجراسة )صباحي عينة البحث الحالي

 المدائي الرباحي ةالكمي ت

 42 42 كمية التخبية لمعمػم الإندانية 1
 42 42 كمية الاداب  2
 42 42 كمية اليشجسة  3
 42 42 كمية الريجلة 4

 322 المجمهع
 

 البحث: ادوات
ولتحقيق أىجاف ىحه الجراسة اعتسج الباحث عمى مقاييذ مغ إعجاده لكياس القمق التشافدي والأداء 

 ؛ ىحا. وفيسا يمي الخصػات التي اتبعيا الباحث خلال ىحه الجراسة:جامعة تكخيتمبة الأكاديسي لجى ش
 مقياس القمق التنافدي: -1

( فقخة، 03، أعج الباحث مكياسا  مكػنا  مغ )جامعة تكخيتولسعخفة مدتػى القمق التشافدي لجى شمبة 
، 2أبجا (. وقج تع تحجيج أوزان الفقخات ) ولكل فقخة خسدة خيارات للإجابة )دائسا ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ،

( وأعمى درجة 03( وتع لكل شالب أو شالبة حداب الجرجة الكمية متزسشة أقل درجة )3، 2، 0، 2
 ( وبعج ذلظ اتبع الباحث الخصػات التالية:233الفخضي )( والستػسط 253)
سات الاستجابة وكحلظ الػقت العيشة الاستصلاعية: لتحجيج مدتػى فيع بشػد السكياس ووضػح تعمي -أ

( شالبا  33اللازم للاستجابة. ولتحقيق ىحا اليجف تع تصبيق فقخات السكياس عمى عيشة مكػنة مغ )



  3132لعام  ⦃01⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 413 

وشالبة لع يتع تزسيشيع في العيشة الػضيفية وعيشة الثبات. شمب الباحث مشيع قخاءة التعميسات والفقخات 
لتعميسات كانت واضحة وأن أوقات الاستجابة والدؤال عغ أي غسػض. وتبيغ أن عشاصخ السكياس وا

 دقيقة في الستػسط. 23دقيقة. استغخق الأمخ  22إلى  26لأسئمة السكياس تخاوحت مغ 
صجق السكياس: صجق السكياس يعشي أن الاختبار يكيذ ما استيجف قياسو، أي أن الاختبار  -ب 

ي شيء آخخ بجلا مشيا أو الرحيح ىػ الحي يكيذ الػضيفة التي استيجف قياسيا ولا يكيذ أ
( ولمتحقق مغ صحة كل فقخة مغ فقخات السكياس تع عخض 252: 2333بالإضافة إلييا. )ممحع، 

السكياس برػرتو الأصمية مع تعخيفو عمى مجسػعة مغ الخبخاء في مجالي التخبية وعمع الشفذ وبعج 
تغييخ تع تحميل السكياس إلى أن أبجى الخبخاء آرائيع حػل فقخات السكياس بالححف أو الإضافة أو ال

%( أو 62فقخة نيائية. وعشج استخجام الشدب السئػية، تع أخح الحالات التي تع فييا تحقيق اتفاق ) 03
 أعمى في الاعتبار.

ثبات السكياس: يعشي ثبات الاختبار أنو إذا أعيج تصبيقو عمى نفذ الأشخاص فإنو سيعصي نفذ  -ج
(، وقام الباحث بحداب ثبات الاختبار باستخجام 225: 2322مام، الشتائج )أو نتائج مذابية(. )الإ

( حيث أن جسيع فقخات الاختبار مػضػعية واختيار مغ متعجد. ووجج 23ريتذاردسػن -معادلة )كػدر
( وأن معامل الثبات يعتبخ جيجا  لأن الاختبارات تعتبخ جيجة إذا وصل معامل ثباتيا إلى 3.60أنيا )

( وبحلظ تع حفظ جسيع فقخات الاختبار وأصبحت جاىدة 22: 2336بيان، ( أو أعمى. )الش3.54)
 للاستخجام بذكميا الشيائي عمى عيشة البحث.

  :النههض الجراسيمقياس -2
( فقخة. يحتػي 03، أعج الباحث مكياسا  مكػنا  مغ )جامعة تكخيتلكياس )الشيػض الجراسي( لجى شمبة 

ا(. وقج تع تحجيج أوزان الفقخات )كل عشرخ عمى خسدة خيارات: )دائس ا، غال ، 2، 3ب ا، أحيان ا، نادر ا، أبج 
(، وقام الباحث 73الفخضي )(، والستػسط 233(، وأعمى درجة )03( بحيث كانت أقل درجة )2، 2، 0

 بالخصػات التالية:
: لتحجيج مدتػى فيع بشػد السكياس ووضػح تعميسات الاستجابة، وكحلظ الػقت عيشة الاستصلاع -أ

( شالبا  33السدتغخق للاستجابة. ولتحقيق ىحا اليجف تع تصبيق فقخات السكياس عمى عيشة مكػنة مغ )
وشالبة لع يتع تزسيشيع في العيشة الػضيفية وعيشة الثبات. شمب الباحث مشيع قخاءة التعميسات والفقخات 

أوقات الاستجابة والدؤال عغ أي غسػض. وتبيغ أن عشاصخ السكياس والتعميسات كانت واضحة وأن 
 ( دقيقة.26دقيقة. وكان السعجل ) 22إلى  24لأسئمة السكياس تخاوحت مغ 

صجق السكياس: يبيغ درجة الارتباط بيغ مفخدات الاختبار والستغيخ السكيذ، أي أنو يػضح الرػرة  -ب
بيا الخارجية للاختبار مغ حيث نػع السفخدات وصياغتيا ووضػحيا. ودرجة السػضػعية التي يتستع 

( لبيان مجى صحة كل فقخة مغ فقخات السكياس. تع عخض السكياس برػرتو 253: 2336)الشبيان، 
الأصمية وتعخيفاتو عمى مجسػعة مغ الخبخاء في مجالات التخبية وعمع الشفذ. وبعج أن أبجى الخبخاء 

ئي يحتػي عمى آراءىع حػل بشػد السكياس، سػاء بالححف أو الإضافة أو التغييخ، أصبح السكياس الشيا
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( بشجا . وقج تع تحميل ىحه الاستجابات باستخجام الشدب السئػية، حيث تع قبػل العشاصخ التي وصمت 03)
 %( أو أكثخ.62إلى ندبة معيشة مغ الاتفاق. )

 ,Holt&Irvingر )السكياس: تيجف إلى اختبار قجرتو عمى تػفيخ معمػمات متدقة وقابمة لمتكخا ثبات -ج 
قيق الثبات استخجم الباحث أسمػب التجدئة الشرفية حيث تع تقديع فقخات السكياس إلى ولتح (60 :1971

نرفيغ الشرف الأول يتكػن مغ فقخات مفخدة والشرف الثاني يتكػن مغ فقخات مددوجة. وبعج حداب 
(، وحيث أن معامل الارتباط السدتخخج 3.62معامل الارتباط بيخسػن بيغ السقاييذ تبيغ أنو يداوي )

بخاون فأصبحت تداوي -يخ إلى نرف السكياس فقج تع ذلظ. وقج تع تعجيميا باستخجام معادلة سبيخمانيذ
(. وتطيخ ىحه الشتيجة استقخار السكياس. ولمتأكج مغ الاتداق الجاخمي تع استخجام شخيقة ألفا 3.63)

السكياس كاملا )عػده كخونباخ والتي تعتسج عمى اتداق درجات الفخوق بيغ البشػد وكحلظ ارتباط كل بشج ب
(، مسا يجل عمى ثبات 3.60(. يحتػي ىحا السكياس عمى معامل ألفا كخونباخ )242: 2776وفتحي، 
 السكياس.

  ة:الهسائل الإحرائي
 لسعالجة بيانات البحث الحالي فقج استعسل الباحث الػسائل الاتية:

 .معامل بيخسػن  -2
 بخاون.-معامل ارتباط سبيخمان -2
 كخونباخ.-معامل ارتباط الفا -0
 . الاختبار التائي لعيشة واحجة -2
 . لاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغا -3

 الفرل الخابع
 عخض النتائج ومناقذتها

 أولًا: النتائج:
بالاعتساد  بيشت الشتائجقج ف: مدتهى وجهد قمق تنافدي لجى طمبة جامعة تكخيت الهجف الأول: -1

 :(2)ح في الججولمػضوكسا ، وجػد علاقة ارتباشية عمى معامل الارتباط بيخسػن 
 (2ججول )

 والنههض الجراسي القمق التنافدي معامل الارتباط بيخسهن بين

المتهسط  المتغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

درجة 
 الحخية

 ارتباط معامل
 بيخسهن 

 الجلالة
 2.25عنج 

 11.21 13.11 القمق التنافدي
 دالة 2.13- 313

 15.34 61.34 النههض الجراسي
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يذيخ ذلظ وأنيا جاءت سالبة  (2-و  2+ىي بيغ )قيسة معامل الارتباط بيخسػن يتزح مغ الججول أنّ 
علاقة عكدية بيغ القمق التشافدي والشيػض الجراسي بسعشى انو كمسا ارتفع القمق التشافدي  إلى وجػد

  انخفس الشيػض الجراسي والعكذ صحيح.
وجػد  أضيخت الشتائج؛ فقج ى طمبة جامعة تكخيتلجمدتهى وجهد نههض دراسي الهجف الثاني: -2

، حيث بمغ متػسط القمق التشافدي مكياسفي  الجراسة الرباحية والسدائيةإحرائيا  بيغ  ذي دلالةفخق 
(، في حيغ بمغ متػسط درجات 23.52بانحخاف معياري قجره )و ( 73.35) الجراسة الرباحيةدرجات 

وباستخجام الػسيمة الإحرائية السشاسبة تبيغ (، 7.67اري قجرهُ )بانحخاف معيو ( 67.37) الجراسة السدائية
 ( يػضح ذلظ: 0)والججول احرائيا ،دال  فخق د ػ وج

 (3ججول )
 لنهع الجراسةتبعاً  القمق التنافديمقياس نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخق في 

متهسط  العجد الجراسة
 الجرجات

الانحخاف 
 المعياري 

 درجة
 الحخية

 T التائية القيمة
 الجلالة

 الججولية المحدهبة
 23.52 73.35 243 صباحي

 دالة 2.77 0.65 026
 7.67 67.37 243 مدائي

( ولرالح مدائي، صباحي) لشػع الجراسةدلالة إحرائية بيغ الصمبة تبعا   ذيوجػد فخق  واضيخ الججول
 ض.  في السكياس التي تع اعجاده لحلظ الغخ  الجراسة الرباحية

والنههض الجراسي لجى طمبة الهجف الثالث: هل هناك علاقة ما بين القمق التنافدي  -3
، مكياس الشيػض الجراسيفي قج أضيخت نتائج البحث بعج تصبيق السكياس عمى عيشة البحث فالجامعة، 

غ (، في حي22.32( درجة بانحخاف معياري قجره )50.62حيث بمغ متػسط درجات الجراسة الرباحية )
وباستخجام (، 22.30( درجة بانحخاف معياري قجرهُ )52.33بمغ متػسط درجات الجراسة السدائية )

 (: 2الججول )كسا في و السلائع مغ الػسائل الإحرائية ضيخت الشتائج 
 (4ججول )

 نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخق في مقياس النههض الجراسي تبعاً لنهع الجراسة

ط متهس العجد الجراسة
 الجرجات

الانحخاف 
 المعياري 

 درجة
 الحخية

 Tالقيمة التائية 
 الجلالة

 الججولية المحدهبة
 22.32 50.62 243 صباحي

 دالة 2.77 0.52 026
 22.30 52.33 243 مدائي

مسا يذيخ إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الصمبة تبعا  لشػع الجراسة )صباحي، مدائي( ولرالح 
 راسة السدائية في السكياس التي تع اعجاده لحلظ الغخض.  الج
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 :ثانيًا: الاستنتاجات
 ستشتاجات الاتية:باحث الاقجم ال

بكثيخ مغ الأسباب ومشيا الحرػل عمى حالة مػجػدة عشج شمبة الجامعة وتختبط أن القمق التشافدي  .2
 . درجات تشافدية والبحث عغ الاحدغ

مختبط بالحالة الشفدية والسعخفية لجييع، مسا يشعكذ عمى  لجامعةأن الشيػض الجراسي لجى شمبة ا .2
 . واقعيع التعميسي

حالة مػجػدة عشج شمبة الجامعة وىي عكدية مع الشيػض الجراسي  توكانت علاقأن القمق التشافدي  .0
 . وتحتاج لسديج مغ الجراسات

  ثالثاً: التهصيات:
 الباحث بسا يأتي: أوصى

شمبة الجامعة مغ وتأثيخ ذلظ عمى مدتػيات  عشج شمبة الجامعةلتشافدي القمق ا الاىتسام بسػضػع .2
 .والعمسية حيث التحريل

نذخ ثقافة القمق التشافدي وتبادل السعمػمات الستعمقة بقػاعجىا ومبادئيا، والتعخيف بأساليبيا السختمفة،  .2
 .وتذجيع الأنذصة التشافدية بكافة أشكاليا

يبية في مجال القمق التشافدي للاشلاع عمى كل ما ىػ ججيج في إقامة نجوات ومؤتسخات ودورات تجر  .0
 .ىحا الدياق

 .في مجالات السشافدة السختمفة والسؤسدات الاخخى تبادل الخبخات مع السجتسعات  .2
 استبعاد كافة الإجخاءات والتختيبات التي تؤدي إلى الحج مغ السشافدة. .3

 :رابعاً: المقتخحات
 لجى شمبة الجامعة.الخضا الاكاديسي بوعلاقتو  ق التشافديالقمتتشاول بحثية دراسة  تقجيع .4
 مع السذاكل العامة والخاصة بالصمبة. الشيػض الجراسياجخاء بحث يتحخى عغ علاقة   .5
 .في حياتيع الاكاديسية القمق التشافدي وأثخاجخاء دراسة عغ الصمبة   .6
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