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The Effectiveness of an 
Educational Program Based 

on Theory of Mind in 
Developing Mindful Learning 

Skills among Second-Year 
Students in Educational 

Administration in the 
Geography Department" 

A B S T R A C T   

  The study employed both the descriptive approach in 

designing the educational program based on Theory of Mind 

and the experimental approach in measuring its effectiveness. 

The research sample consisted of second-year students in the 

Department of Geography, divided into two groups: the 

experimental group, which was taught according to the 

Theory of Mind-based educational program and included 60 

students, and the control group, which was taught using the 

traditional method and included 68 students. The researcher 

developed a comprehensive educational program that 

included a set of activities and exercises aimed at enhancing 

alert learning skills, taking into account individual 

differences among students and gradually increasing the 

difficulty of the activities according to their levels. The 

content validity of the program was verified based on expert 

opinions.  To measure the effectiveness of the program, a test 

was constructed to assess the acquisition of alert learning 

skills, and its validity and reliability were verified before 

applying it to the sample after the program’s implementation. 

The results indicated statistically significant differences 

between the mean scores of the two groups, in favor of the 

experimental group, demonstrating the program’s 

effectiveness in developing alert learning skills among 

second-year students.  The study aims to examine the 

effectiveness of an educational program based on Theory of 

Mind in developing alert learning skills among second-year 

students in the Educational Administration course in the 

Department of Geography, by enhancing students’ awareness 

of their own and others’ thinking processes, and how to 

utilize this awareness to improve self-directed learning and 

effective classroom participation. 

© 2025 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
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 اليقع التعمؼ مهارات تشسية في العقل نغخية عمى قائؼ تعميسي بخنامج فاعمية عمى التعخف إلى البحث يهجف
 بعسميات مبةالظ وعي تعديد خلال مؽ الجغخافية قدؼفي  التخبؾية الإدارة مادة في انيةالث السخحمة طمبة عشج

 الرفية والسذاركة الحاتي التعمؼ تحديؽ في الؾعي هحا تؾعيف وكيفية وبالآخخيؽ، بأنفدهؼ الخاصة التفكيخ
 .الفعّالة

والسشهج  مى نغخية العقليؽ الؾصفي في ترسيؼ البخنامج التعميسي القائؼ عالسشهج عمى البحث اعتسج  
في  الجغخافية قدؼ في الثانية السخحمة طمبة مؽ البحث عيشة اختيار تؼ ،في قياس مجػ فاعميته التجخيبي

 البخنامج وفق درستالسجسؾعة التجخيبية التي  :مجسؾعتيؽ إلى وتقديسهؼ ،اكتداب مهارات التعمؼ اليقع
 درست طالب وطالبة, والسجسؾعة الزابظة التي  60, وبمغ عجدها العقل نغخية عمى السبشي التعميسي
 يذسل متكامل تعميسي بخنامج بإعجاد الباحث قامطالب وطالبة, و  68, وبمغ عجدها التقميجية بالظخيقة
 الفخدية الفخوق  مخاعاة مع اليقع، التعمؼ مهارات تعديد إلى تهجف التي والتجريبات الأنذظة مؽ مجسؾعة

 وفق البخنامج محتؾػ  صجق مؽ التأكج تؼ كسا مدتؾياتهؼ، مع يتشاسب بسا ةالأنذظ صعؾبة وتجرج مبةلمظ
  .الخبخاء آراء
 قبل وثباته صجقه مؽ التحقق تؼ اليقع التعمؼ مهارات لاكتداب اختبار بشاء تؼ البخنامج، فاعمية ولكياس   

 متؾسط بيؽ رائيةإح دلالة ذات فخوق  وجؾد الشتائج أعهختو  البخنامج، تظبيق بعج العيشة عمى تظبيقه
 مهارات تشسية في البخنامج فعالية عمى يجل مسا التجخيبية، السجسؾعة لرالح وكانت السجسؾعتيؽ، درجات
 .الثانية السخحمة طمبة لجػ اليقع التعمؼ

 التجريذ، مشاهج في العقل نغخية عمى قائسة تعميسية بخامج بتزسيؽ البحث يؾصي الشتائج، عمى بشاء    
 .لجيهؼ الحاتي التعمؼ مهارات وتظؾيخ تفكيخهؼ بعسميات مبةالظ وعي تعديد إلى هجفت أنذظة وإدماج

 الإعجادية السخحمة,العاطفية السعخفة , العاطفة, السعخفة:السفتاحية الكمسات
 

 .الثانية السخحمة التخبهية، الإدارة اليقظ، التعمم ميارات العقل، نظخيةالكمسات السفتاحية: البَخنامج التَعميسي, 

 التعخيف بالبحث: الفرل الأول

   Problem of the Researchمذكمة البحث

 بسهددارات الظمبددة تدويددج عمددى التددجريذ وطخائددق السشدداهج قددجرة عمددى كبيددخة بجرجددة الجددامعي التعمدديؼ جددؾدة تعتسددج   
 إلدى يذديخ تالجامعدا فدي التعميسدي الؾاقدع أن إلا ,وفاعمدة واعيدة عسميدة التعمؼ عسمية جعل في تدهؼ وذهشية معخفية

 يدددؼ مسدا مباشدخ، بذدلل السعمؾمدات ونقدل التمقديؽ أسدمؾب عمدى يعتسدج الأحيدان مدؽ كثيدخ فدي يددال ما التجريذ أن
 (.031: 4102)جبخ وضياء, التعميسي السؾقف مع تفاعمه وضعف الدمبي التمقي عمى الظالب دور اقترار إلى

 التذدتت مثل متكخرة مذللات بخزت حيث الظمبة، تمدتؾيا عمى انعلذ التقميجؼ الأسمؾبيخػ الباحث أن هحا   
 وهددي ,كامددل بدؾعي التعميسددي السؾقدف متابعددة عمدى القددجرة وعددجم التفكيدخ، فددي السخوندة ضددعف التخكيدد، قمددة الدحهشي،
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 الحزددؾر الانتبددا ، عمددى تقددؾم التددي الدديقع الددتعمؼ لسهددارات الظمبددة امددتلاك فددي قرددؾر وجددؾد عمددى واضددحة مدشددخات
 .التعميسية لمحغةبا والؾعي الحهشي،

 التحردديل مدددتؾػ  رفددع فددي ودورهددا الدديقع الددتعمؼ بسهددارات العددالسي الاهتسددام مددؽ الددخغؼ وعمددى آخددخ، جانددب مددؽ  
 السهارات هح  عالجت التي السيجانية والبخامج الجراساتالباحث لاحع أن  أن إلا الرفي، التفاعل وتحديؽ الجراسي

 فددي سدديسا ولا – الثانيددة الجامعيددة السخحمددة فددي الظمبددة أن كسددا ,ومحددجودة قميمددة تدددال مددا العخبيددة الجامعيددة البيئددة فددي
 لسغدداهخ عخضددة أكثددخ تجعمهددؼ وانتقاليددة، معخفيددة تحددجيات يؾاجهددؾن  – ةالجغخافيدد قدددؼ مثددل الإندددانية التخررددات

 .الحهشي التشغيؼ وضعف التذتت

 إلدى تذديخ الظمبة واقع ملاحغة أن إلا الجامعي، التعميؼ ومشاهج التجريذ طخائق في الحاصل التظؾر مؽ بالخغؼ  
 السؾاقدف أثشداء والانتبدا  التخكيدد ضدعف فدي والستسثمدة لجيهؼ، اليقع التعمؼ مهارات في واضح وتقريخ ضعف وجؾد

 .مشهؼ العجيج لجػ التأممية السسارسة غياب عؽ فزلا   لمتعمؼ، السراحبة العقمية بالعسميات الؾعي وقمة التعميسية،

 التددي الاسددتبانات ونتددائج التددجريذ، أثشدداء السيجانيددة ملاحغاتدده خددلال مددؽ السذددلمة هددح  عمددى لباحددثا اسددتجل وقددج   
 والكتددب الأدبيددات فددي ورد مددا مخاجعددة إلددى إضددافة الددحاتي، والتأمددل التخكيددد عمددى قددجرتهؼ حددؾل الظمبددة عمددى وزعددت

 مذدلمة تتسثدل ذلدػ، عمدى وبشداء  , اقديالعخ  الجدامعي التعمديؼ فدي الؾاعي التعمؼ ضعف تشاولت التي الدابقة والجراسات
 :الآتي الخئيذ الددال في البحث

 الثانيةة السخحمةة طمبةة لجى اليقظ التعمم ميارات اكتداب في العقل نظخية عمى قائم تعميسي بخنامج فاعمية ما -
 ؟ةالجغخافي بقدم التخبهية الإدارة مادة في

 Importance of the Research اىسية البحث

 فدي مشده السعتسدج يسلدؽ عمسي دا دلديلا   يدؾفّخ إذ الفعّالدة، التعميسية البخامج بشاء في الأساس حجخ التخبؾؼ  البحث يُعج  
 فحددب، البياندات جسدع عمدى يقتردخ لا فهدؾ ,التخبؾية والأساليب والسحتؾػ، الأهجاف، بذأن مجروسة قخارات اتخاذ

 التدجخلات تؾافدق وضدسان الستعمّسديؽ، احتياجدات ىعمد بشداء   الأساليب وتكييف السشاهج، لترسيؼ قيسة رؤػ  يقجّم بل
 يتديح مدا تشفيدحها، بعدج لمبدخامج السدتسخ التقييؼ مؽ البحث يُسلّؽ ذلػ، إلى بالإضافة ,الحجيثة السعاييخ مع التعميسية

 لؾاقدعا فدي تظبيقها وسهؾلة الخاهشة، التعميؼ لقزايا وملاءمتها البخامج، فاعمية مؽ ويُعدز السدتجام، التحديؽ فخصة
 (.Steiner,4105:0) العسمي

 إلدى يددعى بخندامج وهدؾ العقدل، نغخيدة عمدى قدائؼ تعميسدي بخنامج عمى اعتساد  في الحالي البحث أهسية تكسؽو     
 الآخدخيؽ مذداعخ فهدؼ عمدى الفدخد قدجرة تشسيدة عمى العقل نغخية تداعج إذ التخبية، في الحجيثة السفاليؼ أحج تؾعيف
 يعددز التعميسيدة السسارسدات فدي السفهدؾم هدحا دمدج إنو  ,السختمفدة السؾاقف في بدمؾكياتهؼ تشبدوال ونؾاياهؼ، وأفكارهؼ

 تظبيدق أن إلدى( 0002 ,عسدار) دراسدة أشدارت وقدج ,الظمبدة لجػ والسعخفي الاجتساعي والتؾاصل الحاتي الؾعي مؽ
 مسدا التلاميدح، لدجػ الديقع الدتعمؼ ةوتشسيد الاسدتشتاجية القجرات تحديؽ إلى أدػ العقل نغخية عمى قائسة استخاتيجيات
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 ,عسةةار) التقميجيددة التعمدديؼ أسدداليب فددي نؾعيددة نقددلات إحددجاث فددي فاعددل دور لدده البخنددامج هددحا مثددل أن عمددى يبددخهؽ
4142: 441.) 

 مفهددددؾم مجددددخد تُعددددج لا فهددددي ,البحددددث إليدددده يدددددتشج الددددحؼ الشغددددخؼ  الإطددددار باعتبارهددددا العقددددل نغخيددددة أهسيددددة تددددأتيو    
 تدداعج العقدل نغخية إن إذ ,التفاعمي والتعمؼ السخن  التفكيخ تظؾيخ في يُدهؼ أن يسلؽ معخفي رإطا بل سيلؾلؾجي،

 والتؾاصددل التعميسيددة السؾاقددف تحميددل عمددى قددجرة أكثددخ يجعمهددؼ مددا مختمفددة، مشغددؾرات للآخددخيؽ أن إدراك عمددى الظمبددة
 تؾسديع عمدى قدادرة العقدل نغخيدة أن كدجة  مد  التؾجده، هحا الحجيثة الأدبيات دعست وقج ,ومعمسيهؼ زملائهؼ مع الفعال

, ومددؽ الاسددتخاتيجيات السدددشجة الددى نغخيددة العقددل, هددي: واحددج آن فددي وبالددحات بددالآخخيؽ وعيدده وتعديددد السددتعمؼ أفددق
استخاتيجية السحاكاة الحهشية, استخاتيجية لعدب الادوار, اسدتخاتيجية الحدؾار التفداعمي السؾجده, اسدتخاتيجية التفكيدخ فدي 

التأمل الحاتي بعج السؾقف, استخاتيجية تسثيل وجهات الشغخ,  ةستخاتيجية التعمؼ التعاوني الؾاعي, استخاتيجيالتفكيخ, ا
 (.67 :4141 ،الذخص) استخاتيجية الانذظة التأممية السؾجهة .

 قدديتم عمددى يقترددخ لا الددتعمؼ مددؽ الشددؾ  فهددحا ,الدديقع الددتعمؼ لسفهددؾم تشاولدده فددي البحددث فددي الأهددؼ البعددج يتجمددىو    
 يجعددل الدديقع الددتعمؼ. وناقددج وا    بذددلل السعمؾمددة مددع والتعامددل والانتبددا ، الددحهؽ حزددؾر عمددى يقددؾم بددل السعمؾمددات،

ا أكثخ الظالب  أبدخزت وقدج ,السختمفدة السؾاقف مع التكيف عمى قجرة وأكثخ السعخفة، في والتججيج التغييخ عمى انفتاح 
 التحميددل عمدى قدجرتهؼ مدؽ ويديدج الظمبددة، لدجػ متجدجد وعدي شداءب فددي يُددهؼ الديقع الدتعمؼ أن( 0002,صدسيجة) دراسدة

 العقدل نغخيدة بديؽ الجسدع فدإن هشدا، مدؽ (.313 :4143, صةسدجة) أعسدق بذدلل السعخفدة صدياغة وإعدادة والتفديخ
 .الحجيث التعميؼ لحاجات تدتجيب رائجة بحثية خظؾة يعجّ  اليقع والتعمؼ

 عمدى تقتردخ لا السادة فهح  ,تظبيقي كإطار التخبؾية الإدارة مادة فيؾعّ  كؾنه في أيزا   البحث هحا أهسية تتزحو   
 أسدداليب وصددياغة التعميسيددة، لمعسميدة والإداريددة التشغيسيددة الأبعدداد فهدؼ عمددى الظمبددة تددداعج بدل الشغخيددة، السعددارف نقدل

 الخئيددة السدجاخل أحدج تسثدل التخبؾيدة الإدارة أن إلدى( 0008 ,عيددؾؼ ) أشدار وقج ,والسدسدات الرفؾف لإدارة فعالة
 السبتكددخة التعميسيددة البددخامج لتظبيددق مشاسددبة مددادة بددحلػ وهددي والكيددادة، والتشغدديؼ التخظدديط عمددى الظمبددة قددجرات لتظددؾيخ

 (.33 :4106 ,عيدهي )

 مخحمدددة تجددداوزوا إذ انتقاليدددة  أكاديسيدددة مخحمدددة فدددي كدددؾنهؼ إلدددى فتعدددؾد الثانيدددة السخحمدددة طمبدددة اسدددتهجاف أهسيدددة أمدددا   
 لتبشدي قابميدة أكثدخ يجعمهدؼ هدحا ,الجقيقدة التخرردات فدي بعدج يدجخمؾا لدؼ لكدشهؼ الجامعية، الحياة مع وليالأ الانجماج

 تسثددل الؾسددظى الجامعيددة السخحمددة أن إلددى( 0006 ,شددحاتة) أشددار وقددج ,بفاعميددة وتؾعيفهددا ججيددجة تعمددؼ اسددتخاتيجيات
 تعمددؼ أسدداليب لتخسددي  حاسددسة مخحمددة وهددي لمظمبددة، الأكاديسيددة والسهددارات الاتجاهددات تكددؾيؽ فددي مهسددة تحددؾل نقظددة
 (.010 :4104 ,شحاتة) اليقع كالتعمؼ حجيثة

 متكاممددة معالجددة يقددجّم كؾندده فددي تتجدددج البحددث أهسيددة إنالباحددث  قددؾل يسلددؽ مجتسعددة، الأبعدداد هددح  خددلال مددؽو    
 محجدة أكاديسية بيئة في قهاويظب( اليقع التعمؼ – العقل نغخية – التعميسي البخنامج) الحجيثة الستغيخات مؽ لسجسؾعة



  3132لعام  ⦃01⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

193 

 لمبددداحثيؽ ججيدددجة آفاقدددا   ويفدددتح العخبيدددة، التخبؾيدددة لمسلتبددة نؾعيدددة إضدددافة يجعمددده بسدددا ،(ةالجغخافيددد قددددؼ/التخبؾيددة الإدارة)
 .لمظمبة والدمؾكي والسعخفي الشفدي البعج تخاعي مبتكخة تعميسية استخاتيجيات تظؾيخ مجال في والسعمسيؽ

 ث بالشقاط الاتية:ويمخص الباحث اهسية البح

 تعميسددي بخنددامج تظبيددق خددلال مددؽ العمسددي والبحددث العددالي التعمدديؼ لددؾزارة الؾطشيددة الاسددتخاتيجيات تفعيددل فددي يدددهؼ. 0
 .الظمبة لجػ الحاتي والتعمؼ الؾاعي التفكيخ مهارات يعدز حجيث

 .السجمج التجريذ طخائق ظؾيخوت الجامعية التعميسية البخامج في العقل نغخية لجمج ججيجة تظبيكية رؤية يزيف. 0

 فددي مؾسددع بذدلل تُتشدداول لدؼ التددي السؾضددؾعات أحدج وهددؾ الديقع، الددتعمؼ مهددارات فدي الزددعف معالجدة إلددى يهدجف. 3
 .الدابقة السحمية الجراسات

 .التخبؾية الكميات في التفاعمية التعميسية البخامج ترسيؼ في مشه الإفادة يسلؽ عسميا   أنسؾذجا   يقجم. 2

 .التخبؾية الإدارة مقخرات ضسؽ الحهشي والؾعي التأممي التفكيخ مفاليؼ تؾعيف في لمباحثيؽ ججيجة آفاق ا يفتح. 2

 التفكيخ وتشسية الأكاديسي الأداء تحديؽ في العقل نغخية تؾعيف فاعمية أثبتت وعخبية محمية دراسات إلى يدتشج. 6
 .الستعمسيؽ لجػ الؾاعي

 البحث  اىجف

 مادة في الثانية السخحمة طمبة لجػ اليقع التعمؼ مهارات اكتداب في العقل نغخيةائؼ عمى قي تعميسبخنامج  بشاء -0
  ؟ةالجغخافي بقدؼ التخبؾية الإدارة

 الإدارة مادة في اليقع التعمؼ سهاراتل الثانية السخحمة طمبةاكتداب في  تعميسيال لبخنامجا ةفاعمي قياس مجػ -4
 ؟ ةالجغخافي بقدؼ التخبؾية

 فخوض البحث:
 (الرفخية الأولىة الفخضي): " تيؽلسجسؾعا طمبةدرجات  يبيؽ متؾسظ ا  لالة احرائيد اتذ ق و خ ف  لا تؾجج 

 ."الادارة التخبؾيةفي مادة البعجؼ  كتداب مهارات التعمؼ اليقعاختبار ا فيالزابظة و  ة التجخيبي
 تيؽلسجسؾعاطلاب درجات  يبيؽ متؾسظ ا  لالة احرائيد اتذ ق و ف خ "لا تؾجج  :الرفخية الثانية( ̎)الفخضية 

 .الادارة التخبؾيةفي مادة البعجؼ  كتداب مهارات التعمؼ اليقعاختبار ا فيالزابظة و  ة التجخيبي
 تيؽلسجسؾعاطالبات درجات  يبيؽ متؾسظ ا  لالة احرائيد اتذ ق و ف خ "لا تؾجج  :الثالثة(̎ لرفخية̎ا )الفخضية 

 .الادارة التخبؾيةفي مادة البعجؼ  التعمؼ اليقعكتداب مهارات اختبار ا فيالزابظة و  ة التجخيبي

 :  حجود البحث

 مفخدات مادة الادارة التخبؾية السقخر تجريدها لظمبة السخحمة الثانية في قدؼ الجغخافية . الحجود مهضهعية: 
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 .الجغخافيةلمجراسة الرباحية قدؼ  نيةطمبة السخحمة الثا الحجود بذخية: 
 .الجغخافية، قدؼ الاندانية، كمية التخبية لمعمؾم تكخيتجامعة الحجود السكانية:  
  م.(2025-0002) الجراسي الثاني مؽ العام فرل الجراسيالالحجود الدمشية:  

 Definition of the Termsتحجيج السرطمحات 

  عخفيا كل من: -التعميسي لبخنامجا –اولًا 

 السرسسة التعميسية والخظط الأنذظة مؽ مجسؾعة هؾ"(: 4141 ،وزارة التعميم العالي والبحث العمسي العخاقية)أ.
وزارة التعميم العالي والبحث العمسي ) "مشغسة تخبؾية أساليب باستخجام محجدة وسمؾكية معخفية أهجاف لتحقيق بعشاية

  (.4 :4141 ،العخاقية
 معخفية أهجاف تحقيق إلى تهجف التي السشغسة التعميسية والأنذظة الخظط مؽ مجسؾعة (: "4142 عسار،) . ب

 (. 442 :4142 عسار،) "عمسي نغخؼ  أساس إلى وتدتشج محجدة، وسمؾكية
 في الثانية السخحمة طمبة عمى ويظبقه الباحث صسسه الحؼ البخنامج هؾ: لمبخنامج التعميسيالتعخيف الاجخائي  
 التعمؼ مهارات تشسية إلى تهجف تفاعمية وأنذظة تعميسية وحجات عمى ويذتسل الجغخافيا، بقدؼ التخبؾية الإدارة مادة
 .محجدة زمشية خظة وفق ويُشفح محجدة، عسمية تساريؽ خلال مؽ اليقع

   عخفيا كل من: -العقل نظخيةثانياً: ̎

 الفهؼ هحا واستخجام للآخخيؽ العقمية العسميات عمى التعخف عمى الإندان قجرة تفدخ غخيةن" (: 4107 خالج،)أ. 
 .(72 :4107 خالج،) معهؼ والتفاعل سمؾكهؼ لتفديخ

 الشؾايا، السعتقجات، يذسل بسا للآخخيؽ، الحهشية الحالات فهؼ عمى الإندان قجرة" (: 4141 ،الذخص)ب. 
 .(67 :4141 ،الذخص) بدمؾكهؼ لمتشبد الفهؼ هحا واستخجام والعؾاطف، السعخفة،

 أفكار إدراك عمى ةالظمب قجرة إلى العقل نغخية تذيخ البحث، هحا في :لشظخية العقل الاجخائي التعخيف  
 البخنامج داخل السهام وحل السؾاقف تحميل في الإدراك هحا واستخجام التعميسية، الأنذظة أثشاء زملائهؼ ومعتقجات
 .التعميسي

    عخفيا كل من: -اليقظ التعمم ميارات -ثالثاً   
 أثشاء الحهشية العسميات قبةومخا الكامل التخكيد مع وتجخبتها السعمؾمات إدراك عمى القجرة"  :(4141الشجار،)أ.

  (.54 :4141 الشجار،) "قخار أؼ اتخاذ قبل بجقة وتحميمها السعمؾمات بسعالجة يدسح ما التعمؼ،
 ومخاقبة التعميسية لمحغة الكامل الانتبا  مؽ الفخد تسلؽ التي العقمية القجرات مجسؾعة(: 4143 صسدجة،)ب.

 (.313 :4143 صسدجة،) العسيق الفهؼ تعديد بهجف نقجؼ، بؾعي الؾاصمة والسعمؾمات الأفكار
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 البخنامج أنذظة تشفيح خلال والتخكيد الانتبا  عمى الظالب قجرة هي: اليقظ التعمم ياراتلسالتعخيف الإجخائي  
 الاستبانات، مثل أدوات باستخجام ذلػ ويقاس التفاعمية، والسهام السذللات حل في والسذاركة التعميسي،

 .العسمية راتوالاختبا السلاحغات،

 (سابقة ودراساتالشظخية  خمفيةالثاني: ) الفرل

  ةالشظخي خمفية -̎:أولا

  Theory of Mind) نظخية العقل) 
 نغخية العقل: التأصل الشغخؼ 

 السعتقددجات، مثددل للآخددخيؽ، الحهشيددة الحددالات فهددؼ مددؽ الأفددخاد تسلّددؽ التددي السعخفيددة القددجرة إلددى تذدديخ العقددل نغخيددة   
 أساسدية القدجرة هدح  تعتبدخو  ,بفعاليدة معهدؼ والتفاعدل بددمؾكهؼ لمتشبدد الفهدؼ هدحا واسدتخجام والسعخفدة، اطدف،العؾ  الشؾايا،

 الأسدددذ مدددؽ الشغخيدددة هدددح  تُعدددجو  ,التفددداعمي الدددتعمؼ عمددى القدددجرة وتعديدددد والآخدددخيؽ، الدددحات فهدددؼ الاجتسددداعي، لمتؾاصددل
 .(315: 4143)صسدجة, السذللات وحل الشقجؼ التفكيخ مهارات لتظؾيخ العمسية

 الانعكاسات لشظخية العقل عمى البخامج التعميسية التخبهية
 الجساعيدة والأنذدظة الردفية السشاقذدات مثدل: الآخةخين نظةخ وجيةات فيةم عمةى تخكةد تعميسيةة أنذةطة ترسيم 
 . الآخخيؽ وآراء مذاعخ في التفكيخ عمى تذجع التي
 واتخددداذ الآخدددخيؽ بددددمؾك التشبدددد عمدددى القدددجرة يددددلتعد : الجساعيةةةة السذةةةكلات وحةةةل الحىشيةةةة السحاكةةةاة اسةةةتخجا  

 . السشاسبة القخارات
 مؾاقدف فدي التفكيدخ عمدى الظدلاب تحفدد أسدئمة طدخح خدلال مدؽ: الشقةجي التفكدةخ تعةدز صةفية مشاقذات تشظيم 

 . متعجدة نغخ وجهات وفهؼ مختمفة
 .الحىشي والتخكدد الانتباه تسارين 
 .السدتسخ والتقديم الأداء مخاقبة 

Sabbagh, M. A., & Bowman)  ,4106 :17) 
 :الآخخين نظخ وجيات فيم تعديد 

 يحددددؽ مسدددا زملائددده، آراء وفهدددؼ رأيددده عدددؽ التعبيدددخ الظالدددب مدددؽ تتظمدددب التدددي والسحاكددداة الردددفية السشاقذدددات تُددددتخجم
 .الشقجؼ والتفكيخ والتعاطف التؾاصل مهارات

 :الجساعي التعاون  تطهيخ 
 السددجػ قردديخة جساعيددة مذدداريع عبددخ بفعاليددة، الجسدداعي العسددل عمددى الظددلاب الآخددخيؽ ومعتقددجات نؾايددا فهددؼ يددداعج
 .بحكاء السهام وتؾزيع

 :السذكلات وحل الشقجي التفكدخ تعديد 
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  بشاء   مدتشيخة قخارات اتخاذ عمى الظلاب لتجريب واقعية وسيشاريؾهات الجساعية السذللات حل أنذظة استخجام يسلؽ
 .الآخخيؽ نغخ وجهات فهؼ عمى
 :والعاطفي الاجتساعي التعمم تحددن 

 الرددخاعات وتقميددل الآخددخيؽ، مذدداعخ وفهددؼ التعدداطف عمددى الظددلاب تددداعج والسشاقذددة السذدداعخ عددؽ التعبيددخ أنذددظة
 .الرفية

 :الخقسي التفاعمي التعمم مع دمج 
 الآخددخيؽ، دددمؾكب والتشبددد الأبعدداد متعددجد التفكيددخ عمددى الظددلاب لتددجريب الخقسيددة التعميسيددة والألعدداب السحاكدداة اسددتخجام

 .والتفاعمي الحاتي التعمؼ يعدز مسا
 السذدللات وحدل التعداون، التؾاصدل، مهدارات مدؽ يُحددؽ التعميسيدة البدخامج فدي العقدل نغخية دمج أن ويخػ الباحث  

 وآراء مذددداعخ فدددي التفكيدددخ الظدددلاب مدددؽ تتظمدددب التدددي الأنذدددظة اسدددتخجام يُسلدددؽ السثدددال، سدددبيل عمدددى مبدددة,الظ لدددجػ
 . إيجابي بذلل الاجتساعي التفاعل عمى قجرتهؼ مؽ يُعدز مسا الآخخيؽ،

Sabbagh, M. A., & Bowman) ,4106  :03)  
 العقل نظخية تطهيخ في السؤثخة العهامل

 : مشيا عهامل، بعجة العقل نظخية تطهيخ عمى الأفخاد قجرة تتأثخ
  .السختمفة لحهشيةا الحالات فهؼ مؽ يعدز الآخخيؽ مع السدتسخ التفاعل: الاجتساعي التفاعل 
  .العقل نغخية تظؾيخ في يدهؼ مسا والشؾايا، السعتقجات عؽ التعبيخ في أساسية أداة  المغة تُعتبخ: المغة 
  .أفزل بذلل الآخخيؽ سمؾكيات وتفديخ فهؼ عمى الأفخاد يداعج متشؾعة لسؾاقف التعخض: الحياتية الخبخات 

: 2001,  Wellman, H. M., Cross, D., & Watson, J ) 433) 
 التعمم اليقظميارات 

يُعج التعمؼ اليقع مؽ السفاليؼ الحجيثة التي بخزت في الأدبيات التخبؾية والشفدية في العقؾد الأخيخة، ويعشي ذلػ   
ا عؽ التذتت أو الانغساس في  حالة مؽ الؾعي والانتبا  لمحغة الخاهشة التي يسخ بها الظالب أثشاء عسمية التعمؼ، بعيج 

وهؾ يقؾم عمى أساس إدراك الفخد لسا يحجث داخل عقمه وما يحيط به في بيئة التعمؼ،  ,خ بالساضي والسدتقبلالتفكي
 (.Bordunos, Miletich & Volkova  ,2024 :06) مع تقبّل هح  الخبخة دون إصجار أحلام مدبقة

هؾ مهارة ملتدبة يسلؽ تشسيتها  وقج أشارت أبحاث أخخػ إلى أن التعمؼ اليقع ليذ مجخد حالة نفدية مدقتة، بل   
 Piscayanti,)عبخ بخامج تجريبية وأنذظة تخبؾية، تداعج الظالب عمى تحديؽ التخكيد والسخونة الحهشية والإبجا  

2018: 4.) 

 ميارات التعمم اليقظ

 ئمةالأس طخح عمى الظالب داعج, وتججيجة إجابات عؽ والبحث أعسق معخفة في الخغبة هؾ: السعخفي الفزهل. 0
 .بالحفع الاكتفاء بجل السعمؾمات بيؽ العلاقات واكتذاف
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ا أكثخ الظالب يجعل, و السألؾفة غيخ والتجارب الججيجة الأفكار تقبّل يعشي: الخبخة عمى الانفتاح. 4  لمتعمؼ استعجاد 
 .السختمفة والتجارب الأخظاء مؽ

 يرخ لا السخن  الظالب, صعؾبة مؾاجهة عشج لحلا أسمؾب أو التفكيخ طخيقة تغييخ عمى القجرة: الحىشية السخونة. 1
 .متعجدة بجائل يجخب بل واحجة، طخيقة عمى

 جهج  وتؾجيه وضعفه قؾته نقاط معخفة في يداعج , و التعمؼ أثشاء وأفكار  لسذاعخ  الظالب إدراك: بالحات الهعي. 2
 .أفزل بذلل

 بالتؾتخ التحلؼ مثل, التعميسي الهجف تحقيق نحؾ وتؾجيهها والدمؾكيات الانفعالات ضبط مهارة: الحاتي التشظيم. 3
 .الجراسة أثشاء الؾقت إدارة أو

 السلاحغة بجل العسيق الفهؼ مهارة تشسي. و الكمي بالسعشى وربظها الرغيخة لمتفاصيل الانتبا : الجقيقة السلاحظة. 4
 .الدظحية

 يعدزو , الؾاقعية بحياته أو الدابقة خفةبالسع وربظه تعمسه ما في التفكيخ لإعادة التؾقف: والتفكخ التأمل. 5
 .الحاكخة ويقؾؼ  السجػ طؾيل الاستيعاب

 (440: 4142)عسار, 

 هارات التعمؼ اليقعم مسيدات

 ميارات التعمم اليقظ كالآتي:السسددات التي تخص من خلال تحمدل الأدبيات التخبهية، يسكن تحجيج أبخز 

عمى ما يجخؼ في البيئة الرفية مؽ تفاعلات وأنذظة تعميسية دون  يتسثل في تخكيد الستعمؼ . الانتباه الهاعي:0
 .تذتت ذهشي، الأمخ الحؼ يديج مؽ كفاءة معالجة السعمؾمات 

ا عؽ  . الفزهل والانفتاح:4 يعلذ استعجاد الستعمؼ لاكتذاف الأفكار الججيجة والتعامل معها بتقبّل ومخونة، بعيج 
 .إصجار الأحلام السدبقة

تعشي قجرة الظالب عمى الشغخ إلى السذللات التعميسية مؽ زوايا متعجدة وتبشي استخاتيجيات  حىشية:. السخونة ال1
 .متشؾعة في الحل والتفكيخ 

حيث يداعج التعمؼ اليقع الظلاب عمى ملاحغة انفعالاتهؼ والديظخة عميها، مسا يقمل مؽ  . التشظيم العاطفي:2
 .مدتؾيات القمق والتؾتخ داخل الرف

ؾليج حمؾل يدهؼ التعمؼ اليقع في تعديد القجرة عمى إعادة صياغة السعخفة بظخق ججيجة وت بجاع والتكيف:. الإ3
 .(Li ,4143 :5) مبتكخة لسذللات التعمؼ
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 .التخبؾية وانعلاساتها التعميسية العسمية في ودورها اليقع التعمؼ مهارات

مؽ مقاومة التذتت الحهشي الشاتج عؽ استخجام  يسلّؽ التعمؼ اليقع الظلاب . تحددن الانتباه والتخكدد:0 
 .التكشؾلؾجيا أو الزغؾط الشفدية، مسا يددؼ إلى رفع كفاءة التحريل الجراسي 

تبيؽ أن مسارسة التعمؼ اليقع تقمل مؽ مدتؾيات القمق والتؾتخ، وتعدز الإيجابية في  . دعم الرحة الشفدية:4
 .عية الحاتية لمتعمؼ السؾاقف التعميسية، وبالتالي تخفع مؽ الجاف

إذ يتيح لمظلاب إعادة الشغخ في السعمؾمة وتحميمها مؽ زوايا مختمفة، مسا  تعديد التفكدخ الشقجي والإبجاعي:. 1
 .يفتح السجال أمام الإبجا  والابتكار في معالجة السذللات 

ات والآخخيؽ، فإنه يعدز مؽ التعاون بسا أن التعمؼ اليقع يشسي الؾعي بالح . تشسية العلاقات الاجتساعية الإيجابية:2
 .بيؽ الظمبة ويقمل مؽ الرخاعات الرفية

 في الجامعي التعميؼ أولؾيات مؽ أصبحت اليقع التعمؼ مهارات تشسية أن إلى الحجيثة التخبؾية الأدبيات تذيخ  
 الظمبة، لجػ التأممي تفكيخوال الحاتي التعمؼ وتعديد الأكاديسي، الأداء جؾدة رفع في مباشخ أثخ مؽ لها لسا العخاق،

 .0030 العالي والتعميؼ لمتخبية الؾطشية الاستخاتيجية تؾجهات مع يتفق ما وهؾ

 التظبيقات العسمية لمتعمؼ اليقع في التعميؼ

 .تساريؽ التشفذ الؾاعي داخل الحرة الجراسية لديادة تخكيد الظلاب قبل البجء بالجرس 
 ؽ الظالب الإصغاء لؾجهات نغخ زملائه وفهسها بؾعي.تؾعيف الأنذظة التعاونية التي تتظمب م 
 . إدخال لحغات صست أو تأمل قريخة تداعج الظالب عمى إعادة ضبط الانتبا 
 .استخجام الألعاب التعميسية الخقسية التي تحفد الانتبا  الحهشي وتجرب عمى التفكيخ متعجد الأبعاد 
 ات التعميسية أو التعميق الؾاعي عمى الخبخات الرفية.دمج استخاتيجيات التفكيخ التأممي مثل كتابة اليؾمي 

(Bordunos, Miletich & Volkova ,4142 :44.) 

، ويخػ الباحث     إن مهارات التعمؼ اليقع تسثل أحج أهؼ السجاخل التخبؾية الحجيثة التي تداهؼ في بشاء متعمؼ وا  
كسا أن تبشي هح  السهارات في البخامج  ,جتساعيةمتفاعل، ومبج ، قادر عمى التكيف مع التحجيات التعميسية والا

 التعميسية يدهؼ في رفع جؾدة العسمية التخبؾية ويجعؼ بشاء شخرية متؾازنة أكاديسي ا وانفعالي ا.

 دراسات سابقة

  :(4141 ,خجاداد) دراسةاولًا: 
 الؾصفي السشهج الجراسة اعتسجت. الخياض بسجيشة الأطفال لجػ الحاتي السعخفي والتشغيؼ العقل نغخية بيؽ العلاقة   

، 80 مؽ ملؾنة عيشة عمى التحميمي  امتلاك بيؽ إحرائية دلالة ذات إيجابية علاقة وجؾد الشتائج وأعهخت طفلا 
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 العقل نغخية مهارات بعض في ضعف ملاحغة مع الحاتي، السعخفي وتشغيسهؼ العقل نغخية لسهارات الأطفال
 تشسية إلى تهجف تخبؾية بخامج تبشي بزخورة الباحثة أوصت وقج ,السعخفي ؼلمتشغي السختفع السدتؾػ  مؽ بالخغؼ

 (.051  :4141 خجاداد،) الأطفال لجػ السعخفي التشغيؼ وتعديد العقل نغخية مهارات
 القجرات لتعديد أساسية عشاصخ يسثلان العقل ونغخية اليقع التعمؼ أن الجراسات هح  مؽ يتزح وبالتالي،   

 لتحقيق البعجيؽ هحيؽ بيؽ تجسع متكاممة تعميسية بخامج تظؾيخ إلى الحاجة ذلػ ويدكج لمظمبة، سعخفيةوال الأكاديسية
 .فعالية وأكثخ أعسق تعمؼ

  (:4141 ,عطيةدراسة )ثانياً: 

 الأداء بتحديؽ وارتباطها اليقع التعمؼ مهارات عمى القائسة التعميسية البخامج أهسية العخبية الجراسات أعهخت 
 عمى التجريب أثخ قياس إلى هجفت الفيؾم، بجامعة التخبية كمية في تجخيبية دراسة أجخت فقج ,لمظلاب يسيالأكاد

. الجامعة طمبة لجػ الؾعيفي غيخ العقمي التجؾل وخفض الأكاديسي الاجتهاد تحديؽ في اليقع التعمؼ مهارات
 لرالح إحرائي ا دالة فخوق ا الشتائج هختوأع وضابظة، تجخيبية مجسؾعتيؽ، عمى مؾزعيؽ طالب ا 80 الجراسة شسمت

ا سجمت كسا الأكاديسي، الاجتهاد مدشخات في التجخيبية السجسؾعة  غيخ العقمي التجؾل في ممحؾع ا انخفاض 
 (.477 :4141عطية،) والستابعة البعجؼ الكياس عشج الشتائج هح  ثبات مع الؾعيفي،

 جهانب الاستفادة من عخض الجراسات الدابقة
 . شفيح وت تعميسي بخنامج بشاءفي  (الؾصفي والتجخيبي) يسشهجالباحث عمى الج اعتس -0
  السلائسة لعشؾان الجراسة الحالية. اتالإحرائي التأكج مؽ  -0
 السرادر التخبؾية .الحرؾل عمى الشغخية و  دبياتاتكؾيؽ  الاستفادة مشها في -3
 .مشاقذتهاعخض نتائج البحث و التي يتؼ بها كيفية التأكج مؽ ال -2
  البحثية فجهةال

 التظخق  دون  الحاتي التعمؼ أو التفكيخ تشسية عمى ركّد معغسها أن تبيّؽ الدابقة، الجراسات مخاجعة خلال مؽ   
 هح  عمى قائؼ تعميسي لبخنامج مباشخ تظبيق يُلاحع لؼ كسا العقل، نغخية ضؾء في اليقع التعمؼ مهارات إلى بعسق

 .العخاقية الجامعية البيئة في الشغخية
 مادة تجريذ في عسمية برؾرة العقل نغخية تؾعيف إلى يدعى أنه في البحث هحا في البحثية الفجؾة تكسؽ لحا   

 مجال في ججيجة وتظبيكية عمسية إضافة يسثل مسا اليقع، التعمؼ مهارات تظؾيخ في أثخها وقياس التخبؾية، الإدارة
 .الجامعية التخبية

 جخاءاتوَ إ  حث و البَ  يجيةَ رل الثالث : مشَ الفَ 

البخنامج التعميسي ) السدتقل الستغيخ أثخ قيتحق في شاسبتهلس التجخيبي السشهج البحث الحاليفي  الباحث اتبع      
 ضدددبطفدددي  السدددشهج هدددحا ددددسحي إذ ,(مهددارات الدددتعمؼ الددديقع اكتدددداب) التدددابع الستغيدددخ فدددي( القددائؼ عمدددى نغخيدددة العقدددل
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 متكدافئتيؽ مجسدؾعتيؽ اسدتخجام خدلال مدؽ الدجاخمي الردجق وتحقيق جخبةالجاخمة مع العؾامل الاساسية لمت اتالسدثخ 
 -الباحث بالإجخاءات آلاتية :لحلػ قام  ،ةضابظ والأخخػ  تجخيبية إحجاهسا

 : مشيج البحث -̎أولا

 الجراسات تحميل في استُخجم الحؼ الؾصفي السشهج هؾ الأول أساسييؽ  مشهجيؽ عمى الحالي البحث اعتسج  
 السشهج فهؾ الثاني السشهج أما ,التعميسي البخنامج وبشاء الشغخؼ  الإطار إعجاد بغخض وذلػ يخها،وتفد الدابقة

لجػ  مهارات التعمؼ اليقع اكتداب في نغخية العقل وفق السرسؼ البخنامج فاعمية مجػ لكياس وعّف الحؼ التجخيبي،
 .قدؼ الجغخافيةفي مادة الادارة التخبؾية في  طمبة السخحمة الثانية

  وعدشتو : مجتسع البحث̎ثانيا

 جامعة) الإندانية لمعمؾم التخبية بلمية الجغخافية قدؼ في الثانية السخحمة طمبة جسيع مؽ البحث مجتسع يتكؾن 
 .التخبؾية الإدارة مادة يجرسؾن  والحيؽ ،لمفرل الجراسي الثاني (0002 –0002) الجراسي لمعام( تكخيت
 وطالبة، طالبا  ( 032) حجسها وبمغ البحث، مجتسع مؽ البديظة العذؾائية ظخيقةبال البحث عيشة اختيار ؼت :العدشة
 :متكافئتيؽ مجسؾعتيؽ عمى مؾزعيؽ

 .العقل نغخية عمى القائؼ التعميسي البخنامج وفق درست :التجخيبية السجسهعة
 .الاعتيادية بالظخيقة درست :الزابطة السجسهعة

السجسؾعة  سثللت شعبة أ(السجسؾعة التجخيبية، و) سثللت ب ( )شعبة غيخ مشتغسةاختار الباحث برؾرة و   
طالبة لمسجسؾعة الزابظة وتجرس طالبا  و ( 73طالبة لمسجسؾعة التجخيبية، و)طالبا  و ( 60بؾاقع )و الزابظة، 

السذاركة بسسح لهؼ الباحث  عجيجة مشها الخسؾب ولكؽ وقج تؼ استبعاد بعض الظمبة لأسباببالظخيقة الاعتيادية، 
 , لحا فقج بمغ عجد طمبة السجسؾعة التجخيبيةدقة التجخبة ونتائجهالمحفاظ عمى  اتهؼتكافد  بجون حدبفي التجخبة 

    يؾضح ذلػ. (0والججول )( 68( فخد وعجد السجسؾعة الزابظة بمغ)60)
 

 بعج الاستبعاد ثانيةلالسخحمة ا مبةعجد أفخاد عدشة البحث من ط(: 0ججول )

 الذعبة السجسهعة ت
 الاناث لحكهرا

 السجسهع

 60 00 38 ب السجسؾعة التجخيبية 0

 68 02 22 أ السجسؾعة الزابظة 0

 008 26 80  السجسؾ 
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 : الترسيم التجخيبي لمبحث -̎ثالثا

 ضدبط خدلال مدؽ التدابع الستغيدخ فدي السددتقل الستغيدخ أثدخ دراسدة عمدى يقدؾم الدحؼ العمسدي البحدث ترداميؼ أحدج هؾ
 لكيداس وبعجيدة قبمية اختبارات وتظبيق ،(وضابظة تجخيبية) أكثخ أو مجسؾعتيؽ باستخجام وذلػ الجخيمة، الستغيخات
 العلاقدات عؽ الكذف في دقة التراميؼ أكثخ مؽ الترسيؼ هحا ويُعج. التجخيبية السعالجة نتيجة تظخأ التي التغيخات
 ذات التخبؾيدة البحدؾث مجدال إلدى يشتسدي البحدث لكؾن  نغخ او  (.017: 4107، دشاوي )الح الستغيخات بيؽ الدببية
 كؾنه إلى التراميؼ مؽ الشؾ  هحا اختيار ويعؾد جدئي بزبط تجخيبيا   ترسيسا   الباحث اعتسج فقج التجخيبي، الظابع

ا التراميؼ أكثخ مؽ  الستغيدخات جسيدع ضبط فيها يرعب التعميسية البيئات أن سيسا ولا التخبؾية، البحؾث في شيؾع 
 كسداالبحدث,  ومتظمبدات العيشدة لغخوف ومخونة ملاءمة أكثخ الجدئي الزبط ذؼ الترسيؼ عليج مسا كامل، بذلل

 (.0 الذلل) في مؾضح هؾ

 "الترسي م التجخيبي لمبحثيبدن  (:0شكل )

 تكافؤ مجسهعتي البحث: -رابعاً 

 وجددؾد عددجم مددؽ التحقددق تددؼو  ،الباحددث قبددل تشفيددح التجخبددة تكددافد لعيشددة البحددث أُجددخؼ  السجسددؾعتيؽ، تكددافد ولزددسان  
, (الجدشذاختبدار الدحكاء, و  ،الفردل الاول معدجل العسدخ،) الستغيدخات فدي السجسدؾعتيؽ بديؽ ئيةإحرا دلالة ذات فخوق 

 ( يبيؽ هح  التكافدات.3, 0) يججولو

 الفرل الاول واختبار الحكاء" معجلفي العسخ و  البحث لعدشةالتكافؤات الإحرائية يبدن "(:  4ججول )

 الاختبار
 السجسهعة

حجم 
 العدشة

 الهسط 

 الحدابي
حخاف الان

 السعياري 
 رجة دَ 

 الحخية

الجلالة عشج  ةالتائي ةالكيس
مدتهى )

 ججوليةال السحدهبة (1.13

 عسخ

 الطمبة

 0.22 00.08 60 التجخيبية 
006 

0.80 0.98  

غيخ دالة   0.20 00.02 68 زابطةال

 السجسهعة

اجخاء  
 التكافؤات

 نهع الاختبار الستغدخ التابع الستغدخ السدتقل

البخنامج التعميسي القائؼ عمى  التجخيبية
مهارات التعمؼ اكتداب  نغخية التعقل

 اليقع
مهارات  ار اكتداباختب

 البعجؼ التعمؼ اليقع
 الاعتياديةالظخيقة  الزابطة
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 معجل
الفرل 

 الاول

 2.30 70.20 60 التجخيبية 
0.00 0.98 

 إحرائيا  

 2.28 70.62 68 زابطةال

 اختبار

 لمحكاء

 0.98 0.67 2.92 22.33 60 التجخيبية 

 2.00 22.89 68 زابطةال

 البحث في متغدخ الجشذ عدشةتكافؤ : (1ججول )  

 السجسهعة
حجم 
 العدشة

الجلالة عشج  قيسة مخبع كاي اناث ذكهر
 مدتهى 

 الججولية السحدهبة (1,13)

دال غدخ  0.89 0.89 00 38 60 تجخيبية
 إحرائياً 

 02 22 68 ضابطة

 :  وأدواتومدتمدمات البحث 

 بأعجاد ادوات البحث الحالي بسا يحقق اىجافو, وىي كالاتي : قا  الباحث

بسادة الادارة التخبؾية السقخر تجريدها ضسؽ السشهج الجراسي لظمبدة السخحمدة حجد السحتؾػ يت تحجيج مادة البحث: -0
  م.0002 – 0002الجغخافية لمشرف الثاني مؽ العام الجراسي  الثانية في قدؼ

الادارة التخبؾية لمسخحمة الثانية, لحا صدا  طلا  عمى الاهجاف العامة لسادة لابعج ا الدمهكية:صياغة الاغخاض  -0
ذوؼ الاختردداص مددؽ طخائددق عمددى  اوعخضدده( هددجف سددمؾكي 72تبمددغ )خاصددة بالبخنددامج التعميسددي الباحددث أهددجاف 

 % فسا فؾق للإبقاء عمى الفقخة ضسؽ الاختبار.  80لأبجاء آرائهؼ عؽ مجػ دقتها, واعتسج ندبة  التجريذ
 وتحجيج اختيار عمى الهجف هحا يقؾم :التعميسية السدتسجة من نظخية العقلستخاتيجيات لاتحجيج ا -3

 الحؾار ،الحهشية اكاةالسح الأدوار، لعب: )مثل العقل، نغخية مبادغ مؽ تشبثق التي التجريدية الاستخاتيجيات
 الآخخيؽ ومذاعخ أفكار فهؼ عمى الظمبة تداعج الاستخاتيجيات هح (. التعمؼ التعاوني الؾاعي ،السؾجه التفاعمي

 لبشاء الأساس الخظؾة الهجف هحا ويسثل. والاجتساعي الحاتي وعيهؼ رفع في يدهؼ ما وهؾ بدمؾكهؼ، والتشبد
 .والأنذظة الخظط بكية عميه ستُبشى ؼالح الشغخؼ  الإطار يزع لأنه البخنامج،

 :تجريدية خطط إعجاد -2
 الددمؾكية، الأهدجاف تذسل مفرمة تجريدية خظط صياغة نحؾ ليؾجه الهجف هحا يأتي الاستخاتيجيات، تحجيج بعج   

 سميدةالع تكدؾن  أن متزسشة الخظط هح  إعجاد , وتؼالتقؾيؼ وأساليب الؾسائل، التعميسية، الإجخاءات الجراسي، السحتؾػ 
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 وبسددا الرددف، داخددل عسمددي بذددلل العقددل نغخيددة تظبيددق عمددى السددجرس تددداعج أنهددا كسددا ومتكاممددة، مشغسددة التجريدددية
خاصددة بعيشدددة البحددث ولكدددلا السجسدددؾعتيؽ خظددة دراسدددية  06, واعدددج الباحدددث التخبؾيددة الإدارة مدددادة طبيعددة مدددع يتؾافددق

السلاحغددات بالسختردديؽ مددع الاخددح  قبددلؽ مددفسددا فددؾق % 80ندددبة  مددؽ وحرددل عمددى مؾافقددة التجخيبيددة والزددابظة
  الخاصة بها.

 : صفية أنذطة ترسيم -2
 تحميددل الجساعيددة، السشاقذددات: مثددل) الرددف داخددل يشفددح مددا مشهددا متشؾعددة، أنذددظة وضددع إلددى الجانددب هددحا يهددجف  

 تظبيقدات نيدة،التعاو  السذداريع البحثيدة، الؾاجبدات: مثدل) الردف خدارج يشفح ما ومشها( الانتبا  تساريؽ دراسية، مؾاقف
 إلدى بالإضدافة والتأمدل، الدحاتي، التشغديؼ التخكيدد، مثدل الديقع الدتعمؼ مهدارات تشسيدة إلدى تهدجف الأنذدظة هح  ,(حياتية
 .الظمبة بيؽ والتعاون  التؾاصل مهارات تعديد

 : تعميسية هسائلال -6

 العدخوض: مثل التعميسي، خنامجالب تشفيح تجعؼ تعميسية ووسائل أدوات واستخجام إعجاد خلال مؽ الهجف هحا يتحقق  
 عمددى تددداعج الؾسددائل هددح  ,التجريبيددة والحقائددب التؾضدديحية، الجددجاول التعميسيددة، البظاقددات الفيددجيؾ، مقدداطع التقجيسيددة،

 أكثددخ الددتعمؼ عسميددة جعددل فددي مددداهستها عددؽ فزددلا   السددادة، مددع الظمبددة تفاعددل مددؽ وتديددج السجددخدة، السفدداليؼ تؾضدديح
 .وفاعمية تذؾيق ا

 اليقظ التعمم ميارات اكتداب اختبار البحث: ةأدا

 الأداة وصف: أولاً 
 خداص اختبدار ببشداء الباحدث قدام الجامعدات، طمبدة لدجػ الديقع الدتعمؼ مهدارات يكديذ جداهد اختبدار تدؾفخ لعجم نغخ ا  

 :أساسية مهارات أربع لكياس الاختبار صُسؼ ,الحالي البحث أهجاف مع ليتشاسب متعجد مؽ اختيار بريغة
 .التذتت وتقميل بجقة التعميسية السثيخات متابعة: والتخكدد الانتباه. 0
 .وثانؾؼ  جؾهخؼ  هؾ ما بيؽ والتسييد التعمؼ أثشاء الجارية الأحجاث إدراك :المحظي الهعي. 4
 .التعمؼ أهجاف يخجم بسا والانفعالات الدمؾك ضبط: الحاتي التشظيم. 1
 .ججيجة تعميسية مؾاقف في لاستثسارها بؾعي خاتوالخب الأفكار مخاجعة :السعخفي التأمل. 2

 الاختبار بشاء: ثانياً 
 :مشيجية خطهات وفق الاختبار بشاء تم
 .اليقع بالتعمؼ الستعمقة الدابقة والجراسات الشغخية الأدبيات مخاجعة خلال مؽ :السيارات تحجيج. 0
دا فقدخة كل تتزسؽ بحيث ،"متعجد مؽ اختيار" بريغة أولية فقخة( 20) أعُجت :الفقخات صياغة. 4  مدع تعميسي دا، مؾقف 

 فددي الخبددخاء مددؽ مجسؾعددة عمددى الفقددخات عُخضددت, وقددج اليقغددة الاسددتجابة تسثددل صددحيحة واحددجة للإجابددة، بددجائل أربددع
( 30) الشهددائي العددجد أصددبح التعددجيلات، بعددج وملاءمتهددا وصددحتها وضددؾحها مددؽ لمتأكددج الددشفذ وعمددؼطخائددق التددجريذ 

 %.82 بالرجق الغاهخؼ وندبة تؾافق الخبخاء التي تقجر  بعج التأكج مؽ فقخة
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 لفقخات الاختبار :ثالثاً: تعميسات الاجابة والترحيح 
 شددخح تزددسشت مددشغؼ، بذددلل العسميددة سدديخ لزددسان واضددحة بتعميسددات السذدداركيؽ تدويددج تددؼ الاختبددار، بددجء قبددل   

 الردحيح البدجيل تحجيدج ثدؼ بعشايدة فقدخة كدل قدخاءة مبدةالظ مدؽ طمدب ,الإجابدات اختيدار وطخيقدة الاختبدار فقدخات طبيعة
 فددي الددؾارد سهددارةلم فهسهددؼ تعلددذ التددي الإجابددة أمددام( ✔) إشددارة وضددع مددع ،(د ج، ب، أ،) خيددارات أربعددة بدديؽ مددؽ

 بددالدمؽ الالتدددام مددع تعبئددة، دون  فقددخة أؼ تددخك وعددجم الفقددخات جسيددع عددؽ الإجابددة أهسيددة إلددى مبددةالظ نُبّدده كسددا ,الفقددخة
 أؼ إلى الخجؾ  دون  الذخري الفهؼ عمى الاعتساد ضخورة عمى الباحث وأكج, دقيقة 60 البالغ لاختبارل السخرص

 .الشتائج صجق لزسان الاختبار، أداء أثشاء خارجية مرادر
 :الاختبار فقخات إجابات ترحيحاما 
 الإجابددددات وفدددق حيحهاوترددد الإجابددددة أوراق جسيدددع بسخاجعدددة الباحددددث قدددام الاختبدددار، أداء مددددؽ مبدددةالظ انتهددداء بعدددج  

 خاطئدة، إجابدة لكدل صدفخ درجدة تُسدشح بيشسدا صدحيحة، إجابدة لكل واحجة درجة مشح تؼ ,فقخة لكل السعتسجة الشسؾذجية
 وتؼوطالبة  طالب لكل الجرجات جُسعت الإجابات، ترحيح بعج فيها بجيل مؽ أكثخ اختيار تؼ التي أو الستخوكة، أو

دددا، الإحردددائي التحميدددل ميدددةعس لتددددهيل محلسدددة جدددجاول فدددي تشغيسهدددا  الحددددابي، الستؾسدددط حدددداب يذدددسل بسدددا لاحق 
 .ومؾضؾعية بجقة الشتائج تفديخ بهجف التائية، والكيؼ السعيارؼ، والانحخاف

 :أشكال بثلاثة الاختبار صجق من التحقق تم -اليقظ التعمم ميارات اكتداب اختبار صجق: رابعاً 
 (:Face Validity) الظاىخي  الرجق. 0
 خدددلال مدددؽ الددديقع الدددتعمؼ مهدددارات لكيددداس مشاسدددبة تبدددجو وأنهدددا ،مبدددةلمظ ومفهؾمدددة واضدددحة الفقدددخات أن الباحدددث جتأكددد  

 .ذوؼ الاختراص بظخائق التجريذ مؽ مجسؾعة عمى عخضها
 (:Content Validity) السحتهى  صجق. 4

 الانتبا ،) اليقع التعمؼ اتمهار  أبعاد مؽ بعج لكل الفقخات ملاءمة لتقييؼومتخرريؽ  خبخاء عمى الاختبار عخض   
 .وشاممة دقيقة لتربح الفقخات بعض صياغة وإعادة ححف تؼ ,(السعخفي التأمل الحاتي، التشغيؼ المحغي، الؾعي

 (:Construct Validity) البشائي الرجق. 1
 جسيدع فكاندت الكميدة، والجرجدة فقدخة كل بيؽ الارتباط معاملات وحُدبت استظلاعية عيشة عمى الاختبار تظبيق تؼ   

 .صحيح بذلل السدتهجفة السهارات يكيذ الاختبار أن يدكج مسا إحرائي ا، ودال مؾجب بذلل مختبظة الفقخات
 .بجقة اليقع التعمؼ مهارات ويكيذ العمسي للاستخجام صالحة الاختبار يلؾن  بهحا -

 يقظلاختبار اكتداب ميارات التعمم الوالثاني خامداً: التطبدق الاستطلاعي الاول 
التظبيدددق الاسدددتظلاعي الأول يُعدددجّ خظدددؾة تسهيجيدددة قبدددل التظبيدددق الفعمدددي، ويهدددجف إلدددى التأكدددج مدددؽ صدددلاحية فقدددخات 

 الاختبار ومجػ وضؾحها وقابميتها لمفهؼ مؽ قبل الظمبة.
( طالب ددا مددؽ السخحمددة الثانيددة، مددؽ خددارج 00–02جددخػ التظبيددق عمددى عيشددة اسددتظلاعية صددغيخة بمددغ عددجدها ) العدشةةة:
 البحث الأساسية، وبشفذ التخرص الجراسي )قدؼ الجغخافية(.عيشة 

 الإجخاءات:
 فقخة اختيار مؽ متعجد(. 20. طُبق الاختبار الأولي )0
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. طُمددب مددؽ الظمبددة الإجابدددة عمددى الفقددخات وتؾضددديح أؼ صددعؾبة واجهؾهددا )فدددي الرددياغة، أو الغسددؾض، أو عدددجم 0
 وضؾح البجائل(.

 مع آراء الخبخاء والسحلسيؽ. . جُسعت السلاحغات وتست مخاجعتها3
 الشتائج:

 حُحفت بعض الفقخات التي كانت غامزة أو غيخ مشاسبة. -
ا. -  أعُيجت صياغة بعض البشؾد لتكؾن أكثخ وضؾح 
 ( فقخة.30أصبح العجد الشهائي لمفقخات ) -

ج التأكددج مددؽ وضددؾح الفقددخات وسددلامة صددياغتها وعددجم وجددؾد التبدداس عشدد أىسيةةة التطبدةةق الاسةةتطلاعي الأول: 
 الظمبة، بسا يزسؽ أن يكيذ الاختبار ما صُسؼ لأجمه.

 -:التطبدق الاستطلاعي الثاني
التظبيددق الاسددتظلاعي الثدداني يددأتي بعددج تشكدديح الأداة، وهجفدده حددداب الخرددائص الددديلؾمتخية للاختبددار )الرددجق    

 والثبات( قبل تظبيقه عمى العيشة الأساسية.
( طالب ا مدؽ السخحمدة الثانيدة )مدؽ خدارج عيشدة البحدث الخئيددة 30نة مؽ )جخػ التظبيق عمى عيشة أخخػ ملؾ  العدشة:
ا(.  أيز 

 الإجخاءات:
 فقخة(. 30. طُبق الاختبار بريغته الشهائية )0
 . حُدبت معاملات الارتباط بيؽ كل فقخة والجرجة الكمية )صجق الفقخة(.0
 وهؾ معامل مختفع يجل عمى ثبات الأداة. (0.82. حُدب معامل الثبات باستخجام معادلة كخونباخ ألفا فكان )3

 :الشتائج
 أعهخت الفقخات ارتباط ا مؾجب ا ودالا  مع الجرجة الكمية. -
 ( فقخة كاممة لدلامة خرائرها الديلؾمتخية.30الاختبار احتفع بالد ) -

ضدددسان صدددلاحية الأداة إحردددائي ا )صدددجق وثبدددات(، مسدددا يجعدددل نتدددائج أىسيةةةة التطبدةةةق الاسةةةتطلاعي الثةةةاني:  
 لتظبيق الشهائي عمى العيشة الأساسية أكثخ دقة ومؾضؾعية.ا

 :الآتية السحاور وفق الإحرائي التحمدل إجخاء تم وقج
 :الفقخات صعهبة. 0
 الإجابددة ؾاأجدداب الددحيؽ مبددةالظ ندددبة خددلال مددؽ الاختبددار فددي فقددخة كددل صددعؾبة أو سددهؾلة مددجػ السدشددخ هددحا يكدديذ  

 ليدددت الفقددخات أن مددؽ التأكددج هددؾ الردعؾبة تحميددل مددؽ الهددجفو  ,عشهددا ةالإجابدد حداولؾا مددؽ جسيددع بدديؽ مددؽ الردحيحة
ا سهمة ا، صعبة ولا جج   .(Bloom, 1981: 66) مبةلمظ السختمفة التحريل مدتؾيات فعمي ا تعلذ بحيث جج 

 السختدارة الفقدخات أن إلدى يذديخ مسدا ،0.80و 0.00 بديؽ تخاوحدت فقخة لكل الرعؾبة معامل قيؼ أن الشتائج أعهختو 
 .ومتؾازنة مشاسبة انتك
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 :الفقخات تسددد معامل. 4
 السدددتؾيات ذو مبددةوالظ التحردديل فددي العاليددة السدددتؾيات ذو مبددةالظ بدديؽ التسييددد عمددى الفقددخة قددجرة لسعخفددة يُدددتخجم  

 كبدخأ التسييدد معامل كان إذا جيجة الفقخة تعتبخ حيث والجنيا، العميا السجسؾعتيؽ أداء بسقارنة حدابه ويتؼ ,السشخفزة
 مسدا الحدج، هدحا تتجداوز تسييدد قديؼ الاختبدار فقدخات جسيدع أعهدختو  .(011: 0777 وآخةخون، الظةاىخ) 0.30 مؽ
 .مبةالظ مدتؾيات تسييد في فعاليتها عمى يجل

 الخاطئة: البجائل فاعمية. 1
 إذا ,البدجيل اروااختد ؽحيالد والدجنيا العميدا السجسدؾعتيؽ فدي مبدةالظ عدجد خدلال مدؽ فقدخة لكل الخاطئة البجائل تقييؼ يتؼ  

: 4112 ومةةاىخ، الرةةسادي) فعالددة تُعتبددخ فإنهددا العددالي، الأداء ذو مبددةالظ تجددحب لا الرددحيحة غيددخ البددجائل كانددت
 متؾقددع، هدؾ كسدا السدشخفض الأداء ذو مبدةالظ جدحبت الردحيحة غيدخ البدجائل جسيدع أن التحمديلات وأعهدخت  (.044

 .فعاليتها يعلذ مسا
  ارالاختب ثباتسادساً:  

 إعادة عشج متقارب بذلل الشتائج تكخار مجػ أؼ الاختبار، نتائج عمى الباحث اعتساد مجػ يُغهخ مكياس    
: 4106، الفاخخي )تظبيقه تكخار عشج متدقة نتائج أعظى إذا عال   ثبات ذا الاختبار يُعج ,مساثمة عخوف في التظبيق

56). 
 :الحالي البحث في الاختبار ثبات حداب طخيقة

 مشاسبة وهي ،(Kuder-Richardson Formula 20) 00 ريتذادرسؾن -كيؾدر معادلة الباحث ستخجما   
=  الثبات معامل بمغ السعامل، حداب بعج, (Objective Tests) الخاطئة/الرحيحة الإجابات ذات للاختبارات

 .الاختبار مؾثؾقية إلى تذيخ جيجة قيسة يُعج مسا ،0.88
 الاعتساد ويسلؽ ومؾثؾقية، بجقة مبةلمظ جؾانب مهارات التعمؼ اليقع  قياس عمى قادر الاختبار أن عمى يجل هحا  

  .والاستشتاجات الإحرائي التحميل في نتائجه عمى

 ختبار اكتداب ميارات التعمم اليقظاسابعاً: 
 والثبات، الرجق حيث مؽ العمسية لمذخوط استيفائه مؽ والتحقق الأولية، بريغته الاختبار إعجاد مؽ الانتهاء بعج  
 عقب وذلػ ،الجغخافية قدؼ في ثانيةال السخحمة بظمبة الستسثمة البحث عيشة عمى للاختبار الشهائي التظبيق تشفيح تؼ

 .البخنامج التعميسي القائؼ عمى نغخية العقل وفق التعميسية التجخبة تظبيق استكسال
 الاختبار فقخات عمى الإجابة عبخ ات التعمؼ اليقعلسهار  الظمبة اكتداب مجػ قياس إلى التظبيق هحا سعى وقج   

 تهيئة ضسان مع مشغسة، صفية بيئة ضسؽ التظبيق تشفيح تؼو  ،هارةلمس السختمفة الجؾانب لتغظية بعشاية السرسسة
 البيئة هجوء وضسان للإجابة، كاف   وقت وتؾفيخ البجء، قبل الاختبار أهسية تؾضيح مثل ،مبةلمظ نفدي ا ملائسة عخوف

 .مبةالظ انتبا  تذتت قج مدثخات أؼ وجؾد جموع
 الأحج يؾم مؽ ،0002/0002 لمعام الثاني الجراسي الفرل خلالعمى عيشة البحث  التظبيق عسمية شسمت وقج   
 الباحث استعان الإجابات، جسع بعجو  السرادف يؾم الاختبار 02/2/0002 خسيذال يؾم وحتى 06/0/0002
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 ومؽ بجقة، وتفديخها الشتائج استخلاص بهجف السدتخمرة، البيانات لسعالجة( SPSS) الإحرائي التحميل ببخنامج
 .عميها بشاء   السشاسبة التؾصيات صياغة ثؼ

 الهسائل الإحرائيةاً: ثامش

 البياندات، لظبيعدة السشاسبة الإحرائية الأساليب مؽ مجسؾعة استُخجمت فخضياته، مؽ والتحقق البحث أهجاف لتحقيق
 :يأتي وكسا

 :الحدابي لهسطا. 0

 أو التجخيبيدددة لمسجسؾعدددة سدددؾاء الددديقع، الدددتعمؼ لسهدددارات البعدددجؼ الاختبدددار فدددي الظمبدددة درجدددات متؾسدددط لسعخفدددة اسدددتُخجم
 .الزابظة

 :السعياري  الانحخاف. 4

 .بجقة السجسؾعات أداء مقارنة في يداعج مسا الحدابي، الؾسط حؾل الجرجات تذتت مجػ لكياس استُخجم

 :مدتقمتدن تدنلعدش( t) اختبار. 1

 فدي( والزدابظة التجخيبية) السجسؾعتيؽ طمبة درجات متؾسط بيؽ الإحرائية الجلالة ذات الفخوق  عؽ لمكذف استُخجم
 .عام بذلل أو( إناث/ذكؾر) الجشذ مدتؾػ  عمى سؾاء البعجؼ، الاختبار

 (:Pearson Correlation) بدخسهن  ارتباط معامل. 2

 .للاختبار الكمية والجرجة فقخة كل بيؽ الارتباط خلال ؽم الفقخات صجق مؽ لمتحقق استُخجم

 (:Cronbach’s Alpha) ألفا كخونباخ ثبات معامل. 3

 .داخمي ا الفقخات اتداق مؽ والتأكج الاستظلاعي، الاختبار ثبات لحداب استُخجم

 (:Eta Squared η²) الأثخ حجم. 4

 السجسؾعدة طمبدة لدجػ الديقع الدتعمؼ مهدارات اكتدداب فدي تدأثيخ  نددبة ومعخفدة التعميسدي، البخندامج فاعمية لكياس استُخجم
 .التجخيبية

 تياشاقذمو  الشتائجعخض الفرل الخابع: 

  عخض الشتائج: -اولاً 
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 طمبددة لددجػ الدديقع الددتعمؼ مهددارات اكتددداب فددي العقددل نغخيددةقددائؼ عمددى ي بخنددامج تعميسدد بشدداء") :وللتحقدةةق اليةةجف الأ 
خظدؾات تفاصديل مدؽ خدلال عدخض  قدج حقدق هدحا الهدجفو  ,(ةالجغخافيد بقددؼ التخبؾيدة الإدارة مدادة فدي الثانية السخحمة

 .  نغخية العقلالقائؼ عمى التعميسي بشاء هحا البخنامج 
 التعمؼ سهاراتل الثانية السخحمة طمبةاكتداب في  تعميسيال لبخنامجاة فاعمي قياس مجػ"): اما لتحقدق اليجف الثاني

وهي  ,نتائج هحا الهجف مؽ خلال تحقيق فخضياتهسيتؼ عخض و  ,("ةالجغخافي بقدؼ بؾيةالتخ  الإدارة مادة في اليقع
  الاتي:  ك

 :الشتائج الستعمقة بالفخضية الأولى
الاختبار  فيالزابظة و  ة التجخيبي تيؽلسجسؾعاطمبة درجات  يبيؽ متؾسظ ا  لالة احرائيد اتذ ق و ف خ لا تؾجج " 

( ت) اختبار باستخجام إحرائيا   البيانات تحميل جخػ ", الادارة التخبؾيةادة في م كتدابي لسهارات التعمؼ اليقعالا
          (.2) الججول في الشتائج وعخضت السحدؾبة، التائية الكيسة لاستخخاج( T-Test) مدتقمتيؽ لعيشتيؽ

 اكتداب ميارات التعمم اليقظاختبار البحث في  لعدشةتائج الاختبار التائي ن يبدن: (2ججول )
̎̎لسجسهعةا  

 العجد 
سطسته ال  

 
 الانحخاف
̎السعياري   

̎التائية̎ كيسةال ̎ درجة  
 الحخية

̎ مدتهى الجلالة
(1.13)  ججولية محدهبة 

 6.00 78.22 60 ̎التجخيبية
إحرائيا  ̎ ةدال 006 0.98 2.30

 6.22 70.00 68 ̎الزابظة لرالح التجخيبية
 دلالة مدتؾػ  عشج( 0.98) الججولية الكيسة مؽ أكبخ( 2.30) ؾبةالسحد( t) قيسة أن( 6) ججول مؽ يتبيؽ  
 التعمؼ لسهارات البعجؼ الاختبار في السجسؾعتيؽ بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد إلى يذيخ مسا ،(0.02)

 .التجخيبية السجسؾعة طمبة لرالح الفخوق  هح  وجاءت اليقع،
 

 
 اكتداب ميارات التعمم اليقظاختبار  بحث فيال مجسهعتي (: يهضح الفخق بدن متهسطات0شكل )

 :الثانيةالشتائج الستعمقة بالفخضية 
الاختبار  فيالزابظة و  ة التجخيبي تيؽلسجسؾعاطلاب درجات  يبيؽ متؾسظ ا  لالة احرائيد اتذ ق و ف خ لا تؾجج "

 حداب تؼ الرفخية، الفخضية مؽ التحقق ولغخض ,الادارة التخبؾية"في مادة  كتدابي لسهارات التعمؼ اليقعالا

25

75

125

 ضابطة تجريبية

الفرق بين المجموعتين في اختبار اكتساب مهارات التعلم 
 اليقظ

 تجريبية

 ضابطة
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 هؾ كسا الججولية، بالكيسة ومقارنتها السحدؾبة التائية الكيسة جانب إلى السعيارية والانحخافات الحدابية الستؾسظات
 (.2) الججول في مؾضح

الاختبار البعجي  في والزابطة التجخيبية تدنالسجسهعطلاب  درجات ستهسطل (T)ختبار ايبدن نتائج : (3ججول )
 تعمم اليقظلسيارات ال

 عشج إحرائي ا دالة السجسؾعتيؽ في الحكؾر الظلاب درجات متؾسظي بيؽ الفخوق  أن( 0) ججول مؽ يتزح  
 أن يعشي وهحا(. 0.98) الججولية الكيسة مؽ أكبخ( 3.98) السحدؾبة( t) قيسة كانت حيث ،(0.02) مدتؾػ 

 التعمؼ لسهارات الحكؾر اكتداب مدتؾػ  رفع في فعال بذلل ساهؼ قج العقل نغخية عمى القائؼ التعميسي البخنامج
 .الزابظة سؾعةالسج في بأقخانهؼ مقارنة اليقع

 تظؾيخ مؽ ملّشهؼ مسا الحكؾر، الظلاب لجػ التأممي والتفكيخ التفاعل حفّدت البخنامج أنذظة أن إلى ذلػ ويُعدػ    
    .يقغة أكثخ بذلل تعمسهؼ وتشغيؼ السعخفية بعسمياتهؼ أفزل وعي

  :الثالثةالشتائج الستعمقة بالفخضية 
الاختبار  فيالزابظة و  ة التجخيبي تيؽلسجسؾعاطالبات درجات  يمتؾسظبيؽ  ا  لالة احرائيد اتذ ق و ف خ "لا تؾجج  

 معالجة بعج الفخضية نتائج تزسَّؽ فقج( 6) الججول أما ",الادارة التخبؾيةفي مادة  كتدابي لسهارات التعمؼ اليقعالا
 .مدتقمتيؽ لعيشتيؽ( ت) اختبار عمى بالاعتساد إحرائيا   البيانات

الاختبار  ( لستهسط درجات طالبات السجسهعتدن التجخيبية والزابطة فيTتبار ): يبدن نتائج اخ(4ججول )
 البعجي لسيارات التعمم اليقظ

̎̎السجسهعة  

 
 العجد

̎طمتهس  

 الجرجات

̎ت ̎  قيسة الاتحخاف ̎ درجة  
 الحخية

مدتهى 
̎ الجلالة  ججولية محدهبة 

 3.98 6.02 79.00 38 ̎التجخيبية

 

 دال 80 0.98

 6.20 70.02 22 ̎الزابظة احرائيا  

̎̎السجسهعة  

 
 العجد

̎طمتهس  

 الجرجات

̎ت ̎  قيسة الاتحخاف ̎ درجة  
 الحخية

مدتهى 
̎ الجلالة  ججولية محدهبة 

 3.22 6.08 77.82 30 ̎التجخيبية

 

 دال 22 0.99

 6.20 70.90 02 ̎الزابظة احرائيا  
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 السجسؾعة في نغيخاتهؽ مؽ أعمى كان التجخيبية السجسؾعة في الظالبات درجات متؾسط أن( 8) ججول يبيؽ   
(. 0.02) دلالة مدتؾػ  عشج( 0.99) الججولية الكيسة مؽ أكبخ( 3.22) السحدؾبة( t) قيسة كانت حيث الزابظة،

 عمى القائؼ التعميسي البخنامج أن عمى يجل مسا التجخيبية، السجسؾعة ولرالح إحرائيا   دالة الفخوق  أن يعشي وهحا
 .التقميجية بالظخق  مقارنة   اليقع التعمؼ مهارات اكتداب في ممحؾظ بذلل الظالبات ساعج قج العقل نغخية

  :قياس الفاعمية
"، اكتداب مهارات التعمؼ اليقعفي  قلنغخية العالقائؼ عمى البخنامج التعميسي الستغيخ السدتقل تؼ ايجاد فاعمية   

 وكسا يأتي:
 التعميسي البخنامج فاعمية حجؼ لتحجيج مكياسباعتبارها  "Cohen" لكؾهيؽ d"" وقيسة ،قيسة مخبع ايتا اعتساد اولًا:

  في الججول الاتي. مبيؽ, كسا اكتداب مهارات التعمؼ اليقععمى 
  اكتداب ميارات التعمم اليقظفي  نظخية العقلالقائم عمى  يلمبخنامج التعميسحجم الفاعمية  يبدن: (5ججول )

درجة  الستغدخ التابع الستغدخ السدتقل
 الحخية

 ايتا قيسة

 "تخبيع"  

 الفاعمية حجم   

   

القائؼ  التعمسيالبخنامج التعميسي 
 نغخية العقلعمى 

 كبيختأثيخ  0.30 006 اكتداب مهارات التعمؼ اليقع

 . الاكتدابلاختبار بشدبة عالية حجؼ الفاعمية  تبيؽ عهختالتي يتزسشها ائجه مؽ نت( 9ججول ) يبيؽ 

 تفددخ الشتائج:  -ثانياً 
جسيدددع نتدددائج الفخضددديات أعهدددخت فخوقدددا  ذات دلالدددة إحردددائية بددديؽ السجسدددؾعتيؽ التجخيبيدددة والزدددابظة لردددالح  

 التجخيبية.
ي تشسيددة مهددارات الددتعمؼ الدديقع لددجػ طمبددة السخحمددة البددخامج التعميسيددة القائسددة عمددى نغخيددة العقددل أثبتددت فعاليتهددا فدد 

 الثانية في مادة الإدارة التخبؾية.
ا لمبخندامج عمدى 0.30و 0.00( تخاوحدت بديؽ η²قيؼ حجؼ الفاعميدة )  ، مسدا يذديخ إلدى تدأثيخ كبيدخ إلدى كبيدخ جدج 

 الأداء.
لسعخفدي والانتبدا  لدجػ الظمبدة، الشتائج تدكج أن التظبيق العسمدي لمبخندامج سداهؼ فدي رفدع مددتؾػ الدؾعي الدحاتي وا 

 سؾاء ذكؾر ا أو إناث ا.
يسلدؽ اسددتشتاج أن أؼ اخددتلاف لاحددق بديؽ السجسددؾعتيؽ بعددج البخنددامج يعددؾد إلدى فاعميددة البخنددامج التعميسددي نفددده  

 وليذ لعؾامل سابقة.
   :الاستشتاجات

 السخحمة طمبة لجػ اليقع التعمؼ مهارات تشسية في فعاليته أثبت العقل نغخية عمى القائؼ التعميسي البخنامج. 0
. الثانية  
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   .البعجؼ رالاختبا في الزابظة السجسؾعات عمى تفؾقت التجخيبية السجسؾعات. 0
(.0.02) مدتؾػ  عشج إحرائي ا دالة كانت السجسؾعتيؽ بيؽ الفخوق . 3  
ا كبيخ تأثيخ له البخنامج أن أعهخ الفاعمية حجؼ. 2    .الظمبة أداء عمى جج 
.الظمبة لجػ الفعّال والانتبا  السعخفي، التشغيؼ الحاتي، الؾعي تشسية عمى ساعج مجالبخنا. 2  
.خارجية عؾامل وليذ نفده البخنامج فاعمية يعلذ التجخيبية الظمبة أداء في التحدؽ. 6  
.فعالة تعميسية بخامج لترسيؼ كأساس العقل نغخية استخجام إملانية يدكج لمبخنامج العسمي التظبيق. 7  
:هصياتالت  

   بالاتي: هصي الباحثيفي ضهء ما كذفت عشو نتائج البحث الحالي, 
 نغخية عمى قائؼ تعميسي بخنامج فاعمية ومشها التعميسية والبخامج الحجيثة الظخائق الاستخاتيجيات اعتساد ضخورة* 

.الجغخافية قدؼ في ؾيةالتخب الإدارة مادة في الثانية السخحمة طمبة عشج اليقع التعمؼ مهارات اكتداب في العقل  
 لفاعميته نغخ ا التخبؾية، التخررات وبكية الجغخافيا قدؼ في أخخػ  دراسية مؾاد عمى البخنامج استخجام تعسيؼ *

.العالية  
.الرفية السسارسات في تؾعيفها وكيفية العقل نغخية استخاتيجيات عمى التجريذ هيئة أعزاء تجريب*   
 والتفكيخ الحاتي، التشغيؼ الانتبا ، عمى الظمبة قجرات لتشسية الجراسية السشاهج ضسؽ اليقع التعمؼ مهارات إدخال* 

.العسيق  
 أو الإعجادية) أخخػ  دراسية مخاحل عمى البخنامج أثخ لكياس مساثمة دراسات إجخاء عمى الباحثيؽ تذجيع* 

.مختمفة تخررات وفي( الجامعية  
 ومهارات العقل نغخية بعج فيها يجمج بحيث السعمسيؽ، إعجاد مشاهج تظؾيخ في البحث هحا نتائج مؽ الاستفادة* 

.أساسي كجدء اليقع التعمؼ  
 والسهارات الأكاديسي التحريل تحديؽ في يدهؼ بسا اليقع التعمؼ أنذظة لتظبيق لمظمبة دورية عسل ورش تؾفيخ* 

                        .الحياتية
 السقتخحات

 .الإعجادية السخحمة طمبة لجػ التأممي التفكيخ مهارات تشسية في العقل خيةنغ عمى قائؼ تعميسي بخنامج فاعمية .0
 طمبدددة لدددجػ العددداطفي والدددحكاء الاجتساعيدددة الكفددداءة تحدددديؽ فدددي العقدددل نغخيدددة عمدددى مبشدددي تدددجريبي بخندددامج أثدددخ .0

 .الجامعة
 طمبدة لدجػ قدخارال واتخداذ السذدللات حدل مهدارات تشسيدة فدي العقدل نغخيدة عمدى قائسدة تعميسيدة اسدتخاتيجية فاعمية .3

 .التخبيةات كمي
 السخحمدة طمبدة لدجػ الجراسدي التحرديل وتحدديؽ الأكداديسي القمدق خفدض فدي الديقع الدتعمؼ عمدى قدائؼ بخنامج أثخ .2

 .الثانؾية
 .الابتجائية السخحمة تلاميح لجػ والتعاون  التؾاصل مهارات تشسية في العقل نغخية عمى قائؼ بخنامج فاعمية .2
 .التخبؾية الإدارة مادة نحؾ الإيجابية والاتجاهات لمتعمؼ الجافعية تعديد في قعالي التعمؼ استخجام أثخ .6
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 التفكيددخ وتشسيددة التحردديل تحددديؽ فددي الدديقع والددتعمؼ العقددل نغخيددة بدديؽ الددجمج عمددى قددائؼ تجريدددي بخنددامج فاعميددة .7
 .الشقجؼ
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