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 بكرة قدم الصالات للطلاب الاخمادو  الدحرجةفي تعلم مهارتي  استراتيجية بوليا تأثير
                                                   العامعععععععععة لتربيعععععععععة ال قعععععععععار /قسعععععععععم تربيعععععععععة النصعععععععععر المديريعععععععععة          ثجيععععععععع أسععععععععععد خشعععععععععن م.د 

                                  
   

 01/4/0102بحث:    تاريخ استلام ال
 4/0102/ 01تاريخ قبول البحث :    

 استراتيجية بوليا ، الدحرجة ، الاخماد ، كرة قدم الصالاتالكلمات المفتاحية : 
 مستخلص البحث :

 

تعد التربية البدنية وعلوم الرياضة علمًا كبقية العلوم  
إذ يجب استخدام أحدث الاستراتيجيات والتي تنسجم 

تمع وظروفه والتي تسهم في الارتقاء مع طبيعة المج
بمستوى التربية البدنية وعلوم الرياضة وتطويرها من 
خلال اختيار الاستراتيجيات التي تناسب وتتفق مع 
ميول الطلاب ورغباته لقد اتفقت العديد من الدراسات 
التربوية على وجود الفروق الفردية بين الطلبة حتى 

اش في بيئة من كان منهم في سن واحد او من ع
ثقافية او اجتماعية واحدة وامام هذا الواقع لا يمكن 
ان نوجه التعليم لجميع الطلبة بالكيفية نفسها اذ لا بد 
ان يكون التعليم متنوعاً يتعامل مع الطلاب افراداً 
ومجموعات متقاربة بدلًا من التعامل معهم كمجموعة 
واحده لذا ركزت النظرية الحديثة على دور الطالب 

وهذا ما يعطينا التعليمية  وجعلته محور العملية 
حديثة مؤشراً على ان هناك استراتيجيات تدريس 

جوانب التعلم بشكل افضل من غيرها وفقاً التحقق 
ومن هذه الاستراتيجيات  لظروف وامكانيات معينة.

تعد من الاستراتيجيات  التيبوليا  ةاستراتيجيالحديثة 
والتي تهدف الى ان يحقق التدريسية الحديثة والمهمة 

الطلاب أكبر فائدة ممكنه في تحصيلهم حيث لا 
يسمح لهم بأن يكونوا فقط متلقين وانما يكونوا افراداً 
منتجين فيما بينهم من خلال حثهم على المشاركة 
الفاعلة في التعلم ليتفاعلوا مع زملائهم ويوضحوا لهم 
ما تعلموه ويستمعوا لوجهات نظرهم ويشجع ويدعم 

أهمية البحث من  يتأت. ، ومن هنا بعضهم بعضاً 
 بولياخلال التعرف على تأثير استعمال استراتيجية 

في تطوير الجوانب المعرفية وانعكاس ذلك على 
تطور مهارات التدريس من خلال تطبيق درس 

طلاب الصف الخامس  قبل طرائق التدريس من
محافظة ذي  النصرقسم تربية  النصر عالعلمي في 
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فتمثلت في ملاحظة  أما مشكلة البحث   قار.
البيئة التعليمية في أغلب المدارس هي  الباحث بان

بيئة غير مشجعة وغير مثيره لتعلم الطلاب ، إذ أن 
أغلبية المدرسين يعتمدون في تدريس المهارات 

على استراتيجيات  للصالات المتعددة بكرة القدم
بطريقة وأساليب تقليدية مستندة على ضخ المعلومات 

إلقائية ، حيث يكون فيها المدرس صانعا للقرار 
فارضا إياه وعلى الطلاب أن يقوموا بالأداء وفقا 
لذلك ، كما لاحظ الباحث أن مهارت الدحرجة 

لا تتطور بالشكل الذي يتناسب مع  الاخمادومهارت 
التطور السريع الحاصل للعبة ، وقد يكون ذلك 

أساليب تتناسب  بسبب عدم استخدام استراتيجيات أو
مع كثرة عدد المتعلمين مما يزيد عبء العملية 

 وقد هدف البحث التعليمية على المعلم أو المدرس ،
تعلم في  بوليااستراتيجية  التعرف على تأثير إلى

للطلاب  الصالات قدمبكرة  والاخمادمهارتي الجري 
واستعمل الباحث المنهج التجريبي بتصميم ، 

( 04، وقد بلغت عينة البحث ) المجموعات المتكافئة
 اعداديةفي  الخامس العلميالصف طالبا من طلاب 

 النصرقضاء  -محافظة ذي قار  – للبنين النصر
، إذ تم تقسيم العينة م 0102 -0104للعام الدراسي 

( طالبا في كل 00( مجاميع وبواقع )0إلى )
على  الاولىمجموعة ، يتم تعليم المجموعة التجريبية 

، في حين المجموعة الضابطة  بولياراتيجية إستوفق 
، وقد اشتمل يتم تعليمها على وفق أسلوب المدرس 

( وحدات تعليمية 6المنهج التعليمي على ) بواقع  

في الأسبوع لكل مجموعة ، زمن الوحدة  تعليميه (0)
( دقيقة ، ثم تم إجراء الاختبارات 42التعليمية )

الإحصائية واستخدم الباحث الحقيبة البعدية ، 
SPSS الوسائل والتي من خلالها تم استخدام 

وقد توصل الباحث إلى الإحصائية الملائمة 
 ه التجريبيةتفوق المجموعاستنتاجات عدة من أهمها 

( على المجموعة الضابطة في تعلم مهارتي بوليا)
.بكرة قدم الصالات للطلاب الاخمادالجري و   

 
The impact of Puglia's strategy on 

learning the skills of rolling and 

putting down futsal for students 

 
Abstract 

      Physical education and sports 

science are disciplines like other 

sciences, necessitating the use of the 

latest strategies that align with the 

nature and conditions of society. These 

strategies contribute to the advancement 

and development of physical education 

and sports science by selecting those 

that suit and correspond to students' 

inclinations and desires. Numerous 

educational studies have agreed on the 

existence of individual differences 

among students, even among those of 

the same age or those living in a single 

cultural or social environment. Given 

this reality, instruction cannot be 

directed to all students in the same 

manner; education must be diversified, 

dealing with students as individuals and 

in similar groups rather than treating 

them as a single homogeneous group. 
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Consequently, modern theory has 

focused on the student's role, making 

them the center of the educational 

process. This has motivated those 

responsible for the educational process 

to develop methods and techniques for 

presenting information and to design 

approaches suitable for the processes of 

teaching and learning. Among these are 

teaching strategies appropriate for the 

learner's capacities and capabilities, 

which can reduce the impact of 

individual differences among students, 

bringing them to a high degree of 

mastery and competence. This develops 

the student's flexibility of thinking and 

ability to deal with different situations, 

giving us an indicator that certain 

modern teaching strategies achieve 

some aspects of learning better than 

others, depending on specific conditions 

and capabilities. 

Among these modern strategies is the 

Polya strategy, which is a significant 

and modern teaching strategy. It aims to 

enable students to achieve the greatest 

possible benefit in their learning, not 

allowing them to be merely recipients 

but rather active contributors among 

themselves. This is done by urging them 

to participate actively in learning, 

interact with their peers, explain what 

they have learned, listen to their 

viewpoints, and encourage and support 

one another. Hence, the importance of 

this research stems from identifying the 

impact of using the Polya strategy on 

developing cognitive aspects and its 

reflection on the development of 

teaching skills. This is applied through a 

"Teaching Methods" lesson conducted 

by fifth-grade science students at Al-

Nasr Secondary School, Al-Nasr 

Educational District, Dhi Qar 

Governorate. 

The research problem was identified by 

the researcher's observation that the 

educational environment in most 

schools is unencouraging and does not 

stimulate student learning. This is 

because the majority of teachers depend 

on traditional strategies and methods for 

teaching various futsal skills, based on 

lecturing and pouring out information. 

In this approach, the teacher is the 

decision-maker, imposing their will, 

and students are required to perform 

accordingly. The researcher also noted 

that the skills of dribbling and 

controlling (receiving) the ball are not 

developing in a manner commensurate 

with the rapid evolution of the game. 

This may be due to the lack of use of 

strategies or methods that accommodate 

the large number of learners, which 

increases the burden of the educational 

process on the teacher. 

The research aimed to identify the 

effect of the Polya strategy on learning 

the skills of running and ball control 

(receiving) in futsal among students. 

The researcher employed the 

experimental method with an equivalent 

groups design. The research sample 

consisted of (24) fifth-grade science 

students from Al-Nasr Secondary 

School for Boys in Dhi Qar 

Governorate – Al-Nasr District for the 

academic year 2024-2025. The sample 

was divided into two groups, with (12) 

students in each group. The first 

experimental group was taught 

according to the Polya strategy, while 

the control group was taught using the 
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teacher-centered method. The 

educational curriculum comprised (6) 

instructional units, with one session per 

week for each group; the duration of 

each instructional unit was (45) 

minutes. Subsequently, post-tests were 

administered. The researcher used the 

statistical package for the social 

sciences (SPSS), employing appropriate 

statistical measures, the most important 

of which were the paired-samples t-test, 

analysis of variance (F-test), and the 

Least Significant Difference (L.S.D) 

test. 

The researcher reached several 

conclusions, the most important of 

which was the superiority of the 

experimental group (Polya) over the 

control group in learning the skills of 

running and ball control (receiving) in 

futsal among the students. 

Keywords: Puglia strategy, rolling, 
squashing, futsal 

 التعريف بالبحث  -3

  هتمقدمة البحث وأهمي 3-3

 لتطروروا العلرم عصرر الحرالي العصرر يعتبرر      
 نسرانيةالإ الحيراة نرواحي جميرع فري المسرتمر المعرفي

 ضرروريات مرن وتطبيقاتهرا العلوم المختلفة وأصبحت
 هائلرة ، زيرادة العلميرة المعرفرة زادت حيرث الحيراة ،

 بردقائقها الإلمرام صرعوبة مرن الجميرع يواجهره ما ومع
 علرى التركيرز إلرى الاهتمامرات اتجهرت وتفصريلاتها

 تصربح للمتعلمرين بحيرث وتسرهيل دراسرتها المفراييم
 ترأثر أدى إلرى التطرور لرديهم ، وهرذا معنرى ذات

 المتزايرد ، المعلومراتي التقردم الدراسرية بهرذا المنراهج
 أهرداف مرن مكوناتهرا ، جميرع الترأثير هرذا وشرمل

 واسررتراتيجيات وطررق  تعليميرة وأنشررطة ومحتروى 
 مهرارات اكتساب أصبح كما تقويم ، وأساليب تدريس
المعرفررة  حررب وغرررس والمسررتمر الررذاتي الررتعلم

 الرئيسرة مرن الأهرداف وتنظيمهرا اوانتقائهر وتحصريلها
 .لدى المتعلمين  تنميتها إلى المناهج هذه تسعى التي

لررررذلك أصرررربح مررررن الضررررروري الاهتمررررام بررررالتعليم      
القررررائم علررررى اسررررتخدام اسررررتراتيجيات وأسرررراليب تربويررررة 

عن اسرتراتيجيات جديردة تفري وتعرزز  حديثة ، والبحث
 احتياجررررررات الطالررررررب وتتماشرررررري مررررررع التقرررررردم العلمرررررري

تتعررردي مجررررد اسرررتظهار الطالرررب  والتكنولررروجي والتررري
للمعلومرررررات إلرررررى اسرررررتخدامها وتوظيفهرررررا فررررري مواقرررررف 

 جديدة .

الأساسررية فرري تقرردم الشررعوب ويمثررل التعلرريم الركيررزة    
والأمرررم ، لرررذلك تسرررعى الأمرررم لتطرررويره ، وبرررالنظر إلرررى 
التعليم بشكل عام نجد انه يعتمد في كثير من مراحله 

ليررردي الرررذي يقرررع العررربء الأكبرررر فيررره علرررى التعلررريم التق
على كاهل المعلم ، ودور المتعلم سلبي إلى حد كبير 
، لررررذلك تسررررعى الكثيررررر مررررن المؤسسررررات إلررررى تطرررروير 
التعليم بإيجاد استراتيجيات جديدة للتعليم ، تهدف إلى 

وايجابيررا ، ودور  ومنتجرراً  أن يكررون المررتعلم فيرره نشررطا
ثيررررر مررررن المعلررررم موجهررررا ومرشرررردا ، لررررذلك ظهرررررت الك

المسررررتجدات التعليميررررة التربويررررة فرررري الفترررررة الأخيرررررة ، 
الهررردف منهرررا جعرررل المرررتعلم محرررور العمليرررة التعليميرررة 
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برردلا مررن المعلررم ، والتركيررز علررى اسررتراتيجيات الررتعلم 
 النشط .

وقرررد ظهررررت فررري السرررنوات الأخيررررة عررردة فلسرررفات      
حديثررررررررة تعتبررررررررر أساسررررررررا لعرررررررردد مررررررررن الاسررررررررتراتيجيات 

التدريس ، ومن هذه الفلسرفات الفلسرفة المستخدمة في 
البنائيررة ، والترري تشررتق منهررا عرردة اسررتراتيجيات وطرررق 
متنوعرررة ، وتقررروم عليهرررا عررردة نمررراذة تعليميرررة متنوعرررة 
تهرررتم برررنمط بنررراء المعرفرررة وخطررروات اكتسرررابها ، ومرررن 

ة الفكررر البنررائي ، القررائم علررى فلسررفبوليررا هررذه النمرراذة 
بحيث  عملية التعلمعلى المتعلم ونشاطه أثناء  وتركز

توكد على ان المرتعلم لريس بمتلقري وانمرا تجعلره منرتج 
فررري نفرررس الوقرررت ومشرررارك وفعرررال لاتسرررمح لررره بكونررره 
يتلقررى المعلومررات فقررط مررن قبررل المعلررم وانمررا يسررتقبل 

 .والمعلومات ومعطي للمعلومات في نفس الوقت

ومرررن هرررذه الاسرررتراتيجيات التررري تقررروم علرررى فلسرررفة    
، والتررري تعرررد مرررن  بوليرررا اسرررتراتيجيةة ،النظريرررة البنائيررر

الاسررررررررررتراتيجيات التعليميررررررررررة الحديثررررررررررة ، ومررررررررررن أهررررررررررم 
الترررري تركررررز علررررى كيفيررررة اسررررتراتيجيات الررررتعلم الفعررررال 
عمليرة تطوير إذ تسراعد فري استخدام الطالب للمعرفة ، 

التعلررريم علرررى النحرررو الرررذي يتررريح للمرررتعلم تكررروين بنيتررره 
عليميرررة المعرفيرررة بنفسررره ، وذلرررك عرررن طريرررق مواقرررف ت

، وعرررن تفكيرررره ، وتحفيرررزه لبرررذل نشررراطات واسرررعه تثيرررر
طريررررررق مسرررررراعدته فرررررري الحصررررررول علررررررى المعلومررررررات 
المناسررربة للتوصرررل إلرررى حرررل القضرررية المطروحرررة مرررع 
توسررريع المعرفرررة المكتسررربة عرررن طريرررق التررردريب علرررى 

التطبيقات المرتبطة بمعرفته الجديردة وبرذلك يرتم إعرادة 
  ذا معنى .يصبح ية المعرفية للمتعلم و تشكيل البن

وتعررد لعبررة كرررة القرردم واحرردة مررن الألعرراب الترري        
تتألف من عردة مهرارات أساسرية ، والتري يشرتر  علرى 
المعلرررم تعليمهررررا وتوصررريلها إلررررى المتعلمرررين وتطويرهررررا 
بشرركل جيررد مررن اجررل رفررع الأداء المهرراري لهررم ، وهررذا 
يكررون مررن خررلال اسررتعمال الإسررتراتيجيات والأسرراليب 

والملائمة ، والتي تتفق أو تنسجم مع طبيعة  المناسبة
وميول المتعلمين ورغباتهم ، وتصرل بهرم إلرى مسرتوى 
مررررن الررررتمكن والمرتبررررة العاليررررة مررررن الكفرررراءة والفاعليررررة 

ومن هنا تتجلى ، لا إلى الأهداف المراد تحقيقها وصو 
أهميرررة البحرررث فررري الانسرررجام مرررع التوجيهرررات الحديثرررة 

ديرررررد فررررري اسرررررتراتيجيات للتعلررررريم التررررري تررررردعو إلرررررى التج
التردريس فقرد جرراءت الدراسرة الحاليرة للانتقرراء مرن بررين 

،  إسررررتراتيجية بوليررررااسررررتراتيجيات الترررردريس العديرررردة ، 
ا ترأثير ايجرابي فري الرتعلم ، والتي يرى الباحث بان لهر

وهررررذا برررردوره يررررؤدي إلررررى تقرررردم مسررررتوى الررررتعلم بشرررركل 
قرررردم ة بكررررر  مهررررارتي الجررررري والاخمررررادفرررري تعلررررم أسرررررع 

 . الصالات للطلاب

 مشكلة البحث 3-0  

مررررن خررررلال عمررررل الباحررررث مدرسررررا لمررررادة التربيررررة     
الرياضررية ومشرراهدته لأغلررب دروس التربيررة الرياضررية 

البيئة الصرفية  في بعض مدارس المحافظة لاحظ بان
في أغلب المدارس هي بيئة غير مشجعة وغير مثيرره 

ن يعتمردون الربعض مرن المدرسري، إذ أن الطلابلتعلم 
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فرررررري ترررررردريس المهررررررارات المتعررررررددة بكرررررررة القرررررردم علررررررى 
اسرررررتراتيجيات وأسررررراليب تقليديرررررة مسرررررتندة علرررررى ضرررررخ 
المعلومات بطريقة إلقائية ، حيث يكرون فيهرا المردرس 
صرررانعا للقررررار فارضرررا إيررراه وعلرررى الطرررلاب أن يقومررروا 
بررالأداء وفقررا لررذلك ، كمررا لاحررظ الباحررث أن المهررارات 

لا تتطور بالشكل الذي الصالات الأساسية بكرة القدم 
يتناسررررب مررررع التطررررور السررررريع الحاصررررل للعبررررة ، وقررررد 
يكرررررون ذلرررررك بسررررربب عررررردم اسرررررتخدام اسرررررتراتيجيات أو 
أسررراليب تتناسرررب مرررع كثررررة عررردد المتعلمرررين ممرررا يزيرررد 
عرربء العمليررة التعليميررة علررى المعلررم أو المرردرس مررن 
حيرررث متابعترررره كررررل طالررررب وتصررررحيح الأخطرررراء الترررري 

فاعتمرررراد المهرررراري الررررذي يقرررروم برررره ،  تصرررراحب الأداء
المعلمرررررين علرررررى اسرررررتراتيجيات وأسررررراليب الرررررتعلم التررررري 
تعتمد على المعلم وتجعرل دور المرتعلم مسرتقبل سرلبي 
للمعلومررررات ، وغيرررراب التفاعررررل الحيرررروي بررررين المررررتعلم 
والمعلم قد تكون من الأسباب التي أدت إلى انخفاض 

 التعلم لدى أغلب المتعلمين .

قصرررور الحاصرررل فررري بيئرررة التررردريس أو وكررررد فعرررل لل 
التعلريم ، ووفقررا للاتجاهررات الحديثرة ، مررا دفررع الباحررث 

وتعلرم مهرارتي الجرري ،  سرتراتيجية بوليراا إلى توظيف
 أمررررلا فرررري، قرررردم الصررررالات للطررررلاب بكرررررة  خمررررادوالا

 إحداث تغير.

 أهداف البحث 3-1

 يهدف البحث إلى :

تعلم لرر يررابول اسررتراتيجية إعررداد مررنهج تعليمرري وفررق -0
 .قدم الصالات للطلاببكرة  الجري والاخمادمهارتي 

والأسرررلوب  بوليرررااسرررتراتيجية  التعررررف علرررى ترررأثير -0
قررردم بكررررة الجرررري والاخمررراد تعلرررم مهرررارتي المتبرررع فررري 

 الصالات 

 فروض البحث 3-5

 يفترض الباحث ما يأتي :

تررررررأثير والأسررررررلوب المتبررررررع  بوليررررررااسررررررتراتيجية  إن -0
 بكرررررررة الجررررررري والاخمرررررراد هررررررارتمتعلررررررم ايجررررررابي فرررررري 

 .للطلاب الصالات

وجررررود فررررروق إحصررررائية ذات دلالررررة معنويررررة بررررين  -0
وعررررررررره التجريبيرررررررررة مجلنترررررررررائج الاختبرررررررررارات البعديرررررررررة ل

قررررررردم بكررررررررة  الجرررررررري والاخمرررررررادمهرررررررارتي لالضرررررررابطة و 
 .الصالات للطلاب

 مجالات البحث 3-2

الخرررامس طرررلاب الصرررف المجرررال البشرررري :  0-2-0
 – النصررررررقضررررراء  – للبنرررررين ع النصررررررفررررري  العلمررررري

 م .0104/0102محافظة ذي قار للعام الدراسي 

م 0104/ 0/01مرررررررن المجرررررررال الزمررررررراني :  0-2-0
 م .01/00/0102ولغاية 

ع سرررراحة الألعرررراب فرررري المجررررال المكرررراني :  0-2-0
  .محافظة ذي قار –للبنين  النصر
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تحديد المصطلحات :   9-3   

وضرررررعها اسرررررتراتيجية بوليرررررا: هررررري اسرررررتراتيجية عامرررررة 

بوليرررررا لحرررررل المشررررركلات تعتمرررررد علرررررى مجموعرررررة مرررررن 

الأسررررررررئلة المتتابعررررررررة فرررررررري خطرررررررروات محررررررررددة بشرررررررركل 

محكررررم لتوجيرررره مسررررارات تفكيررررر التلاميررررذ نحررررو الحررررل 

 (042:0) الصحيح للمشكلات.

 البحث وإجراءاته الميدانية  يةمنهج -0
 منهج البحث  0-3

اسررررررررررررررتخدم الباحثرررررررررررررران المررررررررررررررنهج التجريبرررررررررررررري ذو     
متكررررررررافئتين )الضررررررررابطة والتجريبيررررررررة( المجمرررررررروعتين ال

 لملاءمته طبيعة هذه الدراسة وأهدافها .
 مجتمع البحث وعينته 0-0

الصررررررف  طررررررلابلقررررررد حرررررردد الباحررررررث مجتمررررررع بحثرررررره ب    
ذي  محافظررةللبنررين  اعداديررة النصرررفرري  العلمرري الخررامس

( 03م والبرال  عرددهم )0102-0104قار للعرام الدراسري 
ثرررم قرررام الباحرررث ب( ،  -)أ مررروزعين علرررى شرررعبتين  اطالبررر

( 04مررررن ) بررررإجراء تجربترررره الميدانيررررة علررررى عينررررة متكونررررة
نسرربة  ، يشرركلون مررن كررل شررعبة  ( طالررب00بواقررع ) طالررب

تررررم تقسرررريمهن إلررررى ( مررررن مجتمررررع الأصررررل ، %(64.46)
، وبالطريقررررررة العشرررررروائية مجمرررررروعتين ضررررررابطة وتجريبيررررررة 

بأسرلوب القرعررة ترم اختيررار شرعبة )ب( كمجموعررة ضررابطة 
مررردرس المرررادة ،  ليمهرررا بالأسرررلوب المتبرررع مرررن قبرررليرررتم تع

 وشررررعبة )أ( كمجموعررررة تجريبيررررة يررررتم تعليمهررررا علررررى وفررررق
عرردد مررن أفررراد العينررة  ، واسررتبعد الباحررث بوليررااسررتراتيجية 

فضررررلا عررررن اسررررتبعاد عينررررة التجربررررة  ( طررررلاب2عررررددهم )
 ( طلاب4)الاستطلاعية 

 التجانس  0-0-3
ف لإجرراء التجرانس استخدم الباحث قرانون معامرل الاخرتلا

فري متغيررات )العمر،الطول،الكتلرة( بررين أفرراد العينرة وكمررا 
 ( .0مبين في الجدول)

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعيارل ومعام  
 الاختلاف في متغيرات الدراسة

 المعالجات        
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي
 )سَ(

الانحراف 
 المعيارل 

 ع()

معام  
 تلاف*الاخ

% 

 %1.311 2.96 03.5 سنة العمر

 %1.652 9.31 329.91 سم الطول

 %9.923 1.53 59.53 كغم الكتلة

% ممعا يعدل 12* جميع قيم معام  الاختلاف كانت أق  معن 
 على تجانس العينة في المتغيرات أعلاه

 

 التكافؤ  0-0-0
لغررررررض تحديرررررد نقطرررررة الشرررررروع قرررررام الباحرررررث بإيجررررراد     

( للعينررررات tلمجمرررروعتين باسررررتعمال اختبررررار)التكررررافؤ بررررين ا
 ( يبين ذلك 0ات الدراسة والجدول)المستقلة في متغير 

الجرل يبين تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات )
 ، التهديف( بالكرة

    
 المعالجات

 المهارات

* tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع() سَ  ع() سَ 

الجرل 
بالكرة 

 (ثانية)
36.1 3.50 36.93 3.25 2.265 2.105 

غير 
 معنول 

 2.001 3.119 2.95 33.93 2.61 30.51 الاخماد
غير 
 معنول 

 ( 00( وأمام درجة حرية )2.22) >معنول عند مستوى دلالة * 
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 (t)( بررررأن قيمررررة 0ويتضررررح مررررن خررررلال الجرررردول )    
بحرررث جميعهرررا بمسرررتوى دلالرررة المحسررروبة لمتغيررررات ال

ممررا يررردل علررى عرردم وجررود فرررروق ( 1.12اكبررر مررن )
معنويررررة وهررررذا يعنرررري إن المجمرررروعتين متكررررافئتين فرررري 

 متغيرات البحث .
  الوسائ  والأدوات المساعدة 0-1
 الوسائ  المساعدة  0-1-3

 -الملاحظررررررررررررة  -المصررررررررررررادر العربيررررررررررررة والأجنبيررررررررررررة 
 الاختبارات والقياس .

 

 لمساعدة الأدوات ا 0-1-0
 –ميررزان طبرري  –شررريط قيرراس  - (hpلابترروب نرروع )

 كرررررررات قررررررردم - الكترونيررررررةسرررررراعة إيقرررررراف  –صررررررافرة 
 أهداف. – شواخص من النايلون  - صالات

 

 تحديععد بعععم المهععارات الأساسععية بكععرة القععدم 0-5
وتحديععد الاختبععار البععام بكعع  مهععارة قيععد  للصععالات
 الدراسة 

 ة بكررررة القررردمترررم تحديرررد بعرررض المهرررارات الأساسررري    
قيررد الدراسررة وفررق مفررردات مررنهج كرررة قرردم   للصررالات

 اعداديررة النصرررفرري  العلمرري الخررامسلطررلاب الصررف 
ذي قار ، والمهارات الأساسية التي  محافظة – للبنين

ثم تطلب ( ، الاخماد ، الجري بالكرةقيد الدراسة هي )
البحررررث إجررررراء الاختبررررارات الخاصررررة بكررررل مهررررارة قيررررد 

ترررم اختيارهرررا مرررن خرررلال الاسرررتفادة مرررن  الدراسرررة والتررري
أدبيات الدراسرات السرابقة وترم عرضرها علرى عردد مرن 

وحصرلت مروافقتهم بنسربة  )*(ذوي الخبرة والاختصاص
                                                           

كععععععععععرة قععععععععععدم                     –تعلععععععععععم        صععععععععععالل جويععععععععععد هليعععععععععع أ.د  -3   )*(
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ال قار 

% ، وهررررررررررذا مررررررررررا يحقررررررررررق الصرررررررررردق الظرررررررررراهري 011
للاختبرررارات ، وعلرررى الررررغم مرررن اسرررتخدام الاختبرررارات 
فرررري البيئررررة العربيررررة والعراقيررررة وان معاملاتهررررا العلميررررة 

تجربعة حققة وموثوق بها إلا أن الباحث قرام برإجراء مت
علررى عينررة مررن غيررر عينررة البحررث ومررن  اسععتطلاةية

للتحقررررق مررررن ثبررررات  ا( طالبرررر4مجتمررررع الأصررررل وهررررم )
الاختبرررررارات مرررررن خرررررلال تطبيرررررق الاختبرررررارات و عرررررادة 
تطبيقهرا بعرد خمسررة أيرام مررن التطبيرق الأول ، وكررذلك 

ن وضررررع محكمرررراالتأكرررد مررررن موضرررروعيتها مرررن خررررلال 
لتسرررجيل درجرررات الاختبرررارات ومرررن ثرررم إيجررراد معامرررل 

وكانرررت معررراملات الارتبرررا  عاليرررة الارتبرررا  بينهمرررا ، 
( 0والجررردول ) وهرررو مرررا يحقرررق الثبرررات والموضررروعية ،

 يبين ذلك .
 (1جدول )

 يبين معاملات الثبات والموضوةية
 اسم الاختبار ت

 
معام  
 الثبات

معام  
 الموضوةية

ين ب اختبار الجرل بالكرة 3
 الشواخص اهاباً وإيابا

65 .2 92 .2 

اخمعاد الكععرة داخعع  مربععع  0
0x0 م32من مسافه 

60 .2 99 .2 

( وتحعت مسعتوى 9* قيمة )ر( الجد ولية عند درجعة حريعة )
 (2.121( هي )2.22دلالة )

 
 
 

                                                                                           

             كععععرة قععععدم          – تععععدري          حكمععععت عععععد السععععتار علععععوا د .أ -0      
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ال قار 

كععععععععرة قععععععععدم                      –طرائعععععععع              م.د مهنععععععععد   كععععععععريم.ا -1      
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ال قار 
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 مواصفات الاختبارات 0-2
بين الشعواخص اهابعاً  اختبار الجرل بالكرة 0-2-3

 ( 351:5) وإيابا
أرض مسرتوية أو سراحة كررة  : دوات المستخدمةالأ -

( ، صررافرة ، سرراعة توقيررت  0قرردم ، كرررة قرردم عرردد ) 
 ( .  3الكترونية ، شواخص عدد ) 

م عرن خرط 0يبعد الشراخص الأول  : طريقة الأداء -
قرردم عررن  2م أي 0.3البدايررة ويبعررد الشرراخص الثرراني 

الشرراخص الأول وهرري نفسررها بررين الشررواخص الأخرررى 
ختبرة خلف خط البدايرة ومعهرا الكررة وعنردما وتقف الم

تعطررى إشررارة البرردء تقرروم المختبرررة بررالجري بررالكرة بررين 
 الشواخص ذهاباً و يابا . 

تعطررى كررل مختبرررة محرراولتين ، :  شرررو  الاختبررار -
يجررررب الدحرجررررة بررررين الشررررواخص ، إذا ابتعرررردت الكرررررة 
ترجرررررررع الكررررررررة مرررررررن مكررررررران ابتعادهرررررررا ويعرررررررود ويكمرررررررل 

 الاختبار. 
مررررن  01/  0يحتسررررب الررررزمن الأقرررررب  : تسررررجيلال -

 الثانية ويحسب الزمن لأفضل محاولة .
من مسعافة  م0x0اخماد الكره داخ  مربع  0-2-0
 ( 321:5م )32

 .  دقة الاخماد:  الهدف من الاختبار -
ليرره مرسرروم ع ارض مسررتوية:  المسررتخدمة الأدوات -

 صافرة . ( ، 01عدد )كرات قدم  م ،0x0 مربع
ارض مرسررررروم عل ررررر م 0x0مربرررررع :  لأداءوصرررررف ا -

 : م 01مستوية يبعد عن خط البداية مسافة 

امررا ( 0) اذا اخمررد الطالررب الكرررة داخررل المربررع يعطررى
واذا لررررم ،  ة( درجرررر0)اذا اخمرررردها علررررى الخررررط يعطررررى

( 1) يخمرررردها داخررررل المربررررع او عرررردم الاخمرررراد يعطررررى
 درجة ، 

 البدايررررةيقررررف الطالررررب خلررررف خررررط  : طريقررررة الأداء -
قررررروم ع الإشرررررارة يوعنرررررد سرررررما مربرررررع الاخمررررراد أمامرررررهو 

(م 01المساعد اوالمدرب برمي الكره من مسافه تبعد )
الرررى الطالرررب المتواجرررد داخررررل مربرررع الاخمررراد لاخمرررراد 

يعطرررررررى للطالرررررررب محررررررراولتين ،  الكرررررررره داخرررررررل المربرررررررع
 .  وتحتسب افضل محاولة

ان ينراول المسراعد الكررة بصرورة  : شرو  الاختبار -
 .  صحيحه ويقوم الطالب بالاخماد داخل المربع

 إجراءات البحث الميدانية  9 -0
  الاختبارات القبلية  0-9-3

قرام الباحررث بررأجراء الاختبرارات القبليررة علررى عينررة     
 الموافررررررررررق (الثلاثرررررررررراء)فرررررررررري يرررررررررروم البحررررررررررث الرئيسررررررررررة 

يررررة اعدادفرررري سرررراحة الالعرررراب فرررري   م01/01/0104
ذي قرار وبوجرود فريرق العمرل محافظة  – النصرللبنين

المسرررراعد ، وثبررررت الباحررررث جميررررع الظررررروف الأخرررررى 
تقريباً للاختبرارات مرن حيرث المكران والزمران والطريقرة 
حتى يتسنى إيجاد الظروف نفسها أو ظروف مشابهة 

 عند إجراء الاختبارات البعدية .
 التجربة الرئيسة  0-9-0

بتحديررررررد كافررررررة متطلبررررررات  باحررررررثالبعررررررد أن قررررررام      
التجربة الرئيسة من خلال تحديرد الاختبرارات المهاريرة 
وبعد إجراء التجربة الاستطلاعية والاسرتفادة منهرا فري 
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تنظررريم العمرررل والإعرررداد للتجربرررة الرئيسرررة وقبرررل إجرررراء 
بإعطرراء وحرردة تعليميررة  الباحررثالاختبررارات القبليررة قررام 

حرث الغررض تعريفية لكل مجموعرة مرن مجموعرات الب
للتعرف على طبيعة  للطلاب منها إعطاء تعليم مسبق

المهرارات المرراد تعلمهرا وكرذلك لتحقيرق الأهرداف التري 
أن يقرروم ببنرراء المواقررف التعليميررة  تطلررب مررن الباحررث

فرررررري المجموعررررررة  المتعلمررررررينالترررررري سرررررروف يمررررررر بهررررررا 
ودراسررة مكررران بوليررا اسرررتراتيجية التجريبيررة أثنرراء تنفيررذ 

 الاسررررتراتيجيةت المسرررتخدمة فرررري إطرررار التنفيرررذ والأدوا
 ، وبناء على هذاقيد البحث 

المجموعرررررة  طرررررلابقرررررام الباحرررررث بالاجتمررررراع مرررررع  - 
التجريبيرررة ، وبحضرررور مررردرس المرررادة قبرررل البررردء فررري 
تطبيررررق التجربررررة لشررررري وتوضرررريح كيفيررررة تنفيررررذ عمررررل 
المجموعررررة وتررررم الرررررد علررررى جميررررع استفسررررارات أسررررئلة 

 . لابالط
ج التعليمي مدرس التربية الرياضرية قام بتنفيذ المنه -

فررري المدرسرررة بعرررد تفهمررره مرررن الباحرررث أهرررداف البحرررث 
وبإشرررراف مباشرررر  وكيفيرررة عمرررل المجموعرررة التجريبيرررة

 من الباحث .
الموافررررق  (الاحرررد) بررردأت التجربرررة الرئيسرررة فرررري يررروم -

02/01/0104 . 
المنهج التعليمي المهراري الرذي أعرده  ثاعتمد الباح -

 ياضية وفق مفرردات مرنهج كررة القردممدرس التربية الر 
 . في المدرسه للصالات

عرررردد الوحرررردات التعليميررررة خررررلال المررررنهج التعليمرررري  -
( وحرررررردات تعليميررررررة موزعررررررة علررررررى مهررررررارتين همررررررا 6)

( وبواقرررع وحررردة تعليميرررة فررري الاخمررراد)الجرررري برررالكرة ، 
 الأسبوع لكل شعبة .

 ( دقيقة مقسما كالأتي :42زمن الوحدة التعليمية ) -
دقيقة )الإحماء ، وتنظريم ( 01) القسم التحضيرل  -أ

 ( .العمل
( دقيقررررة : وتشررررمل الجررررزء 01) القسععععم الرئيسععععي -ب

المهررراره المرررراد  عررررض وفيررره يرررتم دقيقرررة( 2التعليمررري )
وكرذلك  تعلمها امام الطرلاب وربطهرا بخبرراتهم السرابقه

التمارين التي سوف يتم تطبيقها ، أما الجزء التطبيقي 
تم فيرررررره تطبيررررررق التمررررررارين الخاصررررررة ( دقيقررررررة ويرررررر00)

بالمهرررارة المرررراد تعليمهرررا ، إذ أن كرررل مجموعرررة تطبرررق 
التمررررارين حسررررب الأسرررررلوب الترررري تتبعررررره وفقررررا لهررررردف 

 الدراسة .
تنفرذ التمرارين الخاصرة بالمهرارة  فالمجموعة التجريبية

الباحررث ، إذ قررام  بوليرراالمرراد تعليمهررا وفررق اسرتراتيجية 
يبيرررررررة إلرررررررى ثلاثرررررررة المجموعرررررررة التجر طرررررررلاب بتقسررررررريم 

مرع  طلاب( 4مجموعات صغيرة كل مجموعة تضم )
مراعررررررراة تبرررررررادل الأدوار فيمرررررررا بيرررررررنهم خرررررررلال الوحررررررردة 

مرررررر بكرررررل يالتعليميرررررة الواحررررردة ، بمعنرررررى أن الطالرررررب 
 .        الأدوار خلال الواجب الحركي الواحد 

 ( .0( دقائق كما في ملحق )3مدة كل تمرين )
يشرررررمل )هرولرررررة ( دقرررررائق و 2) القسعععععم البتعععععامي -ج

 خفيفة ولعبة صغيرة ثم الانصراف( . 
  الاختبارات البعدية  0-9-1

تطبيرررررررق الاختبرررررررارات البعديرررررررة فررررررري يررررررروم ترررررررم         
، وقررررررررد أتبررررررررع م 03/00/0104 الموافررررررررق (الاثنررررررررين)
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الباحرررث شررررو  و جرررراءات الاختبرررارات القبليرررة نفسرررها 
من حيث وقت ومكان إجراء الاختبارات وفريق العمل 

 وطريقة احتساب درجة الاختبار . المساعد
 الوسائ  الإحصائية  0-1
( SPSSاسررتعمل الباحررث البرنررامج الإحصررائي )     

لاسررررررررتخراة النتررررررررائج الإحصررررررررائية وحسررررررررب القرررررررروانين 
الانحررررراف  -الوسررررط الحسررررابي  الإحصررررائية ا تيررررة :

معامرررررل الارتبرررررا   -معامرررررل الاخرررررتلاف  -المعيررررراري 
( t) –المتنرررررراظرة ( للعينررررررات t) –البسرررررريط )بيرسررررررون( 

 للعينات المستقلة .
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -1
عععرض نتععائج اختبععارات مهععارتي الجععرل بععالكرة  1-3

قيععععد البحععععث فععععي  للصععععالات والتهععععديف بكععععرة القععععدم
الضعععابطة  القياسعععين القبلعععي والبععععدل للمجمعععوعتين

 ومناقشتها :وتحليلها والتجريبية 
 (5جدول )

بين نتائج الاختبار القبلي والبعدل في  يبين معنوية الفروق 
الصالات قدم بكرة  الاخمادمهارتي الجرل بالكرة و اختبارات 

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين
 

وعة
جم
الم

 
 المعالجات
 
 
 
 

 المهارات

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية

مة)
قي

t) وبة
حس
الم

 

لالة نوع
الد

 

 ع(±) سَ  ع(±) سَ 

طة
ضاب
ال

 

رل الج
بالكرة 
ل  1.55 3.63 39.93 3.50 36.1 )ثانية( و

معن
 

الاخماد 
 )درجة(

ل  9.10 0.32 39.19 2.61 30.51 و
معن

 

بية
جري
الت

 

الجرل 
بالكرة 
ل  5.63 3.11 35.10 3.25 36.93 )ثانية( و

معن
 

الاخماد 
ل  6.96 1.25 05.66 2.95 33.93 )درجة( و

معن
 

رجة حرية ( وأمام د2.22) >* معنول عند مستوى دلالة 
(33. ) 

( الأوسررررررررررررررا  الحسررررررررررررررابية 4يبررررررررررررررين الجرررررررررررررردول)      
( المحسوبة برين نترائج tوالانحرافات المعيارية وقيمة )

الاختبررارات القبليررة والبعديررة فرري مهررارتي الجررري بررالكرة 
 الضررابطة للمجمرروعتينللصررالات بكرررة القرردم  الاخمرراد

، إذ أظهررررررررت النترررررررائج المعروضرررررررة فررررررري  والتجريبيرررررررة
يمرررررة مسرررررتوى الدلالرررررة المحسررررروبة فررررري الجررررردول بررررران ق

اقرل مرن قيمرة مسرتوى الدلالرة للمجموعتين الاختبارات 
( ممررررررا يرررررردل علررررررى وجررررررود فررررررروق ذات دلالررررررة 1.12)

إحصررررائية معنويررررة بررررين الاختبررررارات القبليررررة والبعديررررة 
 .للمجموعتين ولصالح الاختبارات البعدية 

الفرروق المعنويرة والتطررور  هررذه ويععوو الباحعث       
مهارتي الجرل بعالكرة ح الاختبارات البعدية في ولصال

فععععععي قيررررررد البحررررررث  الصررررررالات بكرررررررة قرررررردم والاخمععععععاد
ج التعليمرري الررذي طبررق علررى إلررى المررنه المجمععوعتين
مررررن خررررلال والتجريبيررررة سررررواء الضررررابطة  المجمرررروعتين

اسرتراتيجية  أوالأسلوب المتبرع مرن قبرل مردرس المرادة 
 الطالرربفيرره تعلم والررذي يررالمتبررع  الأسررلوب، ففرري بوليررا

عن طريق التقليد والتكرار فإن غالبية منفذيره يركرزون 
أكبررر عرردد مررن التكرررارات بهرردف  الطالررب علررى إعطرراء

الوصول إلى مستوى تعلرم جيرد ، فالتردريب المتواصرل 
على المهمة التعليمية يساعد كثيراً في تعلمها وتثبيتها 
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وهررذا برردوره يسررهم فرري إتقرران الواجررب الحركرري إذ يشررير 
( إلررى أن أهميررة تكرررار الأداء 0111محجرروب )وجيرره 

المهررراري واسرررتخدام النمررراذة الحركيرررة أمرررام المتعلمرررين 
، إذ "أن ( 032:4)يسرراعد علررى تعلررم المهررارة وتثبيتهررا

الممارسررة وبررذل الجهررد بالترردريب والتكرررارات المسرررتمرة 
ضرررورية فرري عمليررة التعلرريم والترردريب وعامررل مسرراعد 

مع المهارة والسيطرة  وضروري في عملية تفاعل الفرد
علررى حركاترره وتحقيررق التناسررق بررين الحركررات المكونررة 

( 002:3)للمهارة في أداء متتابع سليم وزمرن مناسرب"
مجموعرررة التجريبيرررة التطرررور الرررذي حصرررل فررري ال أمرررا. 

تعليمري إلى الترأثير الايجرابي للمرنهج ال فيعزوه الباحث
 يررابول اسررتراتيجيةأن حيررث  بوليرراباسررتخدام اسررتراتيجية 

تتميررررررز بأنهررررررا تسررررررهم إسررررررهاماً كبيررررررراً فرررررري زيررررررادة كررررررم 
المعلومررررات والمعررررارف الترررري تررررم تحصرررريلها مررررن قبررررل 

المعلومررررات بصررررورة ترتيررررب الطالررررب ، حيررررث أنرررره تررررم 
منطقية متسلسلة من العام إلى الخاص ممرا أدى إلرى 

الخروة عن التقليدية المألوفرة فري ، و  زيادة الاستيعاب
أسرررلوب  وكرررذلك فررري كررررة القررردم ،تنظررريم محتررروى مرررادة 

الموضرررررروع المقرررررررر  الترررررردريس حيررررررث رتبررررررت مفررررررردات
الشررري الجيررد بصررورة منظمررة ومتدرجررة ومترابطررة مررن 

خرررررلال  السرررررابقةوالواضرررررح والررررروافي وربطررررره برررررالخبرات 
ممرررا سررررهل علررررى  بوليررررامتمثلرررة فرررري جيررررده  اسرررتراتيجية

الطرررلاب توضررريح معناهرررا واسرررتيعابها فتميرررزوا بارتفررراع 
  احمرردوهررذا مررا أشررار إليرره داءهررم مسررتوى تحصرريلهم وأ

اسرررررررتراتيجية مرررررررن شرررررررأنها أثرررررررارة حمررررررراس   ( "0246)
الطالررب بمررا يجعلرره يفكررر ويسررتدعي معارفرره ومهارترره 

السررررابقة الترررري تعلمهررررا ليربطهررررا بعناصررررر الموقررررف او 
المشرررررركلة الحاليررررررة المعروضرررررررة عليررررررة ليصررررررل للحرررررررل 
المطلرررروب، وهرررري اسررررتراتيجية مهمرررره لحررررل المشرررركلات 

تلرررررررررف الطرررررررررلاب بررررررررراختلاف بمختلرررررررررف أنواعهرررررررررا ولمخ
  .(32:0) مستوياتهم وبمختلف الأوقات"

استراتيجية عامة ألامين ايضاً وعرفها      
وضعها بوليا لحل المشكلات تعتمد على 
مجموعة من الأسئلة المتتابعة في خطوات 
محددة بشكل محكم لتوجيه مسارات تفكير 
 الطلاب نحو الحل الصحيح للمشكلات"

(026:0)  

مهععارتي ائج الاختبععارات البعديععة فععي عععرض نتعع 1-0
قيد  للطلابالصالات بكرة قدم  الاخمادالجرل بالكرة و 

البحععععث لمجمععععوعتي البحععععث الضععععابطة والتجريبيععععة 
 وتحليلها ومناقشتها 

 (2جدول )
يبين دلالة الفروق بين الاختبارات البعدية للمجموعتين 

ة تبارات المهارات الأساسية بكر الضابطة والتجريبية في اخ
 للطلابالصالات قدم 

 المعالجات
 

 
 المهارات

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

* tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع(±) سَ  ع(±) سَ 

الجرل بالكرة 
 معنول  2.220 0.193 3.11 35.10 3.63 39.93 ()ثانية

 معنول  2.222 5.320 1.25 05.66 0.32 39.19 )درجة(الاخماد

( وأمعام درجعة حريععة 2.22) >* معنعول عنعد مسعتوى دلالعة 
(00. ) 
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( الأوسررا  الحسررابية والانحرافررات 2يبررين الجرردول)    
( المحسرروبة بررين نتررائج الاختبررارات tالمعياريررة وقيمررة )

قرردم بكرررة  مهررارتي الجررري بررالكرة والتهررديفالبعديررة فرري 
ة ، للمجموعتين الضابطة والتجريبي للطلاب الصالات

إذ أظهرررت النتررائج المعروضررة فرري الجرردول برران قيمررة 
مستوى الدلالة المحسوبة في الاختبارات المهارية اقرل 

( ، ممرررا يررردل علرررى 1.12مرررن قيمرررة مسرررتوى الدلالرررة )
وجرررررررود فرررررررروق ذات دلالرررررررة إحصرررررررائية معنويرررررررة برررررررين 
الاختبرررارات البعديرررة للمجمررروعتين ولصرررالح المجموعرررة 

المجموعررررة  فرررروق سرررربب ت ويعععععوو الباحععععثالتجريبيررررة .
الترررررأثير الايجرررررابي للمرررررنهج التعليمررررري التجريبيرررررة إلرررررى 

 تدريسررري كاسررتراتيجيةاسررتراتيجية الترردريس( باسررتخدام 
 خلررررق نرررروع مررررن الاهتمررررام والتشررررويقه تشرررراملحديثررررة و 

لدى المتعلمين لتعلم المهارات قيد البحث وهو  والاثارة
والاسرررررررتراتيجيات مرررررررا يفتقرررررررده كثيرررررررر مرررررررن الأسررررررراليب 

 اسرررتراتيجيةحيرررث  أن اسرررتخدام  لمنفرررردة ،التدريسرررية ا
قرد سرراعدت الطرلاب علري الفهررم الجيرد للمهررارات  بوليرا

واسرررررتيعابها بصرررررورة أفضرررررل ، كمرررررا أدت إلررررري تنميرررررة 
وتحسررررن الأداء المهررررارى للطررررلاب فرررري المهررررارات قيررررد 
البحرررث ، بالإضرررافة إلررري أن المرررنهج التعليمررري يتميرررز 

سرررراعد وتتقررررديم المعلومررررات والمعررررارف بطريقررررة جيرررردة ب
المررتعلم علرري اسررترجاع المعلومررات وقتمررا شرراء بشرركل 
يسررراعد علررري تثبيتهرررا وبقاءهرررا لمررردة أطرررول ، كمرررا قررردم 
المرررنهج التغذيرررة الراجعرررة التررري تسررراعد علررري تصرررحيح 
الأخطاء ، كما أن المنهج أتاي الفررص أمرام الطرلاب 

لمتابعة نقا  الضعف فري أدائهرم ، وتحسرين كرل ذلرك 
 الطلاب نحو التعلم ، ساعد علي استثارة دافعية 

تتركز   " استراتيجية بولياأن  ويرى الباحث      
على انها ذات خطوات عملية محددة يتبعها الطالب 
بأشراف المدرس وعند تطبيقها بشكل جيد يستطيع ان 
يتوصل الى حل المشكلات وان تكرار استخدام هذا 
الأسلوب سوف ينمي مهارات حل المشكلات ويطور 

، إذ إن تطوير "  ير العلمي لديهم.أسلوب التفك
قدرات الطلاب يعتمد اعتمادا كبيرا على مدى 

،  االتدريسي واستجابتهم له الاستراتيجيةتفاعلهم مع 
وبالنظر إلى أهمية معرفة مدرس التربية الرياضية 

من أساليب واستراتيجية لأكثر من أسلوب 
التدريس لأنه من دون ذلك تبقى قدراته واستراتيجيات 

في التعامل مع الطلبة محدودة الغاية ، واستخدام 
في التدريس يعطي الفرص استراتيجيات حديثه 

( 004:2)للمدرس والطالب للارتقاء بالعملية التعليمية
. 
 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-3
والأسرررلوب المتبرررع مرررن قبرررل  بوليرررالإسرررتراتيجية إن  -0

الجررري بررالكرة  م مهررارتيتعلرردوراً ايجابيرراً فرري المرردرس 
 .للطلاببكرة قدم الصالات  الاخمادو 
تفرررروق المجموعررررة التجريبيررررة الترررري نفررررذت المررررنهج  -0

علررى المجموعررة  بوليررااسررتراتيجية التعليمرري علررى وفررق 
الضرررابطة والتررري نفرررذت المرررنهج علرررى وفرررق الأسرررلوب 
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بكرررة  والاخمررادي الجررري بررالكرة تعلررم مهررارتالمتبررع فرري 
 . للطلابقدم الصالات 

الفعالررررة الاسررررتراتيجيات مررررن  بوليرررراسررررتراتيجية ا إن -0
 .للطلاب الاخمادالجري بالكرة و  تعلم مهارتي في
 
 التوصيات 5-0
 بوليرا باستراتيجيةضرورة تطبيق المنهج التعليمي  -0

بكررررة قرررردم  الاخمرررادي الجرررري برررالكرة و تعلرررم مهرررارتفررري 
 . الصالات 

ريسررررية التد اسررررتراتيجيات اسررررتخدام التأكيررررد علررررى  -0
علررررررررى وفررررررررق  بوليررررررررااسررررررررتراتيجية المختلفررررررررة ، ومنهررررررررا 

تدريسررية مختلفررة ، لمررا تحققرره مررن نتررائج  اسررتراتيجيات
 إيجابية .

إجراء دراسات مشابهة على ألعاب رياضرة أخررى  -0
مراحرررل عمريرررة لرررم تتناولهرررا الدراسرررة فرديرررة أو فرقيرررة و 

 . الحالية للطلاب والطالبات
 ر المصاد

، مكتبررة تعلرريم اللغررة العربيررة، احمررد، ع عبررد القررادر-
ص  0246مصررررر     -النهضررررة المصرررررية، القرررراهرة

32 
طررررررق تررررردريس الرياضررررريات إسرررررماعيل ع الأمرررررين: -

، دار الفكررررررر العربرررررري، القرررررراهرة، نظريررررررات وتطبيقررررررات
 .    042، ص0110مصر، 

طررق تردريس الرياضريات نظريرات الأمين، إسرماعيل ع: -
 0110مصرررر،  –القررراهرة  ، دار الفكرررر العربررري ،وتطبيقرررات

 .026ص 

  طرائررق الترردريس العامررةتوفيررق مرعرري )ونخرررون ( : -
، دار ميسرررررررررة للنشررررررررر والتوزيررررررررع والطباعرررررررررة ،  0،  

 .034، ص0110
عبررد العزيررز بررن سررعود العمررر : أثررر اسررتخدام الررتعلم -

التعررراوني علرررى تحصررريل طرررلا ب العلررروم فررري المرحلرررة 
ر ، الكويررت ، ، العردد العاشر مجلرة التربيرةالجامعيرة ، 

0110 . 
مررررازن عبرررردالهادي احمررررد : تررررأثير أسرررراليب تدريسررررية -

مختلفرررة فررري تعلرررم مهرررارة الإرسرررال العرررالي الطويرررل فررري 
، جامعرة بابررل  مجلرة علروم التربيرة الرياضريةالريشرة ، 
 . 0110،  0، عدد 0، مجلد 

مجيررد خرردايخد أسررد : بنرراء بطرراريتي اختبررار اللياقررة -
ة فررري خماسرررري كررررة القرررردم البدنيرررة والمهرررارات الأساسرررري

للاعبي فررق المردارس الابتدائيرة فري مدينرة السرليمانية 
، أطروحررة دكترروراه ، جامعرررة سررليمانية ، كليررة التربيرررة 

 . 0114الرياضية ، 
تكنولوجيررررررررا الررررررررتعلم ع سررررررررعد زغلررررررررول ونخرررررررررون : -

، القررررراهرة ، مركرررررز  وأسررررراليبها فررررري التربيرررررة الرياضرررررية
 . 0110الكتاب للنشر ، 

تررأثير اسررتخدام عد زغلررول وهشررام عبرردالحليم : ع سرر-
أسررلوب الترردريس المتبرراين علررى تعلررم بعررض المهررارات 
الأساسية في كرة اليرد لطلبرة شرعبة التردريس ، جامعرة 

كليرررة التربيرررة الرياضرررية ، مرررؤتمر الاسرررتثمار  -المنيرررا 
والتنميرررررة البشررررررية فررررري الررررروطن العربررررري مرررررن منظرررررور 

لجزيرة ، جامعررررة رياضرررري لكليررررة التربيررررة الرياضررررية بررررا
 .  0110حلوان ، 
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 (3ملح  )
 بوليا باستراتيجيةوحدة تعليمية  أنمواج

البامس العلميالصف :                بكرة قدم الصالات           : تعلم مهارة الدحرجة الهدف التعليمي  

   52الوقت:                        بين الطلاب                     التعاو  الهدف التربول : تنمية روح 

الأدوات:                        (2( ، صافرة ، شريط قياس ، شواخص عدد )2عدد)صالات كرة قدم     
 الملاحظات التشكي  المهارة الومن النشاط

     القسم التحضيرل 

د 9  المقدمة والإحماء  وقوف الطلاب وتسجي  الحضور 

رين مع الحركةهرولة حول الملع  وإجراء تما -  

إحماء خام  -  
 

التأكيد على الحضور والوقوف 
تأدية التمرينات المنظم و 

 البدنية بشك  صحيل .

د 13 القسم الرئيسي   

د 32 الجوء التعليمي من خلال اعطاء المعلومات بشك  بوليا التفاع  مع  
متدرج ومنتظم وعلى شك  دفعات متسلسله وربطها 

وتفاصيلها . المهارةعلى  والتعرف  السابقةبالببرات   

   فيقوم المدرس بشرح طريقة أداء مهارة الدحرجة
 حيث وأهميتها  وتوضيل فائدتهابكرة قدم الصالات 

 دقي بشك   ك  تفاصي  وجوئيات المهارة شرح يتم
عملية  للمهارة لجذب انتباه الطلاب وتسهي وواضل 

عدد من الكلمات لأخذ  الربط بين هذه الجوئيات بأق 
وكافية لتسهي  وتسريع عملية التعلم. ره عامهفك  

 

 

 

يحرم المدرس على عرض 
التسلس  الحركي للأداء 

بأنواع  البامالمهارل 
.المهارة أمام جميع الطلاب   

د 03 الجوء التطبيقي   

( 3تمرين )   

 

 

د 2  

 

 

 

التمرين الأول : يقوم ك  طال  بدحرجة الكرة بداخ  
سليمها للومي  الذل م والعودة لت 32القدم مسافة 

 يقوم بنفس العم  والعودة وهكذا

 

    0 ×0   ×0         ×  

م32                    

    0   ×0    ×0     ×  

 



 

569 

 

(  0تمرين )  د 2  التمرين الثاني : دحرجة الكرة بالجوء البارجي للقدم ،  
نفس أداء التمرين الساب  ولكن بويادة المسافة إلى 

م .32  

      0  ×0      ×0 ×  

م 32              

      0    ×0    ×0   ×           

 

( 1تمرين )  د 2  التمرين الثالث : دحرجة الكرة بين الشواخص حيث  
يقوم الطال  المؤدل بدحرجة الكرة بالجوء الداخلي 

م وبعد  02والبارجي للقدم اهابا وإيابا ولمسافة 
دوار سماع صافرة المدرس يتبادل الطلبة الأ  

  

                                   ▲  

                     ▲           ▲ 
               ▲        م01         

                     ▲           ▲  

                     ▲           ▲ 
    

 

د 9 اختبارات تقويمية   تقويم أداء الطلاب بشك  جماعي وإعطاء 

حظات عن الأداء بشك  عام .تكليف الطلاب ملا
بالأنشطة والك بالطل  من ك  طال  عم  خريطة 
مفاهيمية أو أكثر حس  قدرة وإمكانية الطال  من 
 خلال ما تعلمه أثناء الوحدة التعليمية كواج  بيتي .

  

د 2 القسم البتامي    لعبه صغيره تبدم المهاره 

 


