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تصميم برنامج تدريبي على وفق برمجيات تكنلوجيا المعلومات لأهم مهارات البحث العلمي و اثرها في  مهارة الوقوف على  
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 8/2021/ 22قبول البحث :                                      2021/ 6/7  استلام البحث : 

 :  ملخصال

 و تناولت أهمية  اتقان الاداء المهاري للعينة البحث  لما لها من دور في    مهارات البحث العلمي  الدراسة على أهمية    تمحورت 

البحث بتطبيق نظام التعلم الالكتروني و نظام التعليم الحضوري  ، و ايضا  ساهمت في زيادة الفائدة من العملية التدريبية و اتقان 

بواسطة   الجمناستك   في  الاكتاف  الوقوف على  تدريبيمهارة  لطلبة   تصميم برنامج  المهارة  لتطوير  المعلومات  تكنلوجيا  وفق 

جامعة القادسية و كذلك اعد استمارة وفق تكنلوجيا المعلومات لتقييم    –التربية البدنية وعلوم الرياضة   المرحلة الثالثة في كلية

العلمي البحث  الى محاولة    ،  مهارات  الاكتاف في كما هدفت  الوقوف على  التدريبي على مهارة  البرنامج  تأثير  التعرف على 

مي على وفق برمجيات تكنلوجيا المعلومات لأهم مهارات البحث العلمي  الجمناستك من خلال تصميم استمارة لمهارات البحث العل

في العملية التدريبية    التكنلوجيامما يجعل عملية  التطور او التعلم الحركي أكثر فاعلية وإيجابية؛ لأن استعمال    و اثرها في المهارة  

له فوائد ووظائف عديدة, من أهمها تحديد المسارات الحركية الصحيحة وغير ذلك من الفوائد المهمة التي تعمل على تحقيق أكبر  

تخدام وقد قام الباحث باس،  دريبيةقدر ممكن من الكفاية التدريبية والتعليمية. فضلاً عن توفير الجهد والوقت المبذولين في الوحدة الت

للعام    جامعة القادسية    –طلبة المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  وحدد مجتمع البحث وهم    تجريبيالمنهج ال

تم اخذ الاضعف في مهارات   طالب    30عددها    على العينةالقرعة  تم تطبيق المقياس    ومن خلال  2021  –  2020الدراسي  

الثلاثة و تم التجانس لكل مجموعة من المجاميع    التجريبيةطلاب  للمجموعات    10مجموعة    البحث العلمي  حيث اصبح لكل

العينات هم الاضعف بين مجتمع البحث في مهارات البحث العلمي    هالثلاثة واجراء التكافؤ بين المجاميع الثلاث حيث تم اختيار هذ

إن البرنامج  أظهرت النتائج  أما أهم الاستنتاجات فهي    طالب  184اذ بلغت عينة المقياس جميع افراد مجتمع البحث و البالغ عدد  

م بعض مهارة الوقوف على الاكتاف  التدريبي وفق برمجيات تكنلوجيا المعلومات الذي اعده الباحث له الاثر الايجابي  في تعل

   اظهرت المجاميع التجريبية الثلاث  والتي استخدمت برمجيات تكنلوجيا المعلومات تفوقا واضحا وملموسا.

 في الجمناستك (  الكلمات المفتاحية )مهارات البحث العلمي , مهارة الوقوف على الاكتاف

Designing a Training Program According to Information Technology Software for the Most 

Important Skills of Scientific Research and its Impact on the Skill of shoulder stand in 

Gymnastics 

Prof.   Ahmad Abd Al-Ameer Shubar                              M. Hassanein Ali Kadhim

                                     College of Physical Education and Sports Science 

Abstract: The study focused on the importance of scientific research skills due to their role in 

mastering the skill performance of the research sample and dealt with the importance of research 

by applying the e-learning system and the regular attendance system, , and also contributed to 

increasing the benefit of the training process and mastering the skill of shoulder stand in 

gymnastics by designing a training program according to information technology to develop the 

skill for third-year students in the College of Physical Education and Sports Sciences - University 

of Al-Qadisiyah. And also prepared a form according to information technology to assess the skills 

of scientific research, and also aimed to try to identify the impact of the training program on the 

skill of shoulder stand in gymnastics by designing a form for scientific research skills according 

to information technology software for the most important skills of scientific research and its 

impact on the skill, which makes The process of motor development or learning is more effective 

and positive, Because the use of technology in the training process has many benefits and 
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functions, the most important of which is determining the correct motor paths and other important 

benefits that work to achieve the largest possible degree of training and educational efficiency. In 

addition to saving the effort and time spent in the training unit, the researcher used the 

experimental method and identified the research community, who are the third year students in 

the College of Physical Education and Sports Sciences - University of Qadisiyah for the academic 

year 2020-2021. Through the lottery, the scale was applied to the sample. The weakest in scientific 

research skills was taken, as each group had 10 students for the three experimental groups, and 

homogeneity was established for each of the three groups, and parity was made between the three 

groups., as the scale sample reached all members of the research community, which numbered 

184 students. As for the most important conclusions, the results showed that the training program 

according to the information. The three experimental groups that used information technology 

software showed clear and tangible superiority. 

Key words ( Skills of Scientific Research Skill of shoulder stand in Gymnastics (  

   المقدمة: -1

وقدراته   إمكاناته  اقصى  تحقيق  من  وتمكينه  الفرد  جوانب  جميع  لتنمية  الضرورية  الفرص  توفير  العلمي  البحث  مهارات  ان 

منه من خلال ما يمتلك من قدرات ولتحقيق هذه    (20:ص6)والوصول به الى المستوى الذي يرغب في ان يكون عليه ويتمكن  

التفاعل مع تكنلوجيا المعلومات  بحيث يمكن الفرد من مواجهة مشكلاته وتنمية   الاهداف ينبغي مهارات البحث العلمي توفير سبل

وتحتاج مهارة الوقوف على الاكتاف في الجمناستك إلى قدرات حركية معقدة كونها تعتمد على قدرات   ،شخصيته بجهوده الذاتية  

ب تدريبا خاصا للوصول إلى الاداء المهاري كون أن أغلب حركاتها تتطل (87:ص3)عالية من الأداء و كذلك صعوبة مهاراتها  

الصحيح وهو ما يتم البحث عنه وفق معطيات المهارة وتوظيفها بطرق تدريبية تعمل على اتقان الأداء الفعلي ومن المعلوم أن  

الأدبيات على مجموعة من    و من خلال اطلاع الباحث  (  58:ص1)معرفة درجة الأداء المثلى مفقودة على نحو ما ندركه من حولنا

السابقة التي تشمل  الرسائل و الاطاريح و المصادر و المراجع  الخاصة بموضوع الدراسة والتي تتمركز على مهارات البحث 

بمهاراة  العلمي  البحث  لمهارات  للطالب  تقديمة  يمكن  المعلومات و  بتكنلوجيا  ارتبطت  التي  العلمي من خلال مقاييس خاصة  

 : مناستك التي كان لها دور كبير في اتقان الاداء المهارىالوقوف على الاكتاف في  الج

 الوقوف على الاكتاف في  الجمناستك ههل هناك امكانية لتطبيق التدريب المدمج كبديل للتعليم التقليدي في تعلم و اتقان مهار  -1

تم   -2 ما  اساس  على  مبني  المعلومات  تكنلوجيا  وفق  على  العلمي  البحث  لمهارات  تدريبي  برنامج  لتصميم  امكانية  هناك  هل 

 الحصول علية من معرفة  

 هل برنامج التدريبي المصمم له الاثر الايجابي في تطوير مهارات البحث العلمي من خلال ابعاد البحث العلمي  -3

 الغرض من الدراسة  -2

يفترض الباحث هناك اثر ايجابي للبرنامج التدريبي المصمم على وفق برمجيات تكنلوجيا المعلومات لأهم مهارات البحث العلمي 

 الوقوف على الاكتاف في الجمناستك  ة و اثرها في  مهار

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية :  -3

 عينة البحث   3-1

الباحث المنهج التجريبي وذلك لملائمته لحل مشكلـة البحث التي تتمثل في ايجاد العلاقة بين متغيرين او اكثر و يعتبر   استخدم

حدد الباحث مجتمع البحث وهم طلاب المرحلة الثالثة في كلية   من  المناهج المهمة بالبحث العلمي فهو افضل المناهج وابرزها

( طالب, و تم اختيار اجراء  148والبالغ عددهم )  2021 -2020امعة القادسية للعام الدراسي التربية البدنية وعلوم الرياضة ج

  10طالب و تم تطبيق المقياس  تم اخذ الاضعف في مهارات البحث العلمي  حيث اصبح لكل مجموعة  30القرعة  و عددهم  

ع الثلاثة واجراء التكافؤ بين المجاميع الثلاث حيث  طلاب  للمجموعات التجريبة الثلاثة و تم التجانس لكل مجموعة من المجامي

تم اختيار هذة العينات هم الاضعف بين مجتمع البحث في مهارات البحث العلمي اذ بلغت عينة المقياس جميع افراد مجتمع  

 طالب  184البحث و البالغ عدد 

 

 المتغيرات المدروسة    3-3

ــة مهرات البحـث العلمي و عـددهـا ثلاث مه ـ ــكلات و مهـارة الكفـايـة  تم دراســ ــال و مهـارة حـل المشــ ارات و هن )مهـارة الاتصــ

 الوقوف على الاكتاف في الجمناستك   الشخصية ( و مهارة
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 اختبارات البحث الميدانية   3-4

الفصلين   المهارات و حسب  تقسيم  في  العلمي  البحث  العالي و  التعليم  قبل وزارة  المعد من  التدريسي  المنهج  الاعتماد على  تم 

( الذي احتوى على ثلاث اجهزة و )مهارة الوقوف 2021  -2020الدراسيين حيث تم اختيار الفصل الاول من العام الدراسي )

طاء محاضرتين تعريفيتتين على الاجهزة من ثم الشروع بالاختبارات القبلية للمهارات ( و تم اعجهاز  المتوازيعلى الاكتاف  

بحضور اربعة محكمين )ملحق ( و حذف الدرجات العليا و الدنيا و اخذ متوسط الحسابي للدرجيتين من قبل رئيس لجنة التحكيم 

ولغة برمجة من شركة مايكروسوفت تستند الى لغة و من ثم قام الباحث بتصميم ثلاث برامج تدريبية ) عن طريق بيئة تطوير  

( والمصنف ضمن لغات البرمجة في ذلك بعد البحث عن موضوع دراسة وايجاد    VISUAl BASIC ليبسك وهو برنامج )

 ( VISUA BASIC)الحلول المناسبة في فهم برمجة 

 التجربة الاستطلاعية:  3-5

احـث   ام البـ أجراءقـ ة  بـ ــتطلاعيـ ة اســ دريبي   على   تجربـ امج تـ اعـداد برنـ ة بـ مجموعـة من الطلاب من مجتمع البحـث و خـارج العينـ

ــلوب ــتوى افراد العينـة و كـانـت نتـائج   بـأســ تكنلوجيـا المعلومـات على معرفـة مـدى ملائمـة المنهج التـدريبي و الاختبـارات مع مســ

ــتوى افراد العينة   ــاعد وكفاءة فريق العمل و ملائمة منهج التدريبي و الاختبارات لمس التعرف على الوقت الازم و التعرف   المس

 على الاجهزة و الادوات المستخدمة

 اجراءات بناء المقياس  3-6

صلاحية فقرات مهارات البحث العلمي لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالسلوب تكنلوجيا المعلومات لبعض   3-6-1

   -مهارات الجمناستك:

( حول صــلاحية   1على توافق آراء مجموعة من  الســادة الخبراء و المختصــين )ملحق  الاجراء الحصــوليتطلب هذا  

ــتمـارة لمقيـاس مهـارات البحـث العلمي لتحـديـد فقرات كـل مجـال من المجـالات  فقرات هـذا المقيـاس ، لـذلـك قـام البـاحـث بـتعـداد اســ

 (. 1) لكل مجال من المجالات المكونة للمقاييس ، الجدول ( واعطاء تعريف  2المتعلقة بمقياس مهارات البحث العلمي) ملحق 

 

 الخبراء حول صلاحية فقرات المقياس مهارات البحث العلمي للآراء( 2يبين نتائج اختبار ) كا  (1جدول )

 المجــــــــــــــــــــــــــــال : مهارة الاتصال

 الفقرة ت

 الصلاحية 
نسبة 

 الاتفاق 

 2قيمة كا

 المحسوبة
 الدلالة 

 يصلح 
لا 

 يصلح 

1 
هل لديك القدرة على التركيز على اجزاء المهارة 

 التي يقوم بشرحها مدرس المادة  
 معنوي  19.00 % 100 0 19

2 
هل لديك شعور بارتياح الطلاب عند قيامك بشرح  

 المهارة 
 معنوي  15.21 94.74% 1 18

3 
استماعك  إلى أي مدى تطرح تساؤلات اثناء 

 الشرح المهارة من قبل المدرس 
 معنوي  19.00 % 100 0 19

4 
عند انتهاء النقاش حول مهارة معينة هل تعمل  

 على تلخيص اهم ما جاء فيها 
 معنوي  15.21 94.74% 1 18

5 
عند قيام المدرس بشرح المهارة هل تجيد 

 الاستماع الية دون القيام بالمقاطعة 
 معنوي  11.84 % 89.47 2 17

6 
هل عمل على وضع حدود في التصرف بينك و  

 بين مدرس المادة 
 معنوي  19.00 % 100 0 19

7 
هل تجد صعوبة في التعبير عن شرح المهارة   

 قبلك اثناء الاداء   من
 معنوي  19.00 % 100 0 19

8 

  هل تواجه صعوبة في التعبير عن رأيك بصراحة

عند اكتشاف خطا ما اثناء اداء المهارة من قبل  

 مدرس المادة

 معنوي  11.84 % 89.47 2 17
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9 
المهارة امام  هل تشعر بالتوتر عند القاءك  بشرح

 المدرس والطلاب 
 معنوي  15.21 94.74% 1 18

10 
عند حديثك مع الطلاب  حول المهارة هل تراعي 

 استخدام كلمات مفهومة و واضحة 
 معنوي  19.00 % 100 0 19

11 
لديك القدرة على   عند النظر إلى عين الزميل  هل

 تخمين ما يدور في ذهنه من اسئلة 
 معنوي  15.21 94.74% 1 18

12 
هل تعتبر الاسترخاء عند شرح المهارة من قبلك  

 دلاله على ثقة بالنفس  
 معنوي  19.00 % 100 0 19

 معنوي  11.84 % 89.47 2 17 هل تبدع في ربط الافكار عند شرح المهارة  13

14 
هل تجد ان ايماء الطالب برئسة عند شرحك 

 للمهارة انةيوافقك الافكار 
 معنوي  15.21 94.74% 1 18

15 
هل تجيد ربط اجزاء المهارة مع بعضها اثناء  

 شرح 
 معنوي  19.00 % 100 0 19

 المجال / مهارة حل المشكلات

 الفقرة ت

 الصلاحية 
نسبة 

 الاتفاق 

 2قيمة كا

 المحسوبة
 الدلالة 

 يصلح 
لا 

 يصلح 

1 
هل تحاول ايجاد حلول  عندما تواجهك مشكلة 

 اثناء شرح المهارة  
 معنوي  15.21 94.74% 1 18

2 
هل تواجه صعوبة تحديد المشكلة في الاداء اثناء 

 شرح المهارة  
 معنوي  19.00 % 100 0 19

3 
مواجهتك   إلى أي مدى تشعر في الإحباط  عند

 لموقف مجهول اثناء شرح المهارة 
 معنوي  11.84 % 89.47 2 17

4 
هل تثق بقدراتك في التعامل مع المشكلة معينة 

 اثناء شرح المهارة  
 معنوي  15.21 94.74% 1 18

5 

هل لديك سرعة بديهية في ايجاد حلول للمشكلة  

قبل الطلاب الزملاء اثناء شرح   المطروحة  من

 المهارة 

 معنوي  19.00 % 100 0 19

6 
عند ايجاد الحلول للمشكلة , هل تنظر لسلبياته قبل 

 ايجابياته 
 معنوي  15.21 94.74% 1 18

7 
إلى أي مدى لديك القدرة على توقع نتائج معالجتك  

 للمشكلة 
 معنوي  19.00 % 100 0 19

8 
هل تعمل بالفكرة الاولى التي تخطر على ذهنك  

 اثناء وجود المشكلة 
 معنوي  11.84 % 89.47 2 17

9 
هل تشعر باستياء كبير عند الفشل في تطبيق الحل 

 المشكلة 
 معنوي  11.84 % 89.47 2 17
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10 
هل تلجأ إلى ابسط الحلول للمشاكل المطروحة في  

 المهارة بغض النظر عن النتائج 
 معنوي  19.00 % 100 0 19

11 
هل تقلق من عدم النجاح اذا كانت المشكلة تتعلق  

 المهارة مستقبلا  باداء
 معنوي  19.00 % 100 0 19

12 
هل تعتمد على الحدس  في مواجهة مشكلاتك  

 اثناء الاداء  
 معنوي  11.84 % 89.47 2 17

13 
هل تفكر بعمق عندما تواجهك صعوبة في في 

 طرح مشكلة ما خاصة في المهارة 
 معنوي  15.21 94.74% 1 18

14 
هل تعمل على تنظيم الحلول الخاصة بالمشكلات  

 اثناء شرح المهارة  
 معنوي  19.00 % 100 0 19

15 

 هل تلجأ إلى تقويم الحل بعد تطبيقه

 

 
 

 معنوي  15.21 94.74% 1 18

  المجال / مهارة الكفاية الشخصية

 الفقرة ت

 الصلاحية 
نسبة 

 الاتفاق 

 2قيمة كا

 المحسوبة
 الدلالة 

 يصلح 
لا 

 يصلح 

1 
هل تشعر ان انفعالاتك تجاه المواقف الذي يحصل  

 اثناء شرح المهارة  مسيطر عليها 
 معنوي  15.21 94.74% 1 18

2 

هل تستطيع ان تقلل حجم  الشعور الالم الذي ينجم 

اثناء شرح   عن المواقف السيئة بعبارات ايجابية

 المهارة 

 معنوي  19.00 % 100 0 19

3 
اثناء   تؤثر فيك الافكار السوداويةإلى أي مدى 

 المواقف السلبية  
 معنوي  11.84 % 89.47 2 17

4 
هل لديك القدرة على اتخاذ القرارات بطريقة  

 حكيمة ومتأنية اثناء شرح المهارة 
 معنوي  15.21 94.74% 1 18

5 
هل تجد صعوبة في العفو عن الطلاب اثناء الاداء  

 الخاطئ للمهارة 
 معنوي  19.00 % 100 0 19

6 
هل لديك القدرة على تجنب الاحباط من خلال 

 اثناء اداء المهارة  توقع الفشل
 معنوي  15.21 94.74% 1 18

7 

هل لديك القدرة على تجاوز مشكلاتك من خلال 

الطلاب عند مواجهتهم  تأمل النجاح الذي حققه 

 نفس المشكلة

 معنوي  19.00 % 100 0 19

8 
عند شعورك بالكراهية لاحد الطلاب , هل لديك 

 القدرة على تجاوز هذا الإحساس
 معنوي  11.84 % 89.47 2 17

9 
إلى أي مدى تسيطر على تفكيرك عندما تتعرض  

 الى موقف صعب اثناء شرح و اداء المهارة 
 معنوي  11.84 % 89.47 2 17
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 معنوي  19.00 % 100 0 19 عند تحديدك للهدف, هل تستلم لمعوقات تحقيقه؟ 10

11 
عندما يطلب منك القيام بأكثر   هل تشعر بالارباك

 من مهمة في ان واحد 
 معنوي  19.00 % 100 0 19

12 
إلى أي مدى لديك القدرة على اكتساب سلوكيات  

 جديدة
 معنوي  11.84 % 89.47 2 17

13 
هل تفضل المشورة  في الامور الخاصة بالاداء 

 المهارة 
 معنوي  15.21 94.74% 1 18

 (0,05ومستوى دلالة ) 1( =1-2( =)1-عند درجة حرية )ن 3,84= (الجدولية2قيمة )كا

ــلوب  3-6-2 ــوم الرياضــة بالس ــة وعل ــة البدني ــة التربي ــة كلي ــي لطلب ــث العلم ــارات البح ــاس مه ــتطلاعي لمقي ــق الاس التطبي

 -تكنلوجيا المعلومات لبعض مهارات الجمناستك:

( بتــاريل للتحقــق مــن مــدى وضــوح 3قــام الباحــث بــاجراء التجربــة الاســتطلاعية مــع فريــق العمــل المســاعد )ملحــق 

تعليمــات و فقــرات المقــاييس ومــدى دقتهــا وملاءمــة البــدائل ومــدى اســتيعاب الطــلاب للمقيــاس وتشــخيص الغمــوض و 

 كان الهدف منها :

 التعرف على مدى وضوح فقرات المقياس وتعليماته. -1

 التعرف على الوقت اللازم للإجابة . -2

 تواجه الباحث في تطبيق المقياس النهائي .  التعرف على المعوقات التي قد -3

 التعرف على فعالية بدائل الإجابة . -4

 معرفة كفاءة فريق العمل المساعد. -5

ــين )   ــراوح ب ــد ت ــة ق ــن الإجاب ــك أن زم ــن خــلال ذل ــد اتضــح م ــت واضــحة  25 - 20وق ــرات كان ــع الفق ــة ، وان جمي ( دقيق

 ومفهومة لدى الطلاب .

مقيـــاس مهـــارات البحـــث العلمـــي لطلبـــة كليـــة التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم الرياضـــة باســـلوب التطبيـــق الرييســـي ل 3-6-3

 تكنلوجيا المعلومات  لبعض مهارات الجمناستك

بعــد أن أصـــبح مقيـــاس مهــارات البحـــث العلمـــي بتعليماتـــه وفقراتــه جـــاهز للتطبيـــق ، باشـــر الباحــث مـــع فريـــق العمـــل 

ــق ) ــاعد ملح ــة 3المس ــى  )عين ــاس عل ــق المقي ــددهم )( بتطبي ــالغ ع ــاء( والب ــتمارات 184البن ــرز اس ــة ف ــد عملي ــا وبع ( طالب

ــة  صــالحه  ــع الاســتمارات الالكتروني ــاء ) مجتمــع البحــث ( اتضــح أن جمي ــة البن ــاز الحاســوب  لعين ــق جه ــة عــن طري الإجاب

هـــا فـــي ( اســـتمارة تـــم الاعتمـــاد علي184للاجابـــة ، وعليـــه اســـتبقى الباحـــث جميـــع الاســـتمارات الالكترونيـــة والبالغـــة )

 عمليات التحليل الإحصائي لفقرات مقياس مهارات البحث العلمي لغرض استخراج القوة التميزية والصدق والثبات

ــايي لفقـــرات مقيـــاس مهـــارات البحـــث العلمـــي لطلبـــة كليـــة التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم الرياضـــة  3-6-4 التحليـــل الاحصـ

   -باسلوب تكنلوجيا المعلومات لبعض مهارات الجمناستك:

ــل الجــودة  أن ــالغرض وتحم ــي ب ــرات تف ــى فق ــتم الحصــول عل ــي ي ــه , ولك ــل فقرات ــب إجــراء تحلي ــاس تتطل ــاء المقي ــة بن عملي

ــة تصــحيح  ــد عملي ــاس بع ــا مصــمم المقي ــوف يجريه ــي س ــراءات, الت ــن الاج ــة م ــل مجموع ــة التحلي ــب أن تتضــمن عملي يج

 وفرز, ومن أهم عمليات التحليل المتبعة :

 التوزيع الاعتدالي-1

 ت التمييز .مؤشرا-2

 المؤشرات العلمية للمقياس . -3

 التوزيع الاعتدالي لعينة البناء -1

ــع  ــن التوزي ــاء م ــة البن ــد درجــات عين ــرب أو بع ــدى ق ــة م ــاء ومعرف ــة البن ــات عين ــع درج ــة توزي ــن اعتدالي ــد م لغــرض التأك

ــاييس  ــائص النزعـــة المركزيـــة ، وبمقـ ــائية المتعلقـــة بخصـ ــام الباحـــث بحســـاب بعـــض المؤشـــرات الإحصـ الاعتـــدالي ، قـ

 ( .2التشتت ومقاييس التوزيع التكراري ، وكما مبين في الجدول ) 

 يبين الجدول المؤشرات الاحصائية المتعلقة بخصائص النزعة المركزية وبمقاييس التشتت والتوزيع الطبيعي  (2دول )ج

مهــــارات البحــــث 

 العلمي 

ــط  الوســـــ

 الحسابي

 اعلى درجة  ادنى درجة  التفلطح الالتواء الانحراف  الوسيط

 63 75 0.326 0.479 68 2.670 68.563 الاتصال

 60 69 0.156- 0.116 64 2.047 64.504 حل المشكلات 

 54 65 0.675- 0.631- 62 3.059 61.207 الكفاية الشخصية 
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ــة  ــي لعين ــع الطبيع ــتت والتوزي ــاييس التش ــة وبمق ــة بخصــائص النزعــة المركزي ــرات الاحصــائية المتعلق ــدول المؤش ــين الج يب

البنــاء يتضــح مــن الجــدول المــذكور أن المؤشــرات الاحصــائية مــن التوزيــع الاعتــدالي آنفــا مــن خــلال ملاحظــة قــيم معامــل 

ــذين يعــدان مــن خصــائص المنحن ــ ــتفلطح ال ــواء ومعامــل ال ــة   يعــد الالت ــة لمســتوى عين ــرات) اف ــدالي للفق ــاراتى الاعت  الاختب

ــتفلطح، فيعــرف بأنــه قيــاس درجــة علــو قمــة  ملائمــةموزعــا توزيعــا طبيعيــا وهــذا يثبــت  الاختبــارات البحــث( أمــا معامــل ال

ــع الطب ــبة للتوزي ــع  بالنس ــة التســطح، و مؤشــراتالتوزي ــاس درج ــي، أي قي ــد  يع ــذا يع ــاء ه ــة البن ــى صــالحية عين ــا عل إيجابي

 للقياس    وملائمتهاللبحث الحالي 

 فقد تم استخدام أسلوبين هما : لغرض حساب معاملات تمييز الفقرات -: مؤشرات التمييز  3-6-5

 -المجموعتين المتطرفتين ) الاتساق الخارجي ( :-1

 -طريقة الاتساق الداخلي :-2

 -معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس الفرعي الذي تنتمي اليه  : -أ

 -معاملات ارتباط المقاييس الفرعية بالدرجة الكلية للقائمة :  -ب

 حيث انهما يعدان من الاساليب المناسبة لحساب تمييز الفقرات .  معاملات ارتباط كل فقرة بالمقياس الكلي –ج 

 المجموعتان المتطرفتان ) الاتساق الخارجي ( :-1

 -الباحث  بالخطوات الآتية : قامحصائي وتصحيح الاستمارات بعد أن يتم تطبيق المقاييس على عينة التحليل الإ

 تحديد الدرجات الكلية لكل مجال . -1

مــن الــدرجات الكليــة لكــل مجــال فرعــي ، لتمثــل  %27ترتيــب الــدرجات الكليــة ترتيبــا تنازليــاً ومــن ثــم أخــذ أعلــى وادنــى -2

مـــن طـــلاب كليـــة التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم  %27% مـــن مـــدربي كـــرة القـــدم ، ومجموعـــة الـــدنيا  27المجموعـــة العليـــا 

ـــ ) ــاوي لـ ــا مسـ ــل منهمـ ــدد كـ ــان عـ ــة  ، وكـ ــة الثالثـ ــة المرحلـ ــابي 50الرياضـ ــط الحسـ ــاب المتوسـ ــم حسـ ــا، إذ  تـ ( طالبـ

 والانحرافات المعيارية لدرجات مجموعتي الطلاب في كل عامل من عوامل المقاييس  

( لعينتــين مســتقلتين للتعــرف علــى الدلالــة الإحصــائية للفــرق بــين متوســطي المجمــوعتين العليــا  t-testتــم الاختبــار ) 

ائيــة كمؤشــر لمــدى صــلاحية الفقــرة مــن خــلال مقارنتهــا بالقيمــة الجدوليــة والــدنيا لفقــرات المقيــاس وعــدت القيمــة الت

 ( .3وكما مبين في الجدول ) ( 0،05( ومستوى دلالة )98البالغة ) ( عند درجة حرية )

 (3جدول )

ــا   ت ارتبــــ

الفقــــــرة 

 بالمجال

ــا   الدلالة ارتبــــ

الفقــــــرة 

ــا بالمقيــــ

 س

ارتبـــــــــا   ت الدلالة

ــرة  الفقــــــــ

 بالمجال

ــا   الدلالة ارتبــــ

الفقــــــرة 

ــا بالمقيــــ

 س

 الدلالة

 معنوي 0.704 معنوي 0.887 9 معنوي 0.817 معنوي 0.681 1

 معنوي 0.649 معنوي 0.721 10 معنوي 0.682 معنوي 0.731 2

 معنوي 0.504 معنوي 0.564 11 معنوي 0.746 معنوي 0.610 3

 معنوي 0.602 معنوي 0.668 12 معنوي 0.778 معنوي 0.844 4

 معنوي 0.682 معنوي 0.749 13 معنوي 0.536 معنوي 0.615 5

 معنوي 0.413 معنوي 0.526 14 معنوي 0.390 معنوي 0.444 6

 معنوي 0.414 معنوي 0.540 15 معنوي 0.403 معنوي 0.466 7

      معنوي 0.485 معنوي 0.493 8

 مؤشرات ثبات المقياس  3-6-6

 الباحث على الطرق الآتية : اعتمدلأجل استخراج الثبات    

  ريقة التجزية النصفية :  -أولا :

ــاء والبــالغ عــددها )  (, حيــث ســوف 184لقــد اعتمــد الباحــث فــي هــذه الطريقــة علــى اســتمارات التجربــة الرئيســة لعينــة البن

ــين  ــي ح ــة ف ــام الفردي ــرات ذات الارق ــى فق ــتمل النصــف الأول عل ــفين اش ــى نص ــة عل ــاييس الفرعي ــرات المق ــيم فق ــتم تقس ي

ــة , ب ــام الزوجي ــرات ذات الارق ــى الفق ــاني عل ــتمل النصــف الث ــوع اش ــون لمجم ــاط بيرس ــل ارتب ــتخراج معام ــم اس ــك ت ــد ذل ع

 (.4وكما مبين في  الجدول ) درجات نصفي الاختبار , و

 يبين معاملات ثبات الاختبار بالتجزئة النصفية مع معامل التصحيح لمهارات البحث العلمي( 4جدول )

 الثبات بعد التصحيح الثبات قبل التصحيح الفني ت

 0.892 0.805 مهارة الاتصال  1

 0.762 0.616 مهارة حل المشكلات 2

 0.734 0.579 مهارة الفاعلية الشخصية 3

   المقياس ككل  4

 

   -معادلة الفا كرونباخ :-ثانيا :
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( لحســاب ثبــات الاختبــار علــى اجابــات عينــة البنــاء البــالغ  ســيقوم الباحــث باســتعمال معادلــة ) ألفــا كرونبــا  

  ( 5وكما مبين في  الجدول ) ( طالب184عددهم ) 

 يبين معاملات ثبات الاختبار لمعامل الفا كرونبا  لمقياس مهارات البحث العلمي ( 5جدول )

 معامل الفا كرونبا  الفني ت

 0.872 مهارة الاتصال  1

 0.774 المشكلاتمهارة حل  2

 0.891 مهارة الفاعلية الشخصية 3

  المقياس ككل  4

 اجراءات البحث الميدانية   3-7

 الاختبارات القبلية  3-7-1

كليــة التربيــة  لطــلاب الوقــوف علــى الاكتــاف فــي الجمناســتك الفنــي لمهــارة  لــاداءقــام الباحــث بــاجراء الاختبــارات القبليــة 

جامعــة القادســية المرحلــة الثالثــة مــن خــلال مقيــاس مصــمم بواســطة تكنلوجيــا المعلومــات  –البدنيــة وعلــوم الرياضــة 

 .فقرة  44متكون من ثلاث مجالات يحتوي على 

ــث  ــام الباح ــاري ق ــار المه ــل الاختب ــاءو قب ــى  بالق ــة عل ــتك محاضــرتين تعريفي ــي الجمناس ــاف ف ــى الاكت ــوف عل ــارة الوق  لمه

 .تدرس في كورس الثاني  الذي 2021-2020المحددة في المنهج الدراسي 

 برنامج التدريبي لتصميم ا  3-7-2

م برنــامج تــدريبي لتطــوير المهــارات البحــث العلمــي و ذلــك عــن طريــق بيئــة تطــوير ولغــة برمجــة مــن يقــام الباحــث بتصــم

( حيــث عنــد تشــغيل النظــام تظهــر  VISUAl BASICشــركة مايكروســوفت تســتند الــى لغــة ليبســك وهــو برنــامج )

ــزر  ــى ال ــر عل ــنص والنق ــي صــندوق ال ــا ف ــتم ادخاله ــث ي ــرور للنظــام حي ــة الم ــب كلم ــي تطل ــية للنظــام والت ــة الرئيس الواجه

ــاذا كانــت كلمــة المــرور غيــر صــحيحة فــان التشــغيل ســوف ينتقــل الــى الواجهــة الاخــرى امــا اذا ضــغطنا علــى  )موافــق( ف

ــتم وفــق اســلوب علمــي مــدروس ضــمن مفــردات الوحــدة التدريبيــة الخاصــة  الخــروج مــن النظــام  زر الغــاء الامــر ســوف ي

ــي  ــث العلم ــارات البح ــن مه ــارة م ــل مه ــدريبي ك ــامج الت ــة البرن ــم تغذي ــث ت ــتك , حي ــي الجمناس ــي ف ــث العلم ــارات البح بمه

وضــع تمرينــات تطويريــة ومــن خــلال قــيم المتغيــرات المســتخرجة فــي الاختبــار القبلــي للمقيــاس المســتخدم يــتم  علــى حــد .

ــم  ــرات التــي ت ــات تجســد الفق لكــل فقــرة خاصــة بمجــالات البحــث حيــث ســيحتوي المجــال الواحــد مــن مجموعــة مــن التمرين

اختيارهــا و بالتــالي يمكــن تطــوير العمليــات العقليــة الخاصــة بمهــارات البحــث العلمــي المدروســة مــن خــلال تنــاول الباحــث 

ــارات الجمنا ــن مه ــارة م ــل مجــال او مه ــا لك ــى اجزائه ــارة الجمناســتك  ال ــة مه ــارة الاتصــال تجزئ ــي مه ــى حــده فف ســتك عل

الرئيســـية  و فـــي مهـــارة حـــل المشـــكلات تنـــاول الباحـــث الاخطـــاء الشـــائعة للمهـــارة الجمناســـتك و فـــي مهـــارة الكفايـــة 

عكاســها الــى الشخصــية حــرص الباحــث الــى تنميــة كفايتــه الشخصــية فــي عمليــة التدريبيــة حتــى يــتم زيــادة قيمهــا ممــا تــم ان

اســابيع بواقــع ســاعتين فــي الاســبوع و  10الاداء المهــاري . و اســتغرق تطبيــق المنهــاج التــدريبي مــع تعلــم المهــارات 

 دقيقة . 120كان الاسبوع الاول محاضرة تعريفية و لكل مهارة  ثلاث اسابيع و كانت زمن الوحدة التدريبة 

ــاج بالفصــل الدراســي الاول ــق المنه ــث بتطبي ــام الباح ــة  ق ــى طــلاب كلي ــومعل ــة و عل ــة البدني ــام   التربي ــة و ق ــة الثالث المرحل

ــق  ــداء بتطبي ــث بابت ــة الباح ــارة  التجرب ــدريبي لمه ــنهج الت ــق الم ــم تطبي ــث و ت ــة البح ــى عين ــي عل ــاف ف ــى الاكت ــوف عل   الوق

 لمهارة الاتصال و مهارة حل المشكلات و مهارة الكفاية الشخصية  

 الاختبارات البعدية  3-7-3

ــة بعــد   ــة التربي ــة فــي كلي ــة الثالث ــة المرحل ــة البحــث )طلب ــبعض مهــارات البحــث العلمــي علــى عين ــرح ل ــامج المقت ــذ البرن تنفي

ــة  ــارات البعدي ــت الاختب ــوم الرياضــة( اجري ــة و عل ــوازيالبدني ــاز المت ــي جه ــاف ف ــى الاكت ــوف عل ــارة الوق ــة   لمه و الاجاب

 ــ ــث ، وحرصــت الباحــث عل ــة البح ــى عين ــاس عل ــتمارة المقي ــى اس ــن عل ــة م ــهيل المهم ــات لتس ــة الظــروف والامكاني ى تهيئ

ــراءات المتبعــة فــي الاختبــارات  ــة للاختبــارات البعديــة، وتنفيــذ الاج ــث المكــان والزمــان، والادوات والاجهــزة اللازم حي

ــى  ــها للوصــول ال ــة نفس ــارات القبلي ــون ظــروف الاختب ــم لتك ــين ذاته ــاعد والمقيم ــل المس ــق العم ــاعدة فري ــها بمس ــة نفس القبلي

بحضـــــــــــور اربعـــــــــــة مـــــــــــن  والباحث باختبار العينة التطبيق باداء الثلاث مهارات قام  ئج دقيقة وبصورة علمية. نتا

ــتك ــال الجمناس ــي مج ــن ذوي الاختصــاص ف ــين م ــابي  المحكم ــط الحس ــذ متوس ــدنيا و اخ ــا و ال ــدرجتين العلي ــذف ال ــم ح و ت

 بواسطة رئيس لجنة الحكام  

 -الوسايل الاحصايية :  3-8

ومـــن (   Excel( وبرنـــامج )  SPSSتــم معالجـــة البيانـــات التــي تـــم الحصـــول عليهــا باســـتعمال الحقيبـــة الإحصــائية ) 

 -خلالها تم الحصول على ما يأتي :

 . الوسط الحسابي.1

 . الانحراف المعياري.2

 . الوسيط . 3

 . معامل الالتواء .4

 . معامل الارتباط البسيط ) بيرسون ( .5

 . اختبار ) ت ( للعينات المستقلة . 6

 . الاهمية النسبية .7
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 .    2كا .8

 . الارتباط القويم ) تحليل كانوني ( .9

 . معامل التمييز . 10

 .  . معامل الارتباط باي سيريل11

 - عرض النتايج وتحليلها ومناقشتها :  -4

بعد ان استكمل الباحث جمع البيانات الناتجة عن الاختبارات   يتناول هذا الفصل عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها ،

المستخدمة التي وضعت بجداول ، لما تمثله من سهولة في استخلاص الادلة العلمية ؛ ولأنها أداة توضيحية مناسبة للبحث تمكن 

 من تحقيق فرضيات البحث وأهدافه في ضوء الإجراءات الميدانية التي قام بها الباحث .

 أن أن هذه النتائج للمتغيرات المدروسة تؤخذ في لحظة ضرب الكرة في مهارة الضرب الساحق للكرة الطائرة من الجلوس. علماً  

 وتحليلها ومناقشتها :   المتوازي  لمهارة الوقوف على الاكتاف في جهازعرض نتايج بعض -4-1

 ا ومناقشتها لمجموعة الاتصال وتحليله  المتوازي لمهارة الوقوف على الاكتاف في جهازعرض نتايج -4-1-1

 لمجموعة الاتصال  لمتوازيا لمهارة الوقوف على الاكتاف في جهازيبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية  (6الجدول)

 المتغير  ت
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 ع ف سَ ف

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى  

 ع س ع س الدلالة 

1 

مهارة الوقوف 

على الاكتاف 

جهاز 

 المتوازي 

 درجة 

2.200 0.350 7.300 0.675 -5.100 0.775 20.821 0.000 

 

( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت قيمها    ان مهارة الوقوف على الاكتاف جهاز المتوازي وباستخدام اختبار ) ت

( ، بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة    9( على التوالي ودرجة حرية )  0.000( عند مستوى دلالة )  20.821المحسوبة )

في عم التدريب والتي ساعدت  في عملية  الاساس  الاتصال  هو  . كون  البعدي   الاختبار  التعلم لارتباط  الاتصال ولصالح  لية 

بالسلوك الحركي. وان مهارة الوقوف على الاكتاف في جهاز المتوازي  من المهارات التي تتطلب مهارة الاتصال و ذلك  لأهميتها  

الذي يقود الى تكوين برنامج حركي معزز كمية شد حركي للعضلات العاملة  يكون    (38:ص6)في فهم ميكانيكية الاداء الحركي

 تغيرات التي يكون ناتج جمعها  إداء مهارة الوقوف على الاكتاف على جهاز المتوازيخلطة من الم

 وتحليلها ومناقشتها لمجموعة حل المشكلات  المتوازي لمهارة الوقوف على الاكتاف في جهازعرض نتايج بعض  -4-1-2

لمجموعة حل  المتوازي لمهارة الوقوف على الاكتاف في جهازيبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية  (7الجدول) 

 المشكلات 

 المتغير  ت
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 ع ف سَ ف

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى  

 ع   س ع س الدلالة 

1 

مهارة الوقوف 

على الاكتاف 

جهاز في 

 المتوازي 

 درجة 

2.450 0.284 8.500 0.707 -6.050 0.798 23.988 0.000 

ان مهارة الوقوف على الاكتاف في جهاز المتوازي وباستخدام اختبار ) ت ( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت   

( ، بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة حل المشكلات ولصالح الاختبار البعدي و يعزوا الباحث   6.050-فرق الاوساط )

اعلية في مهارة الوقوف على الاكتاف على جهاز المتوازي   و ان البرنامج التدريبي عمل  ان مهارة حل المشكلات كان اكثر ف

حيث ان مهارة حل المشكلات قد ساهم في طريقه فعالة في ادراك الاخطاء الشائعة المهارية مما دفعهم   المهارىعلى تحسن الاداء  

ل المشكلات وذلك من خلال اعطاء الفرصة للطلاب لممارسة للمشاركة الايجابية وتحمل المسؤولية واثبات الذات كما مهارة ح

في الاداء    تواجهخبرات حركية كثيرة متعددة من خلال الاستجابات الحركية التي تقدمها للطالب  كحلول حركية للمشكلة التي  

عالية على  (47:ص4)الفني للمهارة و ان مهارة الوقوف على الاكتاف على جهاز المتوازي تتطلب توافق عضلي عصبي و قدرة  

 معرفة اخطاء المهارة و ايضا التعرف على التسلسل الحركي للمهارة و الاخطاء المهارية  التي يقع بها الطالب

 الكفاية الشخصية  وتحليلها ومناقشتها لمجموعة لمهارة الوقوف على الاكتاف في جهاز المتوازي عرض نتايج -4-1-2

لمجموعة  مهارة الوقوف على الاكتاف في جهاز المتوازييبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في بعض   (8)  جدول

 الكفاية الشخصية 

 

 المتغير 
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 ع ف سَ ف

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى  

 ع س ع س  الدلالة 

ان مهارة الوقوف  1

على الاكتاف في  

 جهاز المتوازي

 درجة 

2.150 0.242 6.200 0.789 

-

4.050 0.926 13.824 0.000 
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( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق ، إذ بلغت    ان مهارة الوقوف على الاكتاف في جهاز المتوازي وباستخدام اختبار ) ت

 ة ولصالح الاختبار البعدي  يشخصال( ، بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة كفاية 4.050-فرق الاوساط )

الدراسة الحالية كان إيجابيا، حيث ساعدت الطلاب على   اتضح من خلال نتائج الدراسة أن استخدام مهارة الكفاية الشخصية  في

، ومراعاة الفروق مهارة الوقوف على الاكتاف في جهاز المتوازي    (121:ص7)التمكن من السيطرة على الأداء الفني والمهاري

بيق المهارات، وبالتالي  الفردية وتقدير الآخرين واحترام الرأي الآخر واعطاء مساحة واسعة من الثقة بالنفس أثناء تعلم أو تط

 زيادة الدافعية نحو الاداء ٕ والتخفيف من الضغط النفسي عطاء الطلاب القابلية على التعلم  

 - الاستنتاجات والتوصيات :    5

 - الاستنتاجات :   5-1

مهارات  -1 بعض  تعلم  في  الايجابي   الاثر  له  الباحث  اعده  الذي  المعلومات  تكنلوجيا  برمجيات  وفق  التدريبي  البرنامج  إن 

 الجمناستك 

 اظهرت المجاميع التجريبية الثلاث  والتي استخدمت برمجيات تكنلوجيا المعلومات تفوقا واضحا وملموسا.  -2

برمجيات تكنلوجيا المعلومات كان له الاثر البالغ في تطوير وتعلم بعض ان المجموعات التجريبية  الثلاث التي استخدمت   -3

 مهارات الجمناستك . 

 هناك عوامل تفسر العلاقة الارتباطية المعنوية تفسر مهارات البحث العلمي و مهارات الأساسية بالجمناستك   -4

 - التوصيات :  5-2

البا -1 قبل  من  المعد  التدريبي  البرنامج  استخدام  على  المهارات التأكيد  بعض  وتعلم  المعلومات  تكنلوجيا  برمجيات  وفق  حث 

 بالجمناستك للطلاب. 

 ضرورة بناء وحدات تدريبية بالاعتماد على برمجيات تكنلوجيا المعلومات لتعلم بعض المهارات الاساسية بالجمناستك.  -2

 لمعالجة مشكلات الدراسية. إن مهارات البحث العلمي تعد من المهارات اللازمة التي ينبغي أن يتسلح بها الطلاب  -3

ضرورة تطبيق منهجية هذه الدراسة على متغيرات أخرى من المواد الدراسية في الكلية و ذلك بسبب الوضع الراهن و توجيهات  

 الوزارة بتطبيق التعليم المدمج

 المصادر  

، مكتبة شجرة الدر، جامعة المنصورة ،  الاتجاهات الحديثة في  رق تدريس التربية الرياضيةأبو النجا أحمد عز الدين :  .1

 .  2005كلية التربية  الرياضية, 

 . 1999، دار الفكر العربي ،القاهرة ،1، ط  دليل البحث العلميخير الدين علي:  .2

 . 2012،القاهرة ، 1،ط البحث العلمي  مفهومة و أدواته و أساليبهذوقان عبيدات وآخرون:   .3

  .1988، جامعة بغداد، مطبعة التعليم العالي، ظرية والتنظير والقياسالشخصية بين النقاسم حسين صالح؛    .4

 .  2000، دار التربية الحديث, القاهرة ، 1، ط  وسايل تكنلوجيا التعليممحمد زياد حمدان :  .5

 (  2006،الاهلية للنشر والتوزيع    , 1،ط   منهجية البحث في العلوم الانسانيةنبيل احمد عبد الهادي :  .6

 . 2012, مكتبة المجتمع العربي, عمان,  1, ط الجمباز الفني من الالف الى الياءسالم احمد بني حمدان :    .7

 

 ( 1ملحق )

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي         

 جامعة القادسية          

 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة       

 الدراسات العليا /الدكتوراه  

 م/ إستبيان

 استاذنا الفاضل .........................................المحترم

 

)تصميم برنامج تدريبي على وفق برمجيات تكنلوجيا المعلومات لأهم مهارات  يروم الباحث أجراء بحثه الموسوم    

علمي و اثرها في  بعض مهارات الجمناستك ( ونظراً لما  تتمتعون به من خبرة ودراية في هذا المجال فإن الباحث يود  البحث ال

الاستنارة بآرايكم السديدة في مدى صلاحية فقراته لقياس مهارات البحث العلمي لطلاب كلية التربية البدنية و علوم الرياضة  

علما أن بدايل 0سبة على فقراته ومدى ملامته لطلاب الكلية وإضافة أي فقره ترونها مناسباً  المرحلة الثالثة  و التي ترونها منا

 الإجابة خماسية .

   

 نادرا جدا   نادرا  احيانا  غالبا  دايما

5 4 3 2 1 

 

 وتقبلوا فايق شكري وتقديري 

 إسم الخبير:  
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 اللقب العلمي : 

 العمل:مكان 

 التاريخ: 

 التوقيع :                                       

 

 

 

 

 مجال الاتصال  -اولا :

 الممارسة الفقرة ت

 لا تصلح  تصلح  

   هل لديك القدرة على التركيز على اجزاء المهارة التي يقوم بشرحها مدرس المادة  1

   هل لديك شعور بارتياح الطلاب عند قيامك بشرح المهارة   2

   إلى أي مدى تطرح تساؤلات اثناء استماعك الشرح المهارة من قبل المدرس  3

   عند انتهاء النقاش حول مهارة معينة هل تعمل على تلخيص اهم ما جاء فيها   4

   عند قيام المدرس بشرح المهارة هل تجيد الاستماع الية دون القيام بالمقاطعة   5

   هل عمل على وضع حدود في التصرف بينك و بين مدرس المادة  6

   هل تجد صعوبة في التعبير عن شرح المهارة  من قبلك اثناء الاداء  7

عند اكتشاف خطا ما اثناء اداء    هل تواجه صعوبة في التعبير عن رأيك بصراحة 8

 المهارة من قبل مدرس المادة

  

   المهارة امام المدرس والطلاب  هل تشعر بالتوتر عند القاءك  بشرح 

   عند حديثك مع الطلاب  حول المهارة هل تراعي استخدام كلمات مفهومة و واضحة   10

   عند النظر إلى عين الزميل  هل لديك القدرة على تخمين ما يدور في ذهنه من اسئلة  11

   هل تعتبر الاسترخاء عند شرح المهارة من قبلك دلاله على ثقة بالنفس  12

   هل تبدع في ربط الافكار عند شرح المهارة  13

   هل تجد ان ايماء الطالب برئسة عند شرحك للمهارة انةيوافقك الافكار  14

   هل تجيد ربط اجزاء المهارة مع بعضها اثناء شرح   15

 

 مجال حل المشكلات -ثانيا :

 الممارسة الفقرة ت

 لا تصلح  تصلح 

   هل تحاول ايجاد حلول  عندما تواجهك مشكلة اثناء شرح المهارة   1

   هل تواجه صعوبة تحديد المشكلة في الاداء اثناء شرح المهارة   2

   إلى أي مدى تشعر في الإحباط  عند مواجهتك لموقف مجهول اثناء شرح المهارة   3

   هل تثق بقدراتك في التعامل مع المشكلة معينة اثناء شرح المهارة   4

هل لديك سرعة بديهية في ايجاد حلول للمشكلة المطروحة  من قبل الطلاب الزملاء  5

 اثناء شرح المهارة  

  

   عند ايجاد الحلول للمشكلة , هل تنظر لسلبياته قبل ايجابياته 6

   إلى أي مدى لديك القدرة على توقع نتائج معالجتك للمشكلة  7

   هل تعمل بالفكرة الاولى التي تخطر على ذهنك اثناء وجود المشكلة   8

   هل تشعر باستياء كبير عند الفشل في تطبيق الحل المشكلة  9

   هل تلجأ إلى ابسط الحلول للمشاكل المطروحة في المهارة بغض النظر عن النتائج  10

   هل تقلق من عدم النجاح اذا كانت المشكلة تتعلق باداء المهارة مستقبلا  11

   هل تعتمد على الحدس  في مواجهة مشكلاتك اثناء الاداء   12

   هل تفكر بعمق عندما تواجهك صعوبة في في طرح مشكلة ما خاصة في المهارة  13

   هل تعمل على تنظيم الحلول الخاصة بالمشكلات اثناء شرح المهارة  14

   هل تلجأ إلى تقويم الحل بعد تطبيقه 15

 

 

 

 الباحث  

 حسنين علي كاظم شاكي 
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 الكفاية  الشخصية -ثالثا :

 

 الممارسة الفقرة ت

 لا تصلح  تصلح  

هل تشعر ان انفعالاتك تجاه المواقف الذي يحصل اثناء شرح المهارة  مسيطر   1

 عليها 

  

هل تستطيع ان تقلل حجم  الشعور الالم الذي ينجم عن المواقف السيئة بعبارات   2

 اثناء شرح المهارة   ايجابية

  

   اثناء المواقف السلبية  إلى أي مدى تؤثر فيك الافكار السوداوية 3

   هل لديك القدرة على اتخاذ القرارات بطريقة حكيمة ومتأنية اثناء شرح المهارة   4

   هل تجد صعوبة في العفو عن الطلاب اثناء الاداء الخاطئ للمهارة  5

   اثناء اداء المهارة   هل لديك القدرة على تجنب الاحباط من خلال توقع الفشل 6

هل لديك القدرة على تجاوز مشكلاتك من خلال تأمل النجاح الذي حققه الطلاب  7

 عند مواجهتهم نفس المشكلة

  

هذا  8 تجاوز  على  القدرة  لديك  هل   , الطلاب  لاحد  بالكراهية  شعورك  عند 

 الإحساس؟

  

إلى أي مدى تسيطر على تفكيرك عندما تتعرض الى موقف صعب اثناء شرح   

 و اداء المهارة 

  

   عند تحديدك للهدف, هل تستلم لمعوقات تحقيقه؟ 10

   هل تشعر بالارباك عندما يطلب منك القيام بأكثر من مهمة في ان واحد 11

   إلى أي مدى لديك القدرة على اكتساب سلوكيات جديدة  12

   المهارة  بالأداءهل تفضل المشورة  في الامور الخاصة  13

اسماء فريق العمل المساعد (2ملحق )  

 مكان العمل الاسم  ت

 تدريسي / كلية التربية البدنية و علوم الرياضة / جامعة القادسية  ا.م.د  وسام فالح   1

 تدريسي / كلية التربية البدنية و علوم الرياضة / جامعة القادسية  م.د اكرم عبد الحسين  2

 تدريسي / كلية التربية البدنية و علوم الرياضة / جامعة القادسية  م.د محمد راضي   3

 تدريسي / كلية التربية البدنية و علوم الرياضة / جامعة القادسية  م.د محمد فائز صاحب 4

 تدريسية / كلية التربية البدنية و علوم الرياضة / جامعة القادسية  م.م رشا عباس  6

 طالب دكتوراه  / كلية التربية البدنية و علوم الرياضة /جامعة القادسية عدي عبادي   7

 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة /جامعة القادسية طالب دكتوراه  / م.م فراس محمد كريم   8

 موظف / كلية التربية البدنية و علوم الرياضة / جامعة القادسية   حازم مهدي قاسم  7

 موظف / كلية التربية البدنية و علوم الرياضة / جامعة القادسية    كامل  مهدي علي 8

 

 

 

 


