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The role of school health and nutrition programs in child 

development and reducing multidimensional child poverty in Iraq 

و التغذية المدرصية في تهنية الطفولة و الحد مو فكز دور بزامج الصحة 

 الاطفال متعدد الأبعاد في العزام

  

 

Abstract 
School health and nutrition programs are among the most prominent strategic tools for 

achieving the Sustainable Development Goals (2015-2030), including the first goal 

(eliminating poverty), the second goal (no hunger), and the fourth goal (ensuring quality 

education), which are adopted by governments and international organizations to promote 

human development and achieve social justice. They contribute to improving children's 

health, increasing enrollment rates in education, and raising the efficiency and level of 

academic achievement, which leads to improving human capital in the long term. In 

addition, these programs play a fundamental role in reducing poverty rates by reducing the 

economic and health burdens on poor families and enhancing opportunities for sustainable 

economic growth. 
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 تاريخ التغذية المدرسية في العزاق: (1الجدول )
 انراسَخ انرفاصُم

 1934 سف عاتقا ػهً ذلايُز انًذاسط الاترذائُح تذأ ذُفُز انرغزَح انًذسعُح يٍ قثم وصاسج انًؼا

 1983 ذىقف ذُفُز انثشَايج لأعثاب اقرصادَح 

 2004 اطلاق انرغزَح انًذسعُح تشكم جضئٍ يغ تشَايج الأغزَح انؼانًٍ تانرؼاوٌ يغ وصاسج انرشتُح 

 2012-2011 يحافظح تثشَايج انرغزَح انًذسعُح . 14ذهًُز فٍ  550,000شًىل 

 2014-2013 ( يحافظح .11ذهًُز فٍ ) 565,000ف انثشَايج اعرهذ

قذو تشَايج الأغزَح انؼانًٍ يششوع ذجشَثٍ نهرغزَح انًذسعُح فٍ قضاء انجثاَش انراتغ نًحافظح رٌ قاس ويٍ ذًىَهها انخاص 

 انف ذهًُز . 20شًهد 

2015 

 2018 انف ذهًُز  80الاعرقشاس وػىدج انُاصحٍُ تشًىل  ذى انرُفُز فٍ انجاَة الاَغش فٍ يحافظح َُُىي وانرٍ أعهًد فٍ إػادج

 2020-2019 يحافظح.  11قضاء فٍ  11يذسعح اترذائُح فٍ  1,100طفم فٍ  330,000اعرهذفد حىانٍ 

 2022-2021 قضاء . 13طانة فٍ انًشحهح الاترذائُح فٍ  453,600تهغ ػذد انًغرفُذٍَ حىانٍ 

أَاو تالاعثىع أَضا ذى  5ذى الاعرًشاس ترىصَغ َفظ انغلاخ انغزائُح انًىصػح عُىَا وتىاقغ انف ذهًُز  500تهغ ػذد انًغرفُذٍَ 

 ( قضاء .13انرىصَغ تـ )

2022-2023 

 2024-2023 يحافظح 16انف ذهًُز  يىصػٍُ ػهً  775686تهغ ػذد انًغرفُذٍَ 
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ااصارعلػي خ اةاصا عراصالح 
ا ي اصا لرص اصا  حاةااااح ف اصاعلصفاصلات لغاحعراأاصا الامصح  

اصني  احخدل ةاحراصاع اما،اااااار اػي  
اياةاػي

احرا  الل ةااليلواالقايلصاتع41صقو  ااصكتر اصكتر ا،اص ا  ا اصقو  اا لاماصق اجويةاااقر صأا%(
الرالرماحلوافمالقاصالل يةاصالياةااصار  ا ةااااو اصادرسيةاااحع ن تفماحرااو ا

ن
ا،اي ع حعلياةاصيضي

اصارلصح اصار كلةاالط واةا  
اػي صابناةاصاديداةااخرح أاصار  اااصار   لا،اااللاهاياراصابحاصادرخ اصاي  ض  

اصا لباة اصقث   اار  
 
او  ئ  اا

 
احم ي 

 
اااح درع تف فااصحلص اصا لرص  اصقدل يي أ الق صتا اةاا صار دا لاة صااتن

ا(2صاا:ا5150صاوو اةاالط واةا،ا

احا ةاصلإلأ   ا،احاثاتتشك اااولًا : مزاحل تهنية الطفولة و اينيتًا  
تعراصاط واةاحراص ماصارلصح اػي

راةاصاط واةابعرةاحلصح ات رتاخلااف ااشخليدهاااتدطو اقر صتهاصاعالاةااااصا  ريةاااصاجدر لاةا،اااترلات 
ابرلحلةاصال  لةا،اثماصاط واةاصار كلةا،اي اط واةاصاردواطةا،ا

 
حراصارلحلةاصا  ي اةايصخ ا حماصاما،احلا ص

باةاااصادوجاها،ااايركراتا ارف اص اا:ا اصاتن  
ي
 ااد احلحلةاحرا سحاصارلصح اتدطل اصا اا اخ اةاػ

ا ت(سنوا 3 -المرحلة المبكرة )يوم واحد  .0
م   اصالاصبطاصاع و اةاو ت راةاصارف  صأاصايلياةاصقاااةللأطفال و  تليزا سحاصارلحلةالقاصالل يةاصقا ااة

صتا ا فاار فما ا(40ا:اصاط واةاةصاتن
 سنوات( 6-4مرحلة ما قبل المدرسة ) .0

ا سحاصارلحلةامدط يلاصارف  صأاصاجدر لاة ي  اتعزيزاصاادالاااةفاا ار اصقو  ا صاار صأاصالر يةاو تنمية تدرتح
 سنة( 10 - 6مرحلة المدرسة الإبتدائية ) .3

م   او تعدررا سحاصارلحلةاالقاتط يلاصارف  صأاصقك ييراةاار اصادلاحاساحراخلاااتعزيزاصاار صأاصلإبرصلاة
ا،اافا صاف يةاصاسصتاةا ا(070ا:ا5151ارتح

ا:ا اصح الراح اص راةات راةاصاط واةاياركراتو ايف اب اد   

الخدمات 
 الأساسٌة

 رعاٌة صحٌة

 تعلٌم جٌد

 تغذٌة متوازنة

 بٌئة داعمة

اسرة مستمرة -  

بٌئة تغذوٌة  -
 صحٌة

مجتمع  -
 صحً و آمن

 السٌاسات و البرامج

تشرٌعات حماٌة 
 الطفل

برامج دعم  -
 الاسرة

مبادرات التنمٌة  -
 المجتمعٌة
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ا
احدعريةاا: ثانياً : ابعاد تهنيــة الطفولة

 
الرلاةاش حلةاحدك حلةاتد رراتبع يص ص ات راةاصاط واةاه 

ا اصقبع ي ا سح اص  اصا وصن ا، اجرم   
اػي االط   اصا رواصاردوصل  ات غااديام  ا، ابع ف  اح  صبطة تشر ااحتن

ايا حا ااه عر ُـ ابد اد  اص  اا ا، ااصاجدر ع  ا،  
/صاع وؼي ااصا  س  ، /صاعاق   

ااصارعلػي ، اصا  رل/صالح  صا  ن 
ام   اشخلاةاحدك حلةاق ي ةالقاصادكافاح احدطل  أاصايا ة  

ا:ااصاريو لاػي  اصار در ا،اااصقبع ياه 

امدط يلاصا رواصا البعد الجسدي / الصحي :  .1 اصالح  اصا عراصا  رل/
اصا لاماالط  ااتعزيزايُعطي  

رضي
را
ّ
ايدهاصاع حةا،اايُشك ا سصاصا عراح لاصقا لاا ااةاتبع ياصا رو،ا لات اصاليةاصا  ريةاصا لارةاترك

اا،ااايشر ا:ا اصاط  احراصادكش  اصاع اماحراحواهااصاد  ل احعهابشك ا ي  ض  
ي السليم :  -

اا  ماصاط  احراحاثاصاالنمو البدن  ا  اصادطو اصاطباغ  ايشتح طواااصاول ااصاد  ا اصايلؽ 
اصا لاما  

اصا رواصا رضي ف ابشك ااح  اصارصخلاة ااصاع لاأااصقل    اايد ررانرواصاعظ م ا، اصاع لاة اصااوة
 .ي  اصقا لااليةاصاط  اصاع حةاايرك هاحراتيص اصقلأشطةاصاموحاةابك   ة

اصاع التغذية المتوازنة :  اجرم  الق اييدول احدك ح   
اغسصض  انظ م اتويتح ا يةاتد رر اصاضي  صراصارسصئاة

اتي  أا،اصاكببو ار صأا،اصار و ا،اصا مد حم  أا،اصارع ي (امن  اح  ا ةا،اص اصادرسيةاصا لارةات فما  صات 
ايلماصا روااتا يةاجف لاصار  لةاااق يةاصاط  احراتحلصضااو اصادرسيةاحا ايالاصارماااصافزصاااصادازم  

فااػي

االأو  اا،ا  
 (5150 حلصح اصا رواصا رضي

تد رراصا يوا أاصارا يةاصاوق ئاةا،ااصادطعار أا صالاي أ(اصقا ااةا،االرعاية الصحية الشاملة :  -
اصاع  يةابليةاصقا   ا

 
اصاعلاجاصار  ا ال راصاي جةاااتشر اتي   اصاكشفاصار كلالراصقحلصضا،ااتويتح
اصاط  احراصقحلصض  

ات رراصكتش  اصارشكلاأاااصاعمو ااصا ظ يةاصاشخلاةفاصالل يةاصالياةاصاش حلةاتؼن
ااقتاح كل  

 .صالياةااللاجف اػي
ااصاا ز،اتطوير المهارات الحركية :  - ااصا لل  

اصارسر احا  اصاكت   اصايلياة اصارف  صأ ات راة يشر 
ا سحا اتط يل اص  ا، اصقياصأ ااصادخرصم ااصالام ة اصالرتح اب قشا   اد لإح  ك اصارقااة اصايلياة اصارف  صأ

اصارف  صأايعزلاصادالاااةاصاط ا.  اايرك هاحراصادكش  اميئدهااصاد  ل احعف ابشك ا ي  ض  
ي / العقلي :  .2

 
امت راةاقر صأاصاط  اصاس  اةااتوام احرص يهاااالبعد المعرف ا/اصاعاق   

 لت طاصا عراصارعلػي
اايطو ا اصقا ااة اصار   ام احاثايكت  اصاط   ا، اصاط واة احلحلة اخلاا ايبتح ابشك  اصا عر  دطو ا سص

اصاد  الق اصقك ييراةاقر صته احا ته  
اػي اصاط   اا   ح

 
اتا اا  اصا عر ا سص اايُعدت  ا، ااصاات د ج ااصاديلا  كتح

ا،ااايشر ا:ا
ن
 اصارف اةاح دا ع

ااصادسيلا تطوير القدرات العقلية :  - ااصلإي صك اصانت  ح احا  اصقا ااة اصاعالاة اصاعرلا أ ات راة  د رر
ةاصارعلوح أابشك ايع اا،ااا دمالاااحراخلااااصادخا اي  لراصاط  القايفماصاع اماحراحواهااحع ا 

اصار  ا ااصاد  ل اح اصابيئةاصارياطة ي ا.صقاع باصاس  اةااصادي تح
ااح ااكتساب المعرفة و مهارات التفكبر و الإبداع :  ،  

اصار طؼن اصاط  القاصاد كتح اتط يلاقر ة تد رر
اصارف  صأاصاط  ااات  لرا سح ا، اصا  قرااصلإبرصا اصاروصقفاصا ريرةاصارشكلاأااصاد كتح اح   القاصادع ح 
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ااصاادكش  ا اصاد كتح اتدطل   
اصاطن اصقلأشطة اخلاا احر ات رمدف  ا دم ا، االديري أ احبدكلة احلوا اإي  ي

 (5155 ح ظرةاصقغسيةااصاز صلةا،اافاصاد ببة
فا دعل امدط يلاتا اا اصادعلماصا ع اةااصارصيعاةاالدعلمااح اصاادطلااتحسير  القدرة عل التعلم :  -

ا ي ااصااتاع باا بطاصارعلوح أاصا ريرةاب ا  باةفاتي صح ي يتح
 د رراتعزيزاقر ةاصاط  القاصاادر اااصاتن

 .صاار ةالقاصادعلماي  لراصاط  القاصااد  يةاصاالو احراصا لصاصادعلاراةاصارد حة
ي :  .3

ا دعل ا سصاصا عراب اليةاصا   اةاالط  ااقر تهالقايفماالبعد النفسي / العاطف  حش للحااصادعبتح
االويا تها ااتيرير اصاط   اشخلاة اتك ير  

اػي اي  لر اصنه اصا عر ا سص صأ ي احرتح ااحر ا، ااح  ابشك  ل ف 
 ات  للاتهاح اصابيئةاصارياطةا،ااايشر ا:ا

الإ اشخليدهاابناء الثقة بالنفس :  - اصاسصتاةااقر تهالقاصا   حا،  د رراتعزيزاشعو اصاط  اباارده
ص امإن  لصتهاحفر اد نتاب اطةفاتدطو احراخلاااصاتش م اصلإا اال   حا،ااصالتن

 
ا،ااح حاصاط  ايلا  ي  ض  

اصاديري أااصادعلماحراتخط ئفم القاحوصجفة اقر ة ابأن  فماتكتر اصاع ااة صتا اةااصقو  االاااصاااة ف صاتن

 (20ا:االيةاصارر ااةص
اصارش لتطوير المهارات العاطفية :  - القايفم اصاط   اقر ة ات راة ا   الااايشتح ا د رر ا، لااإيص تف 

اصارف  صأا اص  ا، احش للاصلآخبير اايفم ا، اح  ا ة ابطلف ال ف  ااصادعبتح ا، اصارخدل ة اصارش لل الق صادعل 
 .صاع و اةات  لراصاط  القاصادع ح اح اصلإح  طااصار  ااصايز ابطلفااياة

ااايشر تعزيز الصحة النفسية :  - اا رواصاط  
 
ال و ا  ااح دالة اآح ة اميئة احرااتويتح لاااصاير ية

اصادأقلما صتا ا أ اصاتن اصاط   ااتعلام ا، اصقلح أ اتاق أ  
اػي اصارلم ااتويتح اصار لوة اصا   اة صا روو أ

احراصا طلصب أاصا   اة  
اتعزلاصا ع يةااصالي  اةااتؼن  

 .صلإي  ماةا،اااصاطن
الراتيك  حااحش للحاتنمية القدرة عل التعببر عن المشاعر :  ات  لراصاط  القاصادعبتح بطلفاا ظاةااغتح

احا اصالاما ااا ئ احد ولةاالدعبتح ا ظاةاح  ا ةا،ا لا د ررالاااتوام اح ليصأاصاط  اصاع و اة،ااتويتح
ام   اللاق أااياةااتالا اصا لويا أاصا لباة  

تطو اصارح غااصاار صأافا ااصالع ااصايوص ا،ااات فماػي
ا(5155صارعلياةا،ا

اق:  الإجتماعي البعد  .4 امت راة اصاعلاق أايُعطي اايفم اصلآخبير اح  ااصادوصا  اصاد  ل  الق اصاط   ر ة
ات  لها  

اصاطن اصاجدر لاة ااصااام اصارف  صأ اصاط واة احلحلة اخلاا اصاط   اااكت   اصارخدل ة صاجدر لاة
احوصورا اصقا لااب    اصا لارة اصاجدر لاة اصادنشئة اااتشك  اياه اصا ع اة ااصارش  ية اصار در   

الانرح جاػي
ادمٍاار درعهفاا احاحد  ل ااح 

اصلآخبيراتطوير مهارات التواصل :  - اح   
اصال ظي ااغتح  

اصال ظي القاصادوصا  اصاط   اقر ة ات راة  د رر
ايشر الاااتعلماصاادر ااصا ع اا،ااصاديرثامو  حاايفماارةاصا  رااصلإش  صأاصاجدر لاةاااحف  صأا

الراصحدا ج تهااب   اللا  .ق أان جيةاح اصلآخبيرصادوصا اصا ارةات  لراصاط  القاصادعبتح
ا،اتعلم القيم و السلوكيات الإجتماعية :  -

 
صكت  باصاط  اصاااماصقخلاقاةااصا لويا أاصارابواةاصجدر لا 
صمااصادع ا ااصار  اااةا،اص اتعلما سحاصاااما وجهاالوكاصاط  ااي  لرحالقا حا اصالرفااصقح نةااصاحتن

اصاجدر لاةااصااا يا  .ةاار درعهصادكافاح اصارع  تح
ا  اتط يلاقر ةاصاط  القاتك يراارصق أااللاق أا ي  ماةاح اصقلصنهايناء العلاقات مع الآخرين :  - يشتح

صل أااصاعر ا ررايبي اص اصاعلاق أا ي ا،ا د ررالاااتعلماحف  صأاصارش  يةااصاد  اضااح اصاتي ي اصا  ارصح
اصلإي  ماةاتر حاصاط  اصاشعو اب اندر  ااتويلااهاصارلماص  .اجدر ع 

ان  هافهم الحقوق و الواجبات :  ات  ح ااصج  ته ااب ارا ب  اصقا ااة ابياوقه اصاط   اتعبيف  د رر
اصار  ااا أا  

صماحاوفاصلآخبيرااصارش  يةاػي اصلآخبيرااصار در ا،ا لايشر الاااتعلماح   اماصاعرصاةااصحتن
اب اروا اصاشعو  اصاط   اار  ايعزل ااصاوصج  أ اصاياوف ايفم ااص  ا، اصاجدر لاةصا ر لاة ااصار  اااة ا.صو ة

صتا ا أات راةاصارعلية اا(40:ا5150،ا صاتن
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ا :المبحح الجاني : دور بزامج التغذية المدرصية في تهنية الطفولة و الحد مو الفكز

اصادعلمااصاظلا اصالياةاا اجوية ي اتاااصاعلاقةامصح ا: ي ا ئي يدصح ي تصح ي ا يتح اصارر ااةالق  تعدرراملصحةاصالية
اصا لاماالأو  ااا ر  االدلاح سا،ااث نا اتفمئةاصاظلا اصارلائرةاال رواصا  رلااصاعاق   

اح  اااةاصارااةاػي
 
 

ا ا ئ اصادااافا الأشر  
اػي
 
الراص اصادلاحاسا  يا ايا ص

ن
اصار در ا،اي ع  

اػن ي ادأيلصياح د صح يا  ماصار دا ق 
ااصا ظ يةا  اتااا  اتحو  مااصار در افا  صالح 

تلع املصحةاصاليةاااصادرسيةا: ة و التغذية في تهنية الطفولةالمطلب الأول :  دور بزامج الصح

اظ اصاديري أاصالياةاااناصابع اصقيايةاااص ت  اا  
ات راةاصاط واةا،اخ اةاػي  

اػي
 
احيو ي 

 
صارر ااةايا ص

اصا روا ي اتي صح  
ااالأو  اا،احاثات   ماػي صحةاحراص ماصالد ئزاا ر  انروااح  صقاع  ا،ا لاتعرا سحاصات 

ااا  
اارمفمااااتزيراحراحراقر تفمالقاصادعلمااالب يةاح  لدفما راصقحلصضا،اااصاوج ةاصارسصئاةاصا رضي صاعاق 

ا،اصار  ا،ا ا،اصايلا ا،اصاعلتح ي اتصح اصات  ا،اصاب كتال   
ي الأو  ااتيدولالقااتااح ليصأاتد ررا اصا ص 

ا اصايلةاصاا ناةاحراد ا وماي ص    
ا:ا5107صادرسيةاصارر ااةا،ايلاتاباا فان ااحراصا وصكها(اتولااب اد  اباػي

ةا،اا(02 اصا اتح اصاعريراحراصاري يظ أاصاعلصقاةاااصاق اةاااصا وصح   
ااتماتطبم املن حةاصادرسيةاصارر ااةااػن

ا اصار ص   االع م اصادعلاراة اب ار ا  أ
ي اصارلدياصح اصادلاحاس اصلرصي ي ا بصح اصاد    اصا راا ا5154ا–ا5150ا

 :ااصاردواطةا،ااادر احو حاالرلصح ا ي ضاصقو  اااصقمدرصئاةا

اعداد الملتحقير  بالمؤسسات التعليمية )رياض الإطفال ، الإبتدائية ، متوسطة( للعام : (0الجدول )
 0204 - 0203الدراسي 

 
 المرحلة الدراسية

 
 عدد الملتحقير  

 عدد المؤسسات

 المجموع الإهلي  لحكومي 

 1811 972 841 005792 رياض الإطفال

 18940 1820 17142 7234370 الإبتدائية

 4114 193 3901 3466332 المتوسطة

 04867 0965 01920 12706490 المجموع

باة اصا راااحرالر ااصا  حاةاب اات  ياص اما ن أاالص ةاصاتن
اا ا ي ضاصقو  اا حكوم   

اػي ي (اا-بلغاصلرصياصارلدياصح اا552321ص ق  اااو لةاالع ماصار ص  
ن
ا–ا5150و ع

اصح اصا5154 اصارلحلةاصقمدرصئاةايك  ،  
اصح اتلاح ساصارلحلةاا3104035لري ما ادلاحاساػي اااتلراسةا،

 
تلراسص

اااتلراسةافاا0477001صاردواطةاي لغالري ما
 
صح احراحاثاح   رةامت  اسا ن حةاصادرسيةاصارر ااةاتلر سص

ا:ا الي يةاصاادي فاب ار ا  أاصادعلاراةا،اياركراتو ايف اب اشك اصاد     
اػي

 يغاهًح تشَايج انرغزَح انًذسعُح فٍ ػىدج انًرغشتٍُ (0) انشكم

ا
باةافا االص ةاصاتن  

اصاشك احرالر اصا  حاةاب اات  يااص اق ماصاليةاصارر ااةاػي
ا ااراصا يتاند ئةات  اساملن حةاصادرسيةاصارر ااةاخلااا اصاع ماصار ص    

ات  اسحاػي ة (ا5154-5150اايتن
ا  الأ  ا00570بعوية اتالا   

اػي اااا  رت ا، اصادعلاراة اصار ا  أ اص  ي اصارتشبصح احر ااتلراسة اتلراس )
باةافا23صاتشبااالي يةالأ  اصاادي فامن  ةا ا%ا،ااا سصاح اصكرتهاالص ةاصاتن

اب عفاصا ضا صاخ افاااصاردواطا ي اصاليةاصح الراصادلاحاساصارل مصح اي ي  اما ن أاالص ة ااصاشرير(
اااصا  اغاا3424277يك  الري ما ي االرلدياصح اااتلراسةااحراصار ر ااصاكق 

 
الأ  ةاا01357425تلراسص اه 
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اصاطبي اصا لفا االر اصارلصكزاصالياة  
اما ن أاصا يصاػي الراوبي  اصالية اااصش  أاالص ة ا،

 
اجرص حلت عة

اصغل اصادلاح اصاررص لاص   
اػي اصا وصاة اااصالياة اصقحلا دطل اتولاة اا سص احرا عفاصا ضا، ايع نو  اس

ا:ا اصا راااصاد     
اص ش يصأااياةاااص در ماحراق  اصااا  اصقحو اااصارر اةا،ااادر احو حاػي

ا:ا(0صا رااا  اب عفاصا ضاالع ماصار ص  
ي ا5154ا-ا5150تلرصياصاطل ةاصارل مصح

 الطلبة المصابير  بضعف البصر المرحلة الدراسية

ا022270 الأطفالرياض 
ي 
ا7410747 الإبتدان 

ا200323 اول متوسط

صتا اةاصاوو اةاالليةاصارر ااة اصا راااحرالر اصا  حاةاب اات  ياص اما ن أااصااتن
ا:ا اصاشك اصاد     

االرلصكزاصالياةايك نتادر  احو يةااػي ي اصح الراصنتش  اصقحلصضاصقندا ااةاالدلاحاساصارلصجعصح
 - 0203لأمراض الإنتقالية بير  التلاميذ المراجعير  للمراكز الصحية للعام الدراسي انتشـار ا: (3الشكل )
0204 

  

ا
صتا اةاصاوو اةاالليةاصارر ااة اصاشك احرالر اصا  حاةاب اات  ياص اصااتن

ظات   رالأ  اصا بةاصادلاحاساب قحلصضاصارُعريةا،ا لاشكلتالأ  ةاصاا بةابرلضاحراخلاااصاشك اانلاحاااا
الأ  ةا  

اصادلاحاسا،اصح ااصقا بةابرلضاصايل ةا01ف4صا ر لاصار ض  ي ةامصح اصنوصااصلإا ب أاصار تشر
اصكتر %اااه 

ا ا اابلرتالأ بدف 
 
اصنتش  ص اصاا ب أ احاثاصكتر احر اصاا ناة اب ارلت ة ا33ف1ي   أ  

اب ػن اصح  ا، ا صاحلصضاا%
ايدا  بتالأ  اصاا بةامي فمافا

ن حةاصادرسيةاصارر ااةاصاسلا اصار ا  أاصادعلاراةاصارشرواةامت   
اصادلاحاساػي ي صح احراحاثااصندظ ماصاراصمامصح

ا اصاع ماصار ص    
ا:ااا5154ا–ا5150تماتطبااةاػي ا،ااادر احو حاب اشك اصاد   

ي المدارس المشمولة: (4الشكل )
 
 بالتغذية المدرسية  معدل انتظام الدوام ف
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بية  الشكل من عمل الباحثة بالإستناد الى بيانات وزارة البر
ا اه  االر ا  أاصادعلاراة ااصاي و اصاموم  اصادلاحاساب ار صاة اصندظ م اصاشك اص الأ  ة احر اا  

ي حاثا تبصح
ابعراص اد نتا%ابعرات21 ن حةا، اب اد  اسا،ا31  اساملن حةاصادرسيةاصارر ااةاااشرواف اب ات  %اق  اصا ر 

ا باةاالع ماصار ص  
فاصح احراحاثاح   رةاملن حةاصادرسيةاصارر ااةاا5154ا–ا5150ح  اما ن أاالص ةاصاتن

الي يةالأ  ان  حاصادلاحاسااات وقفمايك نتادر احو يةاب اش  
ا:اكػي ا اصاد   

ي زيادة نسب النجاح: (5) الشكل
 
 مساهمــة التغذية المدرسية  ف

 
بية  الشكل  بالإعتماد عل  بيانات وزارة البر

الي يةالأ  ان  حاالدلاحاسامن  ةا  
ا71ا  رتاصادرسيةاصارر ااةاػي ات  اساصات   

ن حةا،ااا سصاح ا%ال راصا ر اػي
ا افاا5152ا–ا5150صكرتهااصاررص لاصارشرواةامدطبااهاخلاااصاع ماصار ص  

ااا: المطلب الجاني : اثز بزامج التغذية المدرصية في الحد مو الفكز
 
 املصحةاصادرسيةاصارر ااةاجز ص

ِّ
شك
ُ
ت

اايةا ي اصاعلصفا،احراخلاااتي صح  
احراصا فوياصار سااةاالا   القاصا الاػي

 
صادلاحاسااتعزيزاتعلارفماتا اا 

صحةا  فماتطبم ا سحاصات 
ُ
ا،ا لات ي اصاريلمصح ي ص اصار د  أاحراصارزص لصح اسرر الت  الرايلماصاقدل ياصاريق 

ن
،اي ع

ااصالصم احرات رص اصاد راةاصار درصحةافا  
صأاان  حاصافر اصقاااااصاا ضي اتيام الي يةاح سرر  

صادرسيةااا(0  اػي
اصاليةااا. (5154،صالصجعةا ي اتلباةاصحدا ج أاصقو  ااصارسصئاةاخلاااص اتي صح  

صادرسيةاصارر ااةاي   ماػي
اج  أاصادرسيةا،احر ايعزلاايدفماصاع حةاايال احراحعراأاصلإا بةاب قحلصضاصارلت طةاب و اصادرسيةااا
ا زيراحرا احر  اصاررص لا، ا   اتو  اف  اصقسرالقا  ا ا اصاوج  أاصارر ااة ااجوي ش ِّ 

ُ
ات ا، اصاول  نال  

راصادرسيةاصا ارةاحراقر ةاصاطلابالقاحعراا ي ِّ
ُ
الراص ات

ن
أاصاادي فاايال احرالأ  اصاتشبا،اي ع

ايلماصاقدل يا  
افت فددمااصادرسبةاصارر ااةاػي القاتيلالفماصاعلم 

 
ااصااتاع با،احر ا  عكسا ي  ب  ي يتح

صاتن
ا،ا لا  ي اصاريلمصح ي ص احكون أاصاوج  أاصارر ااةاحراصارزص لصح ال راسرر االي يةاصاريق  دماتعزيزاصاقدل ياصاريق 

اصار در   
 لايعراا(5155 تط يلاحف  صأاصادوصا ا،اافاايخ اصقسراصاز صلاةا،احر ايال احراحعراأاصا الاػي

اص اا احراخلاااصا غ  احراصج اصايراح ه اصايكوح أاصاردع ق ة اااتزصااتوصجه  
اصاطن اصاا  ي  صا الاصحراص م

اصاد ر اص رص  احر اصقاا اصافر  اااتيام  ااصاقدل يية اصاح اة اصاظلا  اآث   الصيأ ااقر ا، اصار درصحة اة
ا ا سصاصاو  ايُددشتح  

احخدلفاصاري يظ أا،ااػي  
ا سحاصاظ  لةاػي امف اصاعلصفاص ات  م 

احلَّ  
صا ا ااةاااصالياةاصاطن

اصاعلصفابلرتااا5154صادعرصياصاع ماال ك  ااع ما  
اظفلأاص الأ  ةاصا الاػي  

د  ا%اااا0372ااح  اصا د ئةاصاطن
اح د ي أاصا الامن  ةا احي يظةااصخل ا،ا لاا لتاصيضي ي امصح

 
ااص ي   

ي
احي يظةا2ف2صاد   راصا رلصػ  

ي
%ااػ

اصاع ارةابررصياا7ف40ص با ا،ا ااصنف اص ت عتاادل اص ا  
ي
ا،امي ر ااا اح دو اصا الاػ احي يظةاصاراطي  

ي
%اػ

اااصاقدل يلاالأسرةا،ااا(0 فا %ا04ص الأ  ةا صح ايالاصاو  اااصاسلايُعراحرااف(2:ا5152صار حاصاحدر ع 
اصا در ماي لرتالأ  ةاصاو  ااصا الص اصق احرا ات درع   

اا07ت ماصاظوص لاصاطن %احراصا ك  ا47ل ماااه 
ا،اتح ا03%احراتو  ااصابيفا لااحا ب ا04،امي ر اص ت  اح دو اصا الاص اا51554اع ما %احراتو  ااصايضي

ايلياد  اااا2ااصا الص ات لغالقاح دو اصاري يظ أاين  ةاصاو    
ي
اصاري يظ أاصا   باةااا47%اػ  

ي
%اػ

ااصاا يااةااحي   االلاق  فا ااد اراطي صأاصا الاحدعرياصقبع يا، ا05ا:ا5155 ح سرر ا ص الي يةاحعراأاافا
احُل اةا،ا لامي تاصادا  يلاصلإحل ئاةاصا   يةااولص ةاصالية اصاعلصفات يلاص اند ئةاغتح  

اصاو  ااػي ي اصا الامصح
اايةاصقو  اايعزلا  

لا،ا لا  اصااتار  اػي القاح دو ا تلاصار ااصابشر
 
ا  ح 
 
ص   ااايةاصقو  اايُعراح سرر

احرا اصاد راةاصاقدل ييةااصاجدر لاةاال ك  ا،  
ي
احر اي   ماػ صحك نيدفماصادعلاراةااصاوظا اةاب ار دا  ا،

ا  
صأاايةاصاط  اادر احو حاػي ا:اخلااات لاطاصا و القالرياحراح سرر  صاشك اصاد   
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ي : (6الشكل )

 نسبة الحالة التغذوية لتلاميذ رياض الأطفال وصف الأول الإبتدان 

 
اصا  ولااولص ةاصاليةااع م  

ا5150صارلر :اصادابيلاصاحل ض 
اصااا  

اصاو  ااػي ي اصار طاةاصا عفايعراح دو اصادازمامصح  
ابلرص اصخل اػي  

الر ا واللاهاػي علصفاصلقابكاتح
الراص ت  االأ  ةا

ن
اصاشك ااصا  م اص اص ت  االأ  اصادازماصاشريرااناصاصاول اصاشريرا،اي ع ا،اايشتح

ن
يخع

الراصافزصاا
ن
اصاعلصفاحا ب اصنخ  ضالأ  اصادازمااناصاصاول ا،اي ع  

اصاو  ااػي ي صافزصااصاشريرااصا ر ةامصح
اصقو  اا،ااتلت طاصاي اةاصادرسايةاالأو  اابعرةالوصح احعارةاح ف اصا الااصنتش  احعراأااا ي لي يةاصاول امصح

ةاحراصايل ي أا صا ط اةا،اب لإ  يةاص اصاع يصأاصارسصئاةاصا يئةاالأو  ااصارلتكزةالقات  ااادرا أايبتح
ةاب اررسي أاصقا ااةاصالالحةاا روفا لا،  ااصاروصياصارل عةاصا اتح صح احراا(03ا:ا5154تابيلا تلاصار ااصابشر

اتلي اصادلاحاسال رال  مفما  
اتالا اصقل   اصارل اةاصاطن  

حاثاح   رةاملن حةاصادرسيةاصارر ااةاااصثلحُاػي
ا:ا اصاشك اصاد     

ادر احو حاػي االرر اةا،اااه 
ي تقليل الأعباء  المرضية: (7)الشكل

 
 مساهمة التغذية  المدرسية  ف

 
باة اصاشك اب اات  ياص اما ن أاالص ةاصاتن

ا امن  ة اصارر ااة اار اصادلاحاساد اراا  اااصادام ااا72ا  رتاملصحةاصادرسية اتالا اح اأاصالا    
%اػي

اا  
ااصا مد حم  أاصقغر  اااصاطن اح ف اصغل اصادلاحاسانتا ةااعرمات  اافمااج ةاصا طو اصااصارسص اصالح   

د  ايع ضي
ات  اساملصحةاصادرسيةاصارر ااةالقاصاو  ا اار فمافصح احران حاةايا اةاتأثتح اااصاعاق   

صالالحةاال رواصا رضي
ا:ا سرا،اياركراتو ايهاب اشك اصاد   

ُ
اصققدل يلااع

نامج عل الوضع الأقتصادي للأسرتأثبر : (8الشكل ) تنفيذ البر

 
باة اصاشك اب الدر يالقاما ن أاالص ةاصاتن
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اتخ افاصال   اصار ااةااسرةاصادلراسا  
اصارليوظاالدرسيةاصارر ااةاػي حراحلاااصاشك ا دو حاار   اصاد ثتح

اح ا لاا  رتامن  ة ا، اصاقدل يية اصا  حاة امفسحا22ر سراصارشرواة
ُ
اصاقدل يلااع اصاو   ي اتي صح  

%افػي
ا باةااالع ماصار ص  

صحةاا،اااح  اما ن أاالص ةاصاتن افا5154ا–ا5150صات 

 المزتكشات الاصتراتيجية لمعالجة فكز الأطفال:

ا   كاحلتكزصأاصا ااةاارع ا ةايالاصقو  ااحراخلاا:اا
 ير  التعليم الأساسي : تحس .1
 توام انط فا ي ضاصقو  افا -
 خ  الأ  اصاتشبفا -
ةفا - اصار  و اصا اتح  

اجويةاصادعلاماػي ي اتي صح
 تحسير  خدمات الصحة والتغذية:  .0
 يلماملصحةاصادرسيةاصارر ااةفاا -
اصالا ح أااصالل يةاصقاااةاالأو  اايا ااراصاخ ح ةفا - اتويتح
 ية: دعم شبكات الحماية الإجتماع .3
احراصا الاصاشريرفاا -  

اتع ضي  
 صادفرص اصقسراصاطن

اوةاب ادعلامااصاليةفاا - املصحةاتي ي انارلاحشر
ي المناطق المحرومة:  .4

 
 تحسير  البنية التحتية ف

فا - ااصاض اصالح   
  يل ااصار  اصا ؼن

ام   اح  كراائاةفا -
 التمكير  الأسري والإقتصادي للأمهات:  .5
ا - اتر ي اصارش  يدددد اصالرتح اةفالت 
اصاط واةفا -  

احواات راةاصااتار  اػي اصار درغ  الي يةاصاوع 

 المبحح الجالح : الفزص  و التحديات في تهفيذ بزامج الصحة والتغذية المدرصية

 في العزام

اميئدفماصادعلاراة،احاثاا ي تعراملصحةاصاليةاصارر ااةاحراصالد ئزاصقا ااةاادعزيزاايةاصقو  اااتي صح
اقرات ثلاتويلاخرح أااق ئاةاات  

ااتالا اصارخ ولاصالياةاصاطن اصالح  ول يةاتفر ا  ا ي اح دو اصاوع 
صحةا وصجهاصاعريراحراصا لصااصاديري أايرراجفةا،ا فااح الاا،ايإ ات  اسا سحاصات  لقاتيلالفماصار ص  
احراناص  

اايةاصادلاح سااتعزيزاصاع يصأاصالياةاح ساصالرل،ااحراجفةاتخل ا،اقراتع ضي ي اتي صح  
ات فماػي

ا
ن
ايع لا

 
صحةا دطل اتع ان  ااساا،ايإ ان  حا سحاصات  ،ااقلةاصاكوصي اصار  لةف اصالح  صادر ي ،اا عفاصاوع 

اا ر  اصادرلص يدف ااتيام ات رصيف اصارلجوةفا
 
اح درصح 

 
اصا ف أاصارع اةاايلر  ي  مصح

يا:  المطلب  الأول : الفزص ااتي صح ا، اصايكوم  اي  اتعزيزاصارلم صحةا، اصات  ااا ر  ان  حا سح صاوع 

ا:ا ا،اااحراصمللا سحاصاي أاه  صك أاح اصار ظر أاصالياةااصار در اصاريق 
ا،ااتعزيزاصاشر  صالح 

ايال احراصقحلصضاايعزلاصاع يصأاصالياةاصا ارةفااتحسير  صحة التلاميذ :  .0 اصالح  اتعزيزاصاوع 
اارفع مستوى التحصيل الدراسي :  .5 ي يتح

اقر ةالقاصاتن  اصااتاع بفاصاطلاباصقاي  ايكونو اتكتر
اصكتش  اصارشكلاأاصالياةااالكشف المبكر عن المشاكل الصحية :  .3  

ي
ات  لراػ صا يوا أاصارا ية

 مبكرًا ومعالجتها. 
اصاطلابفاا:اتعزيز الصحة النفسية .4 ي اميئةايصلرةان  ا  ايال احراصادوتلااصاكدئ بامصح  تويتح
اكة المجتمعية :  .2 اصاررص لااصا ف اتعزيز الشر ي صحةفاصادع ا امصح  أاصالياةااتااا  اصقحو ايعزلان  حاصات 
اب ا ظ يةااغرس العادات الصحية منذ الصغر :  .7 ااصاع  ية اصابي  ة احر  اة ا، اصا لارة اصادرسية حا 

 صاشخلاةفا
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 الأقتصاد المحلي :  .3
ص ااتحفبر  اسرر اخلاا احر ة اصالرتح اصارسصئاة اصال  ل أ اا ي اصارزصلصح ايلم ايركر صل

 صار د  أاصاريلاةافا
ا لرصياااتولبددغاصاويب أاصارر ااةافاافرص عمل : خلق  .7  

اااتر يبفماػي ي  حراخلاااتوظافاصاع ولصح
ي :  .2

ر
اث العراف حراخلاااتعبيفاصادلاحاساب قوعرةاصاد لاريةاصالياةاااصاتش م القاصاادفلاكااإحياء البر

افا  صاريق 
اصاجدراتعزيز التماسك الإجاماعي :  .01 اتعزلاصاد  ل  اصاوج  أاصارر ااة اصادلاحاسابريدلفاص  ي امصح  ع 

 ح د ي تفمافا
اصأااالزراعة المدرسية البسيطة :  .00 ابع اصاخضي تعلاماصادلاحاساصاز صلةايصخ اميئةاصارر اةاااتويتح

 الدرسيةاصارر ااةافا

االمطلب الجاني : التحديات

اتدد ثلالددقايع امدفدد ااا  
صادددرصحدف ا،ااااتوصجددهامددلصحةاصادرسيددةاصارر ادداةاح رولددةاحددراصالددع ب أاااصاديددري أاصاددطن

ا:ا احراصمللا سحاصاديري أاه 
صحةا،االدرماصاددرلص يةااالتحديات المالية و الإقتصادية :  .0 صنا أاصارخللةااراد ا دسحاصادت  ي لرماي  يةاصارتح

ااف افا  صادر ي اصار   
اصادلاح دددددسااتاااددددد  اصقحدددددو احدددددواات رادددددةاصالددددديةااضـــــعف الـــــوعي الصـــــحي :  .5 ااع   

قدددددرايكدددددو ا  ددددد كانادددددصاػي
 صارر ااةفا

 لرماتويلاصح كراح  ا ةااي ظاااتخزيراااتاريماصاوج  أاصارسصئاةافااضعف البنية التحتية :  .0
صحةاصالياةاب ع ااةفاانقص التمويل :  .4 ابع اصاررص لاحرا عفاصاروص ياصار ااةااد  اساصات   

اقراتع ضي
اح   ايصخ اصاررص لفااقلة الكوادر المتخصصة :  .2  

ااتربيصىي  لرماتويلاد ي اوط  
االص ةاصالدديةااالتنسـقق بـير  الجهــات المعنيـة : ضـعف  .7 ي اصادعد ا امدصح  

قدراتوصجدهابعد اصارددرص لاتيدري أاػي
باةفا  االص ةاصاتن

امج :  .3 صحةات رتاااكرااا دماحد بعدف ابشك اح دظمافااعدم استمرارية البر  بع اصات 
 احعداددرصأابعدد اصاعدد ئلاأاقددراتعدد  ضابعدد اصادولاددةاصالددياةاب ددبامقاومــة بعــع العــادات والتقاليــد :  .7

 صجدر لاةفا
اصاولص صتزاصار ا  أالصأاصاللةافااضعف التنسقق المؤسسي :  .2 ي  ح راييةاصادن م امصح
اصادلاحاسااالوصئلفمافااالعادات الغذائية السلبية :  .01 ي ااياةامصح  صنتش  ال يصأاغسصئاةاغتح

 و تحكيل الفزص د مو فكز الأطفال متعدد الأبعادالحوصائل المطلب الجالح : 

احخدلفاجوصن ااخ  ا ااابراحراصلدر ياحزحةاحدك حلةاحراصاوا ئ اترظ  يالاصقو  ااحدعرياصقبع ي،
ا
 
ايااا  اتمللاصاوا ئ اصارعدررة ايق  اايار  اصاط  ف اصاوو اةااحا ة صتا مده ااا فاصاعلصفااصاتن  

ااخلوا  اػي ،
ا(:5153–5150اليراحراصا الا 

 تحسير  التعليم .1
ااصلإازص -  

اصادعلاماصار  ضي ةفاتويتح اصار  و اصا اتح  
اا رم اصقو  ا،ااااار اػي  م 

اصلإن ثفاا - ي  تالا الأ  اصاتشباحراصاررص لاخ اةامصح
 توام املصحةا ي ضاصقو  ااادفمئةاصاط  االرر اةفاا -
اصار   ةاصارلائرةفا - ااتويتح ي اتر ي اصارعلرصح ا ي اجويةاصادعلامالت 
 تعزيز الصحة والتغذية .0
اخرح أاصالل يةاصال -  ياةاصقاااةاا رم اصقو  ا،اخ اةايا ااراصاخ ح ةفاتويتح
  ولافاملصحةاصادرسيةاصارر ااةاصار دظرةااصارلصق ةفاا -
اصادطعار أاصقا ااةااحك ييةااو اصادرسيةفا - ي  تأحصح
ا ل يةاصقماق  اصاوايةاابعر  اا ر  اصا رواصا لاماالط  فا - ي  تي صح
 الحماية الإجتماعية .3
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صماصقو  ااب ادعلامااصالية(فاملصحةاصادي يلاأاصا ا - ي احا ب اصاتن اوةا حا ايلماح   
اريةاصارشر

صفا - ابط ق أاصالل يةاصاجدر لاةاالأسراصقشرايال   تويتح
 حر يةاصقو  ااحراصاعر اةاصار كلةااصاع فااصاادرلاافاا -
 تحسير  السكن والخدمات الأساسية .4
اآحرفا - بااصر ااح 

احا حاا ايةاالشر ي اتأحصح
اصاظلا اصابيئاةاالأو  افايلماحش  ا - ي ايدددد ا اك  اصا الص اادي صح
نتاالال ااصار  و اصارفرشةفا - ا يل ااصاكفبب  ااصلإنتن
ا .5

ً
 تمكير  الأسرة اقتصادي

ةاتاايلصالر احر ةاالرخ فا - اصان   ا صقحف أ(احراخلاااحش  يدددد اارتح ي  تركصح
ايخ االأسرةفا - ي اادأحصح ي  يلماصاش  باصاع ولصح
ةفاتش م اصايخ  ااصلإا - اال ئ أاصا اتح اقلصضاصالرتح
ي والمؤسسي  .6

 الؤصلاح القانون 
احاوفاصاط  ااتر  اصازاصجاصار كلفا - اتيم 

ي   قلص اقوصنصح
ابير يةاصاط واةفا - اتعطي  

 تعزيزايا اصار ا  أاصاطن
صأاالاراصا الاحدعرياصقبع ياب ندظ مفا - اتط يلاح سرر
ي  .7

اكة مع المنظمات الدولية والمجتمع المدن   الشر
اارلماملصحةاصاط واةفاصا - ،اصاب ااصارا    دع ا اح اح ظر أاحا اصاموني ف،املن حةاصقغسيةاصاع ام 
ااصار  ي صأاصاريلاةااديريراصحدا ج أاصقو  افا -  

صكاصار در اصاررضي ا سرر

 الخــــاتمـــــة 

اصار د  
اػي
 
صتا ا  اصاتن

 
اصاتار  ص ايرا  اصاعلصف  

اػي اصارر ااة ااصادرسية اصالية ات  اساملصحة ااالأجا اا   ا، ا  
ا صحة،ا،اصاا  اصا لصاصارد حةات ؼن اتوصجهات  اسا سحاصات   

اصاديري أاصاعريرةاصاطن صاا يحةف،ايعقاصالغماحرا
اصارسص االدلاحاساااصلرةااق بلةاالااتار  فا اصاعلصفااايادضالقاتويتح  

  اصا فوضاموصق اصادرسيةاصارر ااةاػي
ا،ااتعزيزاايي  ا،اب ا دعرصحا  اتيام ات رص ات ر ية ااصادعلام  اصار دو اصالح 

ي اتي صح  
ش حلةاتدرا اػي

اايةااإند جاةفا ااص اصاواواا  ا سحاصار ي أ،ا دطل ااصاد راةاصاقدل ييةاصاريلاةا،ااخل اح در اتكتر
ا  
صقحلات  يلاجفوياجرم اصقولص اصارع اةاحراحكوحةااح ا  أاتعلاراةااح ظر أاياااةااح در احرضي

اا اصري اح  اخ صا، اا  ااقط ا ات  ادر  اصا لصاصارد حةف ااي تارل اصاديري أ ايع اة احدك ح  انفة  
اتبطي  ة

ااتر ي اح درصما اق ية ااا ااة امإ صية احرلوحة اصارر ااة اصادرسية صحة اصارر اات  او يلة ااو اة صتا اة
صاتن

اايةااترسيةاتلاحاساصاررص لا وا  
اصاخد ما،ايإ اصااتار  اػي  

صحةفاااػي اايشك اح لاصقا لاا   حا سحاصات 
ا اصار دا  ا،ااحفر اد نتاصاديري أ،ات ؼن  

اػي
 
اايةااصلي   ص لااام   اللصفاتكتر ا تلاصار ااصابشر  

صاتار  اػي
اترسيةا ايرراخلاااتويتح اي دي اد اصا فويااصاروص ياصارد حةف

 
ااو ا 

 
ايةااتعلاماصقجا ااصاا يحةا ري 

اصاررص لاصاعلصقاة  
االارةاا ل يةااياةاحدك حلةاػي

 الاصتهتاجات

اةاص اصقات د ج أاصاد ااةا:االتاصار صتوا
اص اصارا لرا .0 ي ااقلةاصارا ب أاالويةاصارتشبصح اصاعرلاةاصادعلاراةاحراخلااالي يةاصاي و اصاموم 

ي تي صح
 صار صار صااةااار اصادلاحاسافا

ااصانت  حاالي يةالأ  اصا   ح .5 ي يتح
افت راةاصاعرلا أاصاعالاةال راصادلاحاساد اتن

اصالي .0 املصحة ا لط  اص  الرم اخلاا اصاحو احر اتااا   اصارليوضالق اصقثلاصاقدل يل ااف  اصارر ااة ة
اتعل ا ب اموحا أ(احر اقل احراصال   اصار ااةاار فمافا  

 صادلاحاساصار  اغا وحا ااصاطن
تالا اح اأاصاغر  ااصاراا  اصارليوباب ادام اغ ا  ال راصادلاحاسانتا ةااعرماصخساصاكرا أاصاك ياةا .4
اصقغسيةااصا مد حم  أاصالياةفااحر
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 التوصــيات

اتوالتاصار صاةاص اص ماصادواا أا:ا
ن حةافا .0 ص القاصات  باةاااصاليةاالاسرر

اصاتن  
االص ضن ي يةامصح

 صلأش  ا اأةااو اةاحشتن
صللا اصا ا اةاصاوو اةاالدرسيةاصارر ااةاا ر  اصادرصحةاصاد  اسااشروااجرم اصاررص لاصامدرصئاةا .5

ن بولامفسصاصات  ااصاتن   حةاصالح 
 يكو اتراا اصادرسيةاصارر ااةاايا مااايسااشع ةانتا ةاالالر ااصار  وةامف  .0
 لي يةاصادخلال أاصار ااةاا ر  ااصقادرصحةاالي يةاصار  و اصارشرواةاب ادرسيةاصارر ااةافا .4
  ل يةاصا طلاب ال   اصاع حلةااصاا أاصاد  اساا ر  االاحةااايةاصادلاحاسافا .2
اادو يراح د  أاو لجةاالرر صلافا .7 ي اصاريلمصح ي صكةاح اصارزص لصح اصاشر

 المـصـــادر 

صتا ا أاصالياةااصاوو اةاااااتاارف ا،اح طرةاصاليةاصاع اراةاا،اب ادع ا اح فا0 غاا اراصااتن ح ا ةابلوحت 
يةاا،ا اا5100صاختح

اصاعلصفا 5  
صتا اةاصاوو اةاالليةاصارر ااةاػي باةا،اا(ا،ا5101-5154فاصااتن الص ةاصاليةاب ادع ا اح االص ةاصاتن

افا5150
ا0 ا ف اصاعلصف  

اػي اصار كلة اصاط واة ااد راة اصاوو اة صتا اة اح ا5100-5155ااتن ا اب ادع ا  اصاعلصف احرفو ية ا، )
افا5150صامولأ افاا،ا

اصاعلصفابعرال مافا4  
ا،ات راةاصاط واةاصار كلةاػي ااارتح ا صاثلاااصاديري أ(ا،ا ا اةاا5112نو الق  ا غتح ح ج دتح
باةاالب  أا،اج حعةابررصيا،ا افا5151حنشو ة(ا،ادلاةاصاتن

ا2 ا، ا اصاع اراة اصالية اح ظرة ا، اصالية صأ ااح سرر االأو  ا  
اصا رضي اصا رو احلصح  القا5150ف احد ح  :ف

https://www.who.int/childgrowth/standards/اا
 :فاحد حالقا5155فاح ظرةاصقغسيةااصاز صلةا صا  ا(ااح ظرةاصاموني فا،اياا اصادرسيةاصاردوصلنةاالأو  اا،ا7

guidelines/-dietary-http://www.fao.org/nutrition/education/foodا
احلحلةاصاط واةا،احليزا   قليااد راةاصاط  ا،اصاواي أاصارديرةاصاحبيكاةافاتطو اصا3  

رح غااصاار صأاصارعلياةاػي
ا اا5155، ا: الق احد ح ncepts/brainco-https://developingchild.harvard.edu/science/key-ف

architecture/ا
احد حا7 باةااصااا يةااصاعلوما، اصاعبباةاالتن اصار ظرة ا، اصار كلة احلحلةاصاط واة  

اػي صتا ا أات راةاصارعليةا اصاتن ف

ا :http://www.alecso.org/site/publicationsلق
اب ادع ا اح اصادرسيةاصارفاتابيلا2 باةاا،ااملن حةاصادرسيةاصاع ام 

ا و ا ؤيةاالص ةاصاتن  
اصاوصق ااصاطر حاػي ي ر ااةامصح

باةاا،ا افا5107الص ةاصاتن
ااد راةاحف  صأاصادوصا ا،افا01  

احلحلةاصاط واةا،اصارليزاصاووطي  
،احُددد حالق:اا5155تط يلاحف  صأاصادوصا اػي

https://www.asha.org/public/speech/development/اا
ا00 اصاعلصف  

اػي االأسرة اااصاقدل يل اصاحدر ع  اصار ح اصارعلوح أاا5154ا–ا5150ف ااانظم اصاحل   ا اأة ،
ا،ا افا5152صا رلصياةااب ادع ا اح اصاب ااصارا  

ا05 اااح سرر ا اصقبع ي اصاردعري  
صأاصا الاصاووطي اح سرر ااانظماف اصاحل   ا، اأة اصقبع ي احدعري ا صأايالاصقو  ا

افا5155صارعلوح أاصا رلصياةا،االص ةاصادخطاطا،ا
يةا،االص ةاصادخطاطاا00 اانرو(ا،ايصئلةاصاد راةاصابشر اصاعلصفا تيري أااايلصاالدرتح  

ي
لاػ فاتابيلا تلاصار ااصابشر

اافا5154،ابررصيا،ا

  

https://www.who.int/childgrowth/standards/
http://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/
http://www.alecso.org/site/publications
https://www.asha.org/public/speech/development/

