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 المستخلص
ة في استراتيجية بايبي البنائية من خلال ربط المفاهيم والمعلومات الجديدة بالمفاهيم تكمن أهمية الدراس

والمعلومات السابقة لدى الطالبة من خلال الاكتشاف والتفكير العلمي كما تطرقت الباحثة إلى أهمية لعبة 
ها للخصوصية التي الكرة الطائرة لأنها من الألعاب الفرقية التي أخذت تستحوذ على اهتمام المتابعين ل

تتمتع بها من حيث الصفات الحركية والمهارية ، إذ تمثلت مشكلة البحث الرئيسة بوجود ضعف في 
الرشاقة ومهارتي الإرسال والمناولة من الأسفل لطالبات المرحلة المتوسطة ، لذا ارتأت الباحثة الخوض 

ناسبة من أجل رفع مستوى تعلم هذه في هذه المشكلة وتحديد المسببات وكذلك محاولة وضع الحلول الم
المهارة ، أما أهداف الدراسة في إعداد وحدات تعليمية وفق استراتيجية بايبي والتعرف على تأثيرها في 
الرشاقة وتعلم مهارتي الإرسال والمناولة من الأسفل بالكرة الطائرة . منهج البحث وعينته فقد استعملت 

ا عينة البحث فتكونت من طالبات الصف الباحثة المنهج التجريبي لملاءمته  طبيعة المشكلة المراد حلها، أمَّ
( طالبة ، استناداً إلى ما أسفرت عنه نتائج  120الأول متوسط ) متوسطة الازدهار ( والبالغ عددهن ) 

البحث توصلت الباحثة إلى أهم الاستنتاجات هو ظهور أفضلية لتأثير استخدام استراتيجية بايبي ومدى 
يتها على المنهج المتبع في الرشاقة ومهارتي الإرسال والمناولة من الأسفل لطالبات المرحلة فاعل

 المتوسطة

 استراتيجية بايبي ، الرشاقة ، مهارتي الإرسال والمناولة الكلمات المفتاحية:

The effect of educational units according to the Bybee strategy on 
agility and learning the skills of serving and handling (from 

below) in volleyball for first-year middle school female students 
Israa Fadel Abbas 

Ministry of Education / General Directorate of Education Diyala  

Abstract 
The importance of the study lies in the constructive strategy of Bybee by linking 
new concepts and information to previous concepts and information of the 
student through discovery and scientific thinking. The researcher also addressed 
the importance of volleyball because it is one of the team games that has begun 
to attract the attention of its followers due to the privacy it enjoys in terms of 
motor and skill qualities. The main problem of the research was represented by 
the presence of weakness in agility and the skills of sending and handling from 
below for middle school students. Therefore, the researcher decided to delve 
into this problem and determine the causes as well as try to develop appropriate 
solutions in order to raise the level of learning this skill. As for the objectives of 
the study, they are to prepare skill exercises according to the Bybee strategy and 
identify its effect on agility and learning the skills of sending and handling from 
below in volleyball. The research method and sample: The researcher used the 
experimental method because it is suitable for the nature of the problem to be 
solved. The research sample consisted of first-year middle school students (Al-
Azhar Middle School), numbering (120) students. Based on the results of the 
research, the researcher reached the most important conclusions, which is the 
emergence of a preference for the effect of using the Bybee strategy and its 
effectiveness on the method followed in agility and the skills of sending and 
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handling from below for middle school students. 
bye strategy, agility, sending and receiving skills Keywords: 

ا  المعرفة الكاملة باستخدام أفضل الوسائل للطالب، مِمَّ
 التدريسية المناسبة، فضلًا عن تهيئة الظروف والمتطلبات اللازمة للوصول إلى الأهداف المنشودة.

     
في الدفاع والهجوم قانونها البسيط، وتعتمد 

إتقانها، يمكن أن يكون له دور 
 كبير في تعلم واحتفاظ هذه التحركات الدفاعية لدى المتعلمين.

 

. 
كأنموذج تدريسي يستخدم في المراحل التعليمية المختلفة     

المادة ، 

. 
تكمن أهمية الدراسة في أنها محاولة لتوجيه أنظار 

 
1-2  : 

المبنية على الأسس العلمية وفقا لاستراتيجيات وطرائق التدريس الحديثة ، 

التربية الرياضية في مؤسساتنا من رشاقة وسرعة الأداء وصعوبة التعلم ، وعند ملاحظة واقع درس 
التعليمية نجد أن الطرق التقليدية لا زالت تشكل حضوراً كبيراً من بين كثير من الأساليب التعليمية التي 
ً ويعتمدن على المدرسة بشكل كبير من أجل الحصول  تستخدمها المدرسة ، إذ يكون دور الطالبة سلبيا

عملية التعليمية، ومن خلال خبرة الباحثة المتواضعة تم على المعلومات لتصبح المدرسة هي محور ال
التوصل إلى أن معظم المدرسات غير مطلعات على الاستراتيجيات الحديثة في التدريس كاستراتيجية 
بايبي وهذا بدوره ينعكس على الطالبات ومستواهن في أداء المهارات الأساسية بالكرة الطائرة نتيجة 

ات وضعف المشاركة في الدرس، غياب الدور الفاعل للطالب
لاستراتيجية بايبي تأثيراً في 

الرشاقة وتعلم مهارتي الإرسال والمناولة من الأسفل . 
. 
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  -للأسباب الاتية :
 تعد الكرة الطائرة مادة منهجية مقررة تدرس في هذه المرحلة.  .1
 توافر الأدوات التي تحتاجها الباحثة في تطبيق البحث.    .2
 تعاون إدارة ومدرسات المدرسة مع عمل الباحثة. .3
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 الملاحظات الادوات التنظيم النشاطات والمهارات الحركية الأهداف السلوكية الوقت اقسام الوحدة التعليمية ت

      د 10 القسم التحضيري 1

 د 2 المقدمة أ
أن تلتزم الطالبات بالهدوء عند 

 الساحةالخروج إلى 

الوقوف  –أخذ الحضور  –تهيئة الأدوات 

 على شكل خط واحد وأداء التحية الریاضية
 

 
التأكيد على الضبط 

 والنظام

 د 3 الاحماء العام ب
أن تصل الطالبة إلى حالة الاحماء 

 الخاص بالأجهزة الوظيفية

السير الاعتيادي، هرولة حول الملعب 

وأداء تمارین الاحماء والتمارین السویدیة 

 والتمطية.
 

صافرة 

 

أداء التمارین من أجل 

الوصول بالجسم إلى 

 مرحلة الاحماء التام

 د 5 الاحماء الخاص ج

  أن تؤدي الطالبة التمارین بصورة

 صحيحة.

  أن تنفذ الطالبة التمارین البدنية

 بالإیعاز.

  أن تحرك الطالبة ذراعيها مع مسك

 العصا.

 أن ترفع الطالبة رجليها للأمام 

 )الوقوف ( القفز على البقعة حر  . -

العصا ممسوكة بالذراعين  –) الوقوف  -

امام الجسم ( رفع الذراعين امام ثم 

 ( عدات .4عاليا ثم اماما ثم أسفل )

تخصر ( فتل الجذع  –فتحا  –) الوقوف  -

 عدات (. 4جانبا بالتعاقب ) 

تخصر ( رفع الرجلين اماماً  –) الوقوف  -

 عدات ( 4) –بالتعاقب 

 

 

 

 العصي

 

التأكيد على أداء  -

التمارین بصورة 

 صحيحة.

تصحيح الأخطاء  -

 ان وجدت .

 

      د 30 القسم الرئيسي 2

 د 10 الجانب التعليمي أ

أن تتعلم الطالبة مهارة الإرسال من  -

 الأسفل .

مهارة المناولة من أن تتعلم الطالبة  -

 الأسفل .

-  

یتم توضيح المهارات عبر الأفلام 

 التوضيحية
 أ  كرات طائرة

 مرحلة الانشغال 
یتم عرض نصب الخيمة عن طریق) فلم صوت وصورة ( بواسطة الفيدیو كمهارة متكاملة مع شرح تكنيك المهارات من قبل المدرسة على الوحدة 

 والتوقف عند النقاط المهمة للمهارة المطلوبة . التعليمية امام عينة البحث

المحافظة على 

مشاهدة العرض 

 وشرح التمارین
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 د 20الجانب التطبيقي  ب
مرحلة 

 الاستكشاف

فيهن ثم تصل بهم إلى عن تقوم الطالبة بتطبيق بأداء المهارات والتي تم عرضها في الجزء التعليمي ثم تقوم بمناقشة المدرسة حول الأداء من حيث الأخطاء التي وق

 الأداء الصحيح

  
مرحلة 

 التفسير

بحيث توضح للطالبات الأداء  تبدأ المدرسة بسماع إجابات الطالبات حول الأداء بعد ذلك تقوم بمناقشتهن ثم تبدأ بمرحلة التفسير كل مرحلة من مراحل الأداء للمهارات

 بحيث تصلن إلى المفهوم الصحيح للأداء ویتم ذلك عن طریق التغذیة الراجعةالصحيح والاخطاء التي وقعن فيهن وأسباب تلك الأخطاء 

  
مرحلة 

 التوسيع

ن مع وجود المدرسة لتقدیم في هذه المرحلة تبدأ الطالبة بتطبيق الأداء الفعلي للمهارات بعد اكمال فهمها ، وتكرار أداء المهارات المراد تعلمها  بأكبر عدد ممك

 الملاحظات الصحيحة .

  
مرحلة 

 التقویم
 . في هذه المرحلة تقوم المدرسة باختبار الطالبات لأداء المهارات بشكل نهائي لكي تتعرف على مستوى الطالبات بعد نهایة كل وحدة تعليمية

      د 5 القسم الختامي 3

 أ
لعبة صغيرة ثم 

 الانصراف
 د 5

 أن یكون اللعب بنظام. -

 أن تتنافس الطالبات بروح ریاضية -

تؤدي الطالبة الصيحة بحماس       أن  -

 ) نشاط( .

 

 لعبة المرور من فوق المقعد السویدي

یضع مقعد سویدي في منتصف الساحة 

وتقف الطالبة على شكل قاطرة خلف المقعد 

للمرور فوق المقعد واحدة تلوى الاخرى 

محاولات الاتزان وعدم لمس الكرة جسدها 

بحيث تقف ستة طالبات على جانبي المقعد 

محاولات إصابة الطالبات اللاتي یحاولن 

المرور من فوق المقعد السویدي، والطالبة 

الذي تصيبها الكرة تخرج من اللعبة حتى 

 تبقي طالبة واحدة تصبح هي الفائزة

 

 مقعد

 كرة طائرة

التشجيع من قبل  -

 الأستاذ والطلبة .

عدم رمي الكرة  -

 بقوة على الزميل
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