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 المستخلص
الأساسية يعد تركيز الانتباه احد الامور التي تلعب دورا مهما في المجال الرياضي اذ يعد من المتطلبات 

للإداء الجيد في أي لون من ألوان النشاط الرياضي إذ إن ارتفاع درجة الاتقان لا يرتبط بمؤهلات 
التدريب فقط بل يرتبط ايضا بموضوع تركيز الانتباه والقدرة على الاسهام الواعي والتحكم في مهاراته 

ه ومستوى اداء حكام كرة القدم في الحركية، وهدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بين تركيز الانتبا
محافظة الانبار، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي باعتباره أنسب المناهج لتحقيق أهداف البحث،  وتم 

( 40اختيار مجتمع البحث من حكام كرة القدم في محافظة الانبار الدرجة الاولى والثانية والبالغ عددهم)
اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث الكلي  (، وتم2024-2023حكما للموسم الكروي)

( 5%( وتم استهداف جميع العينة لتطبيق المقياس وعينة التجربة الاستطلاعية وعددها )100وبنسبة )
%(. وتوصلت الدراسة الى تطبيق مقياس تركيز الانتباه لحكام كرة القدم ، وقد 12.5حكام وبنسبة )

الاهتمام بتركيز الانتباه باعتبارها حالة إيجابية تعبويه هدفها تنظيم الطاقات  أوصى الباحثان بضرورة
 الداخلية وتوجيهها الى العضلات العاملة بإيعازات حسية داخلية وبإجادة عالية.

 تركيز الانتباه, حكام كرة القدم , كرة القدم الكلمات المفتاحية:
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Abstract 
Attention concentration is one of the things that play an important role in the 
sports field, as it is one of the basic requirements for good performance in any 
color of sports activity, as the high degree of mastery is not only related to 
training qualifications, but also to the subject of concentration of attention and 
the ability to contribute consciously and control his motor skills, and the study 
aimed to identify the relationship between concentration of attention and the 
level of performance of ball referees in Anbar province, and the researchers 
used the curriculum The research community was selected from the football 
referees in Anbar Governorate, first and second division, numbering (40) 
referees for the football season (2023-2024), and the research sample was 
selected in a deliberate way from the total research community by (100%) and 
all the sample was targeted to apply the scale and the sample of the exploratory 
experiment numbering (5) referees by (12.5%). The study reached the 
application of the scale of concentration of attention to football referees, and the 
researcher recommended the need to pay attention to the focus of Attention as a 
positive state of mobilization aimed at organizing internal energies and directing 
them to the working muscles with internal sensory instructions and high 
proficiency. 

Attention focus, Football referees, Football Keywords: 
 التعریف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

تعددد البحددول والدراسددات العلميددة فددي الالعدداك الرياضددية ركيددزة اساسددية للارتقدداء بالمسددتوى العددالي 
للرياضيين لكونها حلقة علمية تقترن بطابع يسهم في الوصول الى حقائق جديددة يمكدن ان تكدون اضدافات 

مددن الالعدداك متعددددة تسدداعد فددي تطددوير الاداء . ونظددراف لمددا حدددل فددي اطونددة الأخيددرة مددن تطددور لكثيددر 
الرياضية ، إذ جرى تطور من حيث التدريب والخطط لكي يضفي على طابعهدا التشدويق والاردارة وكدرة 
القدم واحدة من الالعاك التي رملت بهذا التطور اذ اصبحت من الالعداك المتميدزة التدي تلعدب بشدكل كبيدر 

 ات التي تحول دون تقدمها .اليوم فهي بحاجة الى البحث والدراسة والتقصي للوقوف على اهم المعوق
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ويعتبر الحكدام مدن مقومدات نجدال اللعبدة إذ انده دائدم التفاعدل مدع أحددال المبداراة ويتطلدب ذلد  مدن 
معرفددة بطبيعددة المبدداراة لكددي يسددتطيع ان يتكيددس معهددا وان يسددتثمرها لتحقيددق العدالددة مددن خددلال اعطائدده 

د البحددول والدراسددات العلميددة فددي مجددال القددرارات السددليمة للمواقددس التددي تجددري داخددل الملعددب . وتعدد
الرياضددة ركيددزة أساسددية للارتقدداء بمسددتوى الرياضدديين، حيددث تشددكل حلقددة علميددة تسددهم فددي الكشددس عددن 
حقائق جديدة وإضافات متعددة تسُهم في تطوير الأداء. ومع التطور الكبير الذي رهدته الألعاك الرياضدية 

تدريب والتخطيط التكتيكي، أصبح من الضروري مواكبدة هدذا في اطونة الأخيرة، ولا سيما في مجالات ال
التقدم من خلال البحث والدراسة. ويعد التحكيم من العوامل الأساسية لنجال المباريات، حيث يلعدب الحكدم 
ا محوريفددا فددي إدارة اللقدداء والتفاعددل مددع أحدالدده، الأمددر الددذي يتطلددب معرفددة دقيقددة بطبيعددة المباريددات  دورف

لتكيس معها. كما أن تحقيق العدالة داخل الملعب يعتمد على قدرة الحكدم علدى اتخداذ قدرارات وقدرته على ا
 سليمة وسريعة بناءف على المواقس التي يواجهها ألناء المباراة. 

ا مدن التمركدز الصدحيح والقددرة علدى اتخداذ القدرار المناسدب فدي اللحظدة  ويعدُ التحكيم الناجح مزيجف
فهوم ارتباطفا وليقفا بدبع  السدمات الشخصدية التدي تدؤلر علدى أداء الحكدم، ومدن الحاسمة. ويرتبط هذا الم

أبرزها تركيز الانتباه، الذي يعد عاملاف جوهريفا في مساعدة الحكم على التعامل مع الضدووط النفسدية التدي 
الحكدم، ممدا قد تؤلر على قراراته داخل الملعدب. فكلمدا زاد تركيدز الانتبداه، انعكد  ذلد  إيجابيفدا علدى أداء 

يسهم في اتخاذ قرارات صحيحة وإدارة المباراة بكفاءة عالية. ومن الناحية العقلية، تعَُدد  العمليدات الذهنيدة، 
ومنهددا تركيددز الانتبدداه، ذات أهميددة بالوددة فددي الأداء التحكيمددي، إذ إن مشددكلة نقددإ التركيددز قددد تددؤدي إلددى 

لشارد أو المشتت قد يتسبب في اتخداذ قدرارات خاط،دة، قصور ذهني وأخطاء ألناء إدارة المباراة. فالذهن ا
مما يؤلر سلبفا على سير المباراة وعدالتها. وعلدى العكد  مدن ذلد ، فدإن امدتلام الحكدم لمسدتوى عدال  مدن 
التركيدز يجعلده أكثددر لقدة فددي قراراتده، الأمدر الددذي يدنعك  إيجابيفددا علدى جدودة المباريددات، ويجعلهدا أكثددر 

 التطور الحضاري للعبة. تشويقفا وعدالة، ويعزز
وتكمن أهمية هذا البحث في دراسة مسدتوى تركيدز الانتبداه لددى حكدام كدرة القددم. فمدن خدلال تنميدة 
المهارات النفسية للحكام ورفع قدرتهم على التركيز، يمكن تحسين أدائهم في إدارة المباريات، خاصدة فدي 

ا ولقة.   اللحظات الحاسمة التي تتطلب هدوءف
 البحث: مشكلة  1-2

ا فدي تحقيدق  ا حاسدمف يعُدَّ تركيز الانتباه أحد العوامل الأساسية في المجال الرياضي، حيدث يلعدب دورف
الأداء الجيد في مختلس الأنشطة الرياضية. ولا يقتصر تحقيق مستويات عاليدة مدن اقتقدان علدى الجواندب 

ا قدرة عالية على تركيز الانتباه و التحكم الواعي فدي المهدارات الحركيدة. التدريبية فحسب، بل يتطلب أيضف
وتعُدَّ مشكلة تشتت الانتبداه أو ضدعس التركيدز مدن التحدديات الرئيسدة فدي الرياضدات التنافسدية والترفيهيدة 
على حد سواء، إذ يؤدي الشرود الذهني إلى حدول قصور إدراكي وأخطاء تؤلر سلبفا على الأداء، مما قدد 

واللاعبين خلال المباريات. وانطلاقفا مدن ذلد  البحدث فدي تدتلير تركيدز يثير اعتراضات من قِبلَ المدربين 
الانتبدداه علددى دقددة القددرارات التحكيميددة فددي مباريددات كددرة القدددم، حيددث يسُددهم فهددم هددذه الظدداهرة النفسددية 
واقدراكيددة فددي تطددوير أحددد العوامددل الرئيسددة التددي تسددهم فددي إنجددال إدارة المباريددات وتحقيددق العدالددة 

 الرياضية.
 أهداف البحث: 1-3
 التعرف على تركيز الانتباه لدى حكام كرة القدم في محافظة الانبار.  .1
 التعرف على العلاقة بين تركيز الانتباه ومستوى اداء حكام كرة القدم في محافظة الانبار.  .2
 فروض البحث: 1-4

 وجود علاقة ارتباط معنوية بين تركيز الانتباه  ومستوى أداء حكام كرة القدم. -1
 مجالات البحث: 1-5
 : حكام كرة القدم في محافظة الانبار.المجال البشري 1-5-1
 15/1/2025وإلى  2024/ 31/9: الفترة من المجال الزماني 1-5-2
 الانبار.  –: قاعة الاتحاد الفرعي لكرة القدم  المجال المكاني 1-5-3
 تحدید المصطلحات: 6 -1

الانتباه على مثير لفترة من الزمن فعندما يكون مثير معين في بؤرة : "القدرة على تثبيت تركيز الانتباه -1
الانتباه فهذا يعني إن انتباه اللاعب مركزا ف عليه خلال لحظة معينة"
(1)

. 
 

                                                           

(
1

 .41، ص1996دار الفكر العربي، القاهرة، التدريب العقلي في المجال الرياضي، :( محمد العربي رمعون 
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث: 1-2

المندداهج لتحقيددق  الوصددفي بتسددلوك الدراسددات الارتباطيدة باعتبدداره أنسددب اسدتخدم الباحثددان المددنهج
 أهداف البحث من خلال الاجراءات التي أعتمدها الباحث في تنفيذ تجربة بحثه.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
تم اختيار مجتمع البحث من حكام كرة القدم فدي محافظدة الانبدار الدرجدة الاولدى والثانيدة والبدالغ     
ر عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع (، وتم اختيا2024-2023) ( حكما للموسم الكروي40عددهم )

( 40%( بحيث رملت عينة البحث على جميع مجتمدع  البحدث البدالغ عدددهم ) 100البحث الكلي وبنسبة )
( حكدام 5حكما وتم استهداف جميع العينة لتطبيق المقياس، امدا عيندة التجربدة الاسدتطلاعية فكدان عدددها )

 (. 12.5وبنسبة )

 ت ووسائل جمع المعلومات: الاجهزة والأدوا 2-3

 الأجهزة: 2-3-1   

 (.Lenovoحاسوك محمول نوع ) -

 (.Kenoحاسبة يدوية نوع ) -

 ساعة توقيت. -

 الأدوات: 2-3-2

 المقابلات الشخصية -

 استمارة استبانة لاستطلاع آراء الخبراء -

 استمارات جمع وتفريغ البيانات. -

 ( 1مقياس تركيز الانتباه ملحق ) -

 (.3المساعد)فريق العمل  -

 وسائل جمع المعلومات: 2-3-3

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. -

 البحول والدراسات السابقة. -

 ربكة المعلومات الدولية )اقنترنيت(.    -

 إجراءات البحث الرئيسة: 2-4

مقياس مهارات تركيز الانتباه للحكام  3-4-1
(2)

: 

( 2(،والذي تم عرضه على السادة الخبراء ملحق )2000استخدم الباحثان مقياس )محمد حسن ،     

ويقوم الحكم الرياضي باقجابة عن عبارات الاختبار علدى مقيداس ( عبارة 15) حيث أرتمل المقياس على

ف( وان اعلدى درجدة يحصدل عليهدا  ف، دائمدا ف، لالبدا ( 75المفحدوص هدي )خماسي التدرج )أبداف، ندادراف، أحياندا

 (  .15واقل درجة هي )

 مفتاح التصحيح: 3-4-2

( والعبارات ١٣، ١٤، ٢، ٣، ٤،  ٧،  ٨،  ٩، ١٠، ١١، ١٢: أرقامها كما يلي ) العبارات الإیجابية

( منح الدرجات للعبدارات اقيجابيدة كمدا يلدي )أبدداف تمدنح درجدة ١،  ٥،  ٦،  ١٥السلبية أرقامها كما يلي ) 

ف تمددنح أربددع درجددات، دائمددا تمددنح خمسددة واحدددة، نددادر ف تمددنح لددلال درجددات، لالبددا اف تمددنح درجتددان، أحيانددا

درجددات( وبالنسددبة للعبددارات السددلبية يددتم عكدد  هددذه الدددرجات، وكلمددا اقتربددت درجددة الحكددم مددن الدرجددة 

لحكدم دل ( كلما تميز بالقدرة على تركيز انتباهه ألناء التحكيم، وكلمدا قلدت درجدات ا٧٥القصوى وقدرها )

 ذل  على حاجته للتدريب على مهارات تركيز الانتباه.

  التجربة الاستطلاعية لمقياس تركيز الانتباه 3-4-3

إن الهدف من القيام بالتجربة الاستطلاعية هو التتكد من مدى وضول فقرات المقياس والتعرف       

ن التجربة الاستطلاعية تعني " دراسة على السلبيات والمعوقات التي قد ترافق تطبيق تجربة البحث، إذ إ

تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صويرة قبل قيامه ببحثه بهدف اختيار أساليب البحث 

                                                           

  155ص , 2000مركز الكتاك للنشر ،  القاهرة, (  محمد حسن علاوي : المدخل إلى القياس في التربية البدنية ،2)
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)30) 

وأدواته"
(3)

لمقياس مهارات تركيز قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية  14/10/2024، بتاريخ 

-: وكان الورض منها( حكام 5على )الانتباه للحكام 
 

 التتكد من وضول التعليمات الخاصة بكيفية الاجابة عن المقايي . -1

 التعرف على  مدى وضول فقرات المقياس ودرجة استجابة المختبر لها. -2

 معرفة الاخطاء والصعوبات التي قد تواجه عملية تطبيق المقياس. -3

 المقياس.التعرف على  زمن الاجابة والوقت الذي يستورقه الحكم في الاجابة عن فقرات  -4

 كفاءة فريق العمل المساعد. -5

 الاسس العلمية للمقياس 3-4-4

   ثبات المقایيس 3-4-4-1

للتحقق من لبات المقياس استخدم الباحثان طريقة إعادة الاختبار لحساك معامل لبات المقياس    

( حكام، لم أعاد الباحثان تطبيق المقياس على 5حيث قام الباحثان بتطبيق المقياس على عينة قوامها )

مل ارتباط بيرسون ( يوما  وفي ظروف مشابهة للتطبيق الأول وتم حساك معا14العينة نفسها بعد مرور )

 (.0.921بين التطبيقين الأول والثاني وبقيمة لبات )

 صدق المقایيس)الصدق الظاهري(: 3-4-4-2

تحقق الباحثان من صدق المقايي  من خلال عرضه على مجموعة من الخبراء والمختصين ملحق 

 الاختبار. %( وبذل  تحقق صدق محتوى75(، وتحقيق نسبة اتفاق الخبراء البالوة اكثر من )4)

 التطبيق النهائي لمقياس تركيز الانتباه للحكام  3-5

بعد إجراء التجربة الاستطلاعية وإتمام إجراءات المقياس بصورته النهائية قام الباحثان بتطبيق       

ف 40المقياس من خلال توزيع استمارات مقياس تركيز الانتباه على عينة البحث البالغ عددها ) ( حكما

( وذل  عن طريق الاتصال المبارر مع أفراد العينة 7فريق العمل المساعد المقياسين ملحق )وبمساعدة 

وررل أهداف بحثه وكيفية اقجابة عن عبارات المقياس وضرورة اقجابة عن جميع العبارات وعدم ترم 

أوزان فقرات  أي عبارة بدون جواك. وبعد جمع اجابات العينة قام الباحثان بتفريغ البيانات اعتمادا على

المقياس وبعد ذل  تم الحصول على الدرجات الخام لنتائج الاختبار من خلال معالجتها وتحويلها إلى 

 درجات نهائية . 

 استمارة الاستبيان ) استمارة تقييم الحكام ( 3-6

المركزي ة تقييم الحكام المعتمد من قبل الاتحاد العراقي راستخدم الباحثان استمارة الاستبيان )استما

( فقرات وتقي  كفاءة اداء الحكم الناء 9( وتكونت هذه الاستمارة من )2024لكرة القدم للموسم الكروي )

 قيادة المباراة .

 الوسائل الإحصائية: 3-7

 ( لمعالجة البيانات إحصائيا.SPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية )

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

 نتائجعرض ال -1-4

 الحكام بكرة القدم . عرض نتائج الاختبارات لمقياس، تركيز الانتباه ومستوى اداء 4-1-1

( یبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعياریة والوسط الفرضي  وأعلى وادنى قيمة ومعامل 1جدول )

 الالتواء للاختبارات الخاصة بمقياس تركيز الانتباه ومستوى اداء الحكام .

 المتغيرات
الوسط 

 الحسابي

الخطأ 

 المعياري
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

معامل 

 الالتواء

اقل 

 درجة

اعلى 

 درجة

 68.00 29.00 849.- 45 9.276 57.000 1.449 55.000 تركيز الانتباه

 8.40 7.60 207.-  0.188 8.000 0.029 8.107 مستوى اداء الحكام

(  فيمدا كاندت قيمدة 55.000أعلاه أن الوسط الحسابي لمقياس تركيدز الانتبداه بلدغ )( 1جدول )يتبين من    
(  أمددا أقددل قيمددة حققتهددا العينددة 68.00(  وبلوددت أعلددى قيمددة حققتهددا العينددة )9.276الانحددراف المعيدداري )

د بلدغ ( ولما ، اما الدرجات الخاصة بمسدتوى اداء الحكدام فقد849.-( وبلغ معامل الالتواء )29.00فبلوت )

                                                           

(
3
 .79، ص1984، القاهرة، الهي،ة العامة لشؤون المطابع الأميرية، 1مجمع اللوة العربية: معجم علم النف  والتربية، ج( 
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)31) 

(  وبلوددت أعلددى قيمددة حققتهددا 0.188(  فيمددا كانددت قيمددة الانحددراف المعيدداري )8.107الوسددط الحسددابي )
( ولمدا كاندت قديم 207.-( وبلدغ معامدل الالتدواء  )7.60(  أما أقل قيمة حققتها العينة فبلودت )8.40العينة )

ي أن الددرجات موزعدة توزعدا ( هدذا يعند3)±معامل الالتواء لجميع المتويرات قيد البحدث محصدورة بدين 
ف .   اعتداليا

عرض نتائج معامل الارتباط الخطي بين تركيز الانتباه ومستوى اداء الحكام وتحليلها  4-1-2  
 ومناقشتها

 ( یبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط الخطي ونسبة الخطأ والاتجاه2الجدول )

 المتغيرات
الوسط 

 الحسابي
 الانحراف المعياري

معامل الارتباط 

 الخطي
 الاتجاه نسبة الخطا

 9.276 55.000 تركيز الانتباه
 عكسي 0.037 *0.382

 0.188 8.107 مستوى اداء الحكام

ف بدين اختبدار تركيدز الانتبداه ومسدتوى اداء 2من خلال الجدول ) ف ومعنويدا ف قويدا ( يتبدين هندام ارتباطدا
 ظهر في الجدول اعلاه .حكام كرة القدم وذل  كما 

ان ظهور مثل هدذا الارتبداط المعندوي بالنسدبة لتركيدز الانتبداه وعلاقتده بمسدتوى اداء حكدام كدرة     
القدم راجع الى تحسن المستوى في تركيز الانتباه لدى الحكام وتفوقهم في اتخاذ الدقة في القرار، حيث يعد 

دا فدي تحسدين الأداء تركيز الانتباه من العوامل الأساسية التي تؤلر  على اتخاذ القدرارات، وتعددُ عداملاف مهمف
(  8،107في مختلس المواقس حيث اظهرت النتائج ان الوسط الحسابي الخاص بمستوى اداء الحكام هو ) 
 ويرجع ذل  في رأي الباحث ان الارتباط المعنوي القوي العكسي يدلل على الكفاءة الذاتية للحكام .

  الى طبيعة تحكيم كرة القددم لكونده يحتداج الدى المتطلبدات العقليدة والبدنيدة ويرى الباحث سبب ذل  
والنفسية لورض التهيؤ العام والصحيح بالمستوى المطلوك من الجانب الفندي والسدلوكي لددى الحكدم النداء 

 ( "بان الحكم الذي يدتمكن مدن قيدادة مباريدات يعندي2003المباراة. وهذا ما اكده )سامي الصفار واخرون 
امتلاكه الاعداد المتكامل الصورة من الناحية الفنية والبدنية والصحية والنفسية"
(4)

. 
( " أن تركيز الانتباه من المظاهر المهمة التي يحتاجها حكام كدرة 2013,عبدالرحمن محمد ويؤكد )

لتوجيده سدلوكه القدم لتنفيذ القدرارات الصدحيحة والصدائبة، وللدافعيدة دور كبيدر وبدالغ الأهميدة عندد الفدرد 
اقيجددابي المتكددرر نحددو لددرض معددين، فالحكددام امددامهم ادارة مبدداراة تنشددت لددديهم حددالات مددن الاسددتذكار 

والتركيز على مجريات المباراة"
(5)

، لذا فمن الضروري على الحكام أن يركزوا انتباههم على الاداء حيث 
نيتهم فدي القددرة علدى عدزل جميدع يكون استعدادهم فدي اعلدى الددرجات عندد هدذه اللحظدة كمدا تظهدر امكدا

المثيددرات والتركيددز لتحقيددق الدقددة فددي اتخدداذ القددرارات، ويوصددي الخبددراء والمختصددون فددي علددم الددنف  
الرياضي  بتهمية مهارة تركيز الانتباه باعتبارها حالة إيجابيدة تعبويده الهددف منهدا تنظديم الطاقدة الداخليدة 

 وتوجيهها.
ي درجة معينة من التركيز وتختلس عن درجدة تركيدز الفعاليدات ويرى الباحثان أن لكل نشاط رياض

الأخرى، وذل  نتيجة لأمور عدة منها مساحة اللعب وطبيعة اللعبة وقوانينها فضلا عن قرك الجمهور من 
السدداحة فكلمددا اقتددرك المشددجعون مددن سدداحة اللعددب وزادت اعدددادهم تطلددب زيددادة فددي تركيددز كددل مددن فددي 

ومكان المنافسة له النصيب الأكبر في الاستعداد النفسي وخصوصا عندما تكون الملعب وبضمنهم الحكام، 
 نتيجة المباراة مهمة تحدد مصير الفريق المضيس.

عرض نتائج معامل الارتباط الجزئي ومعامل التعيين بين تركيز الانتباه ومستوى اداء الحكام  4-1-3
 وتحليلها.

زئي ومعامل التعيين وتعدیل المعامل والخطأ المعياري ( یبين المودل الاول والارتباط الج3جدول )
 التقدیري

 الخطأ المعياري للتقدیر تعدیل المعامل معامل التعيين الارتباط الجزئي المودل

1 0.502 0،252 0،213 0،166 

( 0.502( ان الارتبدداط الجزئددي كددان عاليددا بددين متويددرات الدراسددة اذ بلوددت قيمتدده )3) جدددوليبددين 
والذي يعك  قوة العلاقة بين، تركيز الانتباه ومستوى اداء حكام  كرة القدم. في حدين كدان معامدل التعيدين 

( والددذي يوضددح نسددبة التبدداين لمسددتوى اداء الحكددام  وهددذه النسددبة تعددد قليلددة بالنسددبة للمتويددرات 0.252)
                                                           

(
4

 .56، ص  2003 ,مديرية دار الكتب للطباعة , , الموصل2،ط1( سامي الصفار واخرون : كرة القدم ، ج

(
5

جامعة السودان ، , السودانبتركيز الانتباه لدى حكام كرة القدم بالسودانعلاقة القلق : عباس  ( عبدالرحمن محمد احمد

 .34، ص2013، للعلوم و التكنولوجيا 
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)32) 

ره بوساطة الأنموذج، أمدا فدي %( من التباين في مستوى الحكام يمكن تفسي25،2المدروسة مما يعني ان )
( فهي نسخة معدلة من معامل التعيين تتخذ في اعتبارها عدد المتويدرات 0،213ما يخإ تعديل المعامل )

 المستقلة في النموذج.
 عرض نتائج الفروق بين تركيز الانتباه وقرار الحكام وتحليلها ومناقشتها 4-1-5

ونسبة الخطأ والدلالة بين متغيرات الدراسة ونسبة الاثر ( المحتسبة Tیبين قيم بيتا وقيم ) (4جدول )
 ونسبة الخطأ والدلالة

 المودیل
 نتائج التحليل

 نسبة الخطأ 
 T نسبة الخطأ الانحدار 

1 
 000. 22.389 426. 9.546 الاثر

 معنوي
 010. 2.711- 003. 008.- تركيز الانتباه

قيمدة الانحددار تشدير إلدى أن هندام تدتليراف كبيدراف للمتويدر ( بالنسدبة )لثلدر( علدى ان 4دلل الجددول )يُ 
هو معامل الانحدار الذي يددل  9.546)الالر( على المتوير التابع) مستوى اداء حكام كرة القدم(، حيث أن 

علددى مقدددار التوييددر فددي المتويددر التددابع مقابددل كددل وحدددة زيددادة فددي )الالددر(. كمددا أن نسددبة الخطددت تسدداوي 
(، وبالتددالي يمكننددا تتكيددد أن 0.05ي أن التددتلير ذو دلالددة إحصددائية عاليددة جددداف )أقددل مددن ، ممددا يعندد0.000

 المتوير )الالر( له تتلير معنوي على المتوير التابع.
تشدير إلددى أن النتيجدة قويددة للوايدة بالنسددبة للاختبددار  22.389البالوددة  Tمدن ناحيددة أخدرى فددان قيمدة 

 ن المتويرين.اقحصائي، مما يدعم دلالة العلاقة بي
دا سدلبي ) (، ممدا يعندي أنده هندام علاقدة 0.008-أما تركيز الانتباه فقد بلودت قيمدة الانحددار هندا أيضف

سلبية بين ) تركيدز الانتبداه( ) ومسدتوى اداء حكدام كدرة القددم ( . وهدذا يشدير إلدى أن زيدادة التركيدز علدى 
( وهي أقل من 0.010أن نسبة الخطت تساوي ) الانتباه قد يرتبط مع انخفاض بسيط في المتوير التابع. وبما

ف ذات دلالة إحصائية، إذ أنها أقل من 0.05مستوى الدلالة ) .كمدا أن 0.05(، مما يعني أن هذه العلاقة أيضا
 تشير إلى أن التتلير ذو دلالة قوية وقابلة للتفسير.  -2.711 البالوة Tقيمة 

لانتباه في المجال الرياضي يتميز بمظاهر عدة على ان ا (1997احمد ,  عبد الحميد)هذا ما أكده 
وان الوصول الى المستويات الرياضية العالية يتوقس الى حد كبير على نمو واتقان تل  المظاهر لدى 
الأفراد وبدرجات متفاوتة تختلس باختلاف طبيعة كل نشاط و يعد تركيز الانتباه ررطا ضروريا من 

عقلي او حالة من اليقظة لكي يحسن او يدرم وقائع وظروف  رروط النجال ويتميز بوجود حالة تتهب
الأرياء كما أن تركيز الانتباه وتوزيعه يجعل حكم المباراة قادراف على الملاحظة الجيدة من اجل تحقيق 

القرارات
(6)

    . 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجـــات 5-1

 الاستنتاجات اطتية:من خلال النتائج المتحققة تم التوصل إلى 
يشير المتوسط الحسدابي المرتفدع لتركيدز الانتبداه إلدى أن أفدراد العيندة يتمتعدون بمسدتويات تركيدز  -1

 جيدة، مما قد يؤلر إيجابيفا على أدائهم التحكيمي.
 النتائج ذات دلالة إحصائية، مما يعزز مصداقية العلاقة بين المتويرات. -2
 على المتوير التابع )مستوى أداء الحكام(. تتلير الألر تتليرا كبيرا وإيجابيا -3
 تتلير تركيز الانتباه على مستوى أداء الحكام. -4
 التوصيــــات 5-2
 اررام الحكام ببرامج تدريبية أو ورش عمل تهدف إلى تحسين قدرة الأفراد على التركيز والانتباه. -1
هذه البرامج تقنيات تدريب  تقديم برامج تدريبية تهدف إلى تحسين مهارات الانتباه. يمكن أن تشمل -2

 الدماغ مثل تمارين الانتباه الذهني أو ألعاك الذكاء التي تعزز من التركيز.
العمل على تحسين بي،ة العمل أو الدراسة للحد من المشتتات وزيادة مستوى التركيز في الأنشطة  -3

 اليومية.
 
 
 

                                                           

(
6

دار نشر الجامعات  ,(  عبد الحميد احمد: الملاكمة لمعاهد التربية الرياضية والعاملين في حفل الملاكمة ، القاهرة

 224،ص1997المصرية ،
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)33) 

 المراجع
 . 2003دار الكتب للطباعة ,  , الموصل ,مديرية2،ط1سامي الصفار واخرون : كرة القدم ، ج -
عبد الحميد احمد: الملاكمة لمعاهد التربية الرياضية والعاملين في حفل الملاكمة ، القاهرة, دار نشر  -

 .1997الجامعات المصرية ،
عبدالرحمن محمد احمد عباس : علاقة القلق بتركيز الانتباه لدى حكام كرة القدم بالسودان, السودان،  -

 .2013علوم و التكنولوجيا ، جامعة السودان لل
، القاهرة، الهي،ة العامة لشؤون المطابع الأميرية، 1مجمع اللوة العربية: معجم علم النف  والتربية، ج -

1984. 
 .محمد العربي رمعون :التدريب العقلي في المجال الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة،  -
 .2000البدنية ،القاهرة,  مركز الكتاك للنشر ،  محمد حسن علاوي : المدخل إلى القياس في التربية -

 الملاحق
 مقياس مهارات تركيز الانتباه للحكام ( یبين1ملحق )

 الحكم ...عزيزي 

 تحية طيبة ...

فدي   يسعى الباحث في بحثه العلمي هذا بدراسة تستهدف قياس  )تركيز الانتباه وعلاقته بمستوى أداء حكام كرة القدم

الانبار( المطلوك من  عزيزي الحكم هو بيان رأي  في كل عبارة من عبارات المقيداس المرفدق طيدا وذلد  بوضدع محافظة 

 تحت اقجابة التي تراها مناسبة ومنطبقة علي  ) √ (  علامة

 والمثال الأتي يوضح طريقة اقجابة على كل فقرة .

 دائما   غالبا   احيانا   نادرا   ابدا   الفقرة ت

أتخذ قرارا  معينا  أثناء قيامي عندما  1

بالتحكيم فإنه یصعب على نسيانه وعدم 

 التفكير فيه .

 √    

 ملاحظة

 لا تترم أي عبارة دون جواك رجاء .-1

 إن إجابت  سوف تكون قلراض البحث العلمي ولن يطلع عليها سوى الباحث . -2

 

 ولكم فائق الشكر والتقدير

 

 .............................................اسم الحكم :

 

 دائما   غالبا   احيانا   نادرا   ابدا   الفقرة ت

1 
عندما أتخذ قرارا  معينا  أثناء قيامي بالتحكيم فإنه یصعب على نسيانه 

 وعدم التفكير فيه .
    

 

 

2 
)المنافسة( عندما أقوم بالتحكيم فإنني أستطيع تحليل ما یحدث في المباراة 

 جيدا  .

 

 
    

3 
عندما أقوم بالتحكيم یسهل على عزل الأفكار التي لا ترتبط بالمباراة من 

 تفكيري .

 

 
    

4 
عندما أقوم بالتحكيم أستطيع بسهولة عزل الضوضاء التي قد تحدث من 

 المتفرجين والتركيز على ما یحدث في المباراة
     

5 
بالارتباك عندما تحدث عدة أشياء بسرعة في عندما أقوم بالتحكيم أصاب 

 وقت واحد .
     

 عندما أقوم بالتحكيم أجد نفسي مشغولا  یبعض أفكارى الشخصية 6
 

 
    

7 
أستطيع بسهولة اختيار الجوانب التي أرغب في تركيز انتباهي عليها 

 . أثناء المباراة

 

 
    

8 
في نفس اللحظة ولا أفكر عندما أقوم بالتحكيم فإنني أركز على ما یحدث 

 . في الذي حدث قبل ذلك أو ما قد یمكن أن یحدث بعد ذلك
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9 
استطيع أن احتفظ بتركيز انتباهي في المباراة حتى أثناء بعض 

 . الاعتراضات سواء من جانب اللاعبين أو المدربين

 

 
    

10 
على ما سوف أقوم به في المباراة قبل  "أستطيع بسهولة تركيز تفكيرى

 بالتحكيم . بدء قيامي

 

 
    

11 
عندما أقوم بالتحكيم أستطيع أن أركز انتباهي في عملية التحكيم وأنسى 

 كل ماأعانيه من مشاكل أو متاعب .

 

 
    

12 
"عندما أقوم بالتحكيم أستطيع أن أركز انتباهي في عملية التحكيم حتى 

 بالقلق .أشعر  ولو كنت

 

 
    

13 
عندما أقوم بالتحكيم أستطيع أن أركز انتباهي في عملية التحكيم حتى ولو 

 اتخذ مساعدى أو الحكم الآخر بعض القرارات التي أعتقد أنها خاطئة

 

 
    

14 
أثناء قيامي بالتحكيم لا أجد أیة صعوبات في الاحتفاظ بتركيز انتباهي على 

 بدایتها حتى نهایتهاكل ما یحدث في المباراة من 

 

 
    

15 
عند إیقاف المباراة لفترة من الوقت لأى سبب من الأسباب فإنني أجد 

 بعض الصعوبات في استعادة تركيز انتباهي على ما یحدث في المباراة
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