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ٔ8ٕٓ 

ي ؤصلاح إلجانب أتلاوة إلقرآن وتدبره و 
 
من  إلنفسي وإلاجتماعي ثرهما ف

بوي  منظور علم إلنفس إلتر
 

 عبد الالة سامي كريدي 
BDALLHSAMY943@GMAIL.COM                                                        

 المديرية العامة لتربية بابل
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 ِدُور وَشِفَاءٓٞ لِّمَا فًِ ٱلصُّ

 

 

 

 



 هـ1117 -م 0302 أكتوبر (03) ( في9( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

ٔ8ٓ٘ 

 

 

 

 

 

 

 



 هـ1117 -م 0302 أكتوبر (03) ( في9( عدد )1مجلد )                                                   منوالمجلة 

 
 

ٔ8ٓٙ 

 

 

 

 ُفَٱقۡرَءُواْ مَا تٌَسََّرَ مِنۡه
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 ِ بَ ٱللََّّ إِنَّ ٱلَّذٌِنَ ٌتَۡلوُنَ كِتََٰ

ةَ  لوََٰ رَةّٗ لَّن تبَوُرَ  وَأقََامُواْ ٱلصَّ ا وَعَلََنٌَِةّٗ ٌرَۡجُونَ تجََِٰ هُمۡ سِرّّٗ ا رَزَقۡنََٰ 9ٕ وَأنَفقَوُاْ مِمَّ

 ًَا وَأقَۡوَمُ قٌِل ًَ أشََدُّ وَطۡـ ّٗ لِ هِ ٌۡ
وَقرُۡءَانَ ٱلۡفجَۡرِِۖ إنَِّ ٙ إِنَّ نَاشِئةََ ٱلَّ

اقرُۡءَانَ  78 ٱلۡفجَۡرِ كَانَ مَشۡهُودّٗ

 ُفَٱقۡرَءُواْ مَا تٌَسََّرَ مِنۡه

 َّٗلَ إلََِّّ قلٌَِل ٌۡ ٕ قمُِ ٱلَّ
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  ى دُورِ وَهُدّٗ بكُِّمۡ وَشِفَاءٓٞ لِّمَا فًِ ٱلصُّ ن رَّ وۡعِظَةٞ مِّ ٓأٌَُّهَا ٱلنَّاسُ قدَۡ جَاءَٓتۡكُم مَّ ٌََٰ

لۡمُؤۡمِنٌِنَ  7٘ وَرَحۡمَةٞ لِّ
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 َلُ مِن وَننُزَِّ

لۡمُؤۡمِنٌِنَ    ٱلۡقرُۡءَانِ مَا هُوَ شِفَاءٓٞ وَرَحۡمَةٞ لِّ
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 ََبِ قلُۡ هَلۡ ٌسَۡتوَِي ٱلَّذٌِنَ ٌعَۡلمَُونَ وَٱلَّذٌِنَ لََّ ٌعَۡلمَُونََۗ إنَِّمَا ٌَتذ 9 كَّرُ أوُْلوُاْ ٱلۡۡلَۡبََٰ

  ٍلََّ ٌغٌَُرُِّ مَا بقِوَۡم َ إنَِّ ٱللََّّ

ٌغٌَُرُِّواْ مَا بأِنَفسُِهِمۡ  حَتَّىَٰ 

  ۡفمََن ٌعَۡمَل

ا ٌرََهۥُ رّٗ ٌۡ ةٍ خَ ةٖ شَ  7 مِثۡقَالَ ذَرَّ ا ٌرََهۥُوَمَن ٌعَۡمَلۡ مِثۡقاَلَ ذَرَّ 8 رّّٗ
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  ًَوَرَتلِِّ ٱلۡقرُۡءَانَ ترَۡتٌِل ٗ

 إنَِّ ) 
لِكَ  فًِ  (7ٖ)ق  )7ٖ شَهٌِدٞ  وَهُوَ  ٱلسَّمۡعَ  ألَۡقىَ أوَۡ  قلَۡب   لَهۥُ كَانَ  لِمَن لذَِكۡرَىَٰ  ذََٰ

 (ٕٗٓ)الۡعراف  )ٕٗٓ فَٱسۡتمَِعوُاْ لَهۥُ وَأنَصِتوُاْ لعَلََّكُمۡ ترُۡحَمُونَ قرُِئَ ٱلۡقرُۡءَانُ  وَإذَِا) 
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ِۖ  ٱلۡبرِِّ  عَلىَ وَتعَاَوَنوُاْ  ۘ  )   وَٱلتَّقۡوَىَٰ

ثۡمِ  عَلىَ تعَاَوَنوُاْ  وَلََّ  نِ   ٱلِۡۡ َِۖ  وَٱتَّقوُاْ  وَٱلۡعدُۡوََٰ َ  إنَِّ  ٱللََّّ ( ٕ)المائدة  )ٕ ٱلۡعِقَابِ  شَدٌِدُ  ٱللََّّ

ئكَِ )
ٓ ُِۖ  هَدَى ٱلَّذٌِنَ  أوُْلََٰ  ٱللََّّ

هُمُ  هِ  أسَۡـَٔلكُُمۡ  لََّّٓ  قلُ ٱقۡتدَِهَۡۗ  فَبهُِدَىَٰ ٌۡ لمٌَِنَ  رَىَٰ ذِكۡ  إلََِّّ  هُوَ  إنِۡ  أجَۡرًاِۖ  عَلَ  (9ٓ)الَّنعام  )9ٓ لِلۡعََٰ

 ( َۡرَسُولِ  فًِ لكَُمۡ  كَانَ  لَّقد  ِ  كَانَ  لِّمَن حَسَنةَٞ  أسُۡوَة   ٱللََّّ

َ  ٌرَۡجُواْ  َ  وَذَكَرَ  ٱلۡۡخِٓرَ  وَٱلٌۡوَۡمَ  ٱللََّّ ا ٱللََّّ  (ٕٔ)الۡحزاب  )ٕٔ كَثٌِرّٗ
 ( ٓكُمُ  وَمَا سُولُ  ءَاتىََٰ كُمۡ نَ  وَمَا فخَُذُوهُ  ٱلرَّ َ شَدٌِدُ هَىَٰ َِۖ إنَِّ ٱللََّّ  وَٱتَّقوُاْ ٱللََّّ

عَنۡهُ فٱَنتهَُواْ 

(7 ٱلۡعِقَابِ 
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