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الملخص

أســتهدف البحــث الحــالي تعــرف فاعليــة 

العــاج متعــدد الوســائل في خفــض الافكار 

المرحلــة  طــاب  لــدى  العقلانيــة  غــر 

الاعداديــة , وتــم التحقــق مــن خــال عدد 

ــا  ــي وضعه ــة الت ــات الصفري ــن الفرضي م

البحــث  هــدف  ولتحقيــق   , الباحــث 

الافــكار  بتبنــي مقيــاس  الباحــث  قــام 

غــر العقلانيــة الــذي وضعــه )الطريــا, 

الخصائــص  مــن  التحقــق  وتــم   )2008

الســيكومترية للمقيــاس بتطبيقــه عــى 

 , طالــب  البالغــة)200(  البحــث  عينــة 

وحســاب مــؤشرات صــدق البنــاء لــه, 

ــات بطريقــة  ــك حســاب معامــل الثب كذل

الاختبــار واعــادة الاختبــار أذ بلــغ)0.78(, 

ــم  ــادي ت ــج الارش ــق بالبرنام ــا يتعل وفي

اعتــاد تصميــم تجريبــي ذو المجموعتــن 

التجريبيــة والضابطــة ذات الاختبار القبلي 

والبعــدي , اذ قــام الباحــث ببنــاء برنامــج 

ــدد  ــاج متع ــلوب الع ــق اس ــادي وف ارش

الوســائل , وتــم الاعتــاد عــى نظريــة 

ــع)10( جلســات ارشــادية  )لازاروس( بواق

ــق  ــد تطبي ــة, وبع ــن مختلف ــم عناوي تض

الاختبــار البعــدي عــى افــراد المجموعتــن 

ــج  ــرت النتائ ــة , أظه ــة والضابط التجريبي

ــة احصائيــة عنــد  هنــاك فــروق ذات دلال
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مســتوى)0.05( لصالــح المجموعــة التجريبيــة 

ــاج  ــلوب الع ــة اس ــى فاعلي ــدل ع ــو ي , وه

متعــدد الوســائل في خفــض الافــكار غــر 

ــة,  ــة الاعدادي ــاب المرح ــدى ط ــة ل العقلاني

ــات  ــن التوصي ــة م ــث بمجموع ــرج البح وخ

والمقترحــات.

الكلــات المفتاحيــة: فاعليــة , العــاج متعــدد 

الوســائل , الافــكار غــر العقلانيــة

Abstract
The current research aims to identify the 
effectiveness of multi-method therapy in 
reducing irrational ideas among middle 
school students. It was verified through a 
number of null hypotheses set by the re-
searcher. To achieve the research goal, the 
researcher adopted the irrational ideas 
scale developed by (Al-Tarya, 2008). The 
psychometric properties of the scale were 
verified by applying it to the research 
sample of (200) students, and calculating 
the indicators of construct validity for it, 
as well as calculating the stability coeffi-
cient by the test and retest method, which 
reached (0.78). Regarding the guidance 
program, an experimental design was ad-
opted with two experimental and control 
groups with pre- and post-tests. The re-
searcher built a guidance program accord-
ing to the multi-method therapy method, 
and relied on the theory of (Lazarus) with 
(10) guidance sessions that included differ-
ent titles. After applying the post-test to 
the members of the experimental and con-
trol groups, the results showed that there 

were statistically significant differences in 
Level (0.05) in favor of the experimental 
group, which indicates the effectiveness of 
the multi-method treatment method in re-
ducing irrational thoughts among middle 
school students, and the research came out 
with a set of recommendations and propos-
als. Keywords: Effectiveness, multi-method 
treatment, irrational thoughts

الفصل الاول التعريف بالبحث

مشكلة البحث

تعــد مرحلــة المراهقــة مرحلــة حرجــة تحدث 

ــة  ــة وانفعالي ــمية وعقلي ــرات جس ــا تغ فيه

الفــرد  اتجاهــات  وتتحــول  واجتماعيــة, 

ومعتقداتــه وأفــكاره الى اتجاهــات متضاربــة 

, فهــو ينتقــل مــن اشــياء ملموســة الى اشــياء 

ــداً  ــا معتم ــون فيه ــة يك ــن مرحل ــة , م فكري

ــة يكــون معتمــداً فيهــا  عــى غــره الى مرحل

عــى نفســه )معــوض، 1983( وتعــد الافــكار 

غــر العقلانيــة مــن العوامــل الاساســية في 

احــداث معظــم الاضطرابــات النفســية لــدى 

الافــراد , والتــي تــؤدي بهــم الى الشــعور 

ــر  ــم غ ــزن وتجعله ــاب والح ــق والاكتئ بالقل

ســعداء , وكلــا كانــت هــذه الافــكار ســوية 

كلــا كانــت شــخصية الفــرد ســوية والعكــس 

صحيــح, وتظهــر أزمــة المراهقــة في هــذه 

والمعتقــدات  الافــكار  في  فتؤثــر  المرحلــة 

والاتجاهــات  القيــم  وكذلــك  والســلوك 

 )2004 )النعيمــي، 

يعانيــه طــاب  الباحــث بمــا  وقــد شــعر 

ــات نفســية  ــة مــن اضطراب ــة الاعدادي المرحل
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ــد  ــم , فق ــة التعلي مــن خــال ممارســته لمهن

ــة  ــدارس الثانوي ــة في الم ــداً تربوي ــل مرش عم

, اذ تــؤدي هــذه الاضطرابــات الى تــرب 

بعــض الطلبــة وفصــل البعــض الاخر , بســبب 

مــا يعانــوه مــن مشــكلات نتيجــة لأفكارهــم 

غــر العقلانيــة , وتتزايــد هــذه المشــكلة بــن 

ــا ,  ــا وعلاجه ــف عنه ــة الكش ــة لصعوب الطلب

وبنــاءٍ لذلــك يمكــن تلخيــص مشــكلة البحــث 

ــاج  ــة للع ــاك فاعلي ــل هن ــؤال الاتي: ه بالس

متعــدد الوســائل في خفــض الافــكار غــر 

ــة؟ ــة الاعدادي ــدى طــاب المرحل ــة ل العقلاني

اهمية البحث

ــأن  ــة ب ــة مطالب أصبحــت المؤسســات التربوي

واضحــة  اســراتيجية  وفــق  عملهــا  تقيــم 

المعــالم تتمكــن مــن خلالهــا مــن تحمــل 

ــط  ــراد وس ــية للأف ــة النفس ــؤولية التنمي مس

ــا  ــة , فمه ــواه المختلف ــع وق ــل المجتم عوام

والمشــاركة  المؤثــرة  المؤسســات  تعــددت 

ــن  ــه م ــرد فأن ــليم للف ــو الس ــن النم في تكوي

الــروري ان يكــون للمؤسســات التربويــة 

دور الهيمنــة والتخطيــط والتنســيق والتوجيه 

لســائر المؤسســات العاملــة في هــذا المجــال , 

ــدود  ــر وح ــد معاي ــال تحدي ــن خ ــك م وذل

علاجيــة  برامــج  ووضــع  الســلوك  لضبــط 

لتصحيــح واعــادة بنــاء الافــكار غــر المنطقيــة 

كــا  )النعيمــي، 2004(  العقلانيــة   وغــر 

تعــد مرحلــة المراهقــة التــي تمثلهــا الدراســة 

الثانويــة مــن المراحــل المهمــة والتي تســتحق 

ــم  ــوم ه ــة الي ــة , لأن طلب ــام والرعاي الاهت

الاهتــام  زاد  وكلــا   , المســتقبل  قــادة 

بالمراهقــن زاد الاهتــام بالمجتمــع وزاد رقيــه 

وتقدمــه , كــا اكــد علــاء النفــس عــى 

ــاذا  ــيتها , ف ــة وحساس ــة هــذه المرحل اهمي

نجــح الفــرد باجتيازها بشــكل ســليم ســيكون 

فــردا متوافقــاً في المجتمــع )التميمــي، 2017( 

كــا تقــاس امكانيات التقــدم للأمــم المختلفة 

بمــا لديهــا م مــوارد ماديــة بقــدر مــا تقــاس 

بمــا لديهــا مــن ثــروات بشريــة واعيــة وقــادرة 

ــتثمار  ــكار لاس ــم والابت ــاج والتنظي ــى الانت ع

كل مــا في بيئتهــا لخــر المجتمــع , لذلــك مــن 

الــروري الاهتــام بالصحــة النفســية للطلبة 

ــخصية , اذ  ــاتهم الش ــم وس ــة قدراته وتنمي

ان الاهتــام بالطلبــة يجــب ان لا يقتــر 

ــر  ــة وتوف ــة والصحي ــة التعليمي ــى الرعاي ع

لابــد  بــل  فحســب  الماديــة  المســتلزمات 

ــك , وهــو  ــن ان يتعــداه الى ابعــد مــن ذل م

ــام بســاتهم الشــخصية وســلوكياتهم  الاهت

ــل  ــن العوام ــد م ــي تع وطــرق تفكيرهــم الت

الــدراسي  تحصيلهــم  عــى  تؤثــر  التــي 

)البيطــار، 2010(

ــي  ــاد النف ــة للإرش ــرز الحاج ــا ت ــن هن وم

والتوجيــه التربــوي لمــا لــه مــن أهميــة ودور 

كبــر في حيــاة الافــراد , حيــث اصبــح ضرورة 

قصــوى لا يمكــن التغــاضي عنهــا , فهــو يعــد 

واحــداً مــن قنــوات الخدمــة النفســية التــي 

ــب  ــدف التغل ــات به ــراد والجماع ــدم للأف تق

ــرض  ــي تع ــات والمشــكلات الت ــى الصعوب ع

توافقهــم وانتاجهــم , ولم يكتــف المعنيــون 

بــل   , فقــط  الظاهــرة  دراســة  بالإرشــاد 

عمــدوا الى بنــاء البرامــج الارشــادية للحــد 

مــن الحــالات الســلبية التــي تواجــه الافــراد 

في  المراهــق  ان  الدراســات  اكــدت  وقــد   ,
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ــال  ــن خ ــم م ــن ان يتعل ــة يمك ــن المدرس س

ان  يمكــن  حيــث   , الارشــادي  البرنامــج 

يســتفيد منــه الفــرد في تعلــم أســس الســلوك 

الســوي )الحجــار، 2006( وتســتعمل البرامــج 

المختلفــة  والفنيــات  الاســاليب  الارشــادية 

وبحســب نــوع المشــكلة وطبيعــة العينــة 

والمجتمــع , ومــن بــن تلــك الاســاليب تبنــى 

ــائل  ــدد الوس ــاج متع ــلوب الع ــث اس الباح

مــن  الفــرد  تخليــص  الى  يهــدف  الــذي 

المشــكلات النفســية والانفعاليــة والافــكار 

غــر العقلانيــة , لتحقيــق التكيــف والتوافــق 

ــه الوصــول للصحــة  النفــي الــذي يضمــن ل

النفســية والعقليــة , كــا يعــد العــاج متعدد 

الوســائل عــاج شــامل , منتظــم وكلي , عمــل 

عــى تطويــره أرنولــد لازاروس , وهــو مبنــي 

ــة ,  ــة المعرف ــم الاجتماعــي ونظري عــى التعل

ــدى  ــمل م ــلوكية تش ــات س ــتخدم تقني ويس

واســع مــن المشــاكل , كــا يعــد مــن أفضــل 

الانظمــة والاســاليب الارشــادية , فهــو مثــال 

ــه  ــن خلال ــن م ــذي يمك ــلوكي ال ــد الس للمرش

ــلوكي  ــاج الس ــج الع ــذ مناه ــق وينف ان يطب

الثلاثــة , وهــي منهــج الاشراط الاكلاســيكي 

والاجــرائي , وكذلــك العــاج الســلوكي المعــرفي 

ــعد، 2011( ــو اس )أب

ــالي  ــث الح ــتهدف البح ــث: يس ــدف البح ه

التعــرف الى:

فاعليــة برنامــج ارشــادي بأســلوب العــاج 

متعــدد الوســائل في خفــض الافــكار غــر 

ــة  ــة  الاعدادي ــدى طــاب المرحل ــة ل العقلاني

, ويتحقــق مــن خــال اختبــار الفرضيــات 

الصفريــة التاليــة

احصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  توجــد  1.	لا 

رتــب  بــن  دلالــة)0.05(  مســتوى  عنــد 

افــراد المجموعــة التجريبيــة في الاختباريــن 

القبــي والبعــدي عــى مقيــاس الافــكار غــر 

العقلانيــة.

2.	لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصائيــة عنــد 

ــب  ــط رت ــن متوس ــة )0.05( ب ــتوى دلال مس

افــراد المجموعــة الضابطــة في الاختباريــن 

القبــي والبعــدي عــى مقيــاس الافــكار غــر 

ــة العقلاني

3.	لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصائيــة عنــد 

ــب  ــط رت ــن متوس ــة )0.05( ب ــتوى دلال مس

والضابطــة  التجريبيــة  المجموعتــن  افــراد 

ــة. ــر العقلاني ــكار غ ــاس الاف ــى مقي ع

4.	لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصائيــة عنــد 

ــب  ــط رت ــن متوس ــة )0.05( ب ــتوى دلال مس

افــراد المجموعــة التجريبيــة في الاختباريــن 

ــاس الافــكار غــر  البعــدي والمرجــأ عــى مقي

ــة. العقلاني

حدود البحث

برنامــج  بفاعليــة  الحــال  البحــث  يتحــدد 

ــائل  ــدد الوس ــاج متع ــلوب الع ــادي بأس ارش

لــدى  العقلانيــة  غــر  الافــكار  خفــض  في 

المــدارس  في  الاعداديــة  المرحلــة  طــاب 

ــدراسي  التابعــة لمحافظــة القادســية للعــام ال

 2024-2023
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تحديد المصطلحات

 Affection فاعلية

المعالجــة  تحدثــه  الــذي  الاثــر  مقــدار 

التجريبيــة بوصفهــا متغــراً مســتقلاً في احدى 

المتغــرات التابعــة )شــحاته و النجــار، 2003(

ــري  ــائل:التعريف النظ ــدد الوس ــاج متع الع

ــواع  ــن ان ــوع م ــف لازاروس)1989(: ن /تعري

اســتخدام  عــى  يعتمــد  النفــي  العــاج 

ــية  ــات النفس ــف المقارب ــن مختل ــات م تقني

ــا  ــة م ــادئ نظري ــزام بمب ــدون ضرورة الالت ب

)الشــمري، 2020، صفحــة 12(

التعريف الإجرائي 

مجموعــة مــن النشــاطات والفعاليــات وفــق 

)العــاج متعــدد الوســائل( المســتخدمة في 

ــض  ــي الى خف ــي ترم ــج والت ــات البرنام جلس

الافــكار غــر العقلانيــة لــدى طــاب المرحلــة 

منهــا خــال  التحقــق  ويتــم   , الاعداديــة 

التغــر الحاصــل في اجابــات افــراد العينــة 

ــاس.  ــرات المقي ــى فق ع

الافكار غير العقلانية

تعريــف أليــس )Ellis,1975(:الافــكار التــي 

والتــي   , منطقيــة  غــر  تتضمــن جوانــب 

واقعيــة  غــر  كأهــداف  الفــرد  يتبناهــا 

مــا تتصــف بالكــال  مســتحيلة , وغالبــاً 

وترجــع نشــأتها الى التعلــم الــذي يتلقــاه 

الفــرد مــن والديــه ومــن البيئــة التــي يعيــش 

)النعيمــي، 2004( فيهــا  

ــي  ــة الت ــة الكلي ــرائي: الدرج ــف الاج التعري

ــى  ــه ع ــد اجابت ــب عن ــا الطال ــل عليه يحص

غــر  الافــكار  العنــف  مقيــاس  فقــرات 

العقلانيــة.

الفصل الثاني أطار نظري

))Irrational Ideas الافكار غير العقلانية

يــرى اليــس ان اســباب الاضطرابــات كالضيــق 

والاكتئــاب والقلــق , تعــود الى طريقــة تفكــر 

ــؤدي  ــة ت ــر عقلاني ــكار غ ــاك اف ــرد , فهن الف

للقلــق والتوتــر , وهنــاك افــكار عقلانيــة 

تقينــا مــن هــذه الاضطرابــات , فالفكــرة التي 

تســتولي عــى تفكيرنــا تولــد انفعــالاً ومشــاعر 

وتدفــع الفــرد الى الســلوك الــذي يتناســب مع 

هــذه الفكــرة وهــذه المشــاعر , كــا ان افكار 

الفــرد ومعتقداتــه تتكــون مــن خــال تفاعلــه 

مــع البيئــة التــي يعيــش فيهــا , فالفــرد يتعلم 

واتجاهاتــه  ومعتقداتــه  قيمــه  ويكتســب 

مــن النــاس الــذي يتعامــل معهــم , وخاصــة 

والمعلمــن  والاصدقــاء  والاخــوة  الوالديــن 

ــفيان، 2002( )س

ــرة  ــن وجــود)12( فك ــس ع ــد كشــف الي وق

غــر عقلانيــة شــائعة بــن الافــراد وهــي 

يــي  وفيــا   , لديهــم  الاضطــراب  ســبب 

ــع  ــة م ــر العقلاني ــكار غ ــك الاف ــاً لتل تلخيص

ذكــر البديــل , اي الافــكار العقلانيــة المفــرض 

حدوثهــا:

الفكــرة غــر العقلانيــة الاولى:)مــن الــروري 

ان يكــون الشــخص مقبــولاً ومحبوبــا مــن 

كل المحيطــن بــه( وتعــد هــذه الفكــرة غــر 

عقلانيــة لأنهــا تمثــل أمنيــة او هدفــاً لا يمكــن 

تحقيقــه.

الفكــرة غــر العقلانيــة الثانية:)ينبغــي ان 

يكــون الفــرد كفــوءً ومنافســاً ومنجــزاً بشــكل 

ــة(  ــه قيم ــون ل ــى تك ــال حت ــف بالك يتص

وتعــد هــذه الفكــرة مســتحيلة لأننــا لا يمكــن 
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ــا  أن نصــل باســتمرار الى درجــة الكــال في

نقــوم بــه مــن أعــال.

الثالثة:)بعــض  العقلانيــة  غــر  الفكــرة 

تصرفــات النــاس ســيئة أو شريــرة أو هدامــة 

, لذلــك يجــب عقــاب النــاس الذيــن تصــدر 

ــديداً(  ــاً ش ــات عقاب ــذه التصرف ــم ه مه

ــة  ــه لمصيب ــة الرابعة)ان ــر العقلاني ــرة غ الفك

حســب  الامــور  تســر  لا  عندمــا  كبــرة 

الفــرد( مايتمنــى 

ــة  ــة) التعاس ــة الخامس ــر العقلاني ــرة غ الفك

لا  خارجيــة  ظــروف  تســببهما  والشــقاء 

يســتطيع الشــخص التحكــم فيها أو الســيطرة 

ــا( عليه

السادســة)من  العقلانيــة  غــر  الفكــرة 

بالخــوف  الانســان  يشــعر  أن  الطبيعــي 

والارتبــاك عندمــا يتعــرض للأحــداث الخطــرة 

أو المخيفــة , ولكــن ينبغــي توقــع مثــل هــذه 

الاحــداث عــى الــدوام(.

الفكــرة غــر العقلانيــة الســابعة)من الأفضــل 

الحيــاة  مشــكلات  يتجنــب  أن  للشــخص 

ــا( ــن مواجهته ــدلاً م ــؤولياتها ب ومس

الفكــرة غــر العقلانيــة الثامنة)مــن الضروري 

ــق  ــن، ويث ــى الآخري ــخص ع ــد الش أن يعتم

بــان هنــاك شــخصاً أقــوى منــه يعتمــد عليــه 

.)

الفكــرة غــر العقلانيــة التاســعة)لا يمكــن 

المــاضي،  أثــار  مــن  يتخلــص  أن  للإنســان 

فالخــرات والأحــداث الماضيــة هــي التــي 

تحــدد ســلوك الحــاضر(

العاشرة)عــى  العقلانيــة  غــر  الفكــرة 

الشــخص أن يحــزن حزنــاً شــديداً عندمــا 

كارثــة( أو  مشــكلة  بالآخريــن  تحــل 

ــرة)لا  ــة ع ــة الحادي ــر العقلاني ــرة غ الفك

يوجــد ســوى حــل مثــالي وصحيــح واحــد 

متكامــل لــكل مشــكلة ينبغــي الحصــول 

عليــه وإلا فأنهــا كارثــة(

الفكــرة غــر العقلانيــة الثانيــة عــرة)أن 

الأفــكار التــي يتبناهــا المجتمــع والصــادرة 

في  الاجتماعيــة  الســلطوية  الجهــات  مــن 

ــن  ــة، ولا يمك ــون صحيح ــب أن تك ــد يج البل

التشــكيك بصحتهــا(

فاعلية العلاج متعدد الوسائل

الوســائل  المتعــدد  الارشــاد  نظريــة  إنّ 

ــن  ــة م ــا العلاجي ــا وتقنياته ــتق مفاهيمه تش

ــر، اريكســون،  مختلــف النظريــات: مثــل أدل

الجشــتالت، روجــرز، الســيكودراما، والعــاج 

نظريــة  مفاهيــم  الى  بالإضافــة  بالواقــع، 

التعلــم الإجتماعــي لـــ )بانــدورا(، والعمليــات 

ــاع، بالإضافــة الى  اللاشــعورية، وآليــات الدف

المعلومــات الخاطئــة أو المفقــودة،

ــة العــاج متعــدد الوســائل تتفــوق  إنّ نظري

اســاليب  بإضافــة  الســلوكي  التقليــد  عــى 

قيــاس وتقويــم متفــردة، وكذلــك في تعاملهــا 

الحســية  العوامــل  مــع  وتفصيــل  بعمــق 

العلاقــات  والتخيليــة والمعرفيــة وجوانــب 

في  مؤثــرة  عوامــل  بإعتبارهــا  الشــخصية 

تفاعلهــا مــع بعضهــا البعــض ومــن الفــروض 

ــون  ــة ان المسترشــدين يعان ــية للنظري الاساس

عــادة نتيجــة مشــكلات معينــة، والتــي يجــب 

عــى المرشــد أن يتناولهــا أيضــا بمجموعــة مــن 

ــم  ــددة وفي التقوي ــة المح ــوات العلاجي الخط

ــاج  ــن الع ــوع م ــذا الموض ــم في ه ــذي يت ال
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فــإن كل جانــب مــن جوانــب القيــاس يجيــب 

عــن ســؤال عــن مــاذا يصلــح؟ ولمــن؟ وتحــت 

)ابــو  أي ظــروف؟ وهــذا بشــكل اجــرائي 

اســعد و عربيــات، 2012(

أهداف العلاج متعدد الوسائل

يهــدف العــاج متعــدد الوســائل بشــكل عــام 

إلى التقليــل مــن المعانــاة النفســية  وتحســن 

النمــو الشــخصي بالسرعــة الممكنــة للوصــول 

ــه  ــي تؤهل ــة الت ــة الطبيعي ــرد إلى الحال بالف

إلى العــودة للاندمــاج بالمجتمــع، وذلــك عــن 

طريــق اســتخدام أســاليب علاجيــة متعــددة 

تختلــف باختــاف الافــراد ومشــكلاتهم.

أمــا عــى صعيــد الأبعــاد النوعيــة للشــخصية، 

فنحــاول تحديــد الاهــداف التاليــة:

1-	المســاعدة في تقريــر المشــكلة والســلوك 

الســبعة  الأبعــاد  باســتخدام  الراهــن 

. للشــخصية

2-	مواجهــة الســلوكيات غــر المرغوبــة، والتــي 

ترتبــط بالمشــكلة وتغييرهــا إلى ســلوكيات 

ــة  إيجابي

3-	التخفيــف مــن حــدة الانفعــالات والأمزجة 

السائدة.

4-	التخفيــف مــن مشــاعر الألم والإحساســات 

غــر الســارة، وتغييرهــا إلى مشــاعر إيجابيــة.

الخاطئــة  المسترشــد  أفــكار  5-	تعديــل 

. تصحيحهــا و

بهــذا  الوســائل  متعــدد  العــاج  ويقــوم 

ــة للتشــخيص تكــون شــاملة  ــم كعملي التقوي

ــق  ــهولة التطبي ــر وس ــهولة التذك ــم بس وتتس

, وتقودنــا الى اختيــار التقنيــات العلاجيــة 

ــئلة  ــى الاس ــز ع ــال التركي ــن خ ــبة م المناس

ــة: التالي

1.	مــا هــو الســلوك الــذي ترغــب القيــام بــه , 

ومــا هــو الســلوك الــذي تريــد كبحــه؟

الى  تــؤدي  التــي  الســلوكيات  2.	ماهــي 

دة؟ لســعا ا

تجعلــك  التــي  الاشــياء  الامــور  3.	ماهــي 

؟ تضحــك

4.	ماهي الاشياء التي تشعرك بالحزن؟

5.	كيف تتصرف عندما تشعر بالحزن؟

6.	هــل ينتابــك الغضــب او القلــق؟ ويــرى 

لازوروس مــن خــال مراجعــة اســتجابات 

الفــرد عــى هــذه البنــود يمكــن التعــرف عــى 

ــالي  ــرد, وبالت ــية للف ــة الاساس ــب الصيغ جوان

يمكــن تحديــد اماكــن تشــوه الخــرات لديــه 

ــان، 2015( )ب

الفصل الثالث منهجيّة البحث وإجراءاته

ــار  ــي في اختب ــج التجريب ــث المنه ــع الباح اتب

فرضيــات البحــث، وكيفيــة ضبــط المتغــرّات 

في  تؤثــر  أن  يمكــن  بأنهــا  يعتقــد  التــي 

التكافــؤ  إجــراءات  طريــق  عــن  النتائــج 

بــن المجموعتــن) المجموعــة التجريبيــة ، 

الضابطــة( المجموعــة 

الباحــث  أعتمــد  التجريبــي:  التصميــم 

للمجموعــات  الجــزئي  الضبــط  تصميــم 

ــة  ــة تجريبي ــم مجموع ــذي يض ــة ال المتكافئ

ومجموعــة ضابطــة ذات الاختبــار القبــي 

– البعــدي , اذ ان هــذا التصميــم يتصــف 

ــرة  ــط العوامــل المؤث ــة عــى ضب بقــدرة عالي

في الصــدق وكــا هــو موضــح في جــدول )1(:
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جدول )1(

مخطط التصميم التجريبي للبحث
الفرقالبعديالمستقلالتكافؤالقبليالمجموعات

الافكار غير المجموعة التجريبية
العقلانية

التكافؤ 
الافكار غير البرنامج الارشادي

العقلانية
اختبار الفاعلية 

)المرجأ(  _ _ _ _ _ _ المجموعة الضابطة

ــع البحــث  ــتمل مجتم ــع البحــث: يش مجتم

الاعداديــة  المرحلــة  طــاب  عــى  الحــالي 

التابعــن للمديريــة العامــة لتربيــة القادســية 

للعــام الــدراسي )2023 – 2024(

التحليــل  عينــة  بلغــت  البحــث:  عينــة 

الاحصــائي )200( طالبــاً مــن طــاب المــدارس 

، تــم اختيارهــم بطريقــة عشــوائية مــن اربــع 

مــدارس مــن مجتمــع البحــث الأصــي , بواقع 

)50( طالــب مــن كل مدرســة , والجــدول)2( 

يوضــح ذلــك.

جدول)2(

عينة التحليل الاحصائي

العينةالمدارس

50ع الشامية للبنين

50ع التأخي للبنين

50ع الثورة الاسلامية

50ع ابن النفيس

: لتحديــد عينــة تطبيــق  التجربــة  عيّنــة 

البرنامــج الارشــادي, قــام الباحــث بعــدد 

مــن الخطــوات:

اختيــار مدرســة)ع التأخــي( بشــكل  	أ-	

التاليــة: للأســباب  قصــدي 

	وجــود مــكان مناســب ومخصــص لتطبيــق 
البرنامــج الارشــادي .

ــي  ــكادر التدري ــة وال ــاون ادارة المدرس 	تع
لطبيعــة  تقبلهــم  وكذلــك  الباحــث  مــع 

العمــل.

غــر  الافــكار  مقيــاس  تطبيــق  	ب-	

ــة. ــة الاعدادي ــاب المرحل ــى ط ــة ع العقلاني

اختيــار )20( طالــب مــن الطــاب الذيــن 

ــط  ــن المتوس ــى م ــات اع ــى درج ــوا ع حصل

النظــري للمقيــاس البالــغ)168(.

أداتا البحث 

لغــرض تحقيــق هــدف البحــث الحــالي قــام 

الباحــث بمــا يــأتي :
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العقلانيــة  غــر  الافــكار  مقيــاس  1-تبنــي 

)الطريــا,2008( وضعــه  الــذي 

2-بنــاء برنامــج إرشــادي بأســلوب العــاج 

متعــدد الوســائل عــى وفــق نظريــة )آرنولــد 

لازوروس(.

وصف مقياس الافكار غير العقلانية

يتكــون الاختبــار مــن )52( فقــرة تعــر عــن 

ثــاث عــرة فكــرة لا عقلانيــة منهــا إحــدى 

عــرة فكــرة طرحــت مــن قبــل أليــس، فضــا 

عــن فكرتــن إضافيتــن أضيفتــا مــن قبــل 

الريحــاني وعدّتــا مــن الأفــكار اللاعقلانيــة 

ــان  ــك ف ــربي. وبذل ــع الع ــائعة في المجتم الش

كل فكــرة مــن الأفــكار الثــاث عــرة تمثلــت 

ــع  ــق م ــا ايجــابي يتف ــرات نصفه ــع فق في أرب

معهــا  يختلــف  ســلبي  ونصفهــا  الفكــرة 

)الطريــا , 2008: 157(.

ــن  ــه م ــق من ــم التحق ــري: ت ــدق الظاه الص

ــدد  ــى ع ــاس ع ــرات المقي ــرض فق ــال ع خ

ــة  ــوم التربوي ــال العل ــن في مج ــن المحكم م

ان  وتبــن   , النفــي  والقيــاس  والنفســية 

ــا  ــرات المقيــاس مقبولــة , اذ انه جميــع فق

حصلــت عــى نســبة قبــول )80%( فــا فــوق, 

ــة  ــم عين ــاس لتلائ ــل المقي ــل بدائ ــم تعدي وت

البحــث الحــالي فأصبحــت) تنطبــق عــي 

دائمــا, تنطبــق عــي غالبــاً, تنطبــق عــي 

ــا  ــى له ــداً( يعط ــي أب ــق ع ــاً , لا تنطب أحيان

عنــد التصحيــح),4 1, 2, 3(.

القــوة  مــن  للتحقــق  الفقــرات:  تمييــز 

التمييزيــة لفقــرات مقيــاس الافــكار غــر 

العقلانيــة تــم اســتعمال أســلوب المجموعتــن 

المتطرفتــن , وتــم تطبيــق المقيــاس عــى 

عينــة البحــث البالغــة)200( طالبــاً, وتبــن ان 

جميــع الفقــرات مميــزة والجــدول)3( يوضــح 

ــك. ذل

جدول)3(

القوة التمييزية لفقرات مقياس الافكار غير العقلانية

ت

القيمة التائية المجموعة الدنياالمجموعة العليا

المحسوبة المتوسط 

الحسابي

الانحراف  

المعياري

الانحراف المتوسط الحسابي

المعياري

12.5360.9251.1130.1203.216

22.5420.5401.2070.1284.170

32.0620.9071.1350.1923.641

42.0860.3451.3570.2493.118

52.2560.4651.0270.1363.750

62.1590.4331.1120.2723.614

72.3590,4851.1540.4084.922

82.9460.7811.2030.4284.638

92.4210.8361.0220.3403.581
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102.5200.4291.2240.2724.422

112.9360.7091.1750,4663.881

122.1250.3721.0430,1913.876

132.5370.9241.0230,1364.373

142.9110.9371.0720,2643.290

152.2460.7041.5560.4464.033

162.2700.5011.6110.3733.148

172.1010.5751.5630.3104.095

182.7220.3661.7410.1124.078

192.0260.4481.5180.1392.736

202.1240.4891.0850.3464.373

212.9220.3711.2590.1853.640

222.2220.5961.4300.3214.595

232.7070.9271.1670.2613.617

242.2410.4251.1740.2004.521

252.1590.5021.1590.3233.744

262.0370.9641.5000.3903.166

272.9370.6021.3700.2323.670

282.9440.7921.8700.3924.251

292.4070.6131,4240,1243,943

302.3020.5731,0390,2933,120

312.2940.4231,0520,1564,015

322.1960.4021,0720,1224,087

332.2060.6481.6480.3063.049

342.7140.4391.2650.1565.877

352.8300.8081.6960.3154.285

362.2240.0921.8700.1924.251

372.5070.8831,1540,4243,315

382.1590.6341.1320.3723.354

392.5590,4851.1540.2084.340

402.7140.4391.2650.1565.877

412.8300.8081.6960.3154.225

422.2240.0921.8700.1924.251

432.5070.8831,1540,4243,345

442.1590.6341.1320.3723.354

452.5590,4851.1540.2084.330
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462.7140.4391.2650.1565.817

472.8300.8081.6960.3154.255

482.2240.0921.8700.1924.251

492.5070.8831,1540,4243,305

502.1590.6341.1320.3723.354

512.5590,4851.1540.2084.330

522.2060.6021.1750,4663.821

ثبــات المقيــاس: تــم التحقــق منــه بطريقتــن 

: هما

ــث  ــق الباح ــار: طب ــادة الاختب ــار واع الاختب

ــة  ــى عين ــة ع ــر العقلاني ــكار غ ــاس الاف مقي

الثبــات البالغــة)30( طالبــا, وبعــد مــرور 

اســبوعين أعيــد تطبيــق المقيــاس عــى نفــس 

العينــة, وبعــد حســاب الدرجــات الكلية لكل 

طالــب في التطبيقــن, حســب معامــل ارتبــاط 

ــات)0.82(. ــكان معامــل الثب بيرســون ف

معادلــة الفــا- كرونبــاخ: بلــغ معامــل الثبــات 

ــات  ــة الثب ــى عين ــاس ع ــق المقي ــد تطبي عن

.)0.79(

لتحقيــق  الاحصائيــة:  الوســائل  خامســاً/ 

الحقيبــة  اســتعمال  تــم  البحــث  اهــداف 

الاحصائيــة للعلــوم النفســية والاجتماعيــة 

.)spss(

الفصل الرابع/ البرنامج الإرشادي

ويتمثل بعدة خطوات

وضــع  يتضمــن  الاهــداف:  تحديــد  أولً: 

هــدف للبرنامــج الإرشــادي، ويقســم الهــدف 

الى:

1- هــدف عــام للبرنامــج الارشــادي: يتمثــل 

ــض  ــادي بخف ــج الارش ــام للبرنام ــدف الع اله

الافــكار غــر العقلانيــة لــدى طــاب المرحلــة 

ــة. الاعدادي

ــد  ــم تحدي ــة: يت ــكل جلس ــام ل ــدف ع 2- ه

هــذا الهــدف وفــق موضوعــات الجلســات , 

كذلــك وفــق تقنيــات اســلوب العــاج متعــدد 

افــراد  يتــاءم مــع طبيعــة  الوســائل بمــا 

ــة. المجموع

ثانيًــا: الخلفيــة النظريــة للبرنامــج الارشــادي: 

قــام الباحــث ببنــاء البرنامــج عــى وفــق 

نظريــة لازوروس.

ثالثًــا: المســتفيدون مــن البرنامــج الإرشــادي: 

طــاب المرحلــة الاعداديــة.

رابعــاً: مــكان الارشــاد وشروطــه: تــم تطبيــق 

ــر  ــم توف ــة الشــامية إذ ت البرنامــج في اعدادي

المــكان المناســب لتطبيــق جلســات البرنامــج 

ــان  ــتتات لض ــق ودون أي مش دون أي عوائ

ســامة النتائــج وإنجــاح العمليــة الإرشــادية.

خامسًــا: مــدة تطبيــق البرنامــج: تــم تطبيــق 

جلســات البرنامــج الإرشــادي البالغــة )10( 

جلســات، بواقــع جلســتين في الأســبوع، علــاً 

ــل حســب  أن الوقــت غــر محــدد مســبقًا ب

ــه  ــا تتضمن ــة وم ــة كل جلس ــروف وطبيع ظ

ــات  ــون بعــض الفني ــات إرشــادية ك ــن فني م

قــد يســتغرق تنفيذهــا وقــت أعــى مــن 
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ــك: ــح ذل ــدول )4(يوض ــا، والج غيره

جدول )4( 

الجلسات الإرشادية ومواعيد انعقادها )عمل الباحث(

تأريخ الانعقادعنوان الجلسةت

17-10-2023الافتتاحية1

19-10-2023إدارة الانفعالات2

21-10-2023الضبط الإنفعالي3

24-10-2023الثقة بالنفس4

26-10-2023قوة الارادة5

28-10-2023دافعية الانجاز6

31-10-2023وضوح المشاعر7

2-11-2023إيجابية التفكير8

4-11-2023الوعي العاطفي9

7-11-2023الختامية10

سادسًــا / تمويــل البرنامــج: قــام الباحــث 

مــن  الإرشــادي،  للبرنامــج  ذاتي  بتمويــل 

حيــث الدعــم المــادي وتوفــر الوســائل التــي 

التجربــة. تحتاجهــا 

ــتخدم  ــي: إس ــاد النف ــق الإرش ــابعًا: طرائ س

ــائل،  ــدد الوس ــاج متع ــلوب الع ــث أس الباح

مــع  فرديــة  مقابلــة  بأجــراء  قــام  حيــث 

مــن  المجموعتــن  أفــراد  مــن  طالــب  كل 

ــراك  ــة في الإش ــى الموافق ــول ع ــل الحص أج

بالبرنامــج الإرشــادي وشرح مــا يتضمنــه مــن 

عــدد جلســات، والوقــت ، والمــكان.

الارشــادية:  والفنيــات  الاســاليب  ثامنًــا: 

وفنيــات  أســاليب  عــى  الباحــث  اعتمــد 

نظريــة لازوروس المتبنــاة لأســلوب العــاج 

الوســائل. متعــدد 

الجلســات  موضوعــات  تحديــد  تاســعاً: 

فقــرات  عــى  الاعتــاد  تــم  الارشــادية: 

ــات  ــات الجلس ــد موضوع ــاس في تحدي المقي

الارشــادية.

البرنامــج  )تحكيــم  الظاهــري  الصــدق 

الباحــث بعــرض عناويــن  قــام  وتقويمــه( 

المحكمــن في  الجلســات عــى عــدد مــن 

الإرشــاد النفــي، بعــد الموافقــة عــى عناوين 

الجلســات، تــم عــرض مخطــط الجلســات 

الإرشــادية بصورتهــا الأوليــة عــى عــدد مــن 

الخــراء في الإرشــاد النفــي، وكانــت آراءهــم 

ــا. ــات ومحتواه ــدد الجلس ــى ع ــة ع موافق
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الجلسات الإرشادية: تضمّن البرنامج الإرشادي )10( جلسات، 

2023 /10 /17 الوقت المستغرق )45 دقيقة(	 الجلسة الأولى / الإفتتاحية	
الإفتتاحيةعنوان الجلسة

عــام  هــدف 
للجلســة

تهيئة أفراد المجموعة التجريبية للبرنامج الارشادي.

ت  لفنيــا ا
مة لمســتخد ا

المناقشة

نشــطة  لأ ا
ت ليــا لفعا ا و

يقــوم الباحــث بالترحيــب بأفــراد المجموعــة التجريبيــة والتأكيــد عــى الشــعور بالأمــن 
والاحــرام )10 دقائــق(.

يقوم الباحث بتعريف نفسه للطلاب ويطلب منهم التعريف بأنفسهم )10 دقائق(.

يعــرض الباحــث لأفــراد المجموعــة التجريبيــة طبيعــة مهمتــه واهــداف البرنامــج ومواضيعــه 
)10 دقائــق(.

إدارة الجلسة الجلسة الأولى     )الإفتتاحية(                

	-

- رحــب الباحــث بأفــراد المجموعة الارشــادية 

وقــدم نفسه)اســمه ومهنتــه( ثــم طلــب مــن 

كل طالــب تقديــم نفســه

- توضيــح مفهــوم الارشــاد للطلبــة وهــو 

ــن شــخصين  ــا لوجــه ب علاقــة شــخصية وجه

تعليميــاً  موقفــاً  يقــدم  المرشــد  احدهــا 

للمسترشــد , حيــث يســاعده عــى تفهــم 

ــل  ــة , وح ــة والمقبل ــه الراهن ــه وظروف نفس

مشــكلاته وتنميــة امكاناتــه , ويمكــن توضيــح 

قواعــد البرنامــج الارشــادي بالنقــاط التاليــة:

 )11( مــن  الارشــادي  البرنامــج  يتألــف   -

ــبوع , وكل  ــتين في الاس ــدل جلس ــة بمع جلس

ــاطاً  ــاً ونش ــا وموضوع ــل عنوان ــة تحم جلس

ــاً.  معين

ــة  ــات والمناقش ــطة والفني ــتخدام الانش - اس

ــر ــرأي الاخ ــل ال ــرأي وتقب ــداء ال ــرة واب الح
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الوقت المستغرق )50 دقيقة(                    28/ 10/ 2023 الجلسة السادسة	
دافعية الانجازعنوان الجلسة

 التعريف بأهمية دافعية الانجاز لدى افراد المجموعة التجريبية.هدف عام للجلسة

تصحيح الافكار – ايقاف التفكير – التعزيز الايجابي.الفنيات المستخدمة

تم الترحيب بأفراد المجموعة ومناقشة التدريب البيتي وتقديم الشكر لهم الانشطة والفعاليات

تم توضيح اهمية دافعية الانجاز )5 دقائق( ومناقشة الموضوع وتحديد الافكار الخاطئة)10( 
ثم ايقاف هذه الافكار) 10 دقائق(.

ثم تصحيح الافكار الخاطئة وتحويلها الى افكار عقلانية وايجابية )10 دقائق(. وتقديم التعزيز 
الايجابي لأفراد المجموعة التجريبية

اعطاء الفرصة لأفراد المجموعة لإصدار ملاحظاتهم على ما دار في الجلسة الارشاديةالتقويم البنائي

تكليف افراد المجموعة التجريبية بتطبيق ما دار في الجلسة الارشادية في الحياة اليوميةالتدريب البيتي

إدارة الجلسة

- قــام الباحــث بالترحيــب بأفــراد المجموعــة 

التجريبيــة )2 دقيقــة(.

افــراد  مــع  البيتــي  التدريــب  مناقشــة   -

ــم  ــم الشــكر له ــة وتقدي ــة التجريبي المجموع

دقائــق(.  5(

- وضــح الباحــث اهميــة مفهــوم دافعيــة 

التــي  الصعوبــات  مــن  للتخلــص  الانجــاز 

ــرد  ــل الف ــة أو مي ــا رغب ــراد بأنه ــه الاف تواج

ــوى ،  ــة الق ــات وممارس ــى العقب ــب ع للتغل

والمكافحــة لأداء المهــام  الصعبــة بشــكل جيــد 

ــق( . ــك )5 دقائ ــن ذل ــا أمك ــة كل ، وبسرع

ــة  ــراد المجموع ــع اف ــوع م ــة الموض - مناقش

ــة وغــر  ــكار الخاطئ ــد الاف ــة وتحدي التجريبي

ــق(. ــة )10 دقائ الصحيح

هــذه  وتتــم  الخاطئــة  الافــكار  ايقــاف   -

ــه افــراد المجموعــة  ــة مــن خــال توجي الفني

ــة عــى التفكــر بموضــوع معــن أو  التجريبي

ــالي  ــرخ بصــوت ع ــم ي ــم ث ــر به ــف م موق

توقــف عــن التفكــر، وبعدهــا يحــدد الافــكار 

ــق(. ــة ) 10 دقائ الخاطئ

- تصحيــح الافــكار الخاطئــة وتحويلهــا الى 

ــة ، اذ يتوجــب عــى  ــة وايجابي افــكار عقلاني

ــة  ــر الخاص ــاط التفك ــم أنم ــخص أن يفه الش

بــه مــن أجــل التخلــص مــن الأفــكار الســيئة، 

أنمــاط  تغيــر  في  خطــوة  أول  أن  حيــث 

التفكــر الســلبية هــو فهــم طريقــة التفكــر 

ــالي. ــت الح في الوق
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الجلسة العاشرة )الختامية(     الوقت المستغرق )55 دقيقة(           7/ 11/ 2023
الختاميةالجلسة

تعريف افراد المجموعة بانتهاء البرنامج الارشاديالهدف العام للجلسة

المناقشةالفنيات المستخدمة

الترحيب بأفراد المجموعة التجريبية )2 دقائق(.الأنشطة والفعاليات

يطلع الباحث على الواجب البيتي )5 دقائق(.

يخبر الباحث أفراد المجموعة بانتهاء البرنامج الارشادي

يقدم الباحث شكره لأفراد المجموعة لتعاونهم والتزامهم في تطبيق البرنامج

يذكر افراد المجموعة الفائدة من البرنامج من النواحي كافة.

ــة  ــن التجريبي ــراد المجموعت ــى اف ــدي ع ــار البع ــق الاختب ــث بتطبي ــوم الباح يق
ــة والضابط

إدارة الجلسة الحادية عشر                              

- قــام الباحــث بالترحيــب بأفــراد المجموعــة 

التجريبيــة )2 دقائــق(.

ــي )5  ــب البيت ــى الواج ــث ع ــع الباح - اطل

ــق(. دقائ

- أخــر الباحــث أفــراد المجموعــة التجريبيــة 

بانتهــاء البرنامــج الارشــادي )5 دقائــق(.

لأفــراد  وامتنانــه  شــكره  الباحــث  -قــدم 

المجموعــة التجريبيــة لتعاونهــم والتزامهــم في 

تطبيــق البرنامــج الارشــادي )5 دقائــق(.

المجموعــة  افــراد  مــن  الباحــث  -طلــب 

التجريبيــة ان يذكــروا الفائــدة مــن البرنامــج 

مــن النواحــي كافــة )10 دقائــق(.

-قــام الباحــث بتطبيــق الاختبــار البعــدي 

عــى أفــراد المجموعتــن التجريبيــة والضابطة 

)30 دقيقــة(، والاتفــاق عــى اجــراء الاختبــار 

المرجــأ. 

الفصل الخامس/ عرض النتائج وتفسيرها 

العــاج  : تعــرفّ فاعليــة  البحــث  هــدف 

متعــدد الوســائل في خفــض الافــكار غــر 

لــدى العقلانيــة 

ــك  ــق ذل ــة. ويتحق ــة الاعدادي  طــاب المرحل

الصفريــة  الفرضيــات  مــن خــال إختبــار 

ــة: الآتي

1-لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد 

ــب  ــن متوســط رت ــة )0.05(، ب مســتوى دلال

ــن  ــة في الإختباري ــة التجريبي ــراد المجموع أف

القبــي والبعــدي عــى مقيــاس الأفــكار غــر 

ــة. العقلاني

الأولى،  الفرضيــة  صحــة  مــن  للتحقــق 

أن  وتبــن  ولكوكســن،  إختبــار  أســتعمل 

مــن  أصغــر  )صفــر(،  المحســوبة  القيمــة 

ــة  القيمــة الجدوليــة )8(، عنــد مســتوى دلال
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ــر إلى  ــا يش ــن، م ــار ذو نهايت )0.05(، إختب

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة، ولصالــح 

ــة  ــض الفرضي ــك ترف ــدي، وبذل ــار البع الإختب

الصفريــة، والجــدول )5( يوضــح ذلــك.

جدول )5( نتيجة إختبار ولكوكسن بين الإختبار القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية

المقارنةالمجموعة
المتوسط

الحسابي

الإنحراف 
المعياري

مجموع

الرتب

متوسط 
الرتب

مستوى الدلالة قيمة ولكوكسن
0.05

الجدوليةالمحسوبة

التجريبية

78.402.875555.50القبلي
8صفر

دالة لصالح 
الإختبار البعدي صفرصفر47.302.945البعدي

2-لاتوجــد فــروق ذات دلالــة احصائيــة عنــد 

ــب  ــط رت ــن متوس ــة )0.05( ب ــتوى دلال مس

افــراد المجموعــة الضابطــة في الاختباريــن 

القبــي والبعــدي عــى مقيــاس الافــكار غــر 

ــة. العقلاني

 ، الثانيــة  الفرضيــة  صحــة  مــن  للتحقــق 

أن  وتبــن  ولكوكســن،  إختبــار  أســتعمل 

ــة  ــن القيم ــر م ــوبة )18(، أك ــة المحس القيم

الجدوليــة)8( عنــد مســتوى دلالــة )0.05( 

إختبــار ذو نهايتــن، مــا يشــر الى عــدم وجــود 

ــل  ــك تقب ــة وبذل ــة احصائي ــروق ذات دلال ف

الفرضيــة الصفريــة، والجــدول )6( يوضــح 

ــك. ذل

جدول )6( نتيجة إختبار ولكوكسن بين الإختبار القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة

المقارنةالمجموعة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

مجموع 
الرتب

متوسط 
الرتب

قيمة ولكوكسن

مستوى الدلالة 
0.05 الجدوليةالمحسوبة

الضابطة

78.602.319275.4018القبلي
8

غير دالة، لا 
توجد فروق بين 

الإختبارين
78.402.951184.50البعدي

3-لاتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد 

مســتوى دلالــة)0.05(، بــن متوســطات رتــب 

الأفــراد في المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة 

في  العقلانيــة  غــر  الأفــكار  مقيــاس  عــى 

ــار البعــدي. الإختب

ــب الباحــث درجــات  ــك رتّ للتحقــق مــن ذل

الإختبــار  في  المجموعتــن  لــكلا  الطــاب 

 )U(البعــدي، وتــم حســاب قيمــة مــان وتنــي

)0(أصغــر  المحســوبة  القيمــة  ان  وتبــن 

ــتوى  ــد مس ــة )23( عن ــة الجدولي ــن القيم م

دلالــة)0.05(، وهــذا يــدل عــى وجــود فروق 

المجموعــة  لصالــح  إحصائيــة  دلالــة  ذات 

ــج،  ــق جلســات البرنام ــد تطبي ــة بع التجريبي

والجــدول )7( يوضــح ذلــك.
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جدول )7( قيمة مان-وتني لمقياس الافكار غير العقلانية بين المجموعة التجريبية والضابطة
المتوسط العددالمقارنةالمتغير

الحسابي
الانحراف 
المعياري

مجموع 
الرتب

متوسط 
الرتب

U مستوى دلالة قيمة مان-وتني
0.05

الجدوليةالمحسوبة
الافكار 

غير 
العقلانية

دالة لصالح 23صفر1047.302.945555.50التجريبية
التجريبية

1078.402.95115515.50الضابطة

4-لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد 

ــب  ــن متوســط رت ــة )0.05(، ب مســتوى دلال

ــن  ــة في الإختباري ــة التجريبي ــراد المجموع أف

ــاس الافــكار غــر  البعــدي والمرجــأ عــى مقي

العقلانيــة. للتحقــق مــن صحــة الفرضيــة 

الرابعــة، قــام الباحــث بتطبيــق الإختبــار 

المرجــأ )مقيــاس الافــكار غــر العقلانيــة( 

بعــد مــرور )45( يــوم مــن تطبيــق الإختبــار 

البعــدي، وقــام بحســاب الأوســاط الحســابية 

التجريبيــة  المجموعــة  أفــراد  لدرجــات 

بلــغ  إذ  والمرجــأ،  البعــدي  الإختباريــن  في 

متوســط درجــات الأفــراد في الإختبــار البعدي 

ــار المرجــأ )47(، وأســتعمل  )47.30(، والإختب

القيمــة  أن  وتبــن  ولكوكســن،  إختبــار 

المحســوبة )17(، أكــر مــن القيمــة الجدوليــة 

)8(، عنــد مســتوى دلالــة )0.05(، إختبــار ذو 

نهايتــن، مــا يشــر إلى عــدم وجــود فــروق 

ذات دلالــة إحصائيــة، وبذلــك تقبــل الفرضية 

ــك. ــح ذل ــدول )8( يوض ــة، والج الصفري

جدول )8( نتيجة إختبار ولكوكسن بين الإختبار البعدي والمرجأ لأفراد المجموعة التجريبية

العددالمقارنةالمجموعة

المتوسط

الحسابي

الإنحراف 
المعياري

مجموع

الرتب

متوسط 
مستوى قيمة ولكوكسنالرتب

الدلالة 0.05 الجدوليةالمحسوبة

التجريبية
البعدي

10
47.302.945287

غير دالة178
47.003.464173.40المرجأ

التوصيات 

الإرشــادية في  الخدمــات  توفــر  1- ضرورة 

تبصيرهــم  في  الأفــراد  لمســاعدة  المــدارس 

والانفعاليــة  النفســية  بمشــكلاتهم 

ــك  ــا، وذل ــف منه ــى التخفي ــاعدتهم ع ومس

الصحــة  مــن  مناســبة  درجــة  لتحقيــق 

النفــي. والتوافــق 

2- تدريــب المرشــدين التربويــن عــى العــاج 

مسترشــديهم  لمســاعدة  الوســائل  متعــدد 

ــم في  ــي تواجهه ــكلات الت ــدي للمش في التص

ــة.  ــم اليومي حياته

المقترحات

1- توسيع الدراسة الحالية لتشمل عيّنات من 

فئات أخرى.

2- إجــراء دراســة مماثلــة تســتعمل أســلوب 

ــلوك  ــض س ــائل في خف ــدد الوس ــاج متع الع

ــف. العن
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