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 الملخص

يتضح جليا أهمية تدريبات المنافسة في المبارزة كعامل أساسي يجب أن يتميز به اللاعب علاوة على 

اللمسة كقاعدة أساسية حاسمة من بين  أن القانون الخاص بالمبارزة يقف مع اللاعب الاسرع في تسجيل  

قواعد القانون الدولي لسلاح الشيش مما يوضح " الاهمية القصوى لعامل السرعة الحركية والدقة وما 

للعوامل البدنية الأخرى من تأثير في أداء للاعب المبارزة، اما مشكلة البحث تجلت فيمن خلال خبرة 

ه بطولات الجامعات العراقية والمدرسية حيث لاحظ ان  الباحث كونه مدرس للعبة المبارزة ومتابعت

التدريبات البدنية والحركية والدقة الأداء الفني لم تعطى بالشكل الذي يتناسب مع الحمل التدريبي خلال  

فترة المنافسة لذا فأن للمواقف وفترات المنافسات دور أساسي وإيجابي في عملية التدريب والارتقاء 

رة المنافسة تتيح للرياضي فرص التعرف على المواقف المختلفة، وفي هذه الفترة بالمستوى، فظروف فت

أيضا يمكن ملاحظة ما وصل إليه المنهاج التدريبي من تراكم خبرة ومهارة، ويهدف البحث الى التعرف 

على تأثير تدريبات المنافسة في بعض القدرات البدنية ودقة وسرعة الطعن في سلاح الشيش لعينة  

، وأستخدم الباحث المنهج التجريبي، ذو المجموعة التجريبية الواحدة الملائم لطبيعــة البحث ،  البحث

( 8وكانت عينة البحث تكونت عينة البحث من لاعبو منتخب تربية ذي قار في لعبة المبارزة عددهم )

تدريبات  وبشكل عمدي من أجل تنفيذ الدراسة وتحقيق أهدافها، اما استنتاجات البحث فكان أهمها

المنافسة ساهمت وبشكل مباشر في تطوير القدرات البدنية ودقة وسرعة أداء الطعن بسلاح الشيش في  

متوسط   –المبارزة، أوصى الباحث ضرورة استخدام المنافسة بأسلوب التدريب الفتري )منخفض الشدة  

 . الشدة( على نحو واسع لتطوير القدرات البدنية ودقة وسرعة الطعن.

 المفتاحية: الكلمات 

 . تدريبات المنافسة، المهارات الهجومية، دقة وسرعة الطعن، سلاح الشيش في المبارزة
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Abstract 

The importance of competition training in fencing is clearly evident as a fundamental factor 

that a player must possess. Additionally, the fencing rules favor the player who is faster in 

registering the touch, which is a decisive basic rule among the international regulations for 

the foil weapon. This highlights the utmost importance of motor speed, precision, and the 

influence of other physical factors on the performance of the fencer.  

The research problem emerged from the researcher's experience as a fencing instructor and 

observer of Iraqi university and school tournaments. It was noted that physical, motor, and 

technical precision training were not provided in a manner commensurate with the training 

load during the competition period. Therefore, competition situations and periods play a 

crucial and positive role in the training process and in raising the performance level. The 

conditions during the competition period offer athletes opportunities to encounter different 

situations, and in this period, the accumulated experience and skills achieved through the 

training curriculum can be observed. 

The research aims to identify the impact of competition training on some physical abilities, 

as well as on the accuracy and speed of thrusting in foil fencing for the research sample. 

The researcher used the experimental method with a single experimental group appropriate 

to the nature of the study. The research sample consisted of eight players from the Thi Qar 

Education Team in fencing, selected intentionally to implement the study and achieve its 

objectives. Research conclusions indicated that competition training contributed directly to 

the development of physical abilities as well as the accuracy and speed of thrusting with 

the foil weapon in fencing. The researcher recommended the necessity of widely using 

competition in an interval training method (low intensity – moderate intensity) to develop 

physical abilities and improve the accuracy and speed of thrusting. 

Keywords:  

Competition training, offensive skills, accuracy and speed of thrusting, foil weapon in 

fencing.
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 التعريف بالبــــــــــــــــــــــــــــحث:  -1

 البحث واهميته:  مقدمة 1-1

ــذ  ــي تنفي ــه ف ــه ومبادئ ــه و اسس ــن نظريات ــران م ــزءان كبي ــتمد ج ــم يس ــدريب الرياضــي عل الت

ــدفاع  ــوم وال ــاب الهج ــن الع ــي م ــارزة ه ــة المب ــارة وان لعب ــة او المه ــة أداء اللعب ــن ةبيع ــه م عمليات

ــة  ــى ابخــر بالســلاح الخاصــة بالجول ــا أن يســجل لمســة عل ــل منهم ــين يحــاول ك ــين متنافســين اثن ب

علــى هــدف محــدد وخــلال وقــت معـــين ومحــدد، وهــذه الرياضــة بطبيعتهــا تتطلــب حركـــات و

ســريعة، ولضــرج تســجيل لمســة علــى اللاعــب الخصــم يتطلــب القيــام بــالهجوم أو الــرد علــى 

ــة  ــدرات بدني ــع اللاعــب بق ــي ان يتمت ــب ف ــرد يجــب أن يتطل ــه الخصــم وهــذا ال ــام ب ــذي ق الهجــوم ال

 والتوقيت الجيد. عالية تسهم في تحقيق الدقة والسرعة

ــة  ــدراتهم البدني ــف ق ــى توةي ــين عل ــي مســاعدة اللاعب ــدريبات المنافســة تســاهم ف ــأن ت ــذا ف ل

ــة او  ــل حركي ــوين جم ــى تك ــاعد عل ــالي يس ــات وبالت ــق المباري ــع مواف ــابه م ــكل يتش ــة بش والمهاري

مواقــف تنافســية تســهم فــي زيــادة قــدرة اللاعــب علــى احــراز اللمســات بالشــكل الــذي يحقــق اعلــى 

ــاراة اللعــب وهــذا بــدوره يــنعكر علــى تكامــل عناصــر اللياقــة انجــا ــة او المب ز ممكــن  خــلال الجول

البدنيــة والحركيــة ومــا يــرتبط بهــا مــن دقــة وســرعة تعــد بــدورها مــن ركــائز اللعــب الحــديث الــي 

ــة  ــة عالي ــة وحركي ــة بدني ــون ذات لياق ــب ان يك ــن اللاع ــب م ــا يتطل ــارزة مم ــب المب ــا لاع يحتاجه

فــي الحركــة وســرعة فــي التنقــل علــى الملعــب مــن مكــان الــى  خــر للــتخل   للتــأقلم مــع الســرعة

ــاج ،  ــق ســرعة الهجــوم المبا ــت والمف ــة مــن الخصــم أو ارباكــه عــن ةري ــم مــن خــلال تنمي وذل

ــل  ــا يتخل ــنن وم ــاري والخططــي المق ــل المه ــة العم ــى ةبيع ــاد عل ــة الخاصــة بالاعتم ــدرات البدني الق

للاعـــب  تنميـــة الجوانـــب المهاريـــة والبدنيـــة مـــن احمـــال تدريبيـــة تضـــمن تحقـــق هـــدفين وهمـــا

 .المبارزة

ــب أن  ــل أساســي يج ــارزة كعام ــي المب ــة ف ــدريبات المنافس ــة ت ــا أهمي ــا يتضــح جلي ــن هن وم

ــي  ــرع ف ــب الاس ــع اللاع ــف م ــارزة يق ــاص بالمب ــانون الخ ــى أن الق ــلاوة عل ــب ع ــه اللاع ــز ب يتمي

ــين قواعــد القــانون الــدو ــجيل اللمســة كقاعــدة أساســية حاســمة مــن ب لي لســلاح الشــيش ممــا تس

ــن  ــة الأخــرى م ــل البدني ــا للعوام ــة وم ــة والدق ــل الســرعة الحركي ــة القصــوى لعام يوضــح " الاهمي

 تأثير في أداء للاعب المبارزة.

ــن  ــة الطعـ ــة وســـرعة ودقـ ــدرات البدنيـ ــة القـ ــة تنميـ ــي أهميـ ــة البحـــث فـ وتكمـــن أهميـ

ــة فــي  تطــوير مهــارة الهجــوم وتأثيرهــا فــي المهــارات الهجوميــة والتــي قــد تعطــي نتيجــة ايجابي

 لدى اللاعبين، بأستخدام تدريبات المنافسة.
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 مشكلة البحث:  1-2

ــق      ــالفرد لتحقيـ ــول بـ ــى الوصـ ــدف إلـ ــة تهـ ــة منظمـ ــد عمليـ ــي يعـ ــدريب الرياضـ ان التـ

أفضــل اجنجــازات فــي مجــال تخصصــه وفــي حــدود مــا تســمح بــه قدراتــه البدنيــة والحركيــة، وبمــا 

 ـ ــاب الفرديـ ــن الألع ــارزة م ــة المب ــون ان لعب ــي يك ــدنيا لك ــق ب ــب لائ ــون اللاع ــب ان يك ــي تتطل ة الت

ــر   ــي التح ــاعده ف ــذي يس ــكل ال ــات الأداء بالش ــن لحظ ــة م ــي أي لحظ ــدفاع ف ــوم وال ــتعدا للهج مس

 والانتقال داخل الملعب ومن ثم لاخذ المكان المناسب لتحقيق الاصابة الناجحة.

لات الجامعــات مــن خــلال خبــرة الباحــث كونــه مــدرس للعبــة المبــارزة ومتابعتــه بطــو

ــم تعطــى  ــي ل ــة الأداء الفن ــة والدق ــة والحركي ــدريبات البدني ــظ ان الت ــث لاح ــية حي ــة والمدرس العراقي

ــكل الــذي يتناســب مــع الحمــل التــدريبي خــلال فتــرة المنافســة لــذا فــأن للمواقــف وفتــرات  بالش

ــرة  ــتوى، فظـــروف فتـ ــاء بالمسـ ــدريب والارتقـ ــة التـ ــابي فـــي عمليـ ــات دور أساســـي وإيجـ المنافسـ

ــرة أيضــا يمكــن ال ــي هــذه الفت منافســة تتــيح للرياضــي فــرص التعــرف علــى المواقــف المختلفــة، وف

 ملاحظة ما وصل إليه المنهاج التدريبي من تراكم خبرة ومهارة.

ــاء  ــذي يســاهم فــي الارتق ــا تجلــت مشــكلة البحــث فــي تطبيــق تــدريبات المنافســة بالشــكل ال ومــن هن

ــين  ــتويات اللاعب ــي ابمس ــدربين ف ــاعدة الم ــد لمس ــين عن ــدني للاعب ــي والب ــل الفن ــى الخل ــوف عل لوق

ــي  ــدورها تســاهم ف ــي ب ــة الت ــارزة وايجــاد الحلــول التدريبي ــي المب ــة ف ــة المهــارات الهجومي أداء فعالي

ــارزة  ــة فــي المب ــى المهــارات الهجومي ــب البــدني عل ــائج تطــوير مــدى انعكــاس الجان مــن خــلال النت

 قديم بعض الحلول العلمية.التي سيتوصل اليها في حل مشكلة الأداء البدني وت

 أهداف البحث:   1-3

ــن بســلاح  2 ــة وســرعة الطع ــة ودق ــدرات البدني ــدريبات المنافســة لتطــوير الق أعــداد وتصــميم ت

 الشيش في المبـــــــــــــــارزة.

ــن  3 ــة وســرعة الطع ــة ودق ــدرات البدني ــي بعــض الق ــدريبات المنافســة ف ــأثير ت ــى ت التعــرف عل

 في سلاح الشيش لعينة البحث.

 فرض البحث:   3-1

تــأثير لتــدريبات المنافســة فــي بعــض القــدرات البدنيــة ودقــة وســرعة هنــا  تــأثير أيجــابي  -1

  الطعن في سلاح الشيش لعينة البحث

ــي -1 ــدي ف ــي والبع ــين القبل ــين القياس ــة احصــائية ب ــروت ذات دلال ــة  توجــد ف ــة ودق ــدرات البدني الق

 وسرعة الطعن لعينــــــــة البحث.
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 مجالات البحث:  1-5

 مجال البشري: لاعبي منتخب جامعة تربية ذي قار )بطولــة الاعداديات(.ال -1

 . 20/3/2025ـة يلضا 1/1/2025المجال الزماني: المدة الزمنية من  -2

 المجال المكاني: قاعة الشهيد حيدر كامل برهان/ الناصرية/ محافظة ذي قـــــار. -3

 منهج البحث وأجراءاتة الميدانية: -2

 البحث:منهج  2-1

 ذو المجموعة التجريبية الواحدة الملائم لطبيعـــــة البحث. أستخدم الباحث المنهج التجريبي،  

 عينة البحث:  2-2

وبشكل عمدي (  8تكونت عينة البحث من لاعبو منتخب تربية ذي قار في لعبة المبارزة عددهم )

 ( يبين خصائ  عينة البحث.1من أجل تنفيذ الدراسة وتحقيق أهدافها، والجدول )

 (1الجدول )

 يبين تجانر العينة في متضيرات الطول والعمر والعمر التدريبي والوزن الظاهري والانجاز

 

 الأجهزة والادوات المستخدمة: 2-3

 ووسائل جمع المعلومات التالية:أستعان الباحث بالادوات 

 تحليل المراجع والدراسات السابقة •

 الاختبارات البدنية قيد البحث •

 اختبارات المستوى الرقمي •

 أدوات القياس والتدريب •

 

 

 

 

 

 معامل الاختلاف  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  الخصائص  ت 

 18.56 0.31 1.67 الطــول ) سم (  1

 0.75 0.13 17.11 العمر  2

 7.17 0.44 6.13 العمر التدريبي ) سنة (  3

 0.45 0.33 72.23 الــوزن الظـاهري 4
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 (2جدول )

 أدوات القياس والتدريب المستخدمة في البحث

 الاختبار  ت 

 جهاز الريستامتر لقياس الطول بالسنتمتر  1

 معاصم حديدية  2

 أسلحة بأوزان مختلفة  3

 صدرية تثقيل  4

 حبال مطاطية  5

 التجارب الاستطلاعيـــــــــــــــــــــــــــة: 5-3- 3

 التجربة الاستطلاعية الأولى:  3-5-3-1

، على عينة  ير عينة 9/1/2025 -10قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية الأولى في 

( لاعبين من 5الأصلية وكانت على عينة من  ير عينة البحث لاعبي المبارزة الشباب وعددهم )البحث  

 منتخب تربية واسط وكان هدف التجربة الاستطلاعية مايأتي:

 التأكد من الأسر العلمية للاختبارات المستخدمة. -

 التعرف على كفاءة كادر العمل المساعد -

 .لمفردات الاختبارالتأكد من استيعاب أفراد العينة  -

الوقوف على الصعوبات كافة والتي يمكن أن تواجه الباحث خلال تجربته الرئيسة  -

(Kadhim & Jabar, 2020). 

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 3-5-3-2

قام الباحث بإعادة التجربة على العينة نفسها في التجربة الاستطلاعية الأولى بعد مرور أسبوع 

الاختبار الشروة المتوفرة نفسها في التجربة  ، وقد راعى الباحث عند إعادة18/1/2025 –17في 

( من حيث الكادر المساعد وكذلم وقت أداء الاختبارات وذلم (Kadhim et al., 2020)الأولى "

 (.3لضرج أيجاد ثبات الاختبارات" وكما هو موضح في الجدول )

 الأسس العلمية للاختبارات:   3-5-4

 أولا: صدق الاختبار:

مجموعة من ذوي الخبرة قام الباحث بإيجاد صدت المحتوى بعد إن تم عرج الاختبارات على  

والاختصاص حيث أكدوا على أن هذه الاختبارات صادقة في محتواها والهدف الذي وضعت من 

 أجــــــله.

 

https://doi.org/10.64002/


   

 

 
 

312 

DJSS .2025 Volume 2. issue. 5 - 2025    

https://doi.org/10.64002/ 

 

 

P: 306 -318 

 ثانيا": ثبات الاختبار:

وتعني "معيار تقويمي للمعرفة التي تتصف باليقين كما تقوم على أدلة يمكن للضير أن يتثبتوا 

ي )المحاولة الثانية( الذي أجري على عينة البحث لضرج عند إجراء الاختبار الثان من صحتها"

استخراج ثبات الاختبار. حيث تم استخراج قيمة معامل الارتباة البسيط )بيرسون( لتأشير موضوعية 

المحكمين وقد جاءت النتائج بمؤشرات تدل على ان  اتفات  راء هذا الاختبار حيث ان الموضوعية تعني

 (.(Kadhim & Jabar, 2020)ية عاليةجميع الاختبارات ذات موضوع

 ثالثا": الموضوعية:

ــود بهـا أن تعطي الاختبـار   ــوعيـة، والمقصــ يجـب أن يتمتع الاختبـار بـدرجـة عـاليـة من الموضــ

النتائج نفســــها مهما اختلف المصــــححون له مع افتراج إن المحكمين القائمين بالاختبار متســــاوون 

ه  ا" من انـ ابتـ ه ثـ ا" كونـ ــوعيـ ار موضــ ل"، ويعـد الاختبـ أهيـ اءة والتـ الكفـ ات  بـ "كلمـا كـان معـامـل الثبـ

 ( أدى ذلم إلى ارتفاع في معامل الموضوعية والعكر صحيح.(Kadhim et al., 2020)عاليا"

 (3جدول )

 معامل الصدق والثبات والموضوعية للاختبارات 

 

 

 

 

 

 

 الموضوعية  الثبات  الصدق  الاختبارات  ت 

1 
اختبار ثني الذراعين من الاستناد 

 ثانية 30المائل الثابت للإناث في 
0.91 0.90 0.89 

2 

المسلحة اختبار مد وثني الذراع 

على الشاخ  بوجود ثقل مثبت  

 ثانية 30على رسغ اليد لمدة 

0.96 0.91 0.89 

3 
اختبار التقدم والطعن ثم التقهقر 

 ثانية 60للخلف والطعن لمدة 
0.96 0.94 0.91 

4 
اختبار الدبني من وضع الاستعداد  

 ثانية 60لمدة 
0.87 0.93 0.87 

 0.92 0.94 0.96 السرعة الحركيـــــة 5

 0.89 0.91 0.94 دقة وسرعة الطعن  6

 0.91 0.94 0.95 دقة الطعـــــــــــــــــــــــــــــــن 7

 0.89 0.91 0.96 سرعة الطعــــــــــــــــــــــن 8
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 الاختبار والقياس القبلي: 2-5

على قاعة المنتدى  19/1/2025قام الباحث بإجراء الاختبارات القبلية لمجموعة البحث في        

النموذجي لشباب مدينة الكوت في محافظة واسط وقد حضر جميع أفراد عينة البحث البالغ عددهم  

 ( لاعبا وتم إجراء الاختبارات التالية:8)

و خر إذ ثبت الباحث جميع الظروف الأخرى د( بين اختبار  8وتم إعطاء فترة راحة مدتها )

للاختبار من حيث المكان والوقت والطريقة والمناخ حتى يتسنى خلق الظروف نفسها أو ةروف  

 مشابهة عند إجراء الاختبارات البعدية. 

 تدريبات المنافسة التي طبقتها مجموعة البحث: 2-6

العلمية من خلال الاةلاع على بعض قام الباحث بأعداد البرنامج التدريبي المقترح وفقا للأسر  

 المراجع العلمية المتخصصة والدراسات السابقة، وتم تنفيذ التدريبات وفقا للأتي:

 (5الجدول )

 تخطيط وتنفيذ تدريبات القوة الوةيفية

 اسابيع 8 عدد أسابيع التدريب

 دقيقة 45 – 35 الهدف من الفترة

 ثلاث وحدات تدريبية زمن الوحدة

 خفيف –حمل متوسط  -حمل خفيف  الوحدات في الأسبوععدد 

   80 - 90 %  الاحمال التدريبية 

 فتري منخفض الشدة  ةريقة التدريب

 ( 4 - 6) عدد المجموعات

 

 – 65تمتاز التمرينات المسـتخدمة في هذه الطريقة بالشـدة المتوسـطة والخفيفة تصـل حوالي من  

ــ % من اقصى مستوى للفرد 75 اسابيع، وبواقع   8كانت مدة التدريبات ضمن مدة الاعداد الخاص وبــ

اه خلاصة دقيقة(، وادن  45 – 35ثلاثة وحدات تدريبية بالاسبوع زمن الوحدة التدريبية الواحــــدة من )

 لكيفية استخدام الشدة للتدريبات المختلفــة:

بالنسبة لتدريبات الاثقال، تم تحديد الشدة نسبة الى الوزن القصوي الذي يرفعه اللاعب لمرة واحدة  •

 .(Kadhim & Jabar, 2020)لجزء الجسم المكلف بالتدريب

لنسبة لتدريبات الحبال المطاةية، يتم قياس استطالة الحبل الكلي كحدود قصوية ومن ثم التدريب با •

 (.(Alsaeed et al., 2024)على الشدة التدريبية للحبال وفقا لذلم
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يتضلب عليه  بالنسبة للاوزان الاضافية المستخدمة بضمنها الاسلحة تم تحديد الثقل القصوي الذي •

 (.(Alsaeed et al., 2024)اللاعب ويتم تحديد نسبة الشدة وفقا لذلم

 الاختبار والقياس البعدي: 2-7

وقد اتبع الطريقة نفسها التي  20/3/2025أجرى الباحث الاختبارات البعدية لعينة بحثه يوم 

أسابيع،  8الانتهاء من المدة المقررة للتجربة والتي استضرقت اتبعها في الاختبارات القبلية وذلم بعد 

وقد حرص الباحث على إيجاد جميع الظروف للاختبارات القبلية ومتطلباتها عند إجراء الاختبارات 

 البعدية من ناحية الوقت والمكان ووسائل الاختبار.

  :الوسائل الإحصائية 2-8

 الاحصائي لمعالجة النتائـج.( SPSSأستخدم الباحث برنامج )

 عرض النتائج ومناقشتها وتحليلها: -1

للأختبار القبلي والبعدي   عرض ومناقشة نتائج الفروق للقدرات البدنية  3-1

 لمجموعـــــــــــــــــــــــــــــــة البحث:

 (6جدول )

للقدرات البدنية  المحسوبة  tيبين قيم الفروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 للأختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث

 

 ت 

 المعالجات                     

 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 tقيمة  

مستوى  

 الدلالة 

0.05 

 النتيجة 

 ±ع س   ±ع س  

1 

اختبار ثني الذراعين من 

الاستناد المائل الثابت للإناث 

 ثانية 30في 

 تكرار
19.5

00 
1.414 23.750 0.462 

10.31

8 
 معنوي  0.000

2 

اختبار مد وثني الذراع 

المسلحة على الشاخ  

بوجود ثقل مثبت على رسغ  

 ثانية 30اليد لمدة 

عدد 

المحاولا

 ت

23.7

50 
 معنوي  0.000 8.880 0.755 27.000 0.707

3 

اختبار التقدم والطعن ثم  

التقهقر للخلف والطعن لمدة 

 ثانية 60

عدد 

المحاولا

 ت

23.3

75 
0.517 29.375 1.187 

18.33

0 
 معنوي  0.000

4 
اختبار الدبني من وضع  

 ثانية  60الاستعداد لمدة 

عدد 

المحاولا

 ت

24.5

00 
 معنوي  0.000 7.483 0.925 28.500 1.414

 ثانية السرعة الحركيـــــة 5
7.87

50 
 معنوي  0.000 7.202 0.462 10.250 0.353
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( وهـــذا 05.0( المحســـوبة دالـــة تحـــت مســـتوى خطـــأ حقيقـــي قـــدرة )tيلاحـــظ أن قيمـــة )

يعنـــي الفـــروت معنويـــة ولصـــالح الأختبـــار البعـــدي ويعـــزو الباحـــث ذلـــم الـــى التـــدريبات التـــي 

ــة  ــرعة الحركي ــة والس ــدرات البدني ــي تطــوير الق ــة ف ــرة المنافس ــلال فت ــة البحــث خ ــا عين لان ةبقته

هــذه الفتــرة تمثــل قمـــة التــرابط البــدني المهـــاري ، فــيمكن الحصــول علـــى نتــائج حقيقيــة عـــن 

مبــارز، وهــذا ســوف يســاعد المــدربين علــى أن يصــبحوا قــادرين لــير فقــط علــى إمكانيــات ال

ــادرين  ــر ذات ةــابع رياضــي تخصصــي ولكــن تجعلهــم أيضــا ق ــاهج اكث ــي تخطــيط من المشــاركة ف

ــق ــاهج تحقي ــذه المن ــى ه ــا يجــب عل ــة لم ــدراتهم التحليلي ــى توســيع ق ــاد ، عل ( (et al., 2022)حم

ــية  ــة الرئيسـ ــداده للمنافسـ ــارز وإعـ ــة المبـ ــو تهي ـ ــة هـ ــات اجعداديـ ــن المنافسـ ــا مـ ــرج هنـ والضـ

والجـــــولات التـــــي يخوضـــــها والتعـــــود علـــــى أجـــــواء المنافســـــة ومـــــا يحـــــيط بهـــــا مـــــن 

ــتلاحم (Alsaeed et al., 2024)ةــروف،  ــرة ال ــلال فت ــنفر خ ــتم ال ــى ك ــدرة عل ــع الق ( أي رف

ــمن  ــي ضـ ــلال الأداء الفنـ ــرعة خـ ــة وسـ ــل دقـ ــى افضـ ــول الـ ــالي الوصـ ــافر وبالتـ ــابة المنـ واصـ

ــابقة،  ــات المس ــب متطلب ــات الأداء المتخصصــة بجان ــى فني ــز عل ــع التركي ــولات م  Kadhim)الج

& Jabar, 2020)ــنع ــالي ي ــدراتهم ( وبالت ــين وخصوصــا ق ــات اللاعب ــى إمكاني ــدنيا عل ــم ب كر ذل

الحركيــة فــي مــا يخــ  الســرعة الحركيــة والقــوة ولــذلم نجــد أن المهــارة الحركيــة ســتكون أســاس 

لتنميــة فنيــات الأداء وبالتــالي نجــد أن هــذه الفنيــات ســتلعب دور أساســي كقاعــدة يرتكــز عليهــا 

ــة ال ــارز لمتطلبــات المســابقة، كــون لعب ــاءن جســميا  تفهــم المب ــان مميــزان وبن ــب جهــدان فردي مبــارزة تتطل

ــاري  ــن جهــة وصــفات الاداء المه ــن الصــفات الجســمية م ــدقيق بكــل م ــا ال خاصــان، نظــرا لارتباةه

ــاع مســتوى الاداء  ــى ارتف ــم عل ــة التصــويب دل ذل ــة دق ــت درج ــرى، وكلمــا ارتفع ــة أخ ــن جه م

 (.(Kadhim & Jabar, 2020)الحركي والمهاري للمبارز
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للأختبار القبلي والبعدي لمجموعــــــة المهارات الهجومية عرض ومناقشة نتائج الفروق في  3-1

 البحث:

 (6جدول )

لدقة وسرعة الطعن المحسوبة  tيبين قيم الفروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 للأختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث

 

( وهـــذا 05.0( المحســـوبة دالـــة تحـــت مســـتوى خطـــأ حقيقـــي قـــدرة )tيلاحـــظ أن قيمـــة )

ــارين  ــين الاختب ــروت ب ــذه الف ــزو الباحــث ه ــدي، ويع ــار البع ــة ولصــالح الأختب ــروت معنوي ــي الف يعن

ــثالقبلـــي والبعـــدي، ان  ــة البحـ ــا عينـ ــة التـــي ةبقتهـ ــدريبات المنافسـ ــب  تـ ــارات التـــي تتطلـ فالمهـ

ــدة أذ ان  ــرات البعي ــب للك ــن الملع ــدفاع ع ــاحق وال ــمل الضــرب الس ــي الأداء وتش ــة ف ــرددات عالي ت

ــين القــوى الســريعة والانفجاريــة ومعــدل الســرعة الحركيــة هــذا بــدوره يعــد  ــان ب هنــا  ارتباةــان عالي

ــا عنصــران أس ــوة كونه ــدريبا للق ــارزة، ت ــة المب ــدريبات لعب ــي ت ــتم (et al., 2023)مراد اســيا ف ( وي

توةيــف عنصــر القــوة فــي برنــامج تــدريب المنافســة بمــا يضــمن ارتبــاة التحســن فــي دقــة وســرعة 

الطعــن وهــذا مــا يســاعد فــي القــدرة علــى الاداء الســريع لحركــات متتاليــة فــي مــدة زمنيــة قصــيرة 

ــاه واحــد،  (، ان لعبــة المبــارزة تتطلــب جهــدان فرديــان مميــزان وبنــاءن (et al., 2022)حماد وباتج

جســميا  خاصــان، لمــا تتصــف بهــا حركاتهــا الفنيــة والخططيــة فــي الــدفاع والهجــوم مــن ســرعة ودقــة 

 في الأداء.
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 المعالجات 

 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 tقيمة  

مستوى  

 الدلالة 

0.05 

 النتيجة 

 ±ع س   ±ع س  

 2.100 43.250 0.707 58.875 درجة دقة وسرعة الطعن  1
18.99

9 
0.000 0.000 

 2.764 72.250 1.060 61.625  دقة الطعــــــــــــــن 2
12.91

9 
0.000 0.000 

 0.000 0.000 5.016 0.744 14.625 0.534 13.000  سرعة الطعــــــــن 3
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 الاستنتاجات والتوصيات: - 4

  الاستنتاجات: 4-1

تدريبات المنافسة ساهمت وبشكل مباشر في تطوير القدرات البدنية ودقة وسرعة أداء الطعن   -

 بسلاح الشيش في المبارزة.

تدريب المنافسة بطريقة التدريب الفتري المنخفض والمتوسط الشدة أثر وبشكل إيجابي على  -

 لمبارزة في سلاح الشيش. عناصر اللياقة البدنية ل

ان تدريبات المنافسة بأستخدام أدوات واثقال مختلفة أثر على القابليات البدنية والمهارية بضمنها  -

سرعة ودقة الطعن وكلما ارتفعت درجة دقة التصويب دل ذلم على ارتفاع مستوى الاداء 

 الحركي والمهاري للمبارز.

وسرعة الطعن لسلاح الشيش في الاختبار البعدي  حققت مجموعة البحث نتائج إيجابية في دقة  -

 عما هو عليه في الاختبار القبلي.

 التوصيات: 4-2

متوسط الشدة( على نحو    – ضرورة استخدام المنافسة بأسلوب التدريب الفتري )منخفض الشدة   .1

 واسع لتطوير القدرات البدنية ودقة وسرعة الطعن. 

 وسرعة الطعن بسلاح الشيش في لعبة المبارزة.حققت مجموعة البحث نتائج جيدة في دقة  .2

اجراء دراسات مماثلة على قدرات بدنية وحركية وربطها بالدقة والسرعة في رياضة المبارزة  .3

 ورياضات اخرى وعلى ف ات عمرية اخرى ولكلا الجنسين. 

 إجراء بحوث ودراسات مشابهه على ف ات عمرية مختلفة. .4
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