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 الملخص

هدفت الدراسة الى التعرف على أثر استخدام أسلوب المراجعة الذاتية بالفيديو على تحسين المرونة  

الحركية لدى لاعبي كرة اليد. وقياس مدى فعالية هذا الأسلوب في تعلم المهارات الأساسية )مثل 

)التي تستخدم التمرير، التصويب( مقارنة بالطريقة التقليدية. ومقارنة نتائج المجموعة التجريبية 

المراجعة الذاتية( بالمجموعة الضابطة )التي تتبع التدريب التقليدي(. وتقديم توصيات لتوظيف أساليب 

التعلم الذاتي البصري في تطوير التدريب الرياضي.واعتمدت الباحثة المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة 

جعة الذاتية بالفيديو( على متغيرات تابعة الدراسة التي تهدف إلى قياس أثر متغير مستقل )أسلوب المرا

)المرونة الحركية وتعلم المهارات الأساسية في كرة اليد(. وتم استخدام تصميم المجموعتين )تجريبية 

وضابطة( مع القياسين القبلي والبعدي. اوصت باعتماد أسلوب المراجعة الذاتية بالفيديو ضمن البرامج  

خاصة مع الفئات العمرية الناشئة. وتدريب المدربين على استخدام   التدريبية الرسمية في كرة اليد، 

  VSMتقنيات التصوير والتحليل الحركي المبسط لعرض فيديوهات الأداء على اللاعبين. ودمج أسلوب  

( لزيادة mirrored feedbackمع أساليب تدريب أخرى مثل النمذجة الحية أو العكس المرآتي )

مشابهة على عينات مختلفة )ذكور/إناث، فئات عمرية أخرى، رياضات الفعالية. وإجراء دراسات 

مختلفة(. وتضمين قياسات نفسية مرافقة )مثل الكفاءة الذاتية أو الثقة بالنفس( لتوسيع فهم أثر الفيديو 

 .على جوانب أخرى من الأداء الرياضي

 

 الكلمات المفتاحية: 

 .المهارات الاساسية بكرة اليدالمراجعة الذاتية , المرونة الحركية ,  
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Abstract 

This study aimed to investigate the effect of using the video self-review method on 

improving motor flexibility among handball players. It also measured the effectiveness of 

this method in learning basic skills (such as passing and shooting) compared to the 

traditional method. The results of the experimental group (which used the self-review 

method) were compared with those of the control group (which followed traditional 

training). Recommendations were provided for employing visual self-learning techniques 

to enhance sports training. The researcher adopted the experimental method due to its 

suitability for the nature of the study, which seeks to measure the impact of an independent 

variable (video self-review method) on dependent variables (motor flexibility and learning 

basic handball skills). A two-group design (experimental and control) was used with pre- 

and post-tests. It is recommended to adopt the video self-review method within official 

training programs in handball, especially for younger age groups. Coaches should be trained 

to use filming techniques and simplified motion analysis to present performance videos to 

players. The VSM (Video Self-Modeling) approach should be integrated with other training 

methods such as live modeling or mirrored feedback to enhance effectiveness. Similar 

studies should be conducted on different samples (male/female, other age groups, different 

sports). Additionally, accompanying psychological measurements (such as self-efficacy or 

self-confidence) should be included to broaden the understanding of the video's impact on 

other aspects of athletic performance . 
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 المقدمة واهمية البحث :1.1

أدى التطور التكنولوجي إلى دخوو  وسوائل رقميوة حديثوة فوي العمليوة التعليميوة، ومون أهمهوا أسولوب 

"المراجعة الذاتية بالفيديو" الذي يتيح للمتعلم أن يرى نفسه وهو يؤدي مهوارة معينوة بصوورة إيجابيوة. 

لا  تصوحيح يندرج هذا الأسلوب ضمن وسائل التعلم بالملاحظة، حيث يسهم في تحسوين الأداء مون خو 

الأخطاء وبناء الثقة بالذات. تهدف هذه الدراسة إلى التحقق من أثر هذا الأسلوب على المرونة الحركية 

 .وتعلم المهارات الأساسية في كرة اليد

حيث تعُد المهارات الأساسية في كرة اليد من الركوائز الحيويوة التوي يقووم عليهوا الأداء الفنوي والبودني 

متكاملوة تشومل الجوانوب الحركيوة والمهاريوة والمعرفيوة. وموع تطوور أسواليب  للاعب، وتتطلب تنمية

التدريب الحديثة، برزت تقنيات التعلم المرئوي، ومون بينهوا "أسولوب المراجعوة الذاتيوة بالفيوديو" الوذي 

ا  ر أثنواء تنفيوذ المهوارات، مموا يتويح لوه تحليول حركتوه ذاتيو  يعتمد على مشاهدة اللاعب لأدائوه المصوو 

إن دمج المراجعة الذاتية في العملية التدريبية يُمك ن اللاعب  .يح الأخطاء بشكل فوري ومدروسوتصح

من إدراك الفروقات بين الأداء المثالي وأدائه الفعلي، مما يعزز التعل م الحركي ويُسه ل ترسوي  الأنموا  

ة التعلم بالملاحظوة، وتسوهم الحركية الصحيحة. وتعُد هذه التقنية إحدى الوسائل الفعالة التي تدعم نظري

ا مون الحاجوة إلوى تطووير أسواليب  .في رفع كفواءة الأداء وتثبيوت المهوارات لودى الرياضويين وانطلاقو 

تعليمية فعالة لتحسين مستوى لاعبي كرة اليد، جاءت هذه الدراسة لتسوليط الضووء علوى أثور اسوتخدام 

وتعلم بعض المهوارات الأساسوية، مثول  ركيةالمرونة الحأسلوب المراجعة الذاتية بالفيديو على تحسين 

يُعود أسولوب  :أهميةةة السةةلوب الحةةديثفي  أهمية البحثتكمن   .التمرير، التصويب، لدى فئة الناشئين

ا نحوو  المراجعة الذاتية بالفيديو من الأساليب الحديثة المعتمودة فوي التودريب الرياضوي، ويعكوس توجهو 

يسواهم الأسولوب فوي  :تحقيةةا الةةتعلم العميةةاو ائل التكنولوجيوةالتعلم الذاتي النشط المعتمد علوى الوسو 

 .تعزيز فهم اللاعب لأدائه وتحديد نقا  القوة والضعف بشكل مرئي وتحليلي

 مشكلة البحث : 2.1

تعُد عملية تعليم المهارات الأساسية في كرة اليود مون العمليوات المعقودة التوي تتطلوب اسوتخدام أسواليب 

قادرة على تحقيق التعلم السليم وترسي  الأداء الفنوي السوليم لودى اللاعبوين، لا سويما فوي تدريبية فع الة 

المراحل العمرية المبكرة. وقد لوحظ أن الاعتماد على الطرق التقليدية في التعلويم، كوالتعليم اللفظوي أو 

ا النتائج المرجوة في تحسين الأداء المهارى أو في  تطوير الصفات البدنيوة التكرار الآلي، لا يُحقق دائم 

 ."المرتبطة بالمهارة، كو"المرونة الحركية

ومع التطور التكنولوجي، برزت أساليب حديثة، مثل "المراجعوة الذاتيوة بالفيوديو"، التوي تتويح للموتعلم 

فرصة مشاهدة نفسه أثناء الأداء، مما يساعده على اكتشاف أخطائه وتطوير أدائه الذاتي. ورغم فعاليوة 
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ا فوي سوياق  –وب في مجالات رياضية متعددة، إلا أن تطبيقوه فوي مجوا  كورة اليود هذا الأسل خصوصو 

 .لا يزا  محدود ا –تنمية المرونة وتعلم المهارات الأساسية 

 :في التساؤ  الآتي مشكلة البحثومن هنا تنبع 

هةةارات ما أثر استخدام أسةةلوب المراجعةةة الذاتيةةة بالفيةةديو ولةةا المرونةةة الحركيةةة وتعلةةم بعةةض الم

 الساسية في كرة اليد؟

 اهداف البحث :  3.1

 يهدف هذا البحث إلى:

التعرف على أثر استخدام أسلوب المراجعوة الذاتيوة بالفيوديو علوى تحسوين المرونوة الحركيوة لودى  .1

 لاعبي كرة اليد.

قياس مدى فعالية هذا الأسولوب فوي تعلوم المهوارات الأساسوية )مثول التمريور، التصوويب( مقارنوة  .2

 ريقة التقليدية.بالط

مقارنة نتائج المجموعة التجريبية )التي تستخدم المراجعة الذاتية( بالمجموعة الضابطة )التوي تتبوع  .3

 التدريب التقليدي(.

 تقديم توصيات لتوظيف أساليب التعلم الذاتي البصري في تطوير التدريب الرياضي. .4

 فرضيات البحث 4.1

 لفرضيات التالية:اعتماد ا على أهداف الدراسة، تم صياغة ا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج المجموعة التجريبية والمجموعوة الضوابطة فوي اختبوار  .1

 المهارات الأساسية في كرة اليد بعد تنفيذ البرنامج التدريبي، ولصالح المجموعة التجريبية.

المجمووعتين بعود التجربوة، ولصوالح توجد فروق ذات دلالة إحصوائية فوي المرونوة الحركيوة بوين  .2

 المجموعة التجريبية.

أسلوب المراجعة الذاتية بالفيديو يسواهم فوي تثبيوت الأداء المهواري وتحسوين دقتوه لودى المتعلموين  .3

 مقارنة بالطريقة التقليدية.

 مجالات البحث : 5.1

البدنية وعلوم الرياضة / كليوة ( لاعب ا من  لاب قسم التربية 30عينة البحث من ) .المجال البشري :1

 التربية الاساسية

   20/7/2025لغاية  7/3/2025: .المجال الزماني 2

 .الأساسية: القاعة الداخلية لكلية التربية . المجال المكاني 3
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 منهجية البحث :  1.2

لملاءمته لطبيعة الدراسة التوي تهودف إلوى قيواس أثور متغيور مسوتقل  التجريبي اعتمدت الباحثة المنهج 

)أسلوب المراجعة الذاتية بالفيديو( على متغيرات تابعة )المرونة الحركية وتعلم المهارات الأساسية فوي 

 .تجريبية وضابطة( مع القياسين القبلي والبعدي) تصميم المجمووتينكرة اليد(. وتم استخدام 

 البحث:وينة  2.2

ا مون  ولاب قسوم التربيوة البدنيوة وعلووم الرياضوة / كليوة التربيوة 30تكونت عينة البحث مون ) ( لاعبو 

الاساسية ممن لوديهم خلفيوة أوليوة فوي مهوارات كورة اليود. توم توزيوع العينوة عشووائي ا إلوى مجمووعتين 

 :متكافئتين

 .عة الذاتية بالفيديوخضعت لتدريب باستخدام أسلوب المراج :(15المجموعة التجريبية )ن= .1

 .خضعت للتدريب التقليدي باستخدام التوجيه الشفوي فقط :(15المجموعة الضابطة )ن= .2

 أدوات البحث : 3.2

 :تم استخدام الأدوات التالية لقياس المتغيرات

اختبوار الطبطبوة و .اختبوار التمريور مون فووق الورأس :اختبارات المهارات الأساسية في كورة اليود .1

 .اختبار التصويب من القفزو .المتحرك

لقيواس  (Goniometer) باسوتخدام جهواز قيواس زاويوة حركوة المفصول :اختبار المرونة الحركية .2

 .مدى حركة مفصل الكتف والمرفق أثناء الأداء

من إعداد خبراء، تحتوي على معايير موضووعية )الدقوة، السورعة،  :استمارة تقييم الأداء المهاري .3

 )الانسيابية

 البرنامج التدريبي  4.2

 .دقيقة 45حصص أسبوعي ا، مدة كل حصة  3أسابيع بواقع  6تم تنفيذ البرنامج التدريبي على مدار 

 :المجمووة التجريبية .1

A. تم تسجيل أداء اللاعبين بالفيديو أسبوعي ا. 

B. عرض الفيديو على اللاعب مع توجيهات تصحيحية (feedforward). 

C.  لاعب تكرار المهارة بعد المشاهدةيُطلب من كل. 

 :المجمووة الضابطة .2

a. تلق ت التعليمات شفهيا  من المدرب. 

b. تدربت بنفس عدد الجلسات والتمارين دون استخدام الفيديو. 
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 الوسائل الاحصائية : 5.2

 :، وفق الآتيSPSS تم تحليل البيانات باستخدام برنامج

 .المعياريحساب المتوسط الحسابي والانحراف  .1

 .(Independent Samples T-test)لعينتين مستقلتين  Tاختبار  .2

 .(Cohen’s d) قياس حجم التأثير .3

 .(0.05مستوى الدلالة المعتمد: ) .4

 .ورض ومناقشة وتحليل النتائج :3

في هذا الجزء تم عرض نتائج القياسات القبلية والبعدية لمجموعتي البحوث )التجريبيوة والضوابطة( فوي 

لعينتووين  T الحركيووة والمهووارات الأساسوية لكوورة اليوود، وتحليلهووا إحصوائي ا باسووتخدام اختبووار المرونوة

 .لتحديد قوة التأثير العملي (Cohen’s d) مستقلتين، بالإضافة إلى حساب حجم التأثير

 ورض ومناقشة نتائج المرونة الحركية : 1.3

 (1جدول )

 يبين ورض ومناقشة نتائج المرونة الحركية

 (d) حجم التأثير P قيمة T قيمة الانحراف المعياري المتوسط البعدي المتوسط القبلي  المجمووة

 — — — 2.5± درجة 104.0 درجة 102.3 الضابطة

 1.32 0.000 5.20 3.1± درجة 112.5 درجة 102.6 التجريبية

الفرق بين ,المرونة الحركية( أظهرت نتائج المجموعة التجريبية تحسن ا ملحوظ ا في 1من خلا  جدو  )

( يد  علوى توأثير كبيور 1.32حجم التأثير )و .(P < 0.01) المجموعتين كان دالا  إحصائي ا عند مستوى

 "Cohen" جد ا حسب تصنيف

تعُد المرونة الحركية قدرة أساسية في الأداء الرياضي، وتكتسوب أهميوة خاصوة فوي رياضوة كورة اليود 

سة في تنفيذ المهارات. لتقيويم هوذه القودرة، تسُوتخدم مجموعوة مون التي تتطلب مدى حركي واسع وسلا

تقُواس حيوث انهوا  .الاختبارات المعيارية التي تمُكن من قياس مدى الحركة في مفاصل الجسوم المختلفوة

المرونة الحركية عادة  باستخدام اختبارات ترُكز على مدى حركة مفاصل معينة أو مجموعات عضلية. 

يُجرى هذا الاختبوار باسوتخدام منضودة مثبوت عليهوا مسوطرة  :ني الجذع من الوقوفمن خلا  اختبار ث

مرقمة. يقوم اللاعب بثني الجذع للأسفل ببطء دون ثني الركبتين، وتسُجل أقصى نقطة يصل إليها على 

يجلوس اللاعوب  :اختبار ثني الجذع للأمام من وضع الجلوس الطويولو .المسطرة كقياس لمرونة الجذع

ع استقامة الظهر، ثم يمد الذراعين أماما ويثني الجوذع للأموام للوصوو  إلوى أبعود مودى ممكون.  ولا  م

اختبوار إ الوة مود و .تقُاس المسافة من بداية العقبين للمدى الذي يصول إليوه اللاعوب بوأ راف أصوابعه
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علوى من وضع الانبطاح على البطن مع تشبيك الذراعين خلف الظهر، يرفع اللاعب الجوذع للأ :الجذع

حيث تةةرا الباح ةةة ا   .وللخلف بأقصى ما يمكن. تقُاس المسافة من الأرض حتى التجويف فوق القص

تؤُكد الدراسات أ  المرونة تعُد مكوناً حيوياً من مكونات اللياقةةة البدنيةةة  :أهمية المرونة في كرة اليد

المتصةةلض ضةةروري ونةةد تنفيةةذ فالجسةةم المةةر  و يةةر  .اللازمة لداء جيد في جميع أنشطة كةةرة اليةةد

كمةةا أ  مرونةةة مفصةةل الكتةةا تعُةةد وةةاملاً أساسةةياً فةةي نجةةا  الداء المهةةاري  .مهارات م ل التمريةةر

 .والبدني في رياضات الرمي والقذف، حيث تسُاهم في إطالة نصا قطر الرمي وزيادة سةةروة الكةةرة

بدنية سةةينعكإ إيجابةةاً ولةةا أدائهةةم هذا يشُير إلا أ  أي تحسن في المرونة الحركية لطلبة التربية ال

    .في كرة اليد

تظُهر الأبحاث أن البورامج التعليميوة الحركيوة تسُوهم فوي تطووير  :تأثير البرامج التدريبية على المرونة

القدرات البدنية بشكل عام. فدراسة هدفت إلى التعرف على تأثير برنامج للتربية الحركية على مسوتوى 

البدنية في كرة اليد لدى تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسوي، وجودت أن البرنوامج بعض القدرات 

التجريبي كان له تأثير إيجابي أكبر من البرنامج التقليدي على المتغيرات البدنية قيد البحث. على الرغم 

لتودخلات التدريبيوة من أن هذه الدراسة لم تفُصل نتائج المرونة بشوكل مسوتقل، إلا أنهوا تشُوير إلوى أن ا

الموجهة تمُكن من تحسين القدرات البدنية، بما في ذلك المرونة. كما أن الألعاب الصوغيرة توُصوى بهوا 

 .لتطوير القدرات البدنية والحركية للأ فا ، مما يُمكن أن يُسهم في تنمية المرونة لديهم في سن مبكرة

 ( :ورض ومناقشة نتائج التمرير بكرة اليد )المناولة 2.3

 (2جدول )

 يبين ورض ومناقشة نتائج المرونة 

 T P d الانحراف المعياري المتوسط البعدي المتوسط القبلي المجموعة

 — — — 0.6± 7.0 6.2 الضابطة

 0.88 0.002 3.45 0.8± 8.5 6.1 التجريبية

 ان .مقارنة بالضابطةهناك تحسن كبير في أداء التمرير لدى المجموعة التجريبية  (2من خلا  جدو  )

حيوث يُعود   ) 0.88حجم التأثير متوسوط إلوى كبيور )و .تد  على دلالة إحصائية قوية P < 0.01 قيمة 

التمرير، أو المناولة، من أهم المهارات الأساسية والرئيسية في رياضة كرة اليد، بل هو في الواقوع مون 

أهم الأشكا  الأساسية للمهارات الحركية التي تشتمل عليها جميع التمرينات التطبيقية والمنافسات. كلما 

تعتمود فعاليوة  .ثيره علوى الفريوق المنوافسأجاد اللاعب أنواعا  عديودة مون التمريور، زادت فاعليتوه وتوأ

 .التمرير على مقدار السيطرة على الكرة، وصحة استلامها، وتمريرها إلى الزميل بأسرع وقت ممكون

لقياس دقة وفعالية مهارة التمرير، تسُتخدم اختبارات محددة تهدف إلى تقييم قدرة اللاعوب علوى توجيوه 
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يُسوتخدم هوذا الاختبوار لتقيويم  :(Wall-Pass Test) الحوائط الكرة بدقة وسرعة. واختبار التمرير على

دقة وسرعة التمرير. يقوم اللاعب بتمرير الكرة على حائط محدد، وتسُجل عودد التمريورات الصوحيحة 

    .خلا  فترة زمنية معينة أو دقة التمرير إلى أهداف مرسومة على الحائط

قياس دقة التمرير مون خولا  مطالبوة اللاعوب بتمريور يُمكن  :التمرير إلى مستطيلات متداخلة أو دوائر

وتةةرا  .الكرة نحو أهداف مرسومة على الأرض أو الحائط، وتسُجل عدد الإصابات أو النقوا  المحققوة

تتطلض مهارة التمرير الفعال من اللاوض التركيةةز ولةةا مسةةتلم الكةةرة، وأ  يكةةو  جسةةم  الباح ة انها 

سةةرو وأسةةهل وسةةيلة، مةةع مراوةةاة الدقةةة ناةةراً لصةة ر مسةةاحة مرناً و ير متصلض، وتمرير الكرة بأ

مقارنة تأثير الحديث الذاتي التعليمي والتحفيزي ولا من خلال     .الملعض وقرب المدافع من المهاجم

أداء وتعلم مهارات كرة اليد الساسةةية )بمةةا فةةي تلةةر التمريةةر ولةةا الحةةائط( لةةدا طالبةةات المةةدار  

ن الحديث الذاتي )التعليمي والتحفيزي( كا  لهما تأثير كبير وإيجابي ولا ال انوية، أ  كلا النووين م

 .أداء وتعلم مهارات كرة اليد الساسية مقارنة بالمجمووة الضابطة

 ورض ومناقشة نتائج نتائج اختبار التصويض:   3.3

 (3جدول )

 يبين ورض ومناقشة نتائج المرونة 

البعديالمتوسط  المتوسط القبلي المجمووة  T P d الانحراف المعياري 

 — — — 0.6± 6.0 5.5 الضابطة

 1.10 0.001 4.10 0.9± 8.2 5.6 التجريبية

ا لودى أفوراد المجموعوة التجريبيوة 3من خلا  جدو  ) ( تظُهر نتوائج اختبوار التصوويب تحسون ا ملحوظو 

لأسولوب المراجعوة الذاتيوة تحقيوق مقارنة بالمجموعة الضابطة، حيث استطاع اللاعبون الذين خضعوا 

 .درجات أعلى في دقة وقوة التصويب بعد انتهاء البرنامج التدريبي

 :ويرجع هذا التحسن إلى عدة عوامل

 :التحليل البصري الذاتي .1

ب يساعده علوى ملاحظوة الأخطواء الدقيقوة فوي الحركوة )مثول زاويوة  مشاهدة اللاعب لنفسه وهو يصُو 

 القفز، ثبات القدم الداعمةالذراع، توقيت 

ي الروابط العصبية المرتبطة بالأداء  .التكرار بعد مشاهدة الفيديو يُعزز التعل م العميق ويقو 

 :تعزيز الذاكرة الحركية .2

ن مون عمليوة التخوزين الحركوي فوي الودماع، مموا يونعكس علوى دقوة  ه يُحسو  ر والموجو  التكرار المصوو 

 .التصويب تحت الضغط
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 :التحفيز الذاتي .3

ر ترفع من الكفاءة الذاتية للاعب، مما يزيد من تركيزه وثقته فوي  رؤية التقدم والنجاح في الأداء المصو 

 .الأداء الفعلي

وترا الباح ة تؤُكد نتائج اختبار التصويض فعالية أسلوب المراجعة الذاتية بالفيديو فةةي تطةةوير الداء 

اليد، وتبُرز أهميت  كةةأداة تدريبيةةة يمكةةن اوتمادهةةا المهاري المعقّد، م ل التصويض من القفز في كرة 

 .لتحسين الداء لدا اللاوبين بمستويات مختلفة

 .الاستنتاجات والتوصيات : 4

 الاستنتاجات : 1.4

 :في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها، يمكن استخلاص ما يلي 

فعالوة التوي تسوهم فوي تحسوين الأداء أسلوب المراجعة الذاتية بالفيديو يُعد من الأسواليب التعليميوة ال .1

 .المهاري والمرونة الحركية لدى لاعبي كرة اليد

ا في اختبارات المهوارات  .2 أظهرت المجموعة التجريبية، التي استخدمت الفيديو الذاتي، تفوق ا واضح 

 .الأساسية )التمرير ، التصويب( مقارنة بالمجموعة الضابطة

اللاعبين بحركات أجسامهم وتحليل الأداء الحركي، مموا أدى ساهم استخدام الفيديو في زيادة وعي  .3

 .إلى تطوير مرونتهم الحركية وزيادة مدى حركة المفاصل

يمكن القو  إن المراجعة الذاتية بالفيديو لا تعزز الأداء اللحظي فقط، بل تساهم في ترسي  المهوارة  .4

 .وتثبيت التعلم  ويل الأمد

 التوصيات : 2.4

 :وصل إلي  البحث، يوصا بةما يلي استنادًا إلا ما ت

اعتماد أسلوب المراجعة الذاتية بالفيديو ضمن البرامج التدريبية الرسمية في كرة اليود، خاصوة موع  .1

 .الفئات العمرية الناشئة

تدريب المدربين على استخدام تقنيات التصوير والتحليل الحركي المبسط لعرض فيوديوهات الأداء  .2

 .على اللاعبين

 mirrored) مع أساليب تدريب أخرى مثل النمذجة الحية أو العكس المرآتوي VSM أسلوبدمج  .3

feedback) لزيادة الفعالية. 

 .(إجراء دراسات مشابهة على عينات مختلفة )ذكور/إناث، فئات عمرية أخرى، رياضات مختلفة .4

فهوم أثور الفيوديو علوى تضمين قياسات نفسية مرافقة )مثل الكفاءة الذاتية أو الثقوة بوالنفس( لتوسويع  .5

 .جوانب أخرى من الأداء الرياضي
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