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 الملخص

يهدف هذا البحث إلى التعرف على فاعلية استراتيجية التعلم المعكوس في تعلم مهارتي اللكم الجانبي 

تم تقسيم والقلع لدى الطلاب، ومقارنة نتائجها مع الطريقة التقليدية، تم استخدام المنهج التجريبي حيث 

العينة إلى مجموعتين، المجموعة التجريبية تعلمت باستخدام استراتيجية التعلم المعكوس، المجموعة 

الضابطة تعلمت باستخدام الطريقة التقليدية، تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم طلاب 

( طالب، 210اضة، والبالغ عددهم )المرحلة الثانية في جامعة المستقبل /كلية التربية البدنية وعلوم الري

( طالب يمثلون المجموعة 15اما عينة البحث تم اختيارها بالطريقة العشوائية )القرعة( اذ تم اختيار )

طلاب( 10(طالب يمثلون المجموعة الضابطة، وتم اختيار )15التجريبية، وبنفس الطريقة تم اختيار )

ن جميع إجراءات البحث توصل الباحث الى اهم يمثلون العينة الاستطلاعية، وبعد الانتهاء م

الاستنتاجات: أظهرت النتائج أن المجموعة التجريبية التي استخدمت استراتيجية التعلم المعكوس حققت 

تحسناً ملحوظًا في تعلم مهارتي اللكم الجانبي والقلع مقارنة بالمجموعة الضابطة،  وكانت اهم 

ركية في مختلف اتيجية التعلم المعكوس في تعليم المهارات الحالتوصيات: يوصي البحث باستخدام استر
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Abstract 

This research aims to study the effectiveness of the flipped learning strategy in teaching 

side punch and takedown skills to a sample of students and compare its results with the 

traditional method. The experimental approach was used, dividing the sample into two 

groups: the experimental group learned using the flipped learning strategy, and the control 

group learned using the traditional method. The research population was selected 

intentionally, consisting of second-stage students at Al-Mustaqbal University/College of 

Physical Education and Sports Sciences, totaling 210 students. The research sample was 

chosen randomly (lottery method), with 15 students representing the experimental group 

and another 15 students representing the control group. Additionally, 10 students were 

selected for the exploratory sample. After completing all research procedures, the 

researcher reached key conclusions: The results showed that the experimental group, which 

used the flipped learning strategy, achieved significant improvement in learning side punch 

and takedown skills compared to the control group. The most important recommendations 

were: The research recommends using the flipped learning strategy in teaching motor skills 

in various sports fields. 
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 التعريف بالبحث: -1

 المقدمة واهمية البحث:  1-1

استتتتتتتراتيجية التتتتتتتعلم المعكتتتتتتوس هتتتتتتي نهتتتتتتج تعليمتتتتتتي مبتكتتتتتتر يقلتتتتتتب الطريقتتتتتتة التقليديتتتتتتة        

للتعلتتتتتيم رأسًتتتتتا علتتتتتى عقتتتتتب، بتتتتتدلاً متتتتتتن تقتتتتتديم المحتتتتتتوى التعليمتتتتتي فتتتتتي الف تتتتتل الدراستتتتتتي 

والقيتتتتتام با نشتتتتتطة والواجبتتتتتات فتتتتتي المنتتتتتعل، يتتتتتتم تقتتتتتديم المحتتتتتتوى التعليمتتتتتي للطتتتتتلاب فتتتتتي 

يوهات أو القتتتتتتراءات، ويتتتتتتتم تخ تتتتتتي  و تتتتتتت المنتتتتتتعل عبتتتتتتر وستتتتتتائل مختلفتتتتتتة مثتتتتتتل الفيتتتتتتد

الف تتتتتتتل الدراستتتتتتتي لةنشتتتتتتتطة التفاعليتتتتتتتة والمنا شتتتتتتتات والتطبيقتتتتتتتات العمليتتتتتتتة، هتتتتتتتذا التتتتتتتنهج 

يتتتتتتتيب للطتتتتتتلاب فرصتتتتتتة للتتتتتتتعلم بمفتتتتتتردهم فتتتتتتي المنتتتتتتعل والاستتتتتتتفاد  متتتتتتن و تتتتتتت الف تتتتتتتل 

الدراستتتتتتتي فتتتتتتتي التفاعتتتتتتتل متتتتتتتع المعلمتتتتتتتين والتتتتتتتعملاء، وتععيتتتتتتتع الفهتتتتتتتم العميتتتتتتت  للمفتتتتتتتاهيم 

تراتيجية التتتتتتتتعلم المعكتتتتتتتوس تعتمتتتتتتتد علتتتتتتتى التكنولوجيتتتتتتتا والتتتتتتتتعلم النشتتتتتتت ، التعليميتتتتتتتة، استتتتتتت

وتهتتتتتتتتدف إلتتتتتتتتى تحستتتتتتتتين جتتتتتتتتود  التعلتتتتتتتتيم و يتتتتتتتتاد  فعاليتتتتتتتتة العمليتتتتتتتتة التعليميتتتتتتتتة، اذ يتتتتتتتترى 

( )بتتتتتتان التتتتتتتعلم المعكتتتتتتوس هتتتتتتو نهتتتتتتج تعليمتتتتتتي يستتتتتتتفيد متتتتتتن 160-159، 2015)الشتتتتتترمان، 

تقتتتتتتتديم التتتتتتتدروس  التكنولوجيتتتتتتتا لتحويتتتتتتتل طريقتتتتتتتة تقتتتتتتتديم المحتتتتتتتتوى التعليمتتتتتتتي، بتتتتتتتدلاً متتتتتتتن

مباشتتتتتتتر  فتتتتتتتي الف تتتتتتتل، يتتتتتتتتم تتتتتتتتوفير المتتتتتتتواد التعليميتتتتتتتة مثتتتتتتتل الفيتتتتتتتديوهات، العتتتتتتترو  

التقديميتتتتتتتتة، الكتتتتتتتتتب االكترونيتتتتتتتتة، والمحاضتتتتتتتترات ال تتتتتتتتوتية عبتتتتتتتتر اانترنتتتتتتتتت للطتتتتتتتتلاب 

لاستتتتتتخدامها فتتتتتي المنتتتتتعل، يتتتتتتيب هتتتتتذا التتتتتنهج للطتتتتتلاب الوصتتتتتول إلتتتتتى المحتتتتتتوى التعليمتتتتتي 

جتتتتتال لاستتتتتتفلال و تتتتتت الف تتتتتل فتتتتتي ا نشتتتتتطة  بتتتتتل الحضتتتتتور إلتتتتتى الف تتتتتل، ممتتتتتا يفتتتتتتب الم

التفاعليتتتتتتتة والمنا شتتتتتتتات. يلعتتتتتتتب المعلتتتتتتتم دورًا رئيستتتتتتتياً فتتتتتتتي إنتتتتتتتتا  هتتتتتتتذ  المتتتتتتتواد وجعلهتتتتتتتا 

متاحتتتتتة للطتتتتتلاب عبتتتتتر اانترنتتتتتت، ممتتتتتا يستتتتتهل علتتتتتيهم التتتتتتعلم المستتتتتب  والاستتتتتتفاد  الق تتتتتوى 

( التعلتتتتتتيم المعكتتتتتتوس 21، 2014متتتتتتن الو تتتتتتت ال تتتتتتفي(، و تتتتتتد عتتتتتترف )بيرجمتتتتتتان وشتتتتتتامع، 

نهتتتتتج تعليمتتتتتي يقلتتتتتب ا دوار التقليديتتتتتة للف تتتتتل والمنتتتتتعل حيتتتتتث يتتتتتتم إنجتتتتتا  ا نشتتتتتطة "بأنتتتتت  

التتتتتي كانتتتتت تةجتتتترى عتتتتاد ً فتتتتي الف تتتتل، مثتتتتل تقتتتتديم المحتتتتتوى التعليمتتتتي، فتتتتي المنتتتتعل عبتتتتر 

وستتتتتتائل مثتتتتتتل الفيتتتتتتديوهات، وفتتتتتتي المقابتتتتتتل  يتتتتتتتم استتتتتتتكمال ا نشتتتتتتطة التتتتتتتي كانتتتتتتت تةعتبتتتتتتر 

مفتتتتتتاهيم، فتتتتتتي الف تتتتتتل الدراستتتتتتي تحتتتتتتت واجبتتتتتتات منعليتتتتتتة، مثتتتتتتل حتتتتتتل التمتتتتتتارين وتطبيتتتتتت  ال

إشتتتتتراف المعلتتتتتم،  هتتتتتذا التتتتتنهج يهتتتتتدف إلتتتتتى تحستتتتتين استتتتتتخدام الو تتتتتت فتتتتتي الف تتتتتل وتتتتتتوفير 

بانهتتتتتتتتا "استتتتتتتتتتراتيجية  (Jeremy,2007,1)فتتتتتتتترل أفضتتتتتتتتل للتفاعتتتتتتتتل والتتتتتتتتتتعلم النشتتتتتتتت "، 

تعتمتتتتتد علتتتتتى توظيتتتتتف التقنيتتتتتات الحديثتتتتتة لتطتتتتتوير طتتتتتر  التتتتتتدريس وتحفيتتتتتع الطتتتتتلاب. يتتتتتتم 

ها للطتتتتتتلاب ختتتتتتار  ال تتتتتتف، ليتتتتتتتم تطبيتتتتتت  متتتتتتا تعلمتتتتتتو  عمليتًتتتتتا تستتتتتتجيل التتتتتتدروس وتقتتتتتتديم
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داختتتتتتتل ال تتتتتتتف. هتتتتتتتذا التتتتتتتنهج يعكتتتتتتتس ا دوار التقليديتتتتتتتة لل تتتتتتتف والبيتتتتتتتت، حيتتتتتتتث ي تتتتتتتبب 

الطتتتتتلاب أكثتتتتتر استتتتتتقلالية فتتتتتي التتتتتتعلم ويتتتتتتم التركيتتتتتع علتتتتتى التطبيتتتتت  العملتتتتتي والتفاعتتتتتل فتتتتتي 

تنتتتتتتافس الف تتتتتتل"، ان لعبتتتتتتة الملاكمتتتتتتة هتتتتتتي رياضتتتتتتة تعتمتتتتتتد علتتتتتتى القتتتتتتتال باليتتتتتتدين، حيتتتتتتث ي

الملاكمتتتتتون فتتتتتي جتتتتتولات، ويحتتتتتاول كتتتتتل متتتتتنهم إظهتتتتتار مهاراتتتتتت  و وتتتتتت  متتتتتن ختتتتتلال توجيتتتتت  

اللكمتتتتتات بد تتتتتة وستتتتترعة، تتطلتتتتتب هتتتتتذ  الرياضتتتتتة ليا تتتتتة بدنيتتتتتة عاليتتتتتة وتحكمًتتتتتا د يقتًتتتتا فتتتتتي 

الحركتتتتتتات، وتةعتتتتتتد متتتتتتن الرياضتتتتتتات التتتتتتتي تجتتتتتتذب الكثيتتتتتتر متتتتتتن المشتتتتتتجعين حتتتتتتول العتتتتتتالم، 

هتتتتتو أحتتتتتد اللكمتتتتتات ا ساستتتتتية فتتتتتي الملاكمتتتتتة،  تعتبتتتتتر مهتتتتتار  اللكتتتتتم الجتتتتتانبي اللكتتتتتم الجتتتتتانبي

ويةستتتتتتتخدم لتوجيتتتتتت  ضتتتتتتربة  ويتتتتتتة ومباوتتتتتتتة إلتتتتتتى جانتتتتتتب رأس الخ تتتتتتم أو جستتتتتتم ، يتميتتتتتتع 

اللكتتتتتم الجتتتتتانبي بفعاليتتتتتت  فتتتتتي إربتتتتتال الخ تتتتتم وتستتتتتجيل نقتتتتتاط، ويتطلتتتتتب د تتتتتة وستتتتترعة فتتتتتي 

( بتتتتتتان " اللكتتتتتتم الجتتتتتتانبي هتتتتتتو أحتتتتتتد اللكمتتتتتتات 48، 2013التنفيتتتتتتذ، ويتتتتتترى )عبتتتتتتد التتتتتتر ا ، 

ة فتتتتتي الملاكمتتتتتة  ويتطلتتتتتب د تتتتتة وستتتتترعة فتتتتتي التنفيتتتتتذ، يتتتتتتم توجيتتتتت  اللكمتتتتتة الجانبيتتتتتة ا ساستتتتتي

إلتتتتتتى جانتتتتتتب رأس الخ تتتتتتم أو جستتتتتتم ، ويةعتبتتتتتتر متتتتتتن الضتتتتتتربات الفعالتتتتتتة التتتتتتتي يمكتتتتتتن أن 

تستتتتتبب تتتتتتأًيرًا كبيتتتتترًا إذا تتتتتتم تنفيتتتتتذها بشتتتتتكل صتتتتتحيب، يتطلتتتتتب اللكتتتتتم الجتتتتتانبي تحكمًتتتتتا جيتتتتتداً 

اللكتتتتتتتتم  ( بتتتتتتتتان "54-53، 2011فتتتتتتتتي المستتتتتتتتافة والعاويتتتتتتتتة"، ويتتتتتتتترى )عتتتتتتتترب واختتتتتتتترون،

الجتتتتتانبي يتطلتتتتتب أيضًتتتتتا تو يتتًتتتتا د يقتًتتتتا وتنستتتتتيقاً جيتتتتتداً بتتتتتين حركتتتتتة الجستتتتتم واليتتتتتد، اذ يمكتتتتتن 

للملاكمتتتتتتين استتتتتتتخدام اللكتتتتتتم الجتتتتتتانبي كجتتتتتتعء متتتتتتن استتتتتتتراتيجية دفاعيتتتتتتة أو هجوميتتتتتتة، حيتتتتتتث 

يمكتتتتتن استتتتتتخدام  لخلتتتتت  فجتتتتتوات فتتتتتي دفتتتتتام الخ تتتتتم أو لتستتتتتديد ضتتتتتربات  ويتتتتتة ومباوتتتتتتة، 

القلتتتتتتع فهتتتتتتي أيضتتتتتتا متتتتتتن المهتتتتتتارات المهمتتتتتتة فتتتتتتي لعبتتتتتتة الملاكمتتتتتتة، اذ يتتتتتترى  امتتتتتتا مهتتتتتتار 

القلتتتتتتع فتتتتتتي الملاكمتتتتتتة هتتتتتتو فتتتتتتن توجيتتتتتت  اللكمتتتتتتات  ( بتتتتتتان مهتتتتتتار  "18-17، 2014)ناصتتتتتتر،

بد تتتتة و تتتتو  حيتتتتث يستتتتعى الملاكتتتتم إلتتتتى إستتتتقاط خ تتتتم  أو إرباكتتتت  متتتتن ختتتتلال لكمتتتتات  ويتتتتة 

كمًتتتتتتا جيتتتتتتداً فتتتتتتي ومحكمتتتتتتة وتتطلتتتتتتب مهتتتتتتار  القلتتتتتتع ستتتتتترعة البديهتتتتتتة، ود تتتتتتة الحركتتتتتتة، وتح

المستتتتتتافة والعاويتتتتتتة. يعتبتتتتتتر القلتتتتتتع جتتتتتتعءًا أساستتتتتتياً متتتتتتن استتتتتتتراتيجية الملاكتتتتتتم فتتتتتتي النتتتتتتعال، 

حيتتتتتث يمكتتتتتن أن يكتتتتتون الفتتتتتار  بتتتتتين الفتتتتتو  والخستتتتتار "، وتكمتتتتتن أهميتتتتتة البحتتتتتث اذ يتتتتتتيب 

التتتتتتتتعلم المعكتتتتتتتوس للطتتتتتتتلاب فهمًتتتتتتتا أعمتتتتتتت  للمهتتتتتتتارات متتتتتتتن ختتتتتتتلال مشتتتتتتتاهد  الفيتتتتتتتديوهات 

ة ويمكتتتتتن للطتتتتتلاب تطبيتتتتت  متتتتتا تعلمتتتتتو  فتتتتتي الح تتتتتة، ممتتتتتا والمتتتتتواد التعليميتتتتتة  بتتتتتل الح تتتتت

 يعع  من مهاراتهم العملية.  
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 مشكلة البحث:  1-2

يواجتتتتت  الطتتتتتلاب تحتتتتتديات فتتتتتي تعلتتتتتم مهتتتتتارتي اللكتتتتتم الجتتتتتانبي والقلتتتتتع، حيتتتتتث تتطلتتتتتب       

هتتتتذ  المهتتتتارات د تتتتة وستتتترعة وتحكمًتتتتا جيتتتتداً فتتتتي الحركتتتتة، وعلتتتتى التتتتروم متتتتن أهميتتتتة هتتتتذ  

كمتتتتتتة، إلا أن الطتتتتتتر  التقليديتتتتتتة للتتتتتتتعلم  تتتتتتد لا تكتتتتتتون كافيتتتتتتة المهتتتتتتارات فتتتتتتي رياضتتتتتتة الملا

لتحقيتتتتت  مستتتتتتوى عتتتتتالن متتتتتن ااتقتتتتتان، ومتتتتتن هنتتتتتا يتتتتتأتي التستتتتتا ل حتتتتتول فاعليتتتتتة استتتتتتراتيجية 

التتتتتتتعلم المعكتتتتتتوس فتتتتتتي تعلتتتتتتم هتتتتتتذ  المهتتتتتتارات ، وهتتتتتتل يمكتتتتتتن أن تستتتتتتاهم فتتتتتتي تحستتتتتتين أداء 

 الطلاب وتطوير مهاراتهم بشكل فعال 

 هدف البحث:  1-3

إلتتتتتى التعتتتتترف علتتتتتى فاعليتتتتتة استتتتتتراتيجية التتتتتتعلم المعكتتتتتوس فتتتتتي  يهتتتتتدف هتتتتتذا البحتتتتتث -1

 تعلم مهارتي اللكم الجانبي والقلع لدى الطلاب.

 فرضا البحث:  1-4

توجتتتتتتتتد فتتتتتتتترو  ذات دلالتتتتتتتتة إح تتتتتتتتائية بتتتتتتتتين الاختبتتتتتتتتارات القبليتتتتتتتتة والاختبتتتتتتتتارات  -1

 البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة. 

المجمتتتتتتتوعتين التجريبيتتتتتتتة توجتتتتتتتد فتتتتتتترو  معنويتتتتتتتة فتتتتتتتي الاختبتتتتتتتارات البعديتتتتتتتة بتتتتتتتين  -2

 والضابطة. 

 مجالات البحث:  1-5

المجتتتتتتتتال البشتتتتتتتترل: طتتتتتتتتلاب المرحلتتتتتتتتة الثانيتتتتتتتتة لكليتتتتتتتتة التربيتتتتتتتتة البدنيتتتتتتتتة وعلتتتتتتتتوم  -1

 . 2025-2024الرياضة/ جامعة المستقبل / للعام الدراسي 

 ، 27/12/2024الى  6/10/2024المجال العماني: من  -2

 المجال المكاني:  اعة الملاكمة في الكلية.  -3
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية: -2

 منهج البحث:  2-1

المتتتتتتنهج التجريبتتتتتتي هتتتتتتو ا نستتتتتتب لدراستتتتتتة فاعليتتتتتتة استتتتتتتراتيجية التتتتتتتعلم المعكتتتتتتوس فتتتتتتي      

تعلتتتتتتتم مهتتتتتتتارتي اللكتتتتتتتم الجتتتتتتتانبي والقلتتتتتتتع للطتتتتتتتلاب، بت تتتتتتتميم مجموعتتتتتتتة تجريبيتتتتتتتة تطبتتتتتتت  

يديتتتتتتة، لقيتتتتتتاس استتتتتتتراتيجية التتتتتتتعلم المعكتتتتتتوس ومجموعتتتتتتة ضتتتتتتابطة تتتتتتتدرس بالطريقتتتتتتة التقل

 تأًير الاستراتيجية على تعلم الطلاب وتحسين أدائهم.

 مجتمع البحث وعينته:  2-2

تتتتتتم اختيتتتتتار مجتمتتتتتع البحتتتتتث بالطريقتتتتتة العمديتتتتتة، وهتتتتتم طتتتتتلاب المرحلتتتتتة الثانيتتتتتة فتتتتتي كليتتتتتة     

( طالتتتتتتتب، 210التربيتتتتتتة البدنيتتتتتتتة وعلتتتتتتتوم الرياضتتتتتتة/ جامعتتتتتتتة المستتتتتتتتقبل، والبتتتتتتالغ عتتتتتتتددهم )

( 15اختيارهتتتتتا بالطريقتتتتتة العشتتتتتوائية )القرعتتتتتة( حيتتتتتث تتتتتتم اختيتتتتتار )امتتتتتا عينتتتتتة البحتتتتتث تتتتتتم 

( طالتتتتتتتب يمثلتتتتتتتون المجموعتتتتتتتة الضتتتتتتتابطة، 15طالتتتتتتتب يمثلتتتتتتتون المجموعتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتة، و)

 ( طلاب يمثلون العينة الاستطلاعية. 10و)

 يوضب تجانس العينة في )الكتلة والطول والعمر( 1شكل 
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تجانس العينة

وسط حسابي  انحراف معياري وسيط معامل التواء
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 الاختبارات القبلية( يوضب تكافؤ العينة في 2الشكل )

 الوسائل والاجهزة والأدوات المستعملة في البحث: 2-3

 وسائل جمع البيانات. 2-3-1

 الملاحظة )تقييم الاداء( . 1

 الم ادر والمراجع العربية والاجنبية. 2

 شبكة المعلومات العالمية )الانترنيب(. 3

 الاجهزة والادوات المستعملة في البحث: 2-3-2

 .1لقياس الكتلة عدد ميعان طبي الكتروني  1

 .1شري   ياس عدد  2

 كامر  ت وير. 3

 (  و .30 فا ات عدد ) 4

 .1حلبة ملاكمة عدد  5

 حاسبة الكترونية. 6

 ساعة تو يت الكترونية. 7

 إجراءات البحث الميدانية:  2-4

 تصميم فيديو تعليمي:  2-4-1

 عمد الباحث الى ت ميم فيديو تعليمي تكون من خطوتين:        

 ى: ت وير الفيديو التعليمي:الخطو  الاول
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ف ا ط خ ل ا م  ك ل ل ا ع  ل ق ل ا م  ك ل ل ا

تكافؤ العينة

وسط حسابي-مج تجريبية وسط حسابي-مج ضابطة  Tقيمة  نسبة الخطأ 
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( نمتتتتتتتتاذ  متتتتتتتتن المدرستتتتتتتتة التخ  تتتتتتتتية لرعايتتتتتتتتة الموهتتتتتتتتوبين بلعبتتتتتتتتة 2اختتتتتتتتتار الباحتتتتتتتتث )

 الملاكمة ولةسباب التالية: 

 .مطابقة جنس وبيئة النموذ  مع جنس وبيئة الطلاب-1

 يتتتتتتتام الباحتتتتتتتث نفستتتتتتت  بشتتتتتتترت المهتتتتتتتارات لتععيتتتتتتتع الوا عيتتتتتتتة وتحستتتتتتتين التواصتتتتتتتل متتتتتتتع -2

 .الطلاب

 .أسلوب شرت يتناسب مع المستوى العقلي للطلاباستخدام -3

 .تسهيل التعلم من خلال عر  تفاصيل أداء المهارات بشكل نموذجي-4

 تحفيع الطلاب على التعلم من خلال مشاهد  أ رانهم يؤدون المهارات بنجات.-5

أًنتتتتتتاء ت تتتتتتوير الفيتتتتتتديو التعليمتتتتتتي،  تتتتتتدم الباحتتتتتتث شتتتتتترحًا تف تتتتتتيلياً لمهتتتتتتارات البحتتتتتتث، -6

حيتتتتتتث بتتتتتتدأ بالوضتتتتتتع التحضتتتتتتيرل ومتتتتتتر بالوضتتتتتتع الرئيستتتتتتي وانتهتتتتتتى بالوضتتتتتتع النهتتتتتتائي. 

وشتتتتدد علتتتتى أهميتتتتة وضتتتتع الجستتتتم ال تتتتتحيب فتتتتي جميتتتتع مراحتتتتل ا داء، متتتتع التركيتتتتع علتتتتتى 

 ا داء النموذجي للمهار . 

 الفيديو وتحملي  على جها  للطلاب:  الخطو  الثانية: مونتا 

أًنتتتتتتتاء عمليتتتتتتتة المونتتتتتتتتا ، أضتتتتتتتيف شتتتتتتترت مكتتتتتتتتوب للمهتتتتتتتار  متتتتتتتع صتتتتتتتور توضتتتتتتتيحية      

لتفاصتتتتتتتيل أداء المهتتتتتتتار ، بااضتتتتتتتافة إلتتتتتتتى متتتتتتتؤًرات صتتتتتتتوتية مشتتتتتتتو ة وبعتتتتتتتد ذلتتتتتتت   تتتتتتتدم 

الباحتتتتتتتتث شتتتتتتتترحًا توضتتتتتتتتيحياً للمهتتتتتتتتار ، وانتهتتتتتتتتى بعتتتتتتتتر  ا داء النمتتتتتتتتوذجي متتتتتتتتن  بتتتتتتتتل 

فيتتتتتديوهات فتتتتتي ال تتتتتف االكترونتتتتتي المخ تتتتت  للطتتتتتلاب فتتتتتي النمتتتتتوذ ، ًتتتتتم تتتتتتم تحميتتتتتل ال

 .المجموعة التجريبية

 الاختبارات المستخدمة في البحث:  2-4-2

 اختبار اللكمة الجانبية )الخطف(:  -1

 ياس اللكمة الجانبية )الخطف(  -: الغرض من الاختبار  

 :الأدوات المستخدمة 

 أونس . /10 فا ات ملاكمة / -1

 درجات .استمار  منب  -2

 .2درم يدول عدد  -3

 جها  ت وير . -4

 : طريقة أجراء الاختبار- 

 يتم إجراء الاختبار بين المدرب الذل يستخدم الدرم اليدوية والمختبر الذل يرتدل  فا  الملاكمة. -1
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ن يوج  المدرب لكمة خطاف يسارية إلى وج  المختبر، فيقوم المختبر بالدفام عن طري  الفطس جهة اليمي  -2

ويرد بلكمتين خطافيتين مضادتين )يمين ويسار( إلى درم المدرب على مستوى الوج ، ًم يوج  المدرب لكمة 

خطاف يمينية إلى وج  المختبر، فيدافع المختبر بالفطس جهة اليسار ويرد بلكمتين خطافيتين )يسار ويمين( إلى 

 درم المدرب على مستوى الوج .

 شروط أداء الاختبار:

  اللكمات المضاد  بو ن الجسم.متابعة 

 .د ة إصابة الهدف 

 .ًلاث محاولات، وتؤخذ أفضلها 

 .تقييم ا داء من  بل ًلاًة مقومين باستخدام استمار  منب الدرجات 

 .ت وير الاختبار فيديو وتو يع  على المحكمين على أ رال 

 احتساب الدرجات:

   :درجة 20الدرجة الكلية 

 :الدرجات مو عة كالتالي 

  درجات 4فام عن اللكمة الجانبية اليسرى: الد 

  : درجات 6اللكمات الجانبية المضاد  )اليمين واليسار( للوج 

  :درجات 4الدفام عن اللكمة الجانبية اليمنى 

  : درجات 6اللكمات الجانبية المضاد  )اليسار واليمين( للوج 

 اختبار اللكمة الصاعدة )القلع( : 2

 أداء اللكمة ال اعد  )القلع( . ياس الغرض من الاختبار : -

 :الادوات المستخدمة- 

 أونس . /10 فا ات ملاكمة / -1

 استمار  منب درجات . -2

 .2درم يدول عدد  -3

 درم وا ي للجذم . -4

 جها  ت وير . -5

  :طريقة إجراء الاختبار- 

يوج  المدرب لكمة مستقيمة يسارية للمختبر، فيقوم المختبر بالدفام عن طري  ميل الجذم لليمين ويرد بلكمتين 

صاعدتين مضادتين )يمين ويسار( إلى درم المدرب على مستوى الوج . ًم يوج  المدرب لكمة مستقيمة يمينية 
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تين مضادتين )يسار ويمين( إلى الدرم الوا ي للمختبر، فيدافع المختبر بميل الجذم لليسار ويرد بلكمتين صاعد

 للجذم على مستوى البطن.

 شروط أداء الاختبار:

 . سرعة رب  ا سلوب الدفاعي باللكمات المضاد 

 .متابعة اللكمات المضاد  بو ن الجسم 

 .د ة إصابة الهدف 

 إجراءات الاختبار:

 .ًلاث محاولات، وتؤخذ أفضلها 

 ين باستخدام استمار  منب الدرجات.تقييم ا داء من  بل ًلاًة مقوم 

 .ت وير الاختبار فيديو وتو يع  على المحكمين على أ رال 

 درجة 20احتساب الدرجات الدرجة الكلية: 

  :درجات 4الدفام عن اللكمة المستقيمة اليسرى 

  : درجات 6اللكمات ال اعد  المضاد  للوج 

  :درجات 4الدفام عن اللكمة المستقيمة اليمنى 

 درجات 6ال اعد  المضاد  للبطن:  اللكمات 

 التجربة الاستطلاعية: 2-4-3

 10/2024/ 6التاريخ: ا حد، 

طتتتتتتتلاب متتتتتتتن جامعتتتتتتتة المستتتتتتتتقبل المرحلتتتتتتتة الثانيتتتتتتتة فتتتتتتتي كليتتتتتتتة التربيتتتتتتتة  10المشتتتتتتتاركون: 

 البدنية وعلوم الرياضة. 

تتتتتتتتم اجتتتتتتتراء التجربتتتتتتتة الاستتتتتتتتطلاعية وكتتتتتتتان الهتتتتتتتدف منهتتتتتتتا هتتتتتتتو التعتتتتتتترف علتتتتتتتى ملائمتتتتتتتة 

وا دوات المستتتتتتتتتخدمة فتتتتتتتتي  يتتتتتتتتاس أداء الطتتتتتتتتلاب وتحديتتتتتتتتد متتتتتتتتدى فعاليتهتتتتتتتتا الاختبتتتتتتتتارات 

 .وتحديد نقاط القو  والضعف في الاختبارات وا دوات المستخدمة

 الاختبارات القبلية:  2-4-4

، باشتتتتتتر فريتتتتتت  العمتتتتتتل المستتتتتتاعد، تحتتتتتتت 2024 /9/10فتتتتتتي يتتتتتتوم ا ربعتتتتتتاء الموافتتتتتت         

ت علتتتتتى عينتتتتتة البحتتتتتث. وعمتتتتتل الجميتتتتتع إشتتتتتراف مباشتتتتتر متتتتتن الباحتتتتتث، بتطبيتتتتت  الاختبتتتتتارا

علتتتتتتى تثبيتتتتتتت الظتتتتتتروف الم تتتتتتاحبة للاختبتتتتتتارات القبليتتتتتتة لضتتتتتتمان توفيرهتتتتتتا بتتتتتتنفس الشتتتتتتكل 

 في الاختبارات البعدية.
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 التجربة الرئيسة:  2-4-5

، حيتتتتتتث طبتتتتتت  2024 /13/10بتتتتتتدأت التجربتتتتتتة الرئيستتتتتتية فتتتتتتي يتتتتتتوم ا حتتتتتتد الموافتتتتتت           

استتتتتتتراتيجية التعلتتتتتتيم المعكتتتتتتوس علتتتتتتى أفتتتتتتراد الباحتتتتتتث الوحتتتتتتدات التعليميتتتتتتة المعتتتتتتد  وفتتتتتت  

أستتتتتتابيع،  6العينتتتتتتة. تتتتتتتم تطبيتتتتتت  وحتتتتتتد  تعليميتتتتتتة واحتتتتتتد  أستتتتتتبوعياً، يتتتتتتوم ا حتتتتتتد، ولمتتتتتتد  

د يقتتتتتتة، مقستتتتتتمة  90وحتتتتتتدات تعليميتتتتتتة. استتتتتتتمرت كتتتتتتل وحتتتتتتد  تعليميتتتتتتة لمتتتتتتد   6بإجمتتتتتتالي 

 :إلى

 د يقة 20القسم التحضيرل )تعليمي + إحماء(:  -

 د يقة 60رات ا ساسية(: القسم الرئيسي )تطبي  المها -

 د ائ  10القسم الختامي )لعبة ترويحية والان راف(:  -

 الاختبارات البعدية:  2-4-6

بعتتتتتتتد إتمتتتتتتتام تطبيتتتتتتت  الوحتتتتتتتدات التعليميتتتتتتتة، أجريتتتتتتتت الاختبتتتتتتتارات البعديتتتتتتتة علتتتتتتتى             

. حتتتتتترل الباحتتتتتتث وفريتتتتتت  العمتتتتتتل علتتتتتتى تتتتتتتوفير نفتتتتتتس 2024 /12/ 27عينتتتتتتة البحتتتتتتث فتتتتتتي 

 انت موجود  أًناء الاختبارات القبلية لضمان د ة النتائج.الظروف التي ك

 الوسائل الإحصائية:  2-4-7

 لتحليل البيانات واستخرا  النتائج. SPSSتم استخدام الحقيبة ااح ائية         

 عرض النتائج ومناقشتها: -3

 عرض نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشتها:  3-1

 (1الجدول)

 نتائج المجموعتين في الاختبارات القبلية والبعديةيبين 

 الاختبار المتغيرات المجموعات
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت 

 المحسوبة
 الدلالة نسبة الخطأ

المجموعة 

 التجريبية

اللكم الجانبي / 

 درجة 

 1.77 9.63 قبلي

 معنوي 0.001 11.88

 1.73 15.04 بعدي

 اللكم القلع /

 درجة

 1.49 10.25 قبلي

 معنوي 0.000 6.64

 2.26 13.53 بعدي

المجموعة 

 الضابطة

اللكم الجانبي / 

 درجة 

 1.39 9.89 قبلي

 معنوي 0.001 10.56

 0.73 12,27 بعدي
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 مناقشة النتائج:  3-1-1

( وجتتتتتتتود فتتتتتتترو  ذات دلالتتتتتتتة إح تتتتتتتائية بتتتتتتتين 1أظهتتتتتتترت النتتتتتتتتائج فتتتتتتتي الجتتتتتتتدول )         

الاختبتتتتتتتار القبلتتتتتتتي والبعتتتتتتتدل للمجموعتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتة، ول تتتتتتتالب الاختبتتتتتتتار البعتتتتتتتدل. يةعتتتتتتتعى 

هتتتتتذا التحستتتتتن إلتتتتتى فعاليتتتتتة استتتتتتراتيجية التعلتتتتتيم المعكتتتتتوس التتتتتتي استتتتتتخدمت وستتتتتائل ستتتتتمعية 

ي تطلعتتتتتات الجيتتتتتل الحتتتتتالي التتتتتذل يميتتتتتل ب تتتتترية، ممتتتتتا يعكتتتتتس التطتتتتتور التكنولتتتتتوجي ويةلبتتتتت

إلتتتتتتتتى استتتتتتتتتخدام التكنولوجيتتتتتتتتا الحديثتتتتتتتتة، هتتتتتتتتذ  الاستتتتتتتتتراتيجية لا تقت تتتتتتتتر علتتتتتتتتى استتتتتتتتتخدام 

التكنولوجيتتتتتتا فحستتتتتتب، بتتتتتتل تةعيتتتتتتد تشتتتتتتكيل العمليتتتتتتة التعليميتتتتتتة بأكملهتتتتتتا، حيتتتتتتث يتتتتتتتم توظيتتتتتتف 

التكنولوجيتتتتتا بشتتتتتكل علمتتتتتي ومناستتتتتب لتحستتتتتين العمليتتتتتة التعليميتتتتتة ورفتتتتتع مستتتتتتوى تح تتتتتيل 

( " التعلتتتتتتتيم المعكتتتتتتتوس لتتتتتتتيس مجتتتتتتترد 162، 2015وهتتتتتتتذا متتتتتتتا أكتتتتتتتد  )الشتتتتتتترمان،الطتتتتتتتلاب، 

طريقتتتتتتة روتينيتتتتتتة تةتوبتتتتتتع خطتتتتتتو  بخطتتتتتتو ، بتتتتتتل هتتتتتتو تقنيتتتتتتة تربويتتتتتتة فعوالتتتتتتة تةضتتتتتتاف إلتتتتتتى 

مجموعتتتتتتتة متتتتتتتن التقنيتتتتتتتات التتتتتتتتي تهتتتتتتتدف إلتتتتتتتى إحتتتتتتتداث تفييتتتتتتترات إيجابيتتتتتتتة فتتتتتتتي العمليتتتتتتتة 

التحستتتتتن أيضًتتتتتا  التعليميتتتتتة، ممتتتتتا يعتتتتتع  متتتتتن جتتتتتود  التعلتتتتتيم وتفاعتتتتتل الطتتتتتلاب"، يةعتتتتتعى هتتتتتذا

إلتتتتتى فعاليتتتتتة استتتتتتراتيجية التعلتتتتتيم المعكتتتتتوس التتتتتتي تستتتتتتخدم وستتتتتائل ستتتتتمعية وب تتتتترية. هتتتتتذ  

الوستتتتتائل تةتتتتتنظوم بطريقتتتتتة متسلستتتتتلة تتتتتتتيب لكتتتتتل متتتتتتعلم التقتتتتتدم فتتتتتي العمليتتتتتة التعليميتتتتتة وفقتًتتتتا 

لقدراتتتتت ، ممتتتتا يجعلتتتت  نشتتتتطًا وإيجابيتًتتتا طتتتتوال فتتتتتر  التتتتتعلم، وهتتتتذا يتفتتتت  متتتتع متتتتا جتتتتاءت بتتتت  

( "عنتتتتتتتدما يستتتتتتتتخدم المعلتتتتتتتم الوستتتتتتتائل التعليميتتتتتتتة بشتتتتتتتكل فعتتتتتتتال ويحتتتتتتتدد 16، 2010)فتتتتتتتلات،

أهتتتتتدافها بوضتتتتتوت، ويشتتتتترحها للطتتتتتلاب، يتتتتتؤدل ذلتتتتت  إلتتتتتى  يتتتتتاد  مشتتتتتاركتهم اايجابيتتتتتة فتتتتتي 

عمليتتتتتتتة التتتتتتتتعلم واكتستتتتتتتاب الخبتتتتتتترات"، ويتتتتتتترى الباحتتتتتتتث بتتتتتتتان التعلتتتتتتتيم المعكتتتتتتتوس يتتتتتتتتيب 

  للطتتتتتتتتتلاب فرصتتتتتتتتتة لاستكشتتتتتتتتتاف المفتتتتتتتتتاهيم بشتتتتتتتتتكل أعمتتتتتتتتت ، حيتتتتتتتتتث يمكتتتتتتتتتنهم مشتتتتتتتتتاهد

الفيتتتتتتتتديوهات والمتتتتتتتتواد التعليميتتتتتتتتة فتتتتتتتتي المنتتتتتتتتعل، ممتتتتتتتتا يتتتتتتتتتيب لهتتتتتتتتم الو تتتتتتتتت لاستتتتتتتتتيعاب 

المعلومتتتتتتات بشتتتتتتكل أفضتتتتتتل، وعنتتتتتتدما يتتتتتتتم نقتتتتتتل المحتتتتتتتوى التعليمتتتتتتي إلتتتتتتى المنتتتتتتعل، يمكتتتتتتن 

للمعلمتتتتتتين فتتتتتتي الف تتتتتتل التركيتتتتتتع علتتتتتتى ا نشتتتتتتطة التفاعليتتتتتتة، مثتتتتتتل المنا شتتتتتتات، المشتتتتتتاريع، 

لطتتتتتتلاب والمعلمتتتتتتين وأعطتتتتتتى فرصتتتتتتة والتطبيقتتتتتتات العمليتتتتتتة، ممتتتتتتا يعتتتتتتع  التفاعتتتتتتل بتتتتتتين ا

لتطبيتتتتتت  المفتتتتتتاهيم النظريتتتتتتة فتتتتتتي الف تتتتتتل، ممتتتتتتا يستتتتتتاعدهم علتتتتتتى تطتتتتتتوير مهتتتتتتارات حتتتتتتل 

المشتتتتتتكلات والتفكيتتتتتتر النقتتتتتتدل وشتتتتتتجع الطتتتتتتلاب علتتتتتتى تحمتتتتتتل المستتتتتتؤولية عتتتتتتن تعلمهتتتتتتم، 

 حيث يمكنهم التحكم في وتير  تعلمهم ومراجعة المواد حسب الحاجة. 

اللكم القلع / 

 درجة

 1.16 9.55 قبلي

 معنوي 0.001 12

 0.62 12.13 بعدي
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 موعتين ومناقشتها: عرض نتائج الاختبار البعدي للمج 3-2

 (2الجدول)

 يبين نتائج المجموعتين في الاختبارات البعدية

 مناقشة النتائج:  3-2-1

( تبتتتتتتتين ان ا فضتتتتتتتلية فتتتتتتتي النتتتتتتتتائج ل تتتتتتتالب المجموعتتتتتتتة 2متتتتتتتن ختتتتتتتلال الجتتتتتتتدول )         

التجريبيتتتتتة التتتتتتي تتتتتتم متتتتتن ختتتتتلال تطبيتتتتت  استتتتتتراتيجية التعلتتتتتيم المعكتتتتتوس، اذ يتتتتترى الباحتتتتتث 

ان الهتتتتتتتدف متتتتتتتن هتتتتتتتذ  التجربتتتتتتتة هتتتتتتتو تحويتتتتتتتل الف تتتتتتتول الدراستتتتتتتية إلتتتتتتتى بيئتتتتتتتات تفاعليتتتتتتتة 

عدون لمنا شتتتتتة وتطبيتتتتت  المفتتتتتاهيم وفعوالتتتتتة، حيتتتتتث يتتتتتأتي الطتتتتتلاب إلتتتتتى المدرستتتتتة وهتتتتتم مستتتتتت

التتتتتتتي تعلموهتتتتتتا فتتتتتتي المنتتتتتتعل، بتتتتتتدأ المتتتتتتدرس بتستتتتتتجيل دروستتتتتتهم وتحميلهتتتتتتا علتتتتتتى من تتتتتتات 

ر ميتتتتتتة، ليتتتتتتتمكن الطتتتتتتلاب متتتتتتن مشتتتتتتاهدتها فتتتتتتي أل و تتتتتتت يناستتتتتتبهم، فتتتتتتي الف تتتتتتول تحتتتتتتول 

التركيتتتتتع متتتتتن التلقتتتتتين إلتتتتتى النقاشتتتتتات العميقتتتتتة وحتتتتتل المشتتتتتكلات، ممتتتتتا فتتتتتتب  فا تًتتتتا جديتتتتتد  

ين الطتتتتتلاب والمعلمتتتتتين ومتتتتتع متتتتترور الو تتتتتت  بتتتتتدأ الطتتتتتلاب يشتتتتتعرون للتتتتتتعلم والتفاعتتتتتل بتتتتت

بالحمتتتتتتاس تجتتتتتتا  هتتتتتتذا التتتتتتنهج الجديتتتتتتد، وبتتتتتتدأت النتتتتتتتائج تظهتتتتتتر فتتتتتتي تحستتتتتتن مستتتتتتتوياتهم 

 ( بتتتتتتان "102، 2002ا كاديميتتتتتتة وتفتتتتتتاعلهم فتتتتتتي ال تتتتتتفوف، وهتتتتتتذا يتفتتتتتت  متتتتتتع )إستتتتتتماعيل، 

كل ستتتتتتليم الظتتتتتتواهر الطبيعيتتتتتتة لعمليتتتتتتة التتتتتتتعلم تتضتتتتتتمن تطتتتتتتوير المهتتتتتتارات والقتتتتتتدرات بشتتتتتت

متتتتتتن ختتتتتتلال التوضتتتتتتيب والشتتتتتترت والعتتتتتتر ، وتكتتتتتترار التمتتتتتترين علتتتتتتى ا داء ال تتتتتتحيب متتتتتتع 

التركيتتتتتع علتتتتتى ا داء حتتتتتتى ترستتتتتيخ  وًباتتتتتت  يعيتتتتتد متتتتتن دافعيتتتتتة المتتتتتتعلم ويحثتتتتت  علتتتتتى ا داء 

ال تتتتتحيب، ممتتتتتا يعتتتتتع  متتتتتن فعاليتتتتتة عمليتتتتتة التتتتتتعلم"، وان التفذيتتتتتة الراجعتتتتتة الستتتتتابقة وا نيتتتتتة 

( بتتتتتان 62، 2014عمليتتتتتة التتتتتتعلم وجتتتتتاء متفقتتتتتا متتتتتع )يوستتتتتف،لعبتتتتتت دورًا هامًتتتتتا فتتتتتي تععيتتتتتع 

"التتتتتدمار  تتتتتتادر علتتتتتى التتتتتتتعلم والاكتستتتتتتاب عنتتتتتدما تتتتتتتتوفر لتتتتتت  الظتتتتتروف المناستتتتتتبة، وتتتتتتتعداد 

 المجموعات المتغيرات
الوسططططططططططططططططططط 

 الحسابي

الانحططططططططططططراف 

 المعياري

قيمططططططططططططططططططة ت 

 المحسوبة

نسطططططططططططططبة 

 الخطأ
 الدلالة

 اللكمة الجانبية 

 1.73 15.04 تجريبية

 معنوي 0.001 7.97

 1.39 12.27 ضابطة

 لكمة القلع 

 2,26 13.53 تجريبية

 معنوي 0.000 3.27

 0.62 12.13 ضابطة
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 درتتتتت  علتتتتى التتتتتعلم عنتتتتد تنشتتتتيط  بطتتتتر  مختلفتتتتة. عمليتتتتة التنشتتتتي  هتتتتذ  تعمتتتتل علتتتتى تحفيتتتتع 

ن مرونتتتتتة خلايتتتتتا  الع تتتتتبية وتشتتتتتكيل أكبتتتتتر عتتتتتدد متتتتتن الموصتتتتتلات الع تتتتتبية، ممتتتتتا يعيتتتتتد متتتتت

التتتتتتدمار و درتتتتتتت  علتتتتتتى التكيتتتتتتف والاستتتتتتتجابة للموا تتتتتتف المختلفتتتتتتة بشتتتتتتكل فعتتتتتتال"، كمتتتتتتا ان 

اشتتتتترال إشتتتتترال أكبتتتتتر عتتتتتدد متتتتتن الحتتتتتواس فتتتتتي عمليتتتتتة التتتتتتعلم يتتتتتترل أًتتتتترًا إيجابيتًتتتتا علتتتتتى 

التتتتتتعلم، حيتتتتتث ان استتتتتتخدام الحتتتتتواس المختلفتتتتتة مثتتتتتل الستتتتتمع والب تتتتتر واللمتتتتتس يستتتتتاعد فتتتتتي 

ذلتتتتت  متتتتتن فتتتتترل تتتتتتذكر المعلومتتتتتات بشتتتتتكل أفضتتتتتل  تععيتتتتتع الفهتتتتتم العميتتتتت  للمفتتتتتاهيم ويعيتتتتتد

ويعيتتتتتد متتتتتن تفاعتتتتتل المتتتتتتعلم متتتتتع المتتتتتاد  التعليميتتتتتة، ممتتتتتا يعتتتتتع  متتتتتن دافعيتتتتتت  وروبتتتتتت  فتتتتتي 

( بتتتتتتان )نظتتتتتتام المعلومتتتتتتات يركتتتتتتع 77، 2002التتتتتتتعلم، وهتتتتتتذا جتتتتتتاء متفقتتتتتتا متتتتتتع )محجتتتتتتوب،

علتتتتتى نظتتتتتام التوافتتتتت  الحركتتتتتي التتتتتذل يعتمتتتتتد علتتتتتى استتتتتتقبال المعلومتتتتتات عبتتتتتر الحتتتتتواس  فتتتتتي 

لستتتتتتتيا ، يةعتبتتتتتتتر الت تتتتتتترف الحركتتتتتتتي نتيجتتتتتتتة لخطتتتتتتتة حركيتتتتتتتة محتتتتتتتدد  مستتتتتتتبقاً فتتتتتتتي هتتتتتتتذا ا

التتتتتتدمار، عمليتتتتتتة التوافتتتتتت  الحركتتتتتتي تتتتتتتتم بشتتتتتتكل تتتتتتتدريجي، حيتتتتتتث يقتتتتتتوم النظتتتتتتام بتنظتتتتتتيم 

الحركتتتتتتة استتتتتتتناداً إلتتتتتتى استتتتتتتقبال المعلومتتتتتتات ومعالجتهتتتتتتا وترتيبهتتتتتتا بد تتتتتتة. هتتتتتتذا يعنتتتتتتي أن 

وتحويلهتتتتتتا إلتتتتتتى استتتتتتتجابات التتتتتتدمار يلعتتتتتتب دورًا رئيستتتتتتياً فتتتتتتي تحليتتتتتتل المتتتتتتدخلات الحستتتتتتية 

حركيتتتتتة مناستتتتتبة ومنظمتتتتتتة(، وفتتتتتي ا خيتتتتتر فتتتتتتان استتتتتتراتيجية التعلتتتتتيم المعكتتتتتتوس تةعتتتتتدو متتتتتتن 

الحلتتتتتول الفعالتتتتتة التتتتتتي تستتتتتاعد الطتتتتتلاب علتتتتتى ستتتتتد الفجتتتتتوات المعرفيتتتتتة لتتتتتديهم وتةعتبتتتتتر هتتتتتذ  

الاستتتتتتراتيجية نهجًتتتتتا تعليميتًتتتتا حتتتتتديثاً يتتتتتدمج بتتتتتين التتتتتتعلم التقليتتتتتدل والتتتتتتعلم النشتتتتت ، ممتتتتتا يتتتتتوفر 

ئتتتتتتة تعليميتتتتتتة تفاعليتتتتتتة ومرنتتتتتتة تةمكتتتتتتن الطتتتتتتلاب متتتتتتن التتتتتتتعلم بطتتتتتتر  تناستتتتتتب احتياجتتتتتتاتهم بي

الفرديتتتتتتة. متتتتتتن ختتتتتتلال هتتتتتتذا التمتتتتتتا  ، يمكتتتتتتن للطتتتتتتلاب الاستتتتتتتفاد  متتتتتتن التوجيتتتتتت  والتعلتتتتتتيم 

 الموج  في المنعل، وتطبي  المعرفة وتطوير المهارات في الف ل الدراسي.

 الخاتمة:  -4

التعلم المعكوس في تععيع تعلم مهارتي اللكم الجانبي والقلع لدى  أظهرت الدراسة فاعلية استراتيجية   

الطلاب، حيث ساهمت هذ  الاستراتيجية في تحسين مستوى أداء الطلاب و ياد  دافعيتهم نحو التعلم 

ويمكن القول إن استراتيجية التعلم المعكوس تةعدو أدا  تعليمية فعالة يمكن تطبيقها في مختلف المجالات 

ة، بما في ذل  تعلم المهارات الحركية، يوصي الباحث بضرور  توظيف استراتيجية التعلم التعليمي

 المعكوس في المناهج الدراسية لما لها من أًر إيجابي في تعلم الطلاب وتطوير مهاراتهم.
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 المصادر: 

 (؛ 2014جوناًتتتتتتتتان بيرجمتتتتتتتتان وارون ستتتتتتتتامع) ال تتتتتتتتف المقلتتتتتتتتوب الوصتتتتتتتتول كتتتتتتتتل

: )الريتتتتتا  ،مكتتتتتتب التربيتتتتتة العربتتتتتي لتتتتتدول  يتتتتتوم التتتتتى كتتتتتل طالتتتتتب فتتتتتي كتتتتتل صتتتتتف

 الخليج (.

 ( ؛ 2010رانيتتتتتتتة جميتتتتتتتل فتتتتتتتلات)1الوستتتتتتتائل التعليميتتتتتتتة فتتتتتتتي التثقيتتتتتتتف ال تتتتتتتحي:ط 

 )عمان ،عالم الكتب الحديث (.

 (؛ 2014ستتتتتتتتليمان عبتتتتتتتتد الواحتتتتتتتتد يوستتتتتتتتف)،  المتتتتتتتتخ وصتتتتتتتتعوبات التتتتتتتتتعلم ،القتتتتتتتتاهر 

 )مكتبة لانجلو الم رية( .

 (؛ الاستتتتتتتلوب 2002ظتتتتتتتافر هاشتتتتتتتم إستتتتتتتماعيل) التدريستتتتتتتي المتتتتتتتتداخل وتتتتتتتتأًير  فتتتتتتتي

التتتتتتتعلم والتطتتتتتتور متتتتتتن ختتتتتتلال الخيتتتتتتارات التنظيميتتتتتتة المكانيتتتتتتة لبيئتتتتتتة تعلتتتتتتيم التتتتتتتنس : 

 )اطروحة دكتورا ، جامعة بفداد، كلية التربية الرياضية(.

 (؛ 2015عتتتتتتاطف ابتتتتتتو حميتتتتتتد الشتتتتتترمان)1: ط التتتتتتتعلم المتتتتتتدمج والتتتتتتتعلم المعكتتتتتتوس 

 باعة (.)عمان، دار المسير  للنشر والتو يع والط

 ( تتتتتتتأًير تمرينتتتتتتات مقترحتتتتتتة بأستتتتتتلوب 2013فتتتتتتراس عبتتتتتتد المتتتتتتنعم عبتتتتتتد التتتتتتر ا : )

( فتتتتتتتي تعلتتتتتتتم بعتتتتتتت  المهتتتتتتتارات AB-B-Aالتتتتتتتدمج المكثتتتتتتتف  نومتتتتتتتاط الشخ تتتتتتتية )

الاساستتتتتتتية بالملااكمتتتتتتتة ، اطروحتتتتتتتة دكتتتتتتتتورا  ، كليتتتتتتتة التربيتتتتتتتة الاساستتتتتتتية ، جامعتتتتتتتة 

 ديالى .

 (2014كمتتتتتتال جتتتتتتلال ناصتتتتتتر :)مطبعتتتتتتة  1، ط الملااكمتتتتتتة مهتتتتتتارات خطتتتتتت   تتتتتتأنوون ،

 الكلمة الطيبة.

 ( 2011محمتتتتتتتد جستتتتتتتام عتتتتتتترب واختتتتتتترون :) الملااكمتتتتتتتة الحديثتتتتتتتة / الاستتتتتتتس الفنيتتتتتتتة

 ، النجف ، دار الضياء للطباعة . والخططية

 (؛ 2002وجيتتتتتتتت  محجتتتتتتتتوب)عمتتتتتتتتان (: 1،ط نظريتتتتتتتتات التتتتتتتتتعلم والتطتتتتتتتتور الحركتتتتتتتتي

 ،الاردن، دار وائل للنشر(.

 The effects of the classroom flip on the learning 

environment”, Jeremy F, School of The Ohio State 

University, 2007, p1. 
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 (1الملح  )

 يبين وحد  تعليمة

 (                                                           1الوحدة التعليمية)

                            الاهداف التربويةطالب               15المرحلة: الثانية                                  عدد الطلاب: 

 الاهداف البدنية والمهارية

الضبط تعليم الطلاب على  -اليوم: الاحد                                                                        

 تقوية العضلات بشكل عام -والنظام          

بث روح التعاون واثارة  -          13/10/2024دقيقة                                 التاريخ:90الوقت:

 تعليم مهارة اللكم الجانبية -روح المنافسة      

    

    

 

 الملاحظات الادوات التنظيم المهارات الوقت نوع النشاط ت

 

 

 

1 

  20 الجزء الاعدادي

الوقوف، اخذ الغياب، بدء 

الدرس بصيحه، تغذية 

راجعة والاجابة عن 

استفسارات الطلاب ان 

 وجدت.

 

 

××××××××××××××××××× 

 

××××××××××××××××××× 

××××××××××××××××××× 

               

 ×   ×   ×           × ×  × 

 ×  ×  ×    × × ×    × × × 

 

 

 

 

 صافرة 

كفوف 

ملاكمة 

( 15عدد )

 زوج

 

التأكيد على المشاهدة والاطلاع فقط 

 على المهارات المراد تعلمها 
 د5 

سير، هرولة، اداء بعض  د15 الاحماء

الحركات للأطراف العليا 

والسفلى والجذع بعد ذلك 

 احماء حر( 

     د60 الجزء الرئيسي  2

تطبيق مهارة اللكم -  النشاط التطبيقي  

الجانبي، وهنا دور 

المدرس تغذية راجعة 

 وتصحيح الأخطاء للطلاب 

 

 

         

 

 

ملاحظة اداء الطلاب والثناء على 

 الاداء الجيد وتصحيح الاخطاء

لعبة صغيرة ترويحية+  10 الجزء الختامي 3

 انصراف
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