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 البحث ملخص
بناء ممٌاس تطوٌر السلون الذاتً بالاستناد لنظرٌة بٌركس  للاعبً الدرجة الممتازة بكرة الٌد  الى  البحث ٌهدف

(لاعب بوالع  283بكرة الٌد  والبالغ عددهم ) الدرجة الاولى  شمل مجتمع البحث جمٌع اللاعبٌن المشاركٌن ببطولة  اندٌة و

( 8( لاعب من الفرق الستة المتبمٌة  بعد استبعاد )233ل فرٌك مشارن  اما عٌنة البحث فتكونت من )( لاعب لك28)

الذاتً وهذه النظرٌة  -تم بناء الممٌاس  بالاستناء لنظرٌة بٌركس فً  تطوٌر السلون, ولاعبٌن مثلو التجربة الاستطلاعٌة

ألاطلاع على مجالات  وبعد, السلون الذاتً للشبابتمدٌر  تعتبر من أوائل النظرٌات التً وضعت أساسا لتفسٌر وتوضٌح

 مجالات (  1) التراح   منالبحث لام الباحث بعرض الصٌغة ألأولٌة للممٌاس على ذوي الخبرة والاختصاص تمكن الباحث 

تم   وفمرة ( 13) اصبح الممٌاس ٌتكون من  والعملٌات الاحصائٌة  للممٌاس وبعد اخضاع عملٌة بناء الممٌاس للاسس العلمٌة

تم و بناء ممٌاس تطوٌر السلون الذاتً بالاستناد لنظرٌة بٌركس  للاعبً كرة الٌد فً اندٌة الدرجة الاولى التوصل الى

من حصل الباحث على ممٌاس مكون ( مجالات لمٌاس تطوٌر السلون الذاتً بناءا على النتائج الاحصائٌة 1استخلاص )

 .( فمرة 13)

 كرة الٌد (  –ٌة : بناء ممٌاس تطوٌر السلون الذاتً )الكلمات الافتتاح

Building a measure of self-behavior development based on Perks' theory for  

handball players in first-class clubs 
A.M.  Yahya Mustafa Safaa Mohammed Al-Sahourdi 

Student Activities Division / Faculty of Education / Mustansiriyah University 

 
Abstract 

The research aims to build a measure of self-behavior development based on Perks' theory for 

the players of the excellent handball class. The research community includes all the 180 

players participating in the first division handball club championship (180) players by (18) 

players per participating team, while the research sample is made up of (100) players from the 

remaining six teams after excluding (8) players like the pilot experiment, The scale is built and 

based on Perks' theory of the development of self-behavior. Perks’ theory is one of the first 

theories that was developed as a basis for interpreting and clarifying the self-behavior 

assessment of young people, The first version of the scale has been presented to the experts and 

specialists. Four areas of the scale are proposed by the researcher. After subjecting the process 

of building the scale to scientific bases and statistical processes the scale becomes composed of 

(40) paragraphs,The research comes up with the following:   

-1 The construction of the measure of self-development has been made and based on Perks' 

theory of handball players in first-class clubs  

(4) Areas for measuring the development of self-conduct have been drawn based on statistical 

results and as follows . 

3 The scale is from (40) paragraph and as follows  :-  

A. The first area is called "personal behaviour development" and contains (10) paragraphs . 

B- The second area is called the field of cognitive trait development. 

C. The third area is called "physical and maharia development" and contained (9) paragraphs 

D- The fourth area is called (the field of development of social relations) and contained (10) 

paragraphs 

key words :: bina' miqyas tatwir alsuluk aldhaatii - kurat alyad 
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  لممدمة:ا.1

ومن خلال العمل والابحاث المستمرة  كافة ٌسٌر العالم بخطوات متسارعة فً التطور والتنامً فً المجالات         

 .  تواصلاا  وأكثرتطوراً  أكثربعامل  الأملوالمثمرة التً تدل على تمدم ٌثٌر فً النفس 

زة للتطور سمة ممٌ أصبحتٌة بشكل كبٌر حتى ازداد الاهتمام فً الفعالٌات الرٌاض المجال الرٌاضً وفً       

التً ٌحصل علٌها الرٌاضٌون من الناحٌة  والألماب الأوسمةالاجتماعً تفتخر به الشعوب نتٌجة لحصول البلدان على 

 البدنٌة والمهارٌة والخططٌة وكذلن من الناحٌة النفسٌة والتربوٌة .

حٌث ٌكون  الادائٌة  الاعبومهارٌة عالٌة تتناسب مع واجبات  نفسٌة وبدنٌة تتطلب مؤهلات  كرة الٌد ولعبة       

 الاعبف ,الرٌاضً الاعبتعتبر معٌارا لتموٌم حالة  و ئه فً مستوى ادا الاثر البالغ الذاتً وسلوكة  الاعبلشخصٌة 

نجاح فً التفوق والك ٌحماٌجابٌة ٌستطٌع من خلالها  ت سلوكٌة  سماتٌمتلن   عالً ذاتً  سلوكً بنموذجالمزود 

 .الاداء والانجاز

ومن خلال ما تمدم فأن لاعبً كرة الٌد  هم الاكثر تأثراً بتطوٌر سلوكهم الذاتً داخل وخارج الملاعب  وفً ضوء 

المعطٌات المتوافرة حول هذه الظاهرة فان اهمٌة البحث الحالً تتجلى بوضوح من خلال بناء ممٌاس رٌاضً لتطوٌر 

الوسائل المهمة للمٌاس وتموٌم السلون  لٌتسنى للعاملٌن فً هذا المجال دراسة تأثٌر السلون الذاتً  لٌكون احدى 

ظاهرة  تطوٌر السلون ولٌاسها من اجل اختٌار الحلول المناسبة للنهوض بوالع هذه الرٌاضة وتطوٌرها لمواكبة 

لمكتبة التربٌة الرٌاضٌة العرالٌة  مسٌرة التمدم الرٌاضً الدولً , فضلاً عن ان البحث الحالً ٌمدم اضافة علمٌة جدٌدة

 لتساهم فً الارتماء بالمستوى الرٌاضً لهذه اللعبة وتوفٌر الفرص المناسبة لاجراء بحوث علمٌة فً هذا المٌدان .

 -الغرض من الدراسة  :-2

لاحظ عدم وجود  بلعبة كرة الٌداحد المختصٌن  كونهلمباراة اندٌة الدرجة الاولى  من خلال متابعة الباحث           

 ارتائوهذه مشكلة  لاعبٌن الاعداد النفسً ل  , وبالتالً لاٌمكن الحكم علىكرة الٌد للاعبًالسلون الذاتً ممٌاس ٌحدد 

 بالاستناد لنظرٌة بٌركس .  الذاتًالسلون  تطوٌر ممٌاسالحلول لها من خلال بناء  وإٌجادالباحث دراستها 

 المٌدانٌة:البحث  إجراءاته  -3

 .لحل المشكلة  تم اعتماد المنهج الوصفً بالطرٌمة المسحٌة    منهج البحث: 2-1

 مجتمع البحث:  3-2

 : مجتمع البحث وعٌنته 3-2

شمل مجتمع البحث جمٌع اللاعبٌن المتمدمٌن المشاركٌن ببطولة  اندٌة بكرة الٌد  وٌمثلون عشرة فرق وهم اندٌة        

ء والماسم والفتوة  ودٌالى والدغارة وبلدٌة البصرة والكوت ( والبالغ عددهم ) الشرطة والجٌش والسلٌمانٌة وكربلا

حراس مرمى (. وبعد انسحاب فرق    0عدد الاعبٌن و22) لكل فرٌك مشارن  ( لاعب28(لاعب بوالع  )283)

لاستطلاعٌة  دٌالى والدغارة وبلدٌة البصرة والكوت ( بمٌت ست فرق مثلو عٌنة البحث بعد استبعاد عٌنة التجربة ا

( لاعب  اما عٌنة البحث فتكونت 238وهم فرق )الشرطة والجٌش والسلٌمانٌة وكربلاء والماسم والفتوة ( بلغ عددهم )

 ( لاعبٌن مثلو التجربة الاستطلاعٌة 8( لاعب من الفرق الستة المتبمٌة  بعد استبعاد )233من )

 أدوات البحث والأجهزة المستخدمة : 3-3

.استمارات تفرٌغ Pentiumالاستبانة ..المصادر العربٌة والأجنبٌة . ..حاسبة إلكترونٌة نوع .الممابلة ..1 

 البٌانات . .الوسائل الإحصائٌة .

 :الممٌاس بناء  خطوات 4ـ  3

بعد أجراء ممابلات شخصٌة مع بعض  وذلن  أبعاد الممٌاساختٌار   على الممٌاس  أعتمد ألباحث فً بناء     

ألاطلاع على المصادر وألادبٌات التً تتعلك و *(2)الاختبار والمٌاس  ال علم النفس وكرة الٌد  والمختصٌن فً مج

 .بموضوع تطوٌر السلون الذاتً

                                                           

 الخبراء:   
 نصٌر صفاء / كرة ٌد  / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / الجامعة المستنصرٌةا.د 

 أ. د زٌنب حسن  / علم النفس/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / الجامعة المستنصرٌة  
 أ.م. د حٌدر غازي / كرة  ٌد / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / الجامعة المستنصرٌة 

 د حردان عزٌز / اختبارات ولٌاس /كرة ٌد / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / الجامعة المستنصرٌة أ. م. 
 ا.م.د نعٌمة زٌدان / اختبارات ولٌاس /كرة ٌد / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / الجامعة المستنصرٌة 
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هذه النظرٌة تعتبر من أوائل النظرٌات والذاتً  -تطوٌر السلون فً  بٌركسلنظرٌة  دبالاستنا ممٌاس تم بناء ال       

تمدٌر السلون الذاتً للشباب  , حٌث ظهرت هذه النظرٌة من خلال دراسته للفرد  التً وضعت أساسا لتفسٌر وتوضٌح

 وارتماء سلون تطوٌره لذاته , فً ضوء عوامل الشخصٌة الاٌجابٌة 

المراهمٌن والشباب   سلون تطوٌر  ة"نظرٌته لتفسٌر تطوٌر  السلون  الذاتً من خلال دراسبٌركس  لمد استخلص 

مفهوم متعدد الجوانب , ولذا فعلٌنا ألا نتعلك داخل منهج واحد ومدخل  ًالذات لسلون تطوٌر ا حٌث ذهب إلى أن 

 .معٌن لدراسته , بل علٌنا أن نستفٌد منها جمٌعاً لتفسٌر الأوجه المتعددة لهذا المفهوم 

 :  عرض الصٌغة ألأولٌة للممٌاس على المحكمٌن0-1-2

على ذوي الخبرة ألأولٌة للممٌاس  م الباحث بعرض الصٌغةبعد إن تم ألاطلاع على مجالات البحث لا        

وكٌفٌة كل فمرة من حٌث نوع المفردات معنى وذلن للتأكد من صلاحٌة الممٌاس والتأكد من   كما ذكرنا والاختصاص

صٌاغتها ومدى وضوحها والدرجة الممنوحة لكل بدٌل من البدائل والحكم علٌها كونها تصلح أو لا تصلح وإٌجاد 

وبعد أن أبدى الخبراء والمختصون استجاباتهم وملاحظاتهم على فمرات المطلوب وكذلن ملاءمتها للمجال  عدٌلالت

اذ توكد اغلب المصادر على هذه   الخبراء والمختصٌناراء  % فأكثر من  52نسبة  اعتمد الباحث على الممٌاس , 

 (2فً الجدول )كما مبٌن  فمرة (  23ولد تم لبول ) (    22:  2) .النسبة   

 ( 2جدول ) 
 ٌبٌن النسبة المئوٌة لاتفاق الخبراء على صلاحٌة فمرات الممٌاس

 ت النسبة المئوٌة ت
النسبة 
 المئوٌة

 ت
النسبة 
 المئوٌة

 ت النسبة المئوٌة ت
النسبة 
 المئوٌة

2 82 % 22 58 % 92 83 % 02 82*% 12 85 % 

9 82 % 29 83 % 99 89 % 09 85 % 19 82% 

0 88 % 20 82% 90 82 % 00 80 % 10 85% 

1 83 % 21 81% 91 80 % 01 85 % 11 88% 

2 85% 22 89 % 92 58 % 02 88 % 12 81 % 

3 80 % 23 80 % 93 89% 03 85 % 13 85 % 

5 85 % 25 82 % 95 82 % 05 82 % 15 20 % 

8 52 % 28 85 % 98 81 % 08 58% 18 88 % 

2 82% 22 52 % 92 83% 02 89 % 12 83% 

23 82 % 93 80% 03 85 % 13 82 % 23 85 % 

 ممٌاس تطوٌر السلون الذاتً:خطوات بناء  3-5

 :  تحدٌد مفهوم الممٌاس  3-5-1

لغرض تحدٌد مجالات مفهوم تطوٌر السلون الذاتً لام الباحث بالاطلاع على العدٌد مما كتب عن موضوع         

والمراجع العلمٌة وعلم النفس العام فً المراجع العربٌة والأجنبٌة فً علم النفس الرٌاضً  تطوٌر السلون الذاتً

 ممٌاس ولد لام بتعرٌف مفهوم تطوٌر السلون الذاتً وفك النظرٌة المتبناة اللبناء  المشابهة للمٌاس النفسً والدراسات

داخل  ))هو نظام شاملٌعنً  و تطوٌر السلون الذاتً بحسب نظرٌة بٌركسبٌركس فً تطوٌر السلون   نظرٌة وهً 

 (. 223:   9)((  والعمل على تطبٌمها للعمل على تمبل الذات وتحمٌك أهداف والعٌةالفرد  له غاٌة وهدف ٌدفع الفرد 

 تحدٌد مجالات الممٌاس: 3-5-2

المراجع العلمٌة والبحوث النظرٌة المرتبطة بموضوع تطوٌر السلون الذاتً فً مجال  الاطلاع على من خلال      

ر السمات الشخصٌة ٌمجال تطومجالات ) اربعة التراح  تمكن الباحث فً ضوء تلن الدراسات  علم النفس العام ,

تطوٌر المدرات مجال   ( فمرة 29)   وٌحتوي على المعرفٌة المدراتر ٌمجال تطو . ( فمرة 20) وٌحتوي على 

( 9والجدول )(  29)  وٌحتوي علىتطوٌر العلالات الاجتماعٌة ة مجال ( فمر 20)  وٌحتوي علىالبدنٌة والمهارٌة 

 كل مجال من مجالات الممٌاس.النظري ل عرٌف تالٌبٌن 
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 (9جدول )
 تطوٌر السلون الذاتً ممٌاس مجالات ٌبٌن 

 تعرٌف المجال اسم المجال ت

2. 

ر السمات ٌمجال تطو

 الشخصٌة.

 

ذاته ونحو بٌئته الاجتماعٌة وٌرتبط  تطوٌرعامل ٌمثل اتجاه الفرد نحووهً 

خصٌة الى شخصٌة اٌجابٌة  ممبولة لدى تحوٌل شبمٌل الفرد إلى الإلدام على 

 .الجمٌع

9. 
ر السمات ٌمجال تطو

 المعرفٌة  .

براته ـاعتمادا ً على خ لادرا ً على اتخاذ المرارات الفرد بانه   شعور وهً 

 والمعلوماتٌةوامكاناته العملٌة  ذاتٌةـال

0. 
 تطوٌر المدرات البدنٌةمجال 

 

المتمثلة بالموة والسرعة والتحمل  الرغبة فً تطوٌر العناصر البدنٌة ًوه

وغٌرها اضافة الى تطوٌر الجانب المهاري من حٌث طرٌمة الاداء واستجابته 

 لموالف اللعب .

1. 
تطوٌر العلالات مجال 

 الاجتماعٌة  .

وعلالته ادران الفرد لمصدر المسؤولٌة عن النتائج والاحداث فً حٌاته  وهو. 

 . بالاخرٌن ونظرة الاخرٌن له 

 تحدٌد أسلوب وأسس صٌاغة فمرات الممٌاس :  : 3-5-3

كأحد الوسائل المستخدمة فى بناء  ( فى بناء ممٌاس تطوٌر السلون الذاتLikertًاعتمد الباحث طرٌمة لٌكرت )       

ًّ بدرجة كبٌرة جداالمماٌٌس  ًّ بدرجة كبٌرة -)تنطبك عل ًّ بدرجة متوسطة  تنطبك عل تنطبك   -تنطبك عل

ًّ بدرج ًّ أبداً (  -ة للٌلةعل تسمح بأكبر تباٌن بٌن  -9  سهلة البناء والتصحٌح . -2  : وذلن للأسباب التالٌةلا تنطبك عل

تجمع عدد كبٌر من  -2ممٌاسا أكثر تجانساً  توفر -  1تسمح للمستجٌب بأن ٌؤشر درجة مشاعره وشدتها -0 الأفراد .

 (   15:  0)سها. لظاهرة السلوكٌة المراد لٌاالفمرات ذات الصلة با

 ولد اعتمد الباحث على المواعد الآتٌة فً صٌاغة الفمرات :

أن ٌتكون الممٌاس من فمرات إٌجابٌة وأخرى سلبٌة . وسبب هذا التنوٌع التخفٌف من نزعة المستجٌب للإجابة  -2 

أن تكون  -1ر الإمكان .لد أن تكون الفمرة لصٌرة -0لفمرات واضحاً وصرٌحاً ومباشراً.أن ٌكون محتوى ا -9الأولى 

:   1) عدم استخدام الفمرات الحساسة والمستثٌرة للمجٌب . -3 ولابلة لتفسٌر واحد . - 2رة واحدة ,الفمرة معبرة عن فك

11) 

 : تصحٌح الممٌاس: 3-5-4

ٌمصد به وضع درجة لاستجابة المفحوص على كل فمرة من فمرات الممٌاس ومن ثم جمع هذه الدرجات لإٌجاد    

وبخمس بدائل أعطٌت أوزان لدرجة الكلٌة لكل استمارة, وصٌغت فمرات الممٌاس باتجاهٌن )اٌجابً وسلبً( ا

ً أعطٌت أوزان تراوحت بٌن )2-2تراوحت بٌن ) ( 2-2( حسب تسلسل الإجابة بالنسبة للفمرات الإٌجابٌة وأٌضا

 .للفمرات السلبٌة

 التحلٌل الإحصائً لممٌاس: 3-6 

 ٌة للفمرات:الموة التمٌٌز3-6-1

تعد الموة التمٌٌزٌة للفمرات ومعاملات صدلها من أهم الخصائص السٌكومترٌة التً ٌنبغً التحمك منها فً         

ٌمصد بالموة التمٌٌزٌة للفمرة لدرتها على التمٌز بٌن ذوي المستوٌات العلٌا و الذاتًتطوٌر السلون فمرات ممٌاس  

ضرورة ابماء الفمرات ذات الموة ( وتوكد على  58:  2ة التً تمٌسها الفمرة ) صٌاوالدنٌا من الافراد بالنسبة إلى الخ

التمٌٌزٌة فً الصورة النهائٌة للممٌاس واستبعاد الفمرات غٌر الممٌزة أو تعدٌلها وتجرٌبها من جدٌد لان هنان علالة 

  .لوٌة بٌن دلة الممٌاس فً لٌاس ما اعد لمٌاسه والموة التمٌٌزٌة للفمرات 

ولد لام الباحث بالتحمك من لدرة الفمرة على التمٌٌز باستخدام المجموعتٌن المتطرفتٌن وذلن من خلال عٌنة        

(  لاعب اذ رتبت درجاتهم تنازلٌا من اعلى درجة إلى الل درجة ثم حددت 233التحلٌل الاحصائً البالغ عددها )

( لاعب فً المجوعة العلٌا 95افراد العٌنة , وكان عددهم ) %( من95المجموعتان المتطرفتان بالدرجة الكلٌة بنسبة )

وبعد استخدام الاختبار التائً لعٌنتٌن مستملتٌن لمعرفة دلالة الفرق بٌن فً المجموعة الدنٌا .  (  لاعب95و )

ة المجموعتٌن المتطرفتٌن فً درجات كل فمرة من فمرات الممٌاس بوصف ان المٌمة التائٌة المحسوبة تمثل المدر

( لان المٌمة التائٌة المحسوبة الل من 3.32( فمرات لم تكون ممٌزة عند مستوى )2التمٌٌزٌة للفمرة اتضح ان هنان )

( مما تم استبعادها من الممٌاس موزعة على المكونات فً حٌن كان بالً الفمرات ممٌزة عند 2.232المٌمة الجدولٌة )



 1212كانون الاول         ( 1الجزء)         (1العدد )      (     12المجلد )           مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية    
 

 00 

تمٌٌزٌة للفمرات التً استبمٌت فً الممٌاس لذا ارتأى الباحث أن ( الذي ٌوضح الموة ال0( والجدول )3.32مستوى )

 .تتحمك من الموة التمٌٌزٌة للفمرات ومعاملات ارتباط درجة كل فمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس 

 (3جدول )
رتباط بصٌغته النهائٌة ومعاملات صدلها باستخدام ا تطوٌر السلون الذاتً للاعبً كرة الٌدالموة التمٌٌزٌة لممٌاس 

 الفمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس

رلم 

 الفمرة
 رلم المكون

الموة التمٌٌزٌة على وفك 

 MMPIمؤشرات الـ 

الموة التمٌٌزٌة على وفك 

 المجموعتٌن المتطرفتٌن

معامل ارتباط  الفمرة 

 ممٌاسلبالدرجة الكلٌة ل

معامل ارتباط  

بالدرجة الكلٌة 

 ممٌاسلل

2  2 0.122 3.223 3.192 3.092 

9  9 1.093 8.359 3.232 3.092 

0  0 2.522 1.200 3.022 3.932 

1  1 9.852 0.013 3.900 3.285 

2  2 9.201 0.285 3.900 3.213 

3  3 9.251 2.353 3.028 3.932 

5  5 9.252 1.250 3.983 3.225 

8  8 9.381 1.953 3.022 3.923 

2  2 1.082 5.385 3.153 3.022 

23  23 9.033 5.008 3.193 3.913 

22  22 9.200 1.203 3.983 3.285 

29  29 9.209 2.989 3.989 3.250 

20  20 9.092 0.239 3.931 3.253 

21  21 2.330 3.912 3.138 3.901 

22  22 2.352 8.132 3.225 3.082 

23  23 9.281 3.125 3.130 3.023 

25  25 9.231 0.522 3.995 3.259 

28  28 1.283 3.822 3.088 3.959 

22  22 9.031 2.000 3.955 3.932 

93  93 0.230 8.325 3.203 3.958 

92  2 1.523 22.290 3.229 3.083 

99  9 2.000 2.931 3.212 3.958 

90  0 0.222 8.231 3.182 3.032 

91  1 9.288 2.222 3.918 3.289 

92  2 9.292 9.591 3.993 3.213 

93  3 0.325 3.233 3.038 3.228 

95  5 9.135 9.259 3.92 3.213 

98  8 0.123 3.083 3.119 3.923 

92  2 2.998 2.322 3.032 3.932 

03  23 1.302 5.253 3.295 3.059 

02  22 1.025 2.022 3.015 3.951 

09  29 9.109 9.233 3.019 3.902 

00  20 9.930 9.188 3.959 3.280 

01  21 9.183 0.529 3.983 3.222 

02  22 2.202 29.293 3.253 3.023 
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رلم 

 الفمرة
 رلم المكون

الموة التمٌٌزٌة على وفك 

 MMPIمؤشرات الـ 

الموة التمٌٌزٌة على وفك 

 المجموعتٌن المتطرفتٌن

معامل ارتباط  الفمرة 

 ممٌاسلبالدرجة الكلٌة ل

معامل ارتباط  

بالدرجة الكلٌة 

 ممٌاسلل

03  23 3.220 23.002 3.222 3.093 

05  25 9.215 2.392 3.035 3.913 

08  28 9.092 1.291 3.003 3.923 

02  22 9.592 1.889 3.008 3.982 

13  93 0.205 2.522 3.205 3.928 

12  2 9.219 2.301 3.095 3.228 

19  9 9.855 2.532 3.052 3.919 

10  0 2.159 3.385 3.053 3.909 

11  1 9.053 1.325 3.922 3.252 

12  2 9.103 2.093 3.023 3.985 

13  3 0.239 2.222 3.292 3.032 

15  5 1.993 8.325 3.128 3.028 

18  8 9.202 2.003 3.005 3.282 

12  2 0.929 3.182 3.109 3.023 

23  23 2.293 9.821 3.023 3.222 

 
 :ممٌاس لالمجال بالدرجة الكلٌة ل أسلوب ارتباط درجة 3-6-2

من خلال إٌجاد العلالة الارتباطٌة بٌن درجات الأفراد الكلٌة لكل مجال والدرجة  ه المعادلة تم استعمال هذ        

لمعاملات ن المٌمة التائٌة المحسوبة أالكلٌة للممٌاس , وباستعمال معامل ارتباط بٌرسون , فمد أشارت النتائج إلى 

( وعند درجة 3.32ارتباط كل مجال من مجالات الممٌاس مع الدرجة الكلٌة للممٌاس دالة إحصائٌا عند مستوى دلالة )

 . ذلن بٌن( 1ٌ( والجدول )2.232(, إذا كانت المٌمة الجدولٌة )22حرٌة )

 (1جدول)
 ٌبٌن أسلوب ارتباط درجة المجال بالدرجة الكلٌة للممٌاس

 درجة الكلٌة للمجالال اسم المجال ت

الشخصٌة السمات تطوبر مجال .2  3,823 

المعرفٌة السمات تطوبر مجال .9  3,832 

والمهارٌة البدنٌة المدرات تطوٌرمجال  .0  3,833 

الاجتماعٌة العلالات تطوٌرمجال  .1  3,829 

 : الاسس العلمٌة للممٌاس: 0-7

 : لتالٌة ا ق: الصدق : تم التحمك من صدق الممٌاس بالطر-3-7-1

 الصدق الظاهري  : 3-7-1-1

هو المظهر العام للاختبار أو الممٌاس أو هو الصورة الخارجٌة له من حٌث نوع المفردات وكٌفٌة صٌاغتها      

 (12 .1)ومدى وضوح هذه المفردات, وكذلن ٌتناول التعلٌمات ومدى دلتها ودرجة ما تتمتع به من موضوعٌة ودلة 

الذاتً, عندما عرض الممٌاس بصٌغته الأولٌة على  تطوٌر السلون الذاتًع من الصدق فً ممٌاس  ولد تحمك هذا النو

الذٌن وافموا على صلاحٌة الممٌاس لمٌاس وكرة الٌد وعلم النفس الرٌاضً  الاختبار والمٌاسمجموعة من الخبراء فً 

 ما وضع لأجله , وكما تم ذكره ضمن إجراءات إعداد الممٌاس .

 صدق البناء : 2 -3-7-1

( عدد من الأدلة لتأٌٌد صدق البناء  للاختبارات (Cronbach,Meehlلمد الترح كرونبان , ومهٌل 

والمماٌٌس منها: الفروق بٌن مجموعات من الأفراد, فعٌنات من الأفراد الذٌن ٌفترض اختلافهم فً المتغٌر موضع 
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ها تكون مستعرضة بدرجة أساسٌة وذلن للتحمك من تماثل البحث ٌمكن التنبؤ بتباٌن أدائهم,والبٌانات التً ٌتم جمع

 (021: 0 ) النتائج.

من خلال أٌجاد الموة التمٌٌزٌة للفمرات بأسلوب  تطوٌر السلون الذاتًولهذا فمد تم التحمك من صدق البناء لممٌاس     

 المجموعتٌن المتطرفتٌن وكما تم توضٌحه سابما .

 : الثبـات:3-7-2

ثبات الدلة والاتساق فً أداء الأفراد , والاستمرار فً النتائج عبر الزمن, فالاختبار الثابت ٌعطً نعنً بال        

ولمد لام الباحث باستخراج الثبات   (925:  3) النتائج نفسها إذا طبك على المجموعة نفسها من الأفراد مرة ثانٌة.

 بطرٌمتٌن هما :

 طرٌمة الاختبارـ إعادة الاختبار : 3-7-2-1

إن كان الممٌاس ٌتصف بالثبات فإن ذلن ٌعنً الحصول على النتائج نفسها عند تطبٌك الاختبار فً مدتٌن       

مختلفتٌن, وفً حدود زمن ٌتراوح بٌن أسبوع أو أسبوعٌن عادة, إذ إن معامل الارتباط بٌن درجات التطبٌك الأول 

طبك الباحث الممٌاس على عٌنة مكونة (   953 : 3)  تمرار والثانً هو حاصل ثبات الأداة ومعامل الثبات هو معامل الاس

/ 22فً ٌوم تم اختٌارهم بالطرٌمة العشوائٌة لاعبٌن من نادي الشرطة تم استبعادهم من العٌنة الرئٌسٌة  ( 8من )

فً   9392/ 0/ 92اي فً ٌوم  ( ٌوم .23ومن ثم إعادة تطبٌك الممٌاس على العٌنة نفسها بعد مرور)   9/9392

 ملعب كرة الٌد التابع لوزارة الشباب فً شارع فلسطٌن .

وبعد الانتهاء من التطبٌمٌن حسب ثبات الممٌاس عن طرٌك حساب درجات أفراد عٌنة الثبات فً التطبٌك         

بٌن درجات التطبٌك الأول  الأول, وحساب درجاتهم فً التطبٌك الثانً ومن ثم استخراج معامل ارتباط بٌرسون

ٌمكن  ( وهو معامل ثبات عالٌا3,82الذاتً)تطوٌر السلون ً, فبلغت لٌمة معامل الارتباط )الثبات( لممٌاس والثان

 الاعتماد علٌه .

 : معادلة الفا كرونباخ  :-3-7-2-2 

تعتمد فكرة هذه الطرٌمة على حساب الارتباطات بٌن الفمرات الداخلة فً الاختبار وتمسٌمه إلى عدد من         

ً . الأجزاء ولتمدٌر الاتساق الداخلً للممٌاس (   012. 3) ٌساوي عدد فمراته, أي إن كل فمرة تشكل اختبارا فرعٌا

 (3.82بهذه الطرٌمة )  , ولد بلغ معامل الثبات لاعب( 233استخدمت إجابات عٌنة البناء البالغ حجمها )

 الصٌغة النهائٌة للممٌاس : 3-8

أعلى درجة  حٌث بلغت ( فمرة موزعة على أربعة مجالات 13ٌتكون من ) ًأصبح ممٌاس تطوٌر السلون الذات    

 (.2( كما مبٌن فً جدول )238( والوسط الفرضً للممٌاس هو)13( وأدنى درجة )933للممٌاس )

 (2جدول)
 تطوٌر السلون الذاتًٌبٌن المؤشرات الإحصائٌة لممٌاس  

 تطوٌر السلون الذاتًممٌاس  الخاصٌة الإحصائٌة

 295,21 الحسابً الوسط

 203 الوسٌط

 292 المنوال

 22.12 الانحراف المعٌاري

 929,95 التباٌن

 -3,305 الالتواء

 3.228 التفرطح

 933 أعلى درجة متولعة

 13 أدنى درجة متولعة

 13 رات النهائٌةمعدد الف

 238 الوسط الفرضً

 التطبٌك النهائً :  3-9

 13وثباته , لام الباحث بتطبٌمه بالصورة النهائٌة بفمراته ال طوٌر السلون الذاتًبعد التحمك من صدق ممٌاس ت       

-2فً ) لاعب( 233(. طبك الباحث الممٌاس على عٌنة بحثه التً سبك الإشارة لها والبالغة )2فمرة كما فً الملحك )
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فً نادي  ً مدٌنة السلٌمانٌة ة اندٌة الدرجة الاولى بكرة الٌد والتً الٌمت فلوهً فترة الامة بطو(9392/ 0/ 3

 السلٌمانٌة الرٌاضً .

 :الوسائل الإحصائٌة  3-11

 :المعادلات التالٌة لاستخراج   spssـ استخدم الباحث الوسائل الإحصائٌة بواسطة برنامج التحلٌل الإحصائً ال       

- )بٌرسون(.معادلة الفاكرونباخ. بسٌط.الارتباط الt-testالنسبة المئوٌة.الوسط الحسابً.الانحراف المعٌاري.اختبار )

 (براون.  -معادلة سبٌرمان

 النتائج: -4

 :عرض النتائج  4-1

 استخراج  ب خضاع الفمرات التً تم الحصول علٌها من خلال التحلٌل الاحصائً أالباحث فً هذا الفصل بلام 

وسوف ٌعرف الباحث فمرات لسلها تسوبحسب حدتها  للفمرة  الوزن المئويو والانحراف المعٌاري  الوسط المرجح

 وكما ٌلً : مجالات ممٌاس تطوٌر السلون الشخصً 

مجال تطوٌر السلون الشخصً والجدول لالتعرف على الوسط المرجح والانحراف المعٌاري والوزن المئوي 1- 4-1

 . ( ٌبٌن ذلن6)

 ( 6جدول  ) 
 تطوٌر السلون الشخصً مجاللالفمرة ٌبٌن الوسط المرجح والانحراف المعٌاري والوزن المئوي وتسلسل 

 الوسط المرجح تطوٌر السلون الشخصًمحور  ت
 + ع
 

 الوزن المئوي

 % 22 2,03 1‚22 ٌتمتع بالصحة واللٌالة اللازمة والمظهر الخارجً الجٌد  -2

 %82 2,28 1,22 ٌبتعد عن الغرور فً تعامله مع الاعبٌن الجدد  -9

 %52 3‚28 0‚29 ٌتمسن بالمٌم والاخلاق الحمٌدة  -0

 %53 3‚31 0‚02 ٌحترم وجهات زملائه وٌدافع عنها.  -1

 %35 3‚53 9‚82 صادلاً فً تعامله مع الآخرٌن.  -2

 %22 2‚09 9‚83 ٌنفعل بسرعة  بالموالف التً تواجهه  -3

 %25 2‚99 9,50 ٌتمبل النمد البناء الذي ٌوجه إلٌه.  -5

 %01 2‚22 9‚53 ٌعالج الموالف التً تواجهه بحكمة.  -8

 %25 2.28 9.25 تلن أسلوب وطرٌمة جٌدة فً تعامله مع الآخرٌنٌم  -2

 %53 2.21 9.85 ٌمتلن جسدا رٌاضٌا متناسك وعضلات لوٌة  -23

  المعرفٌة السماتمجال تطوٌر لالتعرف على الوسط المرجح والانحراف المعٌاري والوزن المئوي  4-1-2
 ( ٌبٌن ذلن .7والجدول )

 (7جدول )
 .  المعرفٌة السماتلانحراف المعٌاري والوزن المئوي فً مجال تطوٌر ٌبٌن  الوسط المرجح وا

 تطوٌر السمات المعرفٌةمحور  
الوسط 
 المرجح

 + ع
 

الوزن 
 المئوي

 %83 2,10 1‚02 ٌهتم بالجوانب العملٌة  والاعداد النفسً للاعب 2

 %83 2,10 1‚02 ٌتابع كل المستجدات الخاصة باللعبة 9

 %55 3‚25 0‚83 تم برسم صورة جٌدة عن الفرٌك امام الجمهورٌتابع الاعلام وٌه 0

 %59 3‚35 0‚30 ٌهتم بمعرفة  المستجدات  الحدٌثة وانجازات الفرق العالمٌة 1

 %53 3‚02 0‚21 لدٌه تحصٌل دراسً جٌد وٌطمح للافضل 2

 %35 3‚52 0‚05 ٌمتلن ثمافة علمٌة واسعة ومتنوعة 3

 %33 3‚83 0‚09 بامكانٌاته وبمدراته  متحدث جٌد ولدٌه ثمة عالٌة 5

 %23 3‚58 0‚92 لدٌه معرفة عن الفرق المنافسة ومستواها 8

 %23 3.53 0,92 ٌحاول التمٌز بٌن فرٌمه فً ادائه للمهلرات الحركٌة 2

 %12 3.52 0,22 ٌهتم بمعرفة كل الجوانب النظرٌة الخاصة باللعبة 23

 %18 3,01 0.32 لمٌادة الفرٌك ٌمتلن صفات ومهارات نفسٌة  توهله 22

 التعرف على الوسط المرجح والانحراف المعٌاري والوزن المئوي وتسلسل الفمرة حسب حدتها فً مجال 1-3
 ( ٌبٌن ذلن .8والجدول ) والمهارٌة البدنٌة المدرات تطوٌر.
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 (8جدول )
 ٌبٌن  الوسط المرجح والانحراف المعٌاري والوزن المئوي 

 والمهارٌة البدنٌة دراتالم تطوٌرمجال ل

 
 

 تطوٌر المدرات البدنٌة والمهارٌة مجال
 

الوسط 
 المرجح

 + ع
- 

الوزن 
 المئوي

 % 52 3,33 0‚22 لدٌه المدرة على تغٌٌر خطة اللعب عند الضرورة 2

 % 33 3,83 0‚00 ٌحاول إبراز كل ما لدٌهم من مهارة اثناء المنافسة 9

 % 31 3,12 0‚92 من التغلب على التعبٌمتلن لٌالة بدنٌة عالٌة تمكنه  0

 % 22 3,23 9‚22 ٌواضب على التدرٌب بشكل مستمر 1

 % 28 3,19 9‚29 ذكً وٌلجا الى اسلوب المراوغة وخداع المنافس 2

 % 22 3,82 9‚52 ٌختلف ادئه فً التدرٌب  عن المنافسة 3

 % 29 3,28 9‚33 ٌحب لعبته وٌعمل على تطوٌر مهاراته 5

8 
رغبة حمٌمة فً رفع مستواه البدنً والمهاري  والارتماء لدٌه 

 بفرٌمه نحو الافضل .
22‚0 3,33 52 % 

2 
لاٌكتفً بالوحدات التدرٌبٌة الممررة له وٌحاول تطوٌر مستواه 

 الادائً بطرق مختلفة
00‚0 3,83 33 % 

 فمرة حسب حدتها فً مجالالتعرف على الوسط المرجح والانحراف المعٌاري والوزن المئوي وتسلسل ال 4-1-4
 ( ٌبٌن ذلن .9والجدول ) والمهارٌة البدنٌة المدرات تطوٌر.

 (9جدول )
 ٌبٌن  الوسط المرجح والانحراف المعٌاري والوزن المئوي وتسلسل الفمرة حسب حدتها فً

 العلالات الاجتماعٌة  تطوٌرمجال 

 
 

 العلالات الاجتماعٌة تطوٌر. مجال

 

الوسط 
 المرجح

 + ع

 
ن الوز

 المئوي

 % 58 3,59 0‚23 والمدربٌدافع عن حموق اللاعبٌن إمام الهٌئة الإدارٌة  2

 % 53 3,82 0‚85 .واحراجهم نمد للاخرٌن لا ٌتردد فً توجٌه  9

0 
فً الموالف المفاجئة  مع الاعبٌن   فً التدرٌب وفً  حازم 

 المبارٌات
81‚0 3,39 55 % 

 % 53 3,20 0‚89 ٌن.ٌستبد برأٌه ولا ٌحترم رأي اللاعب 1

 % 53 3,29 0‚83 تطبٌك الموانٌن والأنظمة.فً ٌمتلن الشعور العالً بالمسؤولٌة  2

 % 52 3,82 0‚52 ٌكون لدوة للاعبٌن فً سلوكه وشخصٌته. 3

 % 59 3,53 0‚30 ٌتمتع بروح طٌبة وبحسن التعامل مع اللاعبٌن. 5
 %53 3,33 0.09 بٌن الجددمتعاون مع زملائه وٌشد ازرهم وخصوصا مع الاع 8

 %35 3,21 0.99 ٌمتاز بروح  المرح واللطافة والفكاهة مع زملائه 2

 %39 3,53 0.22 ٌحافظ على علالاته بزملائه اثناء و خارج اولات التدرٌب 23

 الاستنتاجات والتوصٌات : -4

 الاستنتاجات :  -4-1

 نتاجات الآتٌة :توصل الباحث فً نهاٌة بحثه الحالً إلى الاست        

بالاستناد لنظرٌة بٌركس  للاعبً كرة الٌد فً اندٌة  تطوٌر السلون الذاتًتم التوصل إلى بناء ممٌاس  -1

 الدرجة الاولى 

  .الاحصائٌة وكما ٌلًنتائج البناءا على  تطوٌر السلون الذاتًلمٌاس  مجالات( 1تم استخلاص ) -9

 -( فمرة وكالآتً :13تكون الممٌاس من )-0

 . ة( فمر23( واحتوى على )مجال تطوٌر السلون الشخصًالأول أطلك علٌه )مجال ال - أ

 .فمرات( 22واحتوى على )( .  المعرفٌة السماتمجال تطوٌر الثانً أطلك علٌه ) المجال  -ب

 ة( فمر2واحتوى على )( والمهارٌة البدنٌة المدرات تطوٌرمجال الثالث أطلك علٌه ) المجال -ج
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 ة( فمر23( واحتوى على )العلالات الاجتماعٌة  تطوٌرمجال ع أطلك علٌه )الراب المجال  -د

 التوصٌات :  5-2

 من خلال استنتاجات البحث ٌوصً الباحث بما ٌلً :  

الذٌن ٌعانون  الاعبٌنلغرض تشخٌص وتحدٌد  لاعبً الالعاب الفرلٌة والفردٌة  علىتطبٌك الممٌاس الحالً  -2

من خلال وضع البرامج  الاعبٌنوبالتالً الاستفادة من هذه النتائج لمساعدة  ًللة او انعدام السلون الذاتمن 

 .. الذاتً سلوكهملتحسٌن  الارشادٌة 

تتٌح من خلالها فرص التعبٌر عن أفكارهم ومعتمداتهم  للاعبٌنبعمد ندوات ارشادٌة ضرورة الاهتمام  -9

التً تمف حائلا بٌنه وبٌن تطوٌر  تطرفةبصورة طبٌعٌة حتى ٌمكن السٌطرة على بعض الأفكار السلبٌة والم

 . الاعب التً ٌمكن أن ٌعتنموها وذلن من خلال الإلناع, ولٌس من خلال فرض الرأي على السلون الذاتً

لهم من لبل  نمو تطوٌر السلون الذاتًوالتً تعمل  للاعببتطوٌر السمات الشخصٌة ضرورة الاهتمام  -0

 . مرشد نفسً او المدرب

 المصادر :
 
عبد الوهاب حسٌن : اعداد جدول احصائً ٌبٌن الاعداد والنسب الممبولة لاراء الخبراء تطبٌك مربع كاي)  محمد -2

 .9335جودة التطابك( . المؤتمر العلمً السادس للاختصاصات الانسانٌة. جامعة المادسٌة 
 . الأردن ,الوطنٌة المطبعة التربوٌة, العملٌة فً والتموٌم المٌاس(: 2228) سلٌمان أحمد , عودة -9
 ( .2) ط , والتوزٌع للنشر صفاء دار عمان, , النفسٌة الاختبارات(:9323)شاكر سوسن , مجٌد -0

 النهضة دار , النفس وعلم التربٌة فً البحث مناهج( . 2220. ) خٌري احمد , وكاظم عبدالحمٌد جابر , جابر -1
 . الماهرة , العربٌة

ران الحسً والتذوق الفنً . رسالة ماجستٌر , كلٌة الفنون الجمٌلة , معن جاسم محمد امٌن . الحكم الجمالً بٌن الاد -2
 . 9332جامعة بغداد , 

, دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة, 2(, المٌاس والتموٌم فً التربٌة وعلم النفس, ط9333ملحم, سامً محمد ) -3

  . الأردن
 (2ملحك )

 ٌبٌن ممٌاس السلون الذاتً بصٌغته النهائٌة

 تنطبك اتالفمر ت
 ًّ  عل

 بدرجة
 كبٌرة
 جدا

 تنطبك
 ًّ  عل

 بدرجة
 كبٌرة

 تنطبك
 ًّ  عل

بدرجة 
 متوسطة

 تنطبك
 ًّ  عل

 بدرجة
 للٌلة

 تنطبكلا
 ًّ ابد عل  

      والمظهر الخارجً الجٌدٌتمتع بالصحة واللٌالة اللازمة  2

      ٌهتم بالجوانب العملٌة  والاعداد النفسً للاعب 9

0 
خارج اولات  ئه اثناء وٌحافظ على علالاته بزملا

  التدرٌب
    

      ٌكون لدوة للاعبٌن فً سلوكه وشخصٌته. 1

      ٌتمتع بروح طٌبة وبحسن التعامل مع اللاعبٌن. 2

      ذكً وٌلجا الى اسلوب المراوغة وخداع المنافس 3

5 
ٌهتم بمعرفة  المستجدات  الحدٌثة وانجازات الفرق 

  العالمٌة  
    

      تغٌٌر خطة اللعب عند الضرورةلمدرة على لدٌه ا 8

      .بحكمة ٌعالج الموالف التً تواجهه 2

      ٌمتلن صفات ومهارات بدنٌة  نفسٌة  توهله لمٌادة الفرٌك 23

      .واحراجهم نمد للاخرٌن لا ٌتردد فً توجٌه  22

      تواجههبالموالف التً  ٌنفعل بسرعة  29

20 
رفع مستواه البدنً والمهاري  مة فً لدٌه رغبة حمٌ

  .والارتماء بفرٌمه نحو الافضل 
    

21 
تطبٌك الموانٌن فً ٌمتلن الشعور العالً بالمسؤولٌة 

  والأنظمة.
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22 
فً الموالف المفاجئة  مع الاعبٌن   فً التدرٌب  حازم 

  وفً المبارٌات
    

      ٌهوى لعبته وٌعمل على تطوٌر مهاراته 23

      ٌهتم بمعرفة كل الجوانب النظرٌة الخاصة باللعبة 25

      ٌواضب على التدرٌب بشكل مستمر 28

      ا رٌاضٌا متناسك وعضلات لوٌةدٌمتلن جس 22

       والاخلاق الحمٌدة مٌم الٌتمسن ب 93

      .زملائه وٌدافع عنهاٌحترم وجهات  92

99 
رة له وٌحاول تطوٌر لاٌكتفً بالوحدات التدرٌبٌة الممر

  مستواه الادائً بطرق مختلفة  
    

      ٌستبد برأٌه ولا ٌحترم رأي اللاعبٌن. 90

      .من لبل المدرب ٌتمبل النمد الذي ٌوجه إلٌه 91

      ٌبتعد عن الغرور فً تعامله مع الاعبٌن الجدد 92

      ٌتابع كل المستجدات الخاصة باللعبة 93

      ئه فً التدرٌب  عن المنافسةٌختلف اد 95

      لدٌه تحصٌل دراسً جٌد وٌطمح للافضل 98

92 
متعاون مع زملائه وٌشد ازرهم وخصوصا مع الاعبٌن 

  الجدد
    

      والمدربٌدافع عن حموق اللاعبٌن إمام الهٌئة الإدارٌة  03

02 
الاعلام وٌهتم برسم صورة جٌدة عن الفرٌك امام  ٌتابع

  ورالجمه
    

      اثناء المنافسةإبراز كل ما لدٌهم من مهارة  ٌحاول 09

      لدٌه معرفة عن الفرق المنافسة ومستواها 00

      ٌمتلن ثمافة علمٌة واسعة ومتنوعة 01

      مع الآخرٌنجٌدة فً تعامله ٌمتلن أسلوب وطرٌمة  02

      همتحدث جٌد ولدٌه ثمة عالٌة  بامكانٌاته وبمدرات 03

      صادلاً فً تعامله مع الآخرٌن.  05

      رات الحركٌةاالتمٌز بٌن فرٌمه فً ادائه للمه ٌحاول 08

      ٌمتاز بروح  المرح واللطافة والفكاهة مع زملائه 02

13 
ٌمتلن لٌالة بدنٌة عالٌة تمكنه من التغلب على التعب طٌلة 

  فترة المباراة
    

 
 


