
 1212كانون الاول       (   1الجزء)         (1العدد )      (     12المجلد )           مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية    
 

 
32 

 الجمناستن للاعبًبأداء بعض المهارات الأساسٌة على جهاز المتوازي  هوعلالت الانتباه تركٌز 
 جاهعة بغداد / كلية اللغات / قسن النشاطات الطلابية أ.م    تحرير ابراهين اسواعيل النعيوي

 26/9/0302قبول البحث  03/6/0302البحث استلام 

 البحث ملخص
 : الى  البحث هدؾٌ

 الجمناستن للاعبًالتعرؾ على العلالة بٌن  تركٌز الانتباه وأداء بعض المهارات الأساسٌة على جهاز المتوازي -2

 للاعبًارتباط بٌن تركٌز الانتباه وأداء بعض المهارات الأساسٌة على جهاز المتوازي علالة  فكان وجودفرض البحث اما 

للموسم الرٌاضً  الجمناستنفً  نادي امانه  بؽداد الرٌاضً  ٌمثلون منتخب   لاعب ( 24)البحث على  البحث  اشتمل  الجمناستن

( لاعبٌن مثلو ا التجربة 4( لاعبٌن )21اما عٌنة البحث فمد بلؽت ) العمدٌة ولد تم اختٌار العٌنة بالطرٌمة  3122-3131

 وهو ٌتلاءم وطبٌعة مشكلة البحث . الوصفً ذات العلالات الارتباطٌة المنهج  ةالباحث تاستخدم الاستطلاعٌة 

 المتوازي جهاز) علىة الأساسٌ المهارٌة  اراتبالاخت تحدٌد وتم  لانتباهتركٌز لمٌاس  –ر التصمٌم بوردن ااختٌوتم اختٌار 

 ومسن السفلى العارضة على الرباعً الاستناد. العلٌا للعارضة للانتمال الرجلٌن خطؾ السفلى العارضة على وكاتً)الاستناد(

 . السفلى العارضة لعبور خلفا   الجسم مرجحة العلٌا العارضة على التعلك وضع من. العلٌا العارضة

ستخدام منظومة البرامج الجاهزة  ؤب العلمٌةالأسس  بتطبٌك ولامت الباحثة  لاعبٌن( 4) من  الاستطلاعٌة التجربةوتم اجراء 

(SPSSلأستخراج ) وجود علالة ارتباط معنوٌة بٌن  ستناجات التالٌة :لأنتائج البحث وبعد عرض النتائج ومنالشتها تم التوصل الى ا

 الجمناستن المهارات الأساسٌة على جهاز المتوازي للاعبً بعض  تركٌز الانتباه  وأداء

 لاعبً الجمناستن( –مهارات على جهاز المتوازي   -الكلمات الافتتاحٌة )تركٌز الانتباه 

 

Focus of attention and its relationship to performing some basic skills on the 

parallel device in the gym for beginners 
Tahreer  Ibrahim Ismail Mohammed Saleh 

University of Baghdad / Faculty of Languages / Department of Student Activities 

Abstract 

The research aims at exploring the relationship between focusing attention and performing 

some basic skills on the parallel device of gymnasts 

The hypothesis of the research is a correlation between focusing attention and performing some 

basic skills on the parallel device of the gymnasts. 

The sample of the research includes (13) players representing the Baghdad Secretariat Sports Club 

team in Gymnastics for the 2019-2020 sports season, selected in the intentional manner. Three 

players of the sample represent the pilot experiment. The descriptive approach is used because it 

greatly fits the nature of the problem of the  research.  Borden’s Design has been used for measuring 

the focus of attention, and the basic skill tests have been determined on the balance beam and Katie 

based on the lower crossbar, snatching the two men to move to the upper crossbar. 

The pilot experiment is conducted by (3) players. The system of ready-made programs (SPSS) has 

been used by the researcher to extract the results of the research. Results of the research have been 

presented and discussed.  The research comes up with some conclusions. There is a significant  

correlation between focusing attention and performing some basic skills on the parallel device of the 

gymnasts 

Key words: (focus of attention - basic skills – gymnastic 
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  -الممدمة: -1

لمد شهد العالم تطورا  ملموسا  فً جمٌع المجالات الرٌاضٌة وحمك فً هذا المجال خطوات واسعة وكبٌرة ساهمت        

فً رفع مستوى الأداء الفنً وتحمٌك الإنجاز فٌها وبدرجة كبٌرة من الإبداع  . وإن سبب هذا التمدم ٌعود إلى الجهود الكبٌرة التً 

ً وضع الأسس والمواعد العلمٌة فً أعداد اللاعبٌن بعد أن أخذت  الالعاب الرٌاضٌة  بذلها الخبراء والمختصون والمدربٌن ف

 .مكانتها من هذا التطور وخاصة   الجمناستن  

 أوٌتخٌل  أوٌتذكر  أوٌعً  أنالفرد  ستطٌعٌ لابدونه  إذالتً تموم علٌها مختلؾ العملٌات العملٌة  الأسساحد  الانتباهٌعد 

الانتباه هو عملٌة إرادٌة لتوجٌه الشعور "وبها.  والاتصالعلى البٌئة وتكٌفه معها  الإنسانتعرؾ لٌشرط هام  نتباهفالاٌفكر. 

 (352 .2 )."وتركٌزه نحو جهة معٌنة

حد كبٌر فً البٌئة الرٌاضٌة وان كل  إلىظاهرة عامة فً البٌئة المحٌطة بالفرد ألا انه ٌختلؾ  الانتباه أنوبرؼم من        

حالة من الانتباه ٌحتاج الى هذه المظاهر لكن بدرجات متفاوتة وعندما ٌإدي الرٌاضٌٌن مهارتهم الحركٌة  إلىنشاط ٌحتاج 

 .  أدائهموالتركٌز فؤنهم ٌحصلون على نتائج اٌجابٌة فً 

التً تساهم بشكل مباشر و  افً اداء مهاراته الانتباهتركٌز عالٌة من  درجة إلىالفردٌة التً تحتاج  الألعاباحد  الجمناستنو       

  . .الأداءاللاعب وضعؾ تركٌزه تعد من الصعوبات التً تإثر فً دلة  أفكارتشتٌت  وان اللاعبفً تحسٌن مستوى 

الانتباه  والتً من خلاله تحدد تركٌز دراسة , فمن هنا تبرز أهمٌة  امهاراته ولما كانت رٌاضة الجمناستن تتمٌز بصعوبة      

على تركٌز  اللاعب على المدرب  ان ٌجٌد اختٌار المثٌرات التً تحفّزوجب لذلن  . بنجاحه مدى إمكانٌة أداء مختلؾ مهارات

 ٌز تركعلى  ته فً تحمٌك مستوٌات أفضل فً الاداء , وذلن بسبب عدم لدر اللاعبذلن, فكثٌرا  ما ٌفشل  الانتباه, وعلى العكس من

 .ارتكاب الاخطاءو التردد وٌتؤصل فً نفسه الشرود , وتكون النتٌجة  الملل,  , فٌتملكه انتباهه

الاستناد الرباعً على _)الاستناد على العارضة السفلى خطؾ الرجلٌن للانتمال للعارضة العلٌا    جهاز المتوازيمهارات  ان     

 (من وضع التعلك على العارضة العلٌا مرجحة الجسم خلفا  لعبور العارضة السفلى  -العارضة السفلى ومسن العارضة العلٌا 

بسلاسة  للاعب تتطلب جهدا  كبٌرا  وتركٌزا  وتوافك فً الأداء الفنً لها وهذا ٌعنً مراعاة كٌفٌة توصٌل متطلبات تلن الحركات 

 . ودلة 

على عٌنة من لاعبً والذي طبك هذا المتؽٌر  ٌعاب فلابد من تناولما ٌحممه من الفهم والاست و للاعبولأهمٌة الانتباه        

  .من إتمانها والعمل بموجبها اللاعب  حتى ٌتمكن جهاز المتوازي وربطها ببعض المهارات على  الجمناستن 

 الغرض من الدراسة: - 2

أن ان  الجوانب  العملٌة  ت لاحظفً هذا المجال   لاعبة ومحكمة ومدربة اومن خلال تجربة الباحثة فً مجال الجمناستن كونه   

احد الإبعاد الهامة فً إحراز النجاح وتحمٌك مستوى أفضل فً الأداء للعبة الجمناستن. وٌعتبر تركٌز  الانتباه احد الجوانب النفسٌة 

 لدرة عالٌة من العملٌات العملٌة  تطلب ٌأداء هذه الحركات على جهاز المتوازي  أن  و باتجاه معٌنالتً تإدي إلى توجٌه الشعور 

, ة الأداء فً الجمناستنـجمالٌ أظهارالأهمٌة الكبٌرة للانتباه فً ذلن إضافة إلى  من تركٌز الانتباه ًالذي ٌتطلب مستوى عال الأمر  

تركٌز الانتباه و أداء بعض المهارات الأساسٌة  هل توجد علالة ارتباط بٌن  :التالً السإالفً الاجابة على مشكلة البحث  وتكمن

 ؟الجمناستن للاعبً على جهاز المتوازي 

 الطرٌمة والاجراءات:-3

 مجتمع وعٌنه البحث: 3-1

( 25-23باعمار ) لعبة الجمناستن فً نادي امانه  بؽداد الرٌاضً  ٌمثلون منتخب   لاعب (24)البحث على  مجتمع اشتملت       

( لاعبٌن 4)و( لاعبٌن 21اما عٌنة البحث فمد بلؽت ) .مدٌةالعولد تم اختٌار العٌنة بالطرٌمة  3131-3122الرٌاضً للموسم سنة   

 . تم اختٌارهم عشوائٌا مثلو ا التجربة الاستطلاعٌة 

 تصمٌم الدراسة: 3-2

 حث .المنهج الوصفً ذات العلالات الارتباطٌة  وهو ٌتلاءم وطبٌعة مشكلة الب ةالباحث تاستخدم

 المتغٌرات المدروسة: 4-3

 للاعبً  الجمناستن  وبعض المهارات على جهاز  المتوازي  تركٌز الانتباه   البحث المتمثلة  تم تحدٌد متؽٌر

 الاختبارات المستخدمة:  3-4
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 (.215:  3)* (بوردن )تصمٌم تركٌز الانتباه من  ر ااختٌتم استخدام  3-4-1

( رلم فبذلن ٌحتوي 51العربٌة ٌحوي كل سطر على ) الأرلام( سطرا من 42عبارة عن استمارة تحتوي على )  ًوه        

( 6-4فً كل سطر من مجموعات موضوعٌة بطرٌمة متمنة وتتكون كل منها من ) الأرلام( رلما وتتكون 2351الاختبار على )

 .اللاعبمختلفة التوزٌع والترتٌب لضمان عدم حفظها من لبل  أرلام

طبمت على عٌنة البحث بعد ان تم عرضها على عدد من الخبراء والمختصٌن فً علم النفس العام وعلم النفس الرٌاضً  ولد

 لتحدٌد الاختٌارات الملائمة .  والجمناستن

 :الاختبارمكونات  3-4-1-1

( فمرة وتكون هذه الأرلام موزعة بشكل عشوائً وؼٌر مرتبة تبدأ 211تركٌز الانتباه )شبكة هارٌس ( من ) اختبارٌتكون        

( ومدة الاختبار لهذا الممٌاس )دلٌمة واحدة( وٌطبك الاختبار مرتٌن المرة الأولى أثناء الهدوء والمرة 22بالصفر وتنتهً برلم )

( وتستطٌع عمل 13( )12( وتكون الأرلام جمٌعها مكون من رلمٌن مثلا )الثانٌة بوضع مصدر مشتت )صوت وضوضاء عالٌة 

 نسخ متعددة من شبكة التركٌز وذلن عن طرٌك تؽٌٌر أرلام الشبكة . 

 طرٌمة تطبٌك الممٌاس  4-4-1-2

 ٌتم شرح الاختبار للطالبات المختبرات عن طرٌك ملاحظتهم لدلة الممٌاس وكآلاتً:

عن الأرلام المطلوب شطبها وذلن   الأرلام بشكل جٌد وحاولً ان تبحث  لذي بٌن ٌدٌن بحٌث تلاحظالى الاختبار ا  انظر      

الدلة والسرعة لدر   ان ٌراعً اللاعب( على الأرلام التً تجدٌنها وٌكون التؤشٌر بالملم الرصاص , وعلى صح  ) اشارة بوضع 

بشطب الأرلام وهً تبدأ من  اللاعبموم ٌالزمن( الذي هو دلٌمة واحدة ) لحساب  الإمكان. ومع كلمة ابدأ وبتولٌت ساعة إلكترونٌة

بوضع اخر علامة على الرلم الذي  اللاعبموم ٌ( .وعند انتهاء الزمن المحدد وبكلمة )لؾ( 76( وتنتهً بالرلم الل من )21الرلم )

ك الأول وبنفس الملاحظات تإدى فً ولت التشتت وذلن ٌوصلت إلٌه وتسلٌم ورلة الاختبار . هذا فً ولت الهدوء ونفس التطب

مع  اللاعبٌحتوي على صوت عالً ٌحاول ان ٌحدث ضوضاء فً مكان تشتت ) استخدمت الباحثة الموباٌل ( بوضع جهاز خاص 

الذي  وباٌل ( )اصوات عالٌة بواسطة الماستمارة الاختبار وتبدأ بعملٌة الشطب ونفس الولت ٌكون تشؽٌل  اللاعبؤخذ ٌكلمة ابدأ 

( متر من مكان 2على مسافة ) مستوى الصوت وهو موضوع على منضدة بحٌث ٌكون  الصوت بصوت اخر ( ثوان 6كل ) ٌؽٌر 

 .تطبٌك الاختبار 

 تصحٌح الاختبار  3-4-1-3

بشطبها بالطرٌمة الصحٌحة وبشكل متتالً فً  اللاعب  عن طرٌك إحصاء الأرلام التً لام ٌن اللاعبٌتم احتساب النتائج           

ؼضون فترة الدلٌمة الواحدة المحددة لاجراء الاختبار ,حٌث ٌتم منح درجة واحدة لكل رلم مشطوب فً الاستمارة فكلما ارتفعت 

للة تركٌز  دل على اللاعبعلى تركٌز الانتباه , وبالتدرٌج كلما انخفضت درجة  اللاعبكلما دل ذلن على لدرة  اللاعبدرجة 

 الانتباه لدٌها , وتحسب الدرجة فً كلا الحالتٌن أثناء تركٌز الانتباه وتشتت الانتباه .

 :( المتوازي بعض المهارات الأساسٌة على )جهازتحدٌد  3-4-2

وتتكون  المتوازيجهاز حٌث ان هنان سلسلة تإدى على  جهاز المتوازيعلى تحدٌد بعض المهارات على  الباحثة تاعتمد      

 وكاتً: 2الخبراء والمختصٌن اراءولد تم اختٌار المهارات التالٌة بحسب   هذه السلسلة من الحركات والمهارات

 الاستناد على العارضة السفلى خطؾ الرجلٌن للانتمال للعارضة العلٌا . -2

 الاستناد الرباعً على العارضة السفلى ومسن العارضة العلٌا . -3

 لعبور العارضة السفلى . للانتمال لى العارضة العلٌا مرجحة الجسم من وضع التعلك ع -4

 :التجربة الاستطلاعٌة  3-5

تعد التجربة الاستطلاعٌة من المسائل المهمة فً إجراء اي بحث حٌث تمثل )تجربة مصؽرة للتجربة الرئٌسٌة وٌجب أن           

تتوفر فٌها الشروط نفسها التً تكون فٌها التجربة الرئٌسة حتى ٌمكن الأخذ بالنتائج وكذلن من اجل التعرؾ على المعولات التً لد 

. ولد تم تطبٌك التجربة الاستطلاعٌة المجتمع الاصلًعشوائٌا من عٌنة  (4) ولد تم اختٌار(    26 : 4) لتجاوزها   حثاترافك الب

                                                           
 الخبراء:*
2
 .علم النفس الرٌاضًأ.د زٌنب حسن فلٌح / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / الجامعة المستنصرٌة / /  

 / جمناستن/ علم النفس الرٌاضً. كركون / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / الجامعة  مها صبريأ.د 
 جمناستن/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / الجامعة المستنصرٌة /  فريال ٌونسد م. أ.

 / علم النفس الرٌاضً. تكرٌت / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / الجامعة  سعد عباس الجنابًأ.د 
 مدرب الفرٌك الاستاذ احمد سكران 
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من والمهارات لٌد البحث على عٌنة التجربة الاستطلاعٌة وتم تطبٌك ممٌاس تركٌز الانتباه  (3122/ 5/22ٌوم الاثنٌن الموافك 

 لولوؾ على مدى كفاءة وصلاحٌة الأجهزة والأدوات المستخدمة .او  لعٌنة البحث  الاختباراتالتؤكد من مدى ملائمة  اجل

تشخٌص السلبٌات والمعولات التً لد و  الاختبارات الولت المستؽرق لإجراء  الاختبارات وتجاوز الأخطاء التً تحدث عند تنفٌذ 

 . ةحثاتواجه الب

 الأسس العلمٌة للاختبارات: 3-6

ات الخاصة بالبحث لامت الباحثة بإٌجاد الأسس العلمٌة )الصدق, الثبات,  للاختبارلؽرض التعرؾ على الثمل العلمً      

 الموضوعٌة( وكما ٌؤتً:

 الصدق: 3-6-1

لأجل التعرؾ على صدق الاختبارات من خلال نتائج العٌنة التً ظهرت بالتجربة الاستطلاعٌة فمد تحممت الباحثة من صدق 

 : وذلن من خلال (214: 5)المحتوى الذي " هو لٌاس لمدى تمثٌل الاختبار للنواحً أو المكونات المختلفة للجانب المراد لٌاسه " 

 :الصدق الظاهري3-6-1-1

وٌبنى هذا النوع من الصدق بالفحص لمحتوٌات الاختبار من لجنة من المختصٌن والخبراء لتموٌمها فً مدى مطابمتها للؽرض  

 (221: 4) الذي وضعت من اجله 

  الصدق العٌنً: 3-6-1-2

ٌتطلب هذا النوع من الصدق تحدٌدا  للمجال أو الموضوعات التً ٌؽطٌها الاختبار, وكلما كانت هذه الموضوعات أكثر        

تحدٌدا  فسوؾ ٌكون الصدق العٌنً أعلى, وٌركز هذا النوع من الصدق على عدد الاختبارات, بٌنما ٌركز الصدق الظاهري على 

 (.221: 6)محتوى الاختبارات بصرؾ النظر عن عددها " 

ولد تحممت الباحثة من صدق المحتوى بنوعٌه الظاهري والعٌنً عند بداٌة إجراءات البحث بعد تحدٌد الاختبارات التً      

 *عرضت على الخبراء والمختصٌن لؽرض التعرؾ على صدق هذه الاختبارات.

 

 الثبات: 3-6-2

ولمعرفة درجة الثبات التً تعد هً درجات الاختبار التً لا تتؤثر بتؽٌٌر العوامل أو الظروؾ الخارجٌة, وهذا ٌعنً دلالة  

 (.27:  7. )الاختبار على الأداء العملً أو الحمٌمً للفرد مهما تؽٌرت الظروؾ 

اٌٌس الثبات شٌوعا  لأنه ٌدعى بالتجانس الداخلً وهو ولد استخدمت الباحثة طرٌمة معامل الفاكرونباج, وٌعد هذا النوع أكثر مم   

 (,21عٌنة البحث والبالػ عددهم )لولد اعتمدت الباحثة على درجات الاختبارات  (72:  1.)ٌشٌر إلى لوة الارتباط بٌن الاختبارات 

 لاختبارات البحث. خ( معامل ثبات الفاكرونبا2وٌبٌن الجدول ) لاعبٌن 

 (1جدول )

 الاختبارات لٌد البحثٌبٌن ثبات 

 معامل الفاكرونباخ المتؽٌرات

 1.15 اختبار تركٌز الانتباه   

 1.12 الاستناد على العارضة السفلى خطؾ الرجلٌن للانتمال للعارضة العلٌا .

 1.12 الاستناد الرباعً على العارضة السفلى ومسن العارضة العلٌا .

 1.23 الجسم خلفا  لعبور العارضة السفلى .من وضع التعلك على العارضة العلٌا مرجحة 

 

 الموضوعٌة: 3-6-3

درجة الاتفاق بٌن  وإن موضوعٌة الاختبار " هً عدم اختلاؾ الممدرٌن بالحكم على شًء ما أو على موضوع معٌن         

الخبراء والمختصٌن والابتعاد عن الآراء الذاتٌة, وان الاختبار ذا الموضوعٌة الجٌدة " هو الاختبار الذي ٌبعد الشن وعدم الموافمة 

وان الاختبارات المستخدمة فً هذا البحث واضحة وذو مفردات سهلة وبسٌطة وبعٌدة  (75: 1)من لبل المختبرٌن عند تطبٌمه " 

 التموٌم الذاتً والاجتهاد, ولهذا تعد هذه الاختبارات المستخدمة بالبحث ذات موضوعٌة عالٌة.عن 

 التجربة الرئٌسٌة: 3-7

لامت الباحثة  بتوزٌع ممٌاس )تركٌز الانتباه( على عٌنة البحث بعد شرح تفاصٌل كل اختبار وبعد جمع الاستمارات الخاصة     

جمع الاختبارات ثم تفرٌػ البٌانات اعتمادا على مفتاح اختبار المعادلة لحساب الدرجات ـ وبذلن حصلت الباحثة  على الدرجات ت
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لبعض المهارات الاساسٌة على جهاز  كنتائج لهذه الاختبارات وبعد ذلن أجراء المعالجات الإحصائٌة وارتباط بمظاهر الانتباه 

 .فً نادي امانة بؽداد الرٌاضً للاعبً الجمناستن المتوازي 

 . الخاص بها الأختبارات المهارٌة على جهاز المتوازي على وفك لواعد المانون الباحثة أجرت و        

 الوسائل الأحصائٌة   8 – 3

  -: نتائج البحث وكما ٌلً( لأستخراج SPSS)   تم أستخدام منظومة البرامج الجاهز       

. الأرتباط البسٌط لبٌرسون  –أختبار ) ت ( للعٌنات المستملة.   –الأنحراؾ المعٌاري .   –الوسط الحسابً .   – ) النسبة المئوٌة .

 معامل الفاكرونباخ(

 النتائج: -5

 تركٌز الانتباه  للاعبً الجمناستن . اختبار  عرض نتائج5-2

 

 (3جدول )

  تركٌز الانتباه  للاعبً الجمناستن اختبار  نتائجٌبٌن 

 وحدة المٌاس الاختبار 
 معالم الاحصائٌة ال

 ع س  

 2.77 1.61 درجة تركٌز الانتباه 

 

( بانحراؾ معٌاري بلؽت لٌمته )   1.61( نجد ان  لٌمة الوسط الحسابً لاختبار تركٌز الانتباه لد بلػ ) 3من خلال الجدول )        

 .تركٌز الانتباه (   مما ٌدل على تمتع عٌنة البحث بدرجة عالٌة من 2.77

 اختبار المهارات الاساسٌة بجهاز المتوازي للاعبً الجمناستن . عرض نتائج4-2

 (3جدول )

 للاعبً الجمناستن لمهارات الأساسٌة على جهاز المتوازي لالأوساط الحسابٌة والأنحراف المعٌاري  ٌبٌن

 المعالجات الأحصائٌة                            

  

 المتؽٌرات    

 المعالم الاحصائٌة 

 وحدة المٌاس

 الوسط الحسابً         

 س 

الأنحراؾ 

 المعٌاري    + ع 

 2.12 1.43 درجة . الاستناد على العارضة السفلى خطؾ الرجلٌن للانتمال للعارضة العلٌا

 2.13 1.65 درجة الاستناد الرباعً على العارضة السفلى ومسن العارضة العلٌا .

الرجلٌن للانتمال للعارضة العلٌا من  الاستناد على العارضة السفلى خطؾ

 . وضع التعلك على العارضة السفلى

 2.12 1.12 درجة

 

الاستناد على العارضة السفلى خطؾ الرجلٌن للانتمال ( نجد ان  لٌمة الوسط الحسابً لاختبار مهارة  4من خلال الجدول )      

الاستناد الرباعً على العارضة السفلى ومسن (  اما مهارة  2.12( بانحراؾ معٌاري بلؽت لٌمته )   1,43لد بلػ ) للعارضة العلٌا

( واخٌرا بلؽت لٌمة الوسط الحسابً   2.13( بانحراؾ معٌاري بلؽت لٌمته )    1.65فمد بلػ الوسط الحسابً ) العارضة العلٌا

( 1.12)  الرجلٌن للانتمال للعارضة العلٌا من وضع التعلك على العارضة السفلىالاستناد على العارضة السفلى خطؾ  لمهارة

 (  .2.12بانحراؾ معٌاري )

 العلالة بٌن تركٌز الانتباه وبعض مهارات جهاز المتوازي للاعبً الجمناستنعرض وتحلٌل  4-3

 (4جدول )

 للاعبً الجمناستن جهاز المتوازي ٌبٌن العلالة بٌن تركٌز الانتباه وبعض مهارات

 معامل الارتباط المهارة المتؽٌر ت

 تركٌز الانتباه 2
 1.71  الاستناد على العارضة السفلى خطؾ الرجلٌن للانتمال للعارضة العلٌا

 1.11 الاستناد الرباعً على العارضة السفلى ومسن العارضة العلٌا .



 1212كانون الاول       (   1الجزء)         (1العدد )      (     12المجلد )           مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية    
 

 
37 

للعارضة العلٌا لعبور  للانتمالالاستناد على العارضة السفلى خطؾ الرجلٌن 

 . العارضة السفلى
1.11 

        

 .استن علالة ارتباط لوٌة بٌن تركٌز الانتباه وبعض مهارات جهاز المتوازي للاعبً الجمن ظهرت لنا ( 5نجد من خلال الجدول )

 منالشة النتائج: 4-4

جهاز المتوازي للاعبً تركٌز الانتباه وبعض مهارات  الارتباط الدالة احصائٌا بٌن  ( والذي ٌبٌن علالة5من خلال الجدول )       

الاستناد على العارضة السفلى خطؾ الرجلٌن للانتمال للعارضة العلٌا  و  الاستناد الرباعً على العارضة وهً مهارة  الجمناستن

الرجلٌن للانتمال للعارضة العلٌا من وضع التعلك على السفلى ومسن العارضة العلٌا  والاستناد على العارضة السفلى خطؾ 

 العارضة العلٌا مرجحة الجسم خلفا  لعبور العارضة السفلى .

دورا  مهما  فً تنفٌذ متطلبات الأداء المهاري المناسب إذ أن الأنتمال من تركٌز الانتباه  ان سبب وجود العلالة الباحثة وتعزو         

واحد من البواعث المهمة المإدٌة  تركٌز الانتباهللحركة. وأن  المكانً وأدران التمسٌم  تركٌزا عالٌا ٌتطلب فً المهارة مكان لآخر 

أن المهارات الحركٌة على جهاز المتوازي تتباٌن فً "إلى ربط مختلؾ العناصر الحركٌة المستملة فً الوحدة الكلٌة للأداء المهاري 

 (.  21 :,  2)   .اللاعبتركٌز الانتباه عند ا الأدائٌة ودرجة متطلباتها الأدراكٌة على وفك طبٌعته

ٌوفر مناخا  ملائما  رٌاضة الجمناستن ولمهاراتها المركبة فً تركٌز الانتباه  شكلها ٌالأهمٌة الكبٌرة التً ان الباحثة  وترى       

نشؤ من تؤثٌر مستمبلات حسٌة ٌ ومن الوظائؾ المهمة للجهاز العصبً المركزي الانتباه لتؤدٌة المهارات الأساسٌة بشكل أفضل ٌعد 

خاصة بالعضلات والأوتار والأربطة والمفاصل فتتزود المراكز الحسٌة بالدماغ معلومات لذا فهً تإثر على الطبٌعة الأدائٌة 

لمناسب ٌساهم فً تطوٌر أداء المهارات الأساسٌة وفً الولت ا تركٌز الانتباه أعطاء المهارات المدر الكافً من ان  "للمهارات. 

 (71:,  21) "واتمانها الالعابلجمٌع 

 اٌعد من العناصر الفردٌة والتً تتباٌن من شخص لآخر إلا أنه ٌشكل عنصرا  جامعتركٌز الانتباه وعلى الرؼم من كون          

للعدٌد من المهارات المإداة فً رٌاضة الجمناستن وبالتحدٌد جمناستن الأجهزة بصفته أداء  حركٌا  ٌرتبط بؤداة ) جهاز ( وبالتالً 

, وأن تطور تلن   الحركً عملفإن ترن الأداة أو الرجوع ألٌها والطلوع علٌها أو النزول منها ٌضٌؾ نوعا  من التعمٌد إلى ال

 هم فً تحسٌس الأداء . العملٌات العملٌة ٌس

الحركً"  –العضلً   التً تتولد عن طرٌك تنمٌة الإحساس  لتركٌز الانتباهإن  علاوي"نملا  عن محمد   2224وٌرى مونرو ,      

 (.67 : 21)أهمٌة كبٌرة حٌث تتحسن درجة الأداء بناء  على هذه الخبرة فكلما زادت هذه الخبرة زادت درجة الأداء 

 الاستنتاجات والتوصٌات :ـ -6

 الاستنتاجات:ـ -1ـ5

 :ـٌؤتًاستنتج ما  الباحثة علٌها  تفً ضوء النتائج التً حصل

 للاعبً الجمناستنأداء بعض المهارات الأساسٌة على جهاز المتوازي و الانتباه تركٌز ـ وجود علالة ارتباط معنوٌة بٌن 2

الاستناد على العارضة السفلى خطؾ الرجلٌن للانتمال للعارضة ـ  الانتباه  وأداء مهارةتركٌز وجود علالة ارتباط معنوٌة بٌن  -3

 . العلٌا

 الاستناد الرباعً على العارضة السفلى ومسن العارضة العلٌا تركٌز الانتباه  وأداء مهارةوجود علالة ارتباط معنوٌة بٌن  -4

الاستناد على العارضة السفلى خطؾ الرجلٌن للانتمال للعارضة    وأداء مهارةتركٌز الانتباه  وجود علالة ارتباط معنوٌة بٌن  -5

 . العلٌا من وضع التعلك على العارضة العلٌا مرجحة الجسم خلفا  لعبور العارضة السفلى

 / التوصٌات:ـ2ـ5

 :ـٌاتً  بما الباحثة وصً ت التً ظهرت  فً ضوء النتائج

واداء المهارات الاساسٌة ن خلال الوحدات التدرٌبٌة لوجود علالة بٌن هذه المظاهر ـ التاكٌد على تطوٌر مظاهر الانتباه م2

 .بالجمناستن

   وربطها بمتؽٌرات اخرى  الانتباه مظاهر بحوث ودراسات شاملة تركز على جمٌع  التاكٌد على اجراء ـ3

 الجمناستناللاعبٌن فً لعبة  اختبار المعتمدة فً  الأسس كؤحدالانتباه  تركٌزالاعتماد على اختبار ـ 4

  المصادر:

 2002/, بغداد . دار الشؤون الثمافٌة العامة 1فسلجة النفس, ط –علً الأمٌر  -1

احمد سلٌمان عودة وفتحً حسن ملكاوي؛ أساسٌات البحث العلمً فً التربٌة والعلوم الإنسانٌة: )عمان, مكتبة المنار  -3

 .2221للنشر والتوزٌع, 

 2211احمد . الاختبارات ومبادئ الإحصاء فً المجال الرٌاضً , بؽداد , مطبعة التعلٌم العالً , لٌس ناجً ,بسطوٌسً  -4
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الحركً" والأحساس البصري على مستوى أداء  –نادٌة محمد زكً . أثر برنامج ممترح لتنمٌة كل فً الأحساس "العضلً  -5

 2222الوثب الطوٌل , )أطروحة دكتوراه( , الاسكندرٌة , جامعة حلوان , 

الحركً والاحساس البصري وبٌن مستوى الأداء الفنً  –صدٌك طولان , وآخرون : العلالة بٌن الأحساس العضلً  -6

لتمرٌن الشملبة الأمامٌة على الٌدٌن فً رٌاضة الجمباز , الماهرة : )بحث منشور( بمجلة المعهد العالً للصحة العامة , 

2216 . 

, ساهرة عبد الله فٌاض: بناء  2226الحركٌة للطفل , لطر : دار الفكر ,  –احمد عمر سلٌمان . المدرات الأدراكٌة  -7

 (.2217ابن الرشد, جامعة بؽداد, –ممٌاس مفهوم الذات لتلامٌذ المرحلة الابتدائٌة: )رسالة ماجستٌر, كلٌة التربٌة 

س البصري لدى تلامٌذ حركً" والأحسا –محمد لطفً طه . أثر ممارسة رٌاضة الجمباز على )نمو( الأحساس "العضلً  -1

  . 2213المرحلة الأعدادٌة بحً وسط الأسكندرٌة , بحث منشور , الماهرة : مجلة المعهد العالً للصحة العامة , 

محمد حسن علاوي , باسمة كامل البحث العلمً فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضً, الماهرة دار الفكر العربً,  -1

2222.  

ؼستانً؛ تؤثٌر تمرٌنات تركٌز وتحوٌل الانتباه لتطوٌر أداء بعض المهارات الاساسٌة للاعبً رعد رمضان احمد الدا -2

 .3115بسلاح الشٌش ,رسالة ماجستٌر, كلٌة التربٌة الرٌاضٌة, جامعة بؽداد, 

الكرة عدنان هادي موسى؛ علالة بعض المدرات العملٌة بفن الاداء المهاري ومستوى الانجاز لبعض المهارات الاساسٌة ب -21

 .3115الطائرة لدى لاعبات اندٌة المطر للدرجة الاولى  .رسالة ماجستٌر, كلٌة التربٌة الرٌاضٌة, جامعة الموصل, 
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(2ملحك )   

 اختبار تركٌز الانتباه

 


