
 1212كانون الاول        (    1الجزء)         (1العدد )      (     12المجلد )           مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية    
 

 9 
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 29/8/2221لبول البحث   22/6/2221استلام البحث 

البحثملخص   

زٌادة الفائدة من العملٌة فً  ساهمت و اٌضا، و نظام التعلٌم الحضوري الالكترونًنظام التعلم  البحث بتطبٌك تناولت أهمٌة

وفك تكنلوجٌا  تصمٌم برنامج تدرٌبًفً الجمناستن  بواسطة  لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز التدرٌبٌة و اتمان مهارة

جامعة المادسٌة و كذلن اعد استمارة وفك  –التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  المعلومات لتطوٌر المهارة لطلبة المرحلة الثالثة فً كلٌة

لفزة  التعرف على تؤثٌر البرنامج التدرٌبً على مهارةكما هدفت الى محاولة  ، لعلمًتكنلوجٌا المعلومات لتمٌٌم مهارات البحث ا

على وفك برمجٌات تكنلوجٌا المعلومات لأهم من خلال تصمٌم استمارة لمهارات البحث العلمً الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز

التعلم الحركً أكثر فاعلٌة وإٌجابٌة؛ ولد لام الباحث  مما ٌجعل عملٌة  التطور او المهارة مهارات البحث العلمً و اثرها فً 

جامعة المادسٌة   –طلبة المرحلة الثالثة فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة وحدد مجتمع البحث وهم  تجرٌبًباستخدام المنهج ال

عٌنة تم اخذ الاضعف فً مهارات تم تطبٌك الممٌاس على ال طالب 32باختٌار المرعة  من خلالو 2221 – 2222للعام الدراسً 

العٌنات هم الاضعف بٌن ه الثلاثة حٌث تم اختٌار هذ ةطلاب  للمجموعات التجرٌبٌ 12البحث العلمً  حٌث اصبح لكل مجموعة 

أما أهم طالب  184مجتمع البحث فً مهارات البحث العلمً اذ بلغت عٌنة الممٌاس جمٌع افراد مجتمع البحث و البالغ عدد 

 مهارة فً تعلم بعض  الاٌجابً الاثر له المعلومات تكنلوجٌا برمجٌات وفك التدرٌبً البرنامج إنالاستنتاجات فهً أظهرت النتائج 

 واضحا تفولا المعلومات تكنلوجٌا برمجٌات استخدمت والتً  الثلاثالمجامٌع  اظهرتلفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز

  .وملموسا

 القفزة الامامية في الجمناستك ( المفتاحية ) مهارات البحث العلمي .مهارةالكلمات 

Designing a Training Program According to Information Technology Software for the Most Important 

Skills of Scientific Research and its Impact on the Skill of shoulder stand in Gymnastics 

1- M. Hassanein Ali Kadhim Al-Qadisiya University 

2- Prof.   Ahmad Abd Al-Ameer Shubar Al-Qadisiya University 

Abstract 
        The study focuses on the importance of scientific research skills due to their role in mastering the 

skill performance of the research sample.  The importance of research lies in applying the e-learning 

system and the regular attendance system, which contributesto increasing the benefit of the training 

process and mastering the skill of shoulder stand in gymnastics. Thisa can be achieved by designing a 

training program according to information technology to develop the skill for third-year students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences. There is also the preparation of a form according to 

information technology to assess the skills of scientific research, which aims at identifying the impact of 

the training program on the skill of shoulder stand in gymnastics. This makes the process of motor 

development or learning more effective and positive. The use of technology in the training process has 

many benefits and functions, the most important of which is determining the correct motor paths and 

other important benefits that aim to achieve the largest possible degree of training and educational 

efficiency. In addition to saving the effort and time consumed in the training unit, the researcher used the 

experimental method and identified the research community including the third-year students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences - University of Qadisiyah for the academic year 2020-

2021. Through the lottery, the scale was applied to the sample. The weakest in scientific research skills 

was taken, as each group had 10 students for the three experimental groups, and homogeneity was 

established for each of the three groups, and parity was made between the three groups., as the scale 

sample reached all members of the research community, which includes 184 students. The study comes up 

with the results showing the  training program according to the information. The three experimental 

groups that have used information technology software show clear and tangible superiority. 
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 المقدمة -1

ن مهارات البحث العلمً توفٌر الفرص الضرورٌة لتنمٌة جمٌع جوانب الفرد وتمكٌنه من تحمٌك الصى إمكاناته ا

نه من خلال ما ٌمتلن من لدرات ا( 22:ص6)ولدراته والوصول به الى المستوى الذي ٌرغب فً ان ٌكون علٌه وٌتمكن  

الاهداف ٌنبغً مهارات البحث العلمً توفٌر سبل التفاعل مع تكنلوجٌا المعلومات  بحٌث ٌمكن الفرد من مواجهة ولتحمٌك هذه 

فً الجمناستن إلى لدرات  لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز وتحتاج مهارة مشكلاته وتنمٌة شخصٌته بجهوده الذاتٌة ،

كون أن أغلب حركاتها تتطلب ( 82:ص3)دا  و كذلن صعوبة مهاراتها  حركٌة معمدة كونها تعتمد على لدرات عالٌة من الأ

تدرٌبا خاصا للوصول إلى الادا  المهاري الصحٌح وهو ما ٌتم البحث عنه وفك معطٌات المهارة وتوظٌفها بطرق تدرٌبٌة 

و ( 58:ص1)ندركه من حولنا تعمل على اتمان الأدا  الفعلً ومن المعلوم أن معرفة درجة الأدا  المثلى مفمودة على نحو ما 

على مجموعة من الأدبٌات السابمة التً تشمل  الرسائل و الاطارٌح و المصادر و المراجع  الخاصة  من خلال اطلاع الباحث

بموضوع الدراسة والتً تتمركز على مهارات البحث العلمً من خلال مماٌٌس خاصة  التً ارتبطت بتكنلوجٌا المعلومات و 

فً  الجمناستن التً كان لها دور  لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز طالب لمهارات البحث العلمً بمهارهٌمكن تمدٌمة لل

 : كبٌر فً اتمان الادا  المهارى

لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة  هل هنان امكانٌة لتطبٌك التدرٌب المدمج كبدٌل للتعلٌم التملٌدي فً تعلم و اتمان مهاره  -1

 الجمناستن  فً المفز

هل هنان امكانٌة لتصمٌم برنامج تدرٌبً لمهارات البحث العلمً على وفك تكنلوجٌا المعلومات مبنً على اساس ما تم  -2

 الحصول علٌة من معرفة 

 هل برنامج التدرٌبً المصمم له الاثر الاٌجابً فً تطوٌر مهارات البحث العلمً من خلال ابعاد البحث العلمً  -3

 دراسةالغرض من ال  1-2

ٌفترض الباحث هنان اثر اٌجابً للبرنامج التدرٌبً المصمم على وفك برمجٌات تكنلوجٌا المعلومات لأهم  ٌعمد الباحث.

 فً الجمناستن  لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز مهارات البحث العلمً و اثرها فً  مهارة

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية :  -3

 عينة البحث  3-1

الباحث المنهج التجرٌبً وذلن لملائمته لحل مشكلـة البحث التً تتمثل فً اٌجاد العلالة بٌن متغٌرٌن او اكثر  استخدم

وحدد الباحث مجتمع البحث وهم طلاب المرحلة  و ٌعتبر من  المناهج المهمة بالبحث العلمً فهو افضل المناهج وابرزها

( طالب، و 148والبالغ عددهم )  2221 -2222رٌاضة جامعة المادسٌة للعام الدراسً الثالثة فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم ال

طلاب   12تم اختٌار اجرا  المرعة تم تطبٌك الممٌاس  تم اخذ الاضعف فً مهارات البحث العلمً  حٌث اصبح لكل مجموعة 

جرا  التكافإ بٌن المجامٌع الثلاث حٌث تم للمجموعات التجرٌبة الثلاثة و تم التجانس لكل مجموعة من المجامٌع الثلاثة وا

اختٌار هذه العٌنات هم الاضعف بٌن مجتمع البحث فً مهارات البحث العلمً اذ بلغت عٌنة الممٌاس جمٌع افراد مجتمع 

 طالب 184البحث و البالغ عدد 

 المتغيرات المدروسة    3-3

تم دراسة مهرات البحث العلمً و عددها ثلاث مهارات و هن )مهارة الاتصال و مهارة حل المشكلات و مهارة 

 فً الجمناستن  لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز الكفاٌة الشخصٌة ( و مهارة 

 اختبارات البحث الميدانية  3-4

التعلٌم العالً و البحث العلمً فً تمسٌم المهارات و حسب تم الاعتماد على المنهج التدرٌسً المعد من لبل وزارة 

( الذي احتوى على ثلاث اجهزة و 2221 -2222الفصلٌن الدراسٌٌن حٌث تم اختٌار الفصل الاول من العام الدراسً )

هزة من ثم ٌن على الاج( و تم اعطا  محاضرتٌن تعرٌفٌتمنصة المفز جهاز   لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز )مهارة

الشروع بالاختبارات المبلٌة للمهارات بحضور اربعة محكمٌن )ملحك ( و حذف الدرجات العلٌا و الدنٌا و اخذ متوسط 

الحسابً للدرجٌتٌن من لبل رئٌس لجنة التحكٌم و من ثم لام الباحث بتصمٌم ثلاث برامج تدرٌبٌة ) عن طرٌك بٌئة تطوٌر 

( والمصنف ضمن لغات  VISUAl BASIC تند الى لغة لٌبسن وهو برنامج )ولغة برمجة من شركة ماٌكروسوفت تس

 ( VISUA BASIC)البرمجة فً ذلن بعد البحث عن موضوع دراسة واٌجاد الحلول المناسبة فً فهم برمجة 

 التجربة الاستطلاعية:  3-5

لام الباحث بؤجرا  تجربة استطلاعٌة  على مجموعة من الطلاب من مجتمع البحث و خارج العٌنة باعداد برنامج  

لومات على معرفة مدى ملائمة المنهج التدرٌبً و الاختبارات مع مستوى افراد العٌنة و كانت تدرٌبً بؤسلوب تكنلوجٌا المع
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التعرف على الولت الازم و  كفا ة فرٌك العمل المساعد وو ى افراد العٌنة نتائج ملائمة منهج التدرٌبً و الاختبارات لمستو

 (33:ص2) التعرف على الاجهزة و الادوات المستخدمة

 اجراءات بناء المقياس  3-6

صلاحية فقرات مهارات البحث العلمي لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالسلوب تكنلوجيا المعلومات  3-6-1

  -لبعض مهارات الجمناستك:

( حول صلاحٌة فمرات هذا  1ٌتطلب هذا الاجرا  الحصول على توافك آرا  مجموعة من  السادة الخبرا  و المختصٌن )ملحك

م الباحث بإعداد استمارة لممٌاس مهارات البحث العلمً لتحدٌد فمرات كل مجال من المجالات المتعلمة الممٌاس ، لذلن لا

 ( واعطا  تعرٌف لكل مجال من المجالات المكونة للمماٌٌس ، 2بممٌاس مهارات البحث العلمً) ملحك 

 (. 1الجدول رلم ) 

 حٌة فمرات الممٌاس مهارات البحث العلمً( لأرا  الخبرا  حول صلا2ٌبٌن نتائج اختبار ) كا( 1جدول )

 المجــــــــــــــــــــــــــــال : مهارة الاتصال

 الفمرة ت
نسبة  الصلاحٌة

 الاتفاق
 2كا لٌمة

 المحسوبة
 الدلالة

 صلحلا ٌصلح

1 
هل لدٌن المدرة على التركٌز على اجزا  المهارة التً 

 ٌموم بشرحها مدرس المادة
 معنوي 19.22 122% 2 19

2 
هل لدٌن شعور بارتٌاح الطلاب عند لٌامن بشرح 

 المهارة
 معنوي 15.21 94.24% 1 18

3 
إلى أي مدى تطرح تساإلات اثنا  استماعن الشرح 

 المهارة من لبل المدرس
 معنوي 19.22 122% 2 19

4 
عند انتها  النماش حول مهارة معٌنة هل تعمل على 

 تلخٌص اهم ما جا  فٌها
 معنوي 15.21 94.24% 1 18

5 
عند لٌام المدرس بشرح المهارة هل تجٌد الاستماع الٌة 

 دون المٌام بالمماطعة
 معنوي 11.84 89.42% 2 12

6 
هل عمل على وضع حدود فً التصرف بٌنن و بٌن 

 مدرس المادة
 معنوي 19.22 122% 2 19

2 
هل تجد صعوبة فً التعبٌر عن شرح المهارة  من لبلن 

 الادا اثنا  
 معنوي 19.22 122% 2 19

8 
عند  هل تواجه صعوبة فً التعبٌر عن رأٌن بصراحة

 اكتشاف خطا ما اثنا  ادا  المهارة من لبل مدرس المادة
 معنوي 11.84 89.42% 2 12

9 
هل تشعر بالتوتر عند الما ن  بشرح المهارة امام 

 المدرس والطلاب
 معنوي 15.21 94.24% 1 18

12 
مع الطلاب  حول المهارة هل تراعً عند حدٌثن 

 استخدام كلمات مفهومة و واضحة
 معنوي 19.22 122% 2 19

11 
عند النظر إلى عٌن الزمٌل  هل لدٌن المدرة على تخمٌن 

 ما ٌدور فً ذهنه من اسئلة
 معنوي 15.21 94.24% 1 18

12 
هل تعتبر الاسترخا  عند شرح المهارة من لبلن دلاله 

 على ثمة بالنفس
 معنوي 19.22 122% 2 19

 معنوي 11.84 %89.42 2 12 هل تبدع فً ربط الافكار عند شرح المهارة 13

14 
 هسة عند شرحن للمهارة اناهل تجد ان اٌما  الطالب برئ

 ٌوافمن الافكار
 معنوي 15.21 94.24% 1 18

 معنوي 19.22 %122 2 19 هل تجٌد ربط اجزا  المهارة مع بعضها اثنا  شرح 15

 المجال / مهارة حل المشكلات

 الفمرة ت
نسبة  الصلاحٌة

 الاتفاق
 2لٌمة كا

 المحسوبة
 الدلالة

 صلحلا ٌصلح

1 
هل تحاول اٌجاد حلول  عندما تواجهن مشكلة اثنا  

 شرح المهارة
 معنوي 15.21 94.24% 1 18

 معنوي 19.22 %122 2 19هل تواجه صعوبة تحدٌد المشكلة فً الادا  اثنا  شرح  2
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 المهارة

3 
إلى أي مدى تشعر فً الإحباط  عند مواجهتن لمولف 

 مجهول اثنا  شرح المهارة
 معنوي 11.84 89.42% 2 12

4 
هل تثك بمدراتن فً التعامل مع المشكلة معٌنة اثنا  

 شرح المهارة
 معنوي 15.21 94.24% 1 18

5 
هل لدٌن سرعة بدٌهٌة فً اٌجاد حلول للمشكلة 

 لبل الطلاب الزملا  اثنا  شرح المهارةالمطروحة  من 
 معنوي 19.22 122% 2 19

6 
عند اٌجاد الحلول للمشكلة ، هل تنظر لسلبٌاته لبل 

 اٌجابٌاته
 معنوي 15.21 94.24% 1 18

2 
إلى أي مدى لدٌن المدرة على تولع نتائج معالجتن 

 للمشكلة
 معنوي 19.22 122% 2 19

8 
تخطر على ذهنن اثنا  هل تعمل بالفكرة الاولى التً 

 وجود المشكلة
 معنوي 11.84 89.42% 2 12

9 
هل تشعر باستٌا  كبٌر عند الفشل فً تطبٌك الحل 

 المشكلة
 معنوي 11.84 89.42% 2 12

12 
هل تلجؤ إلى ابسط الحلول للمشاكل المطروحة فً 

 المهارة بغض النظر عن النتائج
 معنوي 19.22 122% 2 19

11 
هل تملك من عدم النجاح اذا كانت المشكلة تتعلك بادا  

 المهارة مستمبلا
 معنوي 19.22 122% 2 19

 معنوي 11.84 %89.42 2 12 هل تعتمد على الحدس  فً مواجهة مشكلاتن اثنا  الادا  12

13 
هل تفكر بعمك عندما تواجهن صعوبة فً  طرح مشكلة 

 ما خاصة فً المهارة
 معنوي 15.21 94.24% 1 18

14 
هل تعمل على تنظٌم الحلول الخاصة بالمشكلات اثنا  

 شرح المهارة
 معنوي 19.22 122% 2 19

 معنوي 15.21 %94.24 1 18 تلجؤ إلى تموٌم الحل بعد تطبٌمه هل 15

 المجال / مهارة الكفاٌة الشخصٌة

 الفمرة ت
نسبة  الصلاحٌة

 الاتفاق
 2لٌمة كا

 المحسوبة
 الدلالة

 ٌصلحلا ٌصلح

1 
هل تشعر ان انفعالاتن تجاه الموالف الذي ٌحصل اثنا  

 شرح المهارة  مسٌطر علٌها
 معنوي 15.21 94.24% 1 18

2 
هل تستطٌع ان تملل حجم  الشعور الالم الذي ٌنجم عن 

 اثنا  شرح المهارة الموالف السٌئة بعبارات اٌجابٌة
 معنوي 19.22 122% 2 19

3 
اثنا  الموالف  الافكار السوداوٌةإلى أي مدى تإثر فٌن 

 السلبٌة
 معنوي 11.84 89.42% 2 12

4 
هل لدٌن المدرة على اتخاذ المرارات بطرٌمة حكٌمة 

 ومتؤنٌة اثنا  شرح المهارة
 معنوي 15.21 94.24% 1 18

5 
هل تجد صعوبة فً العفو عن الطلاب اثنا  الادا  

 الخاطئ للمهارة
 معنوي 19.22 122% 2 19

6 
لدٌن المدرة على تجنب الاحباط من خلال تولع هل 

 اثنا  ادا  المهارة الفشل
 معنوي 15.21 94.24% 1 18

2 
هل لدٌن المدرة على تجاوز مشكلاتن من خلال تؤمل 
 النجاح الذي حممه الطلاب عند مواجهتهم نفس المشكلة

 معنوي 19.22 122% 2 19

8 
المدرة عند شعورن بالكراهٌة لاحد الطلاب ، هل لدٌن 

 على تجاوز هذا الإحساس
 معنوي 11.84 89.42% 2 12

9 
إلى أي مدى تسٌطر على تفكٌرن عندما تتعرض الى 

 مولف صعب اثنا  شرح و ادا  المهارة
 معنوي 11.84 89.42% 2 12

 معنوي 19.22 %122 2 19 عند تحدٌدن للهدف، هل تستلم لمعولات تحمٌمه؟ 12

11 
عندما ٌطلب منن المٌام بؤكثر من  هل تشعر بالاربان

 مهمة فً ان واحد
 معنوي 19.22 122% 2 19
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 معنوي 11.84 %89.42 2 12 إلى أي مدى لدٌن المدرة على اكتساب سلوكٌات جدٌدة 12

 معنوي 15.21 %94.24 1 18 هل تفضل المشورة  فً الامور الخاصة بالادا  المهارة 13

 (2825ومستوى دلالة ) 1( =1-2( =)1-درجة حرٌة )نعند  3884(الجدولٌة =2لٌمة )كا

التطبيق الاستطلاعي لمقياس مهارات البحث العلمي لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالسلوب تكنلوجيا  3-6-2

 -المعلومات لبعض مهارات الجمناستك:

( بتارٌخ للتحمك من مدى وضوح 3التجربة الاستطلاعٌة مع فرٌك العمل المساعد )ملحك  لام الباحث باجرا 

تعلٌمات و فمرات المماٌٌس ومدى دلتها وملا مة البدائل ومدى استٌعاب الطلاب للممٌاس وتشخٌص الغموض والتعرف على 

و كان  تواجه الباحث فً تطبٌك الممٌاس النهائًالأخطا  مسبماً لبل اجرا  التجربة الرئٌسٌة ، التعرف على المعولات التً لد 

 الهدف منها :

 التعرف على مدى وضوح فمرات الممٌاس وتعلٌماته. -1

 التعرف على الولت اللازم للإجابة . -2

 التعرف على المعولات التً لد تواجه الباحث فً تطبٌك الممٌاس النهائً .  -3

 التعرف على فعالٌة بدائل الإجابة . -4

 رفة كفا ة فرٌك العمل المساعد.مع -5

( دلٌمة ، وان جمٌع الفمرات كانت واضحة ومفهومة  25 - 22ولد اتضح من خلال ذلن أن زمن الإجابة لد تراوح بٌن )  

 لدى الطلاب .

التطبيق الرئيسي لمقياس مهارات البحث العلمي لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة باسلوب تكنلوجيا  3-6-3

 لمعلومات  لبعض مهارات الجمناستكا

بعد أن أصبح ممٌاس مهارات البحث العلمً بتعلٌماته وفمراته جاهز للتطبٌك ، باشر الباحث مع فرٌك العمل المساعد 

( طالبا وبعد عملٌة فرز استمارات الإجابة عن طرٌك 184( بتطبٌك الممٌاس على  )عٌنة البنا ( والبالغ عددهم )3ملحك )

وب  لعٌنة البنا  ) مجتمع البحث ( اتضح أن جمٌع الاستمارات الالكترونٌة  صالحه للاجابة ، وعلٌه استبمى جهاز الحاس

( استمارة تم الاعتماد علٌها فً عملٌات التحلٌل الإحصائً لفمرات 184الباحث جمٌع الاستمارات الالكترونٌة والبالغة )

 تمٌزٌة والصدق والثباتممٌاس مهارات البحث العلمً لغرض استخراج الموة ال

التحليل الاحصائي لفقرات مقياس مهارات البحث العلمي لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة باسلوب  3-6-4

  -تكنلوجيا المعلومات لبعض مهارات الجمناستك:

وتحمل الجودة أن عملٌة بنا  الممٌاس تتطلب إجرا  تحلٌل فمراته ، ولكً ٌتم الحصول على فمرات تفً بالغرض 

ٌجب أن تتضمن عملٌة التحلٌل مجموعة من الاجرا ات، التً سوف ٌجرٌها مصمم الممٌاس بعد عملٌة تصحٌح وفرز، ومن 

 أهم عملٌات التحلٌل المتبعة :

 التوزٌع الاعتدالً-1

 مإشرات التمٌٌز .-2

 المإشرات العلمٌة للممٌاس . -3

 التوزٌع الاعتدالً لعٌنة البنا  -1

ؤكد من اعتدالٌة توزٌع درجات عٌنة البنا  ومعرفة مدى لرب أو بعد درجات عٌنة البنا  من التوزٌع لغرض الت

الاعتدالً ، لام الباحث بحساب بعض المإشرات الإحصائٌة المتعلمة بخصائص النزعة المركزٌة ، وبمماٌٌس التشتت 

 ( .2ومماٌٌس التوزٌع التكراري ، وكما مبٌن فً الجدول ) 

 

 

 (2)جدول 

مهارات البحث 
 العلمً

الوسط 
 الحسابً

 التفلطح الالتوا  الانحراف الوسٌط
ادنى 
 درجة

اعلى 
 درجة

 63 25 2.326 2.429 68 2.622 68.563 الاتصال

 62 69 2.156- 2.116 64 2.242 64.524 حل المشكلات
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 54 65 2.625- 2.631- 62 3.259 61.222 الكفاٌة الشخصٌة

ٌبٌن الجدول المإشرات الاحصائٌة المتعلمة بخصائص النزعة المركزٌة وبمماٌٌس التشتت والتوزٌع الطبٌعً لعٌنة 

البنا  ٌتضح من الجدول المذكور أن المإشرات الاحصائٌة من التوزٌع الاعتدالً آنفا من خلال ملاحظة لٌم معامل الالتوا  

ى الاعتدالً للفمرات) افة لمستوى عٌنة ْ ٌعد الاختبارات موزعا توزٌعا ومعامل التفلطح الذٌن ٌعدان من خصائص المنحن

طبٌعٌا وهذا ٌثبت ملائمة الاختبارات البحث( أما معامل التفلطح، فٌعرف بؤنه لٌاس درجة علو لمة التوزٌع  بالنسبة للتوزٌع 

 ٌعد للبحث الحالً وملائمتها للمٌاس الطبٌعً، أي لٌاس درجة التسطح، و مإشرات إٌجابٌا على صالحٌة عٌنة البنا  هذا 

 لغرض حساب معاملات تمٌٌز الفمرات فمد تم استخدام أسلوبٌن هما : -مإشرات التمٌٌز : 3-6-5

 -المجموعتٌن المتطرفتٌن ) الاتساق الخارجً ( :-1

 -طرٌمة الاتساق الداخلً :-2

 -تنتمً الٌه  :معاملات ارتباط الفمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس الفرعً الذي  -أ

 -معاملات ارتباط المماٌٌس الفرعٌة بالدرجة الكلٌة للمائمة : -ب

 معاملات ارتباط كل فمرة بالممٌاس الكلً  –ج 

 حٌث انهما ٌعدان من الاسالٌب المناسبة لحساب تمٌٌز الفمرات .  

 المجموعتان المتطرفتان ) الاتساق الخارجً ( :-1

 -عٌنة التحلٌل الإحصائً وتصحٌح الاستمارات لام الباحث  بالخطوات الآتٌة :بعد أن ٌتم تطبٌك المماٌٌس على 

 تحدٌد الدرجات الكلٌة لكل مجال . -1

% من الدرجات الكلٌة لكل مجال فرعً ، لتمثل 22ترتٌب الدرجات الكلٌة ترتٌبا تنازلٌاً ومن ثم أخذ أعلى وادنى -2

% من طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة المرحلة 22موعة الدنٌا % من مدربً كرة المدم ، ومج 22المجموعة العلٌا 

( طالبا، إذْ تم حساب المتوسط الحسابً والانحرافات المعٌارٌة لدرجات 52الثالثة  ، وكان عدد كل منهما مساوي لـ )

 مجموعتً الطلاب فً كل عامل من عوامل المماٌٌس  

تٌن للتعرف على الدلالة الإحصائٌة للفرق بٌن متوسطً المجموعتٌن العلٌا والدنٌا ( لعٌنتٌن مستمل t-testتم الاختبار ) 

لفمرات الممٌاس وعدت المٌمة التائٌة كمإشر لمدى صلاحٌة الفمرة من خلال ممارنتها بالمٌمة الجدولٌة البالغة ) ( عند درجة 

 ( 3( وكما مبٌن فً الجدول ) 2،25( ومستوى دلالة )98حرٌة )

 (3جدول )

 ت
ارتباط الفمرة 

 بالمجال
 الدلالة

ارتباط الفمرة 

 بالممٌاس
 ت الدلالة

ارتباط الفمرة 

 بالمجال
 الدلالة

ارتباط الفمرة 

 بالممٌاس
 الدلالة

 معنوي 2.224 معنوي 2.882 9 معنوي 2.812 معنوي 2.681 1

 معنوي 2.649 معنوي 2.221 12 معنوي 2.682 معنوي 2.231 2

 معنوي 2.524 معنوي 2.564 11 معنوي 2.246 معنوي 2.612 3

 معنوي 2.622 معنوي 2.668 12 معنوي 2.228 معنوي 2.844 4

 معنوي 2.682 معنوي 2.249 13 معنوي 2.536 معنوي 2.615 5

 معنوي 2.413 معنوي 2.526 14 معنوي 2.392 معنوي 2.444 6

 معنوي 2.414 معنوي 2.542 15 معنوي 2.423 معنوي 2.466 2

      معنوي 2.485 معنوي 2.493 8

 مؤشرات ثبات المقياس 3-6-6

 لأجل استخراج الثبات اعتمد الباحث على الطرق الآتٌة :

 طرٌمة التجزئة النصفٌة :  -أولا :

(، حٌث سوف ٌتم تمسٌم 184لمد اعتمد الباحث فً هذه الطرٌمة على استمارات التجربة الرئٌسة لعٌنة البنا  والبالغ عددها ) 

فمرات المماٌٌس الفرعٌة على نصفٌن اشتمل النصف الأول على فمرات ذات الارلام الفردٌة فً حٌن اشتمل النصف الثانً 

وكما  على الفمرات ذات الارلام الزوجٌة ، بعد ذلن تم استخراج معامل ارتباط بٌرسون لمجموع درجات نصفً الاختبار ، و

 (.4مبٌن فً  الجدول )

 

 



 1212كانون الاول        (    1الجزء)         (1العدد )      (     12المجلد )           مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية    
 

 15 

 ت ثبات الاختبار بالتجزئة النصفٌة مع معامل التصحٌح لمهارات البحث العلمً( ٌبٌن معاملا4جدول )

 الثبات بعد التصحٌح الثبات لبل التصحٌح الفنً ت

 2.892 2.825 مهارة الاتصال 1

 2.262 2.616 مهارة حل المشكلات 2

 2.234 2.529 مهارة الفاعلٌة الشخصٌة 3

  -معادلة الفا كرونباخ :-ثانيا :

( 18 سٌموم الباحث باستعمال معادلة ) ألفا كرونباخ ( لحساب ثبات الاختبار على اجابات عٌنة البنا  البالغ عددهم ) 

  ( 5وكما مبٌن فً  الجدول ) طالب

 ( ٌبٌن معاملات ثبات الاختبار لمعامل الفا كرونباخ لممٌاس مهارات البحث العلم5ًجدول )

 اجراءات البحث الميدانية  3-7

 الاختبارات القبلية 3-7-1

الجمناستن   فًلفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز لام الباحث باجرا  الاختبارات المبلٌة للادا  الفنً لمهارة

جامعة المادسٌة المرحلة الثالثة من خلال ممٌاس مصمم بواسطة تكنلوجٌا  –لطلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 .فمرة  44المعلومات متكون من ثلاث مجالات ٌحتوي على 

فً الجمناستن  مامٌة على منصة المفزلفزة الٌدٌن الا و لبل الاختبار المهاري لام الباحث بالما  محاضرتٌن تعرٌفٌة على لمهارة

 الذي تدرس فً كورس الثانً . 2221-2222المحددة فً المنهج الدراسً 

 برنامج التدريبي تصميم ال 3-7-2

م برنامج تدرٌبً لتطوٌر المهارات البحث العلمً و ذلن عن طرٌك بٌئة تطوٌر ولغة برمجة من ٌلام الباحث بتصم

( حٌث عند تشغٌل النظام تظهر الواجهة  VISUAl BASICغة لٌبسن وهو برنامج )شركة ماٌكروسوفت تستند الى ل

الرئٌسٌة للنظام والتً تطلب كلمة المرور للنظام حٌث ٌتم ادخالها فً صندوق النص والنمر على الزر )موافك( فاذا كانت 

كلمة المرور غٌر صحٌحة فان التشغٌل سوف ٌنتمل الى الواجهة الاخرى اما اذا ضغطنا على زر الغا  الامر سوف ٌتم 

ج من النظام  وفك اسلوب علمً مدروس ضمن مفردات الوحدة التدرٌبٌة الخاصة بمهارات البحث العلمً فً الخرو

الجمناستن ، حٌث تم تغذٌة البرنامج التدرٌبً كل مهارة من مهارات البحث العلمً على حد . ومن خلال لٌم المتغٌرات 

رٌنات تطوٌرٌة لكل فمرة خاصة بمجالات البحث حٌث سٌحتوي المستخرجة فً الاختبار المبلً للممٌاس المستخدم ٌتم وضع تم

المجال الواحد من مجموعة من التمرٌنات تجسد الفمرات التً تم اختٌارها و بالتالً ٌمكن تطوٌر العملٌات العملٌة الخاصة 

ى حده ففً مهارة بمهارات البحث العلمً المدروسة من خلال تناول الباحث لكل مجال او مهارة من مهارات الجمناستن عل

الاتصال تجزئة مهارة الجمناستن  الى اجزائها الرئٌسٌة  و فً مهارة حل المشكلات تناول الباحث الاخطا  الشائعة للمهارة 

الجمناستن و فً مهارة الكفاٌة الشخصٌة حرص الباحث الى تنمٌة كفاٌته الشخصٌة فً عملٌة التدرٌبٌة حتى ٌتم زٌادة لٌمها 

اسابٌع بوالع ساعتٌن فً  12الى الادا  المهاري . و استغرق تطبٌك المنهاج التدرٌبً مع تعلم المهارات  مما تم انعكاسها

لام  دلٌمة . 122الاسبوع و كان الاسبوع الاول محاضرة تعرٌفٌة و لكل مهارة  ثلاث اسابٌع و كانت زمن الوحدة التدرٌبة 

لاب كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم  المرحلة الثالثة و لام الباحث بابتدا  الباحث بتطبٌك المنهاج بالفصل الدراسً الاول على ط

لمهارة  فً لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز بتطبٌك التجربة على عٌنة البحث و تم تطبٌك المنهج التدرٌبً لمهارة 

 الاتصال و مهارة حل المشكلات و مهارة الكفاٌة الشخصٌة  

 عديةالاختبارات الب 3-7-3

بعد تنفٌذ البرنامج الممترح لبعض مهارات البحث العلمً على عٌنة البحث )طلبة المرحلة الثالثة فً كلٌة التربٌة  

و  جهاز منصة المفزفً  لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز البدنٌة و علوم الرٌاضة( اجرٌت الاختبارات البعدٌة لمهارة

ٌنة البحث ، وحرصت الباحث على تهٌئة الظروف والامكانٌات لتسهٌل المهمة من حٌث الاجابة على استمارة الممٌاس على ع

المكان والزمان، والادوات والاجهزة اللازمة للاختبارات البعدٌة، وتنفٌذ الاجرا ات المتبعة فً الاختبارات المبلٌة نفسها 

لمبلٌة نفسها للوصول الى نتائج دلٌمة وبصورة بمساعدة فرٌك العمل المساعد والممٌمٌن ذاتهم لتكون ظروف الاختبارات ا

اربعة من المحكمٌن من ذوي الاختصاص فً  امام مهارة لفزة الٌدٌن الامامٌةعلمٌة. لام  الباحث باختبار العٌنة التطبٌك بادا  

 مجال الجمناستن و تم حذف الدرجتٌن العلٌا و الدنٌا و اخذ متوسط الحسابً بواسطة رئٌس لجنة الحكام  

 -الوسائل الاحصائية : 3-8
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ومن خلالها تم (   Excel( وبرنامج )  SPSSتم معالجة البٌانات التً تم الحصول علٌها باستعمال الحمٌبة الإحصائٌة ) 

 -الحصول على ما ٌؤتً :

 . الوسط الحسابً.1

 . الانحراف المعٌاري.2

 . الوسٌط . 3

 . معامل الالتوا  .4

 بٌرسون ( .. معامل الارتباط البسٌط ) 5

 . اختبار ) ت ( للعٌنات المستملة . 6

 . الاهمٌة النسبٌة .2

 .    2كا .8

 . الارتباط الموٌم ) تحلٌل كانونً ( .9

 . معامل التمٌٌز . 12

 . . معامل الارتباط باي سٌرٌل11

 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -4

 وتحليلها ومناقشتها :  جهاز منصة القفزفي  قفزة اليدين الامامية على منصة القفز عرض نتائج بعض لمهارة-4-1

وتحليلها ومناقشتها لمجموعة  جهاز منصة القفزفي  قفزة اليدين الامامية على منصة القفز عرض نتائج لمهارة-4-1-1

 الاتصال 

 جهاز منصة المفزفً  لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لمهارة (6جدول )

 لمجموعة الاتصال

 المتغٌر ت
وحدة 

 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 

 المحسوبة

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

1 

لفزة  مهارة

الٌدٌن الامامٌة 

على منصة 

 المفز

 2.289 8.222 2.425 2.252 درجة
-

5.952 
2.896 21.222 2.222 

. 

اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة  وباستخدام جهاز منصة المفز لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز ان مهارة

لاستخراج الفروق ، بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي لمجموعة الاتصال ولصالح الاختبار البعدي  . كون الاتصال  هو الاساس 

لفزة الٌدٌن الامامٌة على  وان مهارة (38:ص6)فً عملٌة التدرٌب والتً ساعدت فً عملٌة التعلم لارتباط بالسلون الحركً.

من المهارات الصعبة لما تحتاجه من فن و توافك حركً، لان الجسم ٌصل فً احدى  جهاز منصة المفزفً  منصة المفز

ً فً دفع الٌدٌن للجهاز منصة المفز مع لحظة مرور مركز ثمل  مراحلها الى وضع الولوف على الٌدٌن و ٌتطلب ذلن توافما

 الجسم من الخط العمودي الوهمً

وتحليلها ومناقشتها  جهاز منصة القفزفي  قفزة اليدين الامامية على منصة القفز ض لمهارةعرض نتائج بع-4-1-2

 لمجموعة حل المشكلات 

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات(2جدول) 

 لمجموعة حل المشكلات جهاز منصة المفزفً  لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز المبلٌة والبعدٌة لمهارة

 المتغٌر ت
وحدة 

 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 

 المحسوبة

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

1 

لفزة  مهارة

الٌدٌن 

الامامٌة على 

 منصة المفز

 2.492 6.552 2.242 2.352 درجة
-

4.222 
2.483 22.495 2.222 
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وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة  المفزجهاز منصة فً  لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز ان مهارة 

( ، بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي لمجموعة حل المشكلات ولصالح  4.222-لاستخراج الفروق ، إذ بلغت فرق الاوساط )

 لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز الاختبار البعدي و ٌعزوا الباحث ان مهارة حل المشكلات كان اكثر فاعلٌة فً مهارة

و ان البرنامج التدرٌبً عمل على تحسن الادا  المهارى حٌث ان مهارة حل المشكلات لد ساهم فً   جهاز منصة المفزعلى 

ة طرٌمه فعالة فً ادران الاخطا  الشائعة المهارٌة مما دفعهم للمشاركة الاٌجابٌة وتحمل المسإولٌة واثبات الذات كما مهار

حل المشكلات وذلن من خلال اعطا  الفرصة للطلاب لممارسة خبرات حركٌة كثٌرة متعددة من خلال الاستجابات الحركٌة 

لفزة الٌدٌن الامامٌة على  ان مهارة(42:ص4)التً تمدمها للطالب  كحلول حركٌة للمشكلة التً تواجه فً الادا  الفنً للمهارة 

بسرعة الحركة للوصول الى جهاز و تنفٌذ الادا  المهاري  ان كل مهارة تحتوي لب تتطمنصة المفز على جهاز  منصة المفز

على مجموعة من الاخطا  الشائعة الخاصة بها و لكن هنان اختلاف فً هذه الاخطا  و إن التدرٌب وفـك هـذا الأسـلوب ٌجـد 

 فٌه الطالب معرفة اخطائه و محاولة تصحٌحها بنفسة

وتحليلها ومناقشتها لمجموعة  جهاز منصة القفزفي  قفزة اليدين الامامية على منصة القفز عرض نتائج لمهارة-4-1-2

 الكفاية الشخصية 

جهاز منصة فً لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز مهارةالجدول ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً بعض 

 لمجموعة الكفاٌة الشخصٌةالمفز

 
 المتغٌر

وحدة 

 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 

 المحسوبة

مستوى 

 ع س ع س  الدلالة

1 

لفزة  مهارة

الٌدٌن الامامٌة 

 على منصة المفز

 2.422 2.222 2.332 2.152 درجة
-

5.252 
2.685 23.328 2.222 

وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج  المفزجهاز منصة فً  لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز ان مهارة

بلً والبعدي لمجموعة كفاٌة الشخصٌة ولصالح الاختبار  ( ، بٌن الاختبارٌن الك5.252-الفروق ، إذ بلغت فرق الاوساط )

 البعدي  

ن إٌجابٌا، حٌث ساعدت الطلاب اتضح من خلال نتائج الدراسة أن استخدام مهارة الكفاٌة الشخصٌة  فً الدراسة الحالٌة كا

جهاز منصة فً لفزة الٌدٌن الامامٌة على منصة المفز على التمكن من السٌطرة على الأدا  الفنً والمهاري مهارة

، ومراعاة الفروق الفردٌة وتمدٌر الآخرٌن واحترام الرأي الآخر واعطا  مساحة واسعة من الثمة بالنفس (121:ص2)المفز

ك المهارات، وبالتالً زٌادة الدافعٌة نحو الادا  ٕ والتخفٌف من الضغط النفسً عطا  الطلاب المابلٌة على أثنا  تعلم أو تطبٌ

 التعلم 

 -الاستنتاجات والتوصيات :   5

 -الاستنتاجات :   5-1

 إن البرنامج التدرٌبً وفك برمجٌات تكنلوجٌا المعلومات الذي اعده الباحث له الاثر الاٌجابً  فً تعلم بعض -1

 مهارات الجمناستن

 اظهرت المجامٌع التجرٌبٌة الثلاث  والتً استخدمت برمجٌات تكنلوجٌا المعلومات تفولا واضحا وملموسا. -2

ان المجموعات التجرٌبٌة  الثلاث التً استخدمت برمجٌات تكنلوجٌا المعلومات كان له الاثر البالغ فً تطوٌر وتعلم  -3

 بعض مهارات الجمناستن .

 ر العلالة الارتباطٌة المعنوٌة تفسر مهارات البحث العلمً و مهارات الأساسٌة بالجمناستن هنان عوامل تفس -4

 -التوصيات :  5-2

التؤكٌد على استخدام البرنامج التدرٌبً المعد من لبل الباحث وفك برمجٌات تكنلوجٌا المعلومات وتعلم بعض  -1

 المهارات بالجمناستن للطلاب.

لاعتماد على برمجٌات تكنلوجٌا المعلومات لتعلم بعض المهارات الاساسٌة ضرورة بنا  وحدات تدرٌبٌة با -2

 بالجمناستن.

 إن مهارات البحث العلمً تعد من المهارات اللازمة التً ٌنبغً أن ٌتسلح بها الطلاب لمعالجة مشكلات الدراسٌة. -3
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الكلٌة و ذلن بسبب الوضع الراهن و ضرورة تطبٌك منهجٌة هذه الدراسة على متغٌرات أخرى من المواد الدراسٌة فً 

 توجٌهات الوزارة بتطبٌك التعلٌم المدمج

 المصادر

، مكتبة شجرة الدر، جامعة المنصورة  الاتجاهات الحدٌثة فً طرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌةأبو النجا أحمد عز الدٌن :  .1

 . 2225، كلٌة التربٌة  الرٌاضٌة، 

 .1999، دار الفكر العربً ،الماهرة ،1ط،   دلٌل البحث العلمًخٌر الدٌن علً:  .2

 .2212،الماهرة ، 1،ط البحث العلمً  مفهومة و أدواته و أسالٌبهذولان عبٌدات وآخرون:   .3

 .2212، مكتبة المجتمع العربً، عمان،  1، ط الجمباز الفنً من الالف الى الٌا سالم احمد بنً حمدان :    .4

  .1988، جامعة بغداد، مطبعة التعلٌم العالً، والتنظٌر والمٌاسالشخصٌة بٌن النظرٌة لاسم حسٌن صالح؛    .5

 . 2222، دار التربٌة الحدٌث، الماهرة ، 1، ط  وسائل تكنلوجٌا التعلٌممحمد زٌاد حمدان :  .6

 ( 2226،الاهلٌة للنشر والتوزٌع    ، 1،ط   منهجٌة البحث فً العلوم الانسانٌةنبٌل احمد عبد الهادي :  .7

 الملاحق

 (1)ملحك 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً        

 جامعة المادسٌة         

 كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة      

 الدراسات العلٌا /الدكتوراه  

 م/ إستبٌان

 استاذنا الفاضل .........................................المحترم

برنامج تدرٌبً على وفك برمجٌات تكنلوجٌا المعلومات لأهم مهارات  )تصمٌمٌروم الباحث أجرا  بحثه الموسوم   

البحث العلمً و اثرها فً  بعض مهارات الجمناستن ( ونظراً لما  تتمتعون به من خبرة ودراٌة فً هذا المجال فإن الباحث 

كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم ٌود الاستنارة بآرائكم السدٌدة فً مدى صلاحٌة فمراته لمٌاس مهارات البحث العلمً لطلاب 

علما 2الرٌاضة المرحلة الثالثة  و التً ترونها مناسبة على فمراته ومدى ملامته لطلاب الكلٌة وإضافة أي فمره ترونها مناسباً 

 أن بدائل الإجابة خماسٌة .

 نادرا جدا نادرا احٌانا غالبا دائما

5 4 3 2 1 

 

 وتمبلوا فائك شكري وتمدٌري

 الخبٌر:  إسم

 اللمب العلمً : 

 مكان العمل:

 التارٌخ:

 التولٌع :                                       

 

 مجال الاتصال -اولا :

 الفمرة ت
 الممارسة

 لا تصلح تصلح

   المادةهل لدٌن المدرة على التركٌز على اجزا  المهارة التً ٌموم بشرحها مدرس  1

   هل لدٌن شعور بارتٌاح الطلاب عند لٌامن بشرح المهارة 2

   إلى أي مدى تطرح تساإلات اثنا  استماعن الشرح المهارة من لبل المدرس 3

   عند انتها  النماش حول مهارة معٌنة هل تعمل على تلخٌص اهم ما جا  فٌها 4

 الباحث 

 حسنين علي كاظم شاكي
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   الاستماع الٌة دون المٌام بالمماطعةعند لٌام المدرس بشرح المهارة هل تجٌد  5

   هل عمل على وضع حدود فً التصرف بٌنن و بٌن مدرس المادة 6

   هل تجد صعوبة فً التعبٌر عن شرح المهارة  من لبلن اثنا  الادا  2

8 
عند اكتشاف خطا ما اثنا  ادا   هل تواجه صعوبة فً التعبٌر عن رأٌن بصراحة

 المهارة من لبل مدرس المادة
  

   هل تشعر بالتوتر عند الما ن  بشرح المهارة امام المدرس والطلاب 

   عند حدٌثن مع الطلاب  حول المهارة هل تراعً استخدام كلمات مفهومة و واضحة 12

   ما ٌدور فً ذهنه من اسئلةعند النظر إلى عٌن الزمٌل  هل لدٌن المدرة على تخمٌن  11

   هل تعتبر الاسترخا  عند شرح المهارة من لبلن دلاله على ثمة بالنفس 12

   هل تبدع فً ربط الافكار عند شرح المهارة 13

   هل تجد ان اٌما  الطالب برئسة عند شرحن للمهارة انةٌوافمن الافكار 14

   شرح هل تجٌد ربط اجزا  المهارة مع بعضها اثنا  15

 مجال حل المشكلات -ثانٌا :

 الممارسة الفمرة ت

 لا تصلح  تصلح

   هل تحاول اٌجاد حلول  عندما تواجهن مشكلة اثنا  شرح المهارة  1

   هل تواجه صعوبة تحدٌد المشكلة فً الادا  اثنا  شرح المهارة  2

   إلى أي مدى تشعر فً الإحباط  عند مواجهتن لمولف مجهول اثنا  شرح المهارة  3

   هل تثك بمدراتن فً التعامل مع المشكلة معٌنة اثنا  شرح المهارة  4

هل لدٌن سرعة بدٌهٌة فً اٌجاد حلول للمشكلة المطروحة  من لبل الطلاب  5

 الزملا  اثنا  شرح المهارة 

  

   عند اٌجاد الحلول للمشكلة ، هل تنظر لسلبٌاته لبل اٌجابٌاته 6

   إلى أي مدى لدٌن المدرة على تولع نتائج معالجتن للمشكلة  2

   هل تعمل بالفكرة الاولى التً تخطر على ذهنن اثنا  وجود المشكلة  8

   هل تشعر باستٌا  كبٌر عند الفشل فً تطبٌك الحل المشكلة  9

   هل تلجؤ إلى ابسط الحلول للمشاكل المطروحة فً المهارة بغض النظر عن النتائج  12

   هل تملك من عدم النجاح اذا كانت المشكلة تتعلك بادا  المهارة مستمبلا 11

   هل تعتمد على الحدس  فً مواجهة مشكلاتن اثنا  الادا   12

   طرح مشكلة ما خاصة فً المهارة  هل تفكر بعمك عندما تواجهن صعوبة فً فً 13

   هل تعمل على تنظٌم الحلول الخاصة بالمشكلات اثنا  شرح المهارة  14

   هل تلجؤ إلى تموٌم الحل بعد تطبٌمه 15

 الكفاٌة  الشخصٌة -ثالثا :

 الفمرة ت
 الممارسة

 لا تصلح تصلح

   شرح المهارة  مسٌطر علٌهاهل تشعر ان انفعالاتن تجاه الموالف الذي ٌحصل اثنا   1

2 
هل تستطٌع ان تملل حجم  الشعور الالم الذي ٌنجم عن الموالف السٌئة 

 اثنا  شرح المهارة بعبارات اٌجابٌة
  

   اثنا  الموالف السلبٌة إلى أي مدى تإثر فٌن الافكار السوداوٌة 3

   اثنا  شرح المهارةهل لدٌن المدرة على اتخاذ المرارات بطرٌمة حكٌمة ومتؤنٌة  4

   هل تجد صعوبة فً العفو عن الطلاب اثنا  الادا  الخاطئ للمهارة 5
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   اثنا  ادا  المهارة هل لدٌن المدرة على تجنب الاحباط من خلال تولع الفشل 6

2 
هل لدٌن المدرة على تجاوز مشكلاتن من خلال تؤمل النجاح الذي حممه 

 المشكلةالطلاب عند مواجهتهم نفس 
  

   عند شعورن بالكراهٌة لاحد الطلاب ، هل لدٌن المدرة على تجاوز هذا الإحساس؟ 8

 
إلى أي مدى تسٌطر على تفكٌرن عندما تتعرض الى مولف صعب اثنا  شرح 

 و ادا  المهارة
  

   عند تحدٌدن للهدف، هل تستلم لمعولات تحمٌمه؟ 12

   عندما ٌطلب منن المٌام بؤكثر من مهمة فً ان واحد هل تشعر بالاربان 11

   إلى أي مدى لدٌن المدرة على اكتساب سلوكٌات جدٌدة 12

   هل تفضل المشورة  فً الامور الخاصة بالأدا  المهارة 13

 (2ملحك )

 اسما  فرٌك العمل المساعد

 مكان العمل الاسم ت

 البدنٌة و علوم الرٌاضة / جامعة المادسٌةتدرٌسً / كلٌة التربٌة  ا.م.د  وسام فالح 1

 تدرٌسً / كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة / جامعة المادسٌة م.د اكرم عبد الحسٌن 2

 تدرٌسً / كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة / جامعة المادسٌة م.د محمد راضً 3

 و علوم الرٌاضة / جامعة المادسٌةتدرٌسً / كلٌة التربٌة البدنٌة  م.د محمد فائز صاحب 4

 تدرٌسٌة / كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة / جامعة المادسٌة م.م رشا عباس 6

 طالب دكتوراه  / كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة /جامعة المادسٌة عدي عبادي 2

 علوم الرٌاضة /جامعة المادسٌةطالب دكتوراه  / كلٌة التربٌة البدنٌة و  م.م فراس محمد كرٌم 8

 موظف / كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة / جامعة المادسٌة حازم هاديلاسم  2

 موظف / كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة / جامعة المادسٌة كامل هادي علً 8

 

 


