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 الملخص

ياضات الإلكترونية، ودراسة الفروق بين هدفت الدراسة إلى بناء مقياس للعنف والمنافسة في الر

الجنسين في هذا التأثير. اعتمد الباحث المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث، وشمل مجتمع الدراسة 

( طالب وطالبة، حيث 8000طلاب الصف الخامس الإعدادي في مدينة الموصل والبالغ عددهم )

لب وطالبة، وتم تنفيذ التجربة الرئيسة على مدى ( طا800%( بواقع )10اختيرت عينة عشوائية بنسبة )

( يوماً بعد إعداد المقياس والتحقق من صدقه وثباته وعرضه على الخبراء. استخدم الباحث برنامج 12)

(IBM SPSS لمعالجة البيانات، وأظهرت النتائج وجود تأثير واضح للعنف والمنافسة في الألعاب )

لة إحصائية بين الجنسين، إذ يميل الذكور إلى العنف والتنافسية الرقمية ، كما وُجدت فروق ذات دلا

أكثر، بينما تميل الإناث إلى التعاون واحترام الآخرين. دعمت النتائج عدة نظريات نفسية واجتماعية 

مثل نظرية التعلم الاجتماعي لباندورا، والنموذج العام للعدوانية، ونظرية القيم لشوارز. أوصت الدراسة 

تفعيل دور الأخصائي النفسي الرياضي لمتابعة الطلاب المرتبطة وتصميم أنشطة بديلة تعزز  بضرورة

التفاعل الاجتماعي الإيجابي، والفصل بين المحتوى الترفيهي في الألعاب مع توعية أولياء الأمور 

ية التي والمعلمين، وتطوير أدوات قياس محلية تراعي الثقافة العراقية، وتشجيع الدراسات المستقبل

تتناول متغيرات أخرى مثل الصحة النفسية والانفعالات، إلى جانب تنظيم ورش توعية للأهالي لضبط 

 ..أوقات ممارسة الألعاب الإلكترونية وتوجيهها نحو أنشطة بناّءة.

 الكلمات المفتاحية:

نظرية العنف، المنافسة، الرياضات الإلكترونية، طلاب المدارس الإعدادية، الفروق بين الجنسين، الألعاب الرقمية، 

 .التعلم الاجتماعي، النموذج العام للعدوانية، الثقافة العراقية.
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Abstract 

This study aimed to develop a scale measuring violence and competition in electronic sports 

and to investigate gender differences in these effects. The researcher adopted a descriptive 

methodology suitable for the nature of the study. The study population consisted of 8,000 

fifth-grade preparatory students in the city of Mosul. A random sample of 10% was 

selected, totaling 800 students. The main experiment was conducted over 12 days following 

the preparation, validation, and reliability verification of the scale, which was also reviewed 

by experts. Data were analyzed using IBM SPSS software. The results revealed a significant 

impact of violence and competition in digital games. Statistically significant gender 

differences were found, with males tending more towards violence and competitiveness, 

while females showed a tendency for cooperation and respect for others. The findings 

support several psychological and social theories, including Bandura’s Social Learning 

Theory, the General Aggression Model, and Schwartz’s Value Theory. The study 

recommends activating the role of the sports psychologist to monitor related students and 

design alternative activities that promote positive social interaction. It also emphasizes 

separating entertainment content in games with increased awareness for parents and 

teachers, developing locally relevant measurement tools considering Iraqi culture, 

encouraging future studies exploring other variables such as mental health and emotions, 

and organizing awareness workshops for families to regulate gaming time and guide it 

towards constructive activities. 

Keywords:  

Electronic sports, violence, competition, gender differences, scale development, social 

learning theory, aggression, cooperation, psychological assessment, digital games, Iraqi 

culture.
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Griffiths, 2022)
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 الفقرات
مجتمع 
 البحث

 العينة

 المستبعدين العينات

 التطبيق الثبات البناء
تجربة 

استطلاعية 
 للمقاييس

عدد الاستمارات الغير 
 كاملة

        العدد

% النسبة المئوية  %  %  0,5% 2,25  %  0,375% 0,625% 
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Shiroh Ohno:2023  
(Mehmet,oguzhan2019)grant jones 2018
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3 

1 

2 

3  
4 

5  
6 Likert

Multiple choice

 

 

 

  
 Stanley & Hopkins,1979

√
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).105–81 ,Fiske, 1959Campbell., &  

t

t

t
Sig 

      
3.46 1.12 3.38 1.14 0.35 0.725 
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t
Sig 

2.26 0.94 2.74 1.19 2.23 0.028  
2.28 1.10 3.26 1.33 3.99 0.001  
2.54 1.18 3.12 1.54 2.10 0.038  
2.54 1.09 3.82 0.96 6.21 0.001 
2.56 1.143.18 1.27 2.56 0.012  
2.70 1.18 4.06 0.99 6.38 0.001  
2.98 0.99 3.92 1.06 4.54 0.001  
3.56 1.18 4.28 1.03 3.24 0.002  
2.80 1.37 3.34 1.27 2.04 0.044  
2.64 1.30 3.28 1.40 2.36 0.020  
3.16 1.25 4.20 0.85 4.84 0.001 
2.52 1.19 4.18 0.89 7.83 0.001  
3.02 1.23 4.04 0.85 4.79 0.001  
2.74 1.15 3.98 0.97 5.78 0.001  
2.58 1.19 3.48 1.16 3.81 0.001  
3.06 1.18 3.76 1.20 2.92 0.004  
3.02 1.23 3.78 1.11 3.23 0.002  
2.36 1.28 3.26 1.33 3.42 0.001  
2.68 1.23 3.38 1.29 2.76 0.007  
2.78 1.43 3.66 1.25 3.26 0.002  
2.40 1.30 3.08 1.41 2.49 0.014  
3.46 1.23 4.06 0.99 2.67 0.009  
2.66 1.45 3.62 1.15 3.65 0.001  
3.44 1.34 4.10 0.90 2.87 0.005  
3.28 1.26 3.82 1.27 2.13 0.036  
2.80 1.32 3.56 1.28 2.91 0.004  
2.86 1.35 3.96 1.14 4.38 0.001  
2.80 1.32 4.00 1.03 5.05 0.001  
2.44 1.38 3.34 1.28 3.36 0.001  
2.76 1.45 3.42 1.24 2.44 0.016  
2.42 1.26 3.06 1.55 2.25 0.017  
3.02 1.46 3.72 1.26 2.56 0.026  
2.86 1.41 4.02 0.89 4.90 0.012  
2.36 1.30 3.62 1.17 5.07 0.001  
2.64 1.19 3.68 1.21 4.31 0.001  
2.40 1.12 3.34 1.25 3.94 0.001 
3.22 1.23 3.40 1.30 0.70 0.481 
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t
Sig 

2.54 1.07 3.50 1.26 4.09 0.001  
2.88 1.28 4.22 1.03 5.73 0.001  
2.70 1.24 3.961.27 4.98 0.001  
2.34 1.27 4.02 1.05 7.17 0.001  
3.04 1.12 3.72 1.06 3.09 0.003  
2.82 1.38 4.02 0.99 4.97 0.001  



t

sig

sig

r

R

Sig R Sig R
0.001 0.418 24 0.001 0.426  
0.001 0.366 25  
0.001 0.436 26   
0.001 0.364 27 0.001 0.459  
0.006 0.274 28 0.001 0.564  
0.001 0.450 29 0.004 0.286  
0.001 0.484 30 0.001 0.669 7
0.001 0.571 31 0.001 0.445 8
0.001 0.472 32 0.001 0.645 9
0.001 0.393 33 0.001 0.474 10
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0.001 0.387 34 0.001 0.509 11
0.001 0.467 35 0.004 0.289 12 
0.001 0.538 36 0.005 0.277 13 
0.001 0.554 37 0.001 0.560 14 
0.001 0.511 38 0.001 0.594 15 

39 0.001 0.592 16 
0.007 0.267 40 0.001 0.619 17 
0.001 0.557 41 0.001 0.492 18 
0.001 0.496 42 0.001 0.356 19 
0.001 0.541 43 0.001 0.522 20 
0.001 0.611 44 0.001 0.432 21 
0.001 0.343 45 0.001 0.382 22 
0.001 0.569 46 0.001 0.457 23 



30

1 

2 

3 

4 

5  

ا على المقاييس النفسية في المجال تم اجراؤهيللمقياس  صدق وثبات على البيئة الرياضية 

(46-45 ، 1998 ، )الشيخوالرياضي" 
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Test  -  Retest  Method

2,25
Adams

85Adams
(Kline, P:2015)

,(Kline, P:2015,122)
a) Alpha Coefficient Method 

Cronbach Alpha) 
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tSig
    

145,68 26,83 130,8714,65 4,4320,001

≤

 

t4,4320,001 

145,68
130,87

 

. 
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