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 يغرخهض انثسث

٠غظٙذف حٌزلغ حٌلخٌٟ اٌٝ حٌظْشف ٍّٝ فخ١ٍّش رشٔخِؾ اسؽخدٞ ِغظٕذ اٌٝ َٔش٠ش ١ِى١ٕزَٛ ٌظ١ّٕش        

ش رخٌ  زحص ٌ  ذٜ ىخٌز  خص حالغ  خَ حٌذحت١ٍ  شل حّظّ  ذص حٌزخكؼ  خص حٌظق  ١ُّ حٌظـش٠ز  ٟ رح حٌّـّ  ّٛظ١ٓ     حٌشأف  

( ىخٌزخص فٟ و ً  02( ىخٌزشل رٛحلِ )02)طـش٠ز١ش ٚمخريش( ِِ ل١خط لزٍٟ ٚرْذٞل ٚرٍغ كـُ ح١ٌْٕش )

َّْ ِٓ )0202ِـّّٛشل ٚطُ طزٕٟ ِم١خط حٌشأفش رخٌزحص )حٌْضحٚٞل  خء رشٔ خِؾ  ( فمشسل ٚط ُ رٕ   02( حٌّى

( ِٓ ّْٛ ( ؿٍغشل ُٔفّزص رٛحلِ ؿٍغظ١ٓ أعز١ّٛخً ٚفمخً اُع ظ َٔش٠ ش ١ِى١ٕز َٛل ٚأٍٙ شص     00اسؽخدٞ ِى

( ر١ٓ ِظٛعو دسؿخص حٌّـّّٛش حٌظـش٠ز١ش 2020حٌٕظخثؾ ٚؿٛد فشٚق رحص دلاٌش اكقخث١ش ّٕذ ِغظٜٛ )

رحص دلاٌ ش اكق خث١ش ٌ ذٜ     فٟ حٌم١خع١ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزْذٞ ٌقخٌق حٌم١خط حٌزْذٞل فٟ ك١ٓ ٌ ُ طَٙ ش ف شٚق   

حٌّـّّٛش حٌنخريشل ٚوّخ وؾفض حٌٕظخثؾ ّٓ ٚؿٛد فشٚق دحٌش اكق خث١خً ر ١ٓ حٌّـّ ّٛظ١ٓ ف ٟ حٌم١ خط      

(ل ِّ  خ ٠ؾ  ١ش اٌ  ٝ فخ١ٍّ  ش ِشطفْ  ش    20.0حٌزْ  ذٞ ٌق  خٌق حٌّـّّٛ  ش حٌظـش٠ز١  شل ٚرٍ  غ كـ  ُ حٌفخ١ٍّ  ش )    

ٌظٛف  ١خص ٚحٌّمظشك  خص حع  ظٕخدحً اٌ  ٝ ٌٍزشٔ  خِؾ ف  ٟ ط١ّٕ  ش حٌشأف  ش رخٌ  زحصل ٚحتظظّ  ض حٌزخكؼ  خص رْ  ذد ِ  ٓ ح

 حٌٕظخثؾ حٌّظلممش0

 حٌزشٔخِؾ حلاسؽخدٞل َٔش٠ش ١ِى١ٕزَٛل حٌشحفش رخٌزحصل ىخٌزخص حلالغخَ حٌذحت١ٍش0 انكهًاخ انًفرازٛح:

 تسث يغرم يٍ سعانح ياخغرٛش

 

 انفظم الأل

   The Research problem ألًا: يشكهح انثسث 

ْٟ فْٛرخص ٔفغ١ش ِخظٍفش طئػش ٍّٝ َٔشطٙٓ أفغٙٓل فخٌزْذ ّٓ طٛحؿٗ ىخٌزخص حٌغىٓ حٌـخِ      

حاً٘ ٚحٌظؤلٍُ ِِ ِل١و ؿذ٠ذ لذ ٠شفِ ِٓ ِغظٜٛ حٌمٍك ٚحٌن١كل ِّخ ٠ئدٞ اٌٝ حْٔىخعخص عٍز١ش ٍّٝ 

ل١ّش حٌزحصل فٟ تنُ ٘زٖ حٌّؾخوً لذ طلظ حٌيخٌزخص أٔٙٓ غ١ش لخدسحص ٍّٝ حٌٛفٛي اٌٝ حٌظفٛق 

ػش ٚرؾىً ع١ت ٍّٝ ػمظٙٓ رؤٔفغٙٓل ٌٚظْض٠ض طمذ٠ش حٌزحصل ٠ـذ طٛف١ش حٌذسحعٟ حٌّٕؾٛدل ِخ ٠ئ

حٌّغخٔذس حٌٕفغ١ش حٌّلاثّشل ار ٠ّىٓ أْ ٠غخُ٘ رٌه فٟ طلغ١ٓ اكغخط حٌيخٌزخص رخلأذِخؽ ٚحٌمذسس ٍّٝ 

ٍُ ِغظّشس ٌظمذ٠ُ حٌذُّ حٌلاصَ ٌٍيخٌزخص فٟ  ِٛحؿٙش حٌقْٛرخصل ٌزٌه ِٓ حٌُّٙ أْ طىْٛ ٕ٘خن ِغخ

 (002270.ذحت١ٍش ٌظم٠ٛش فلظٙٓ حٌٕفغ١ش ٚطلغ١ٓ طـشرظٙٓ حٌـخ١ِْش )ّزذ حٌٍيف لحالغخَ حٌ

ِٚٓ ر١ٓ حٌـٛحٔذ حٌٕفغ١ش حٌظٟ لذ طُفخلُ ِٓ ِْخٔخس ىخٌزخص حٌغىٓ حٌـخِْٟل ٠زشص مْف حٌشأفش       

رخٌزحص ٚحْ حٔخفخك ِغظٜٛ حٌشأفش رخٌزحص ٠ذفِ حٌيخٌزخص اٌٝ حلأخشحه فٟ ٔمذ رحطٟ ِفشهل ٚوشٖ 

ٕفظل ٚحلإكغخط رخٌزٔذل ِّخ ٠ض٠ذ ِٓ كذس حٌّؾىلاص حٌٕفغ١ش حٌظٟ ٠ْؾٕٙخل وخلاوظجخدل ٚحٌظٛطشل حٌ

 :(0ٚلذ ؿخء حٌزلغ حٌلخٌٟ وّلخٌٚش ٌلإؿخرش ّٓ حٌظغخإي ح٢ط000202ٟٚحٌْضٌش  )حٌْضحٚٞل

ٌز خص  ً٘ حٌزشٔخِؾ حلاسؽخدٞ حٌّغ ظٕذ حٌ ٝ َٔش٠ ش ١ِى١ٕز َٛ ٌ ٗ فخ١ٍّ ش ف ٟ ط١ّٕ ش حٌشأف ش رخٌ زحص ٌ ذٜ ىخ           

 حلالغخَ حٌذحت١ٍش؟  

 

mailto:%20Dr.fatima@uomustansiriyah.edu.iq
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 Research Importance ثاَٛا: اًْٛح انثسث 

طُْذ حٌلخؿش اٌٝ تذِخص حلإسؽخد ٚحٌظٛؿ١ٗ أِشحً مشٚس٠خً فٟ حاٚمخُ حٌشحٕ٘ش حٌظٟ ٠ّش رٙخ حٌفشدل        

ك١  غ طي  ٛسص حٌّْ  خسف حٌٕفغ  ١ش ٚطى  خػشص حاصِ  خص ٚحٌل  شٚدل اٌ  ٝ ؿخٔ  ذ حٌظ  ذح١ّخص حلالظق  خد٠ش        

ل ٚحٌظيٛس حٌغش٠ِ فٟ كمٛي حلاطقخلاص ٚحٌظم١ٕش ؿًْ حٌْخٌُ أؽزٗ رزٍذس فغ١شسل ِّخ أف شص  ٚحلاؿظّخ١ّش

ِق  يٍق )ّق  ش حٌمٍ  ك(ل ٚو  ً ٘  زٖ حٌظل  ٛلاص ٍّ  ٝ حٌـ  خٔز١ٓ حٌف  شدٞ ٚحٌـّ  خّٟ طئو  ذ أ١ّ٘  ش ٚؿ  ٛد    

ٚأْ حلإسؽ  خد حٌّْشف  ٟ حٌغ  ٍٛوٟ ِ  ٓ أر  شص    (02002270ت  ذِخص اسؽ  خد٠ش ِظخقق  ش )حر  ٛ ص١ّ  ضُل  

سؽخد٠ش حٌّْخف شسل َٔ شحً ٌفخ١ٍّظ ٗ ف ٟ ِْخٌـ ش حٌّؾ ىلاص حٌٕفغ ١ش ٚحٌغ ٍٛو١ش حٌّظّٕٛ شل          حلاطـخ٘خص حلإ

ٚطىّٓ أ١ّ٘ظٗ ف ٟ طشو١ ضٖ ٍّ ٝ ح١ٌٍّْ خص حٌز١ٕ٘ ش وخٌمٕخّ خص ٚحٌظٛلْ خص ٚك ً حٌّؾ ىلاصل ِّ خ ٠ـٍْ ٗ            

ٝ ت١خسحً ِفنلًا فٟ حلإسؽخد حٌٕفغٟل تخفش ٌٕظخثـٗ ى٠ٍٛش حٌّ ذٜل ٠ْٚظّ ذ ٘ زح حٌٕ ُٛ ِ ٓ حلإسؽ خد ٍّ        

حعظشحط١ـ١خص طغظٙذف حٌـٛحٔذ حٌّْشف١ش ٚحٌغٍٛو١ش ٌٍّؾىٍشل ِٓ تلاي رشحِؾ اسؽخد٠ش طغ ظخذَ أدٚحص  

ٚأع  خ١ٌذ ِظّٕٛ  ش طٙ  ذف اٌ  ٝ طْ  ذ٠ً حافى  خس حٌغ  ٍز١ش ٚحٌّؾ  ٛ٘ش حٌظ  ٟ طُْ  ذ أع  خط ٍٙ  ٛس حٌّؾ  ىلاص         

١ٍّ ش  ( اٌ ٝ فخ 0202(0 ٚأٍٙشص ٔظخثؾ حٌْذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخصل ِؼً دسحع ش ِلّ ذ )  0002 0202)٠ٛعفٟل

رشٔ  خِؾ اسؽ  خدٞ ِْشف  ٟ ع  ٍٛوٟ ف  ٟ ّ  لاؽ حلإدِ  خْ ٍّ  ٝ ِٛل  ِ حٌظٛحف  ً حلاؿظّ  خّٟ ٌ  ذٜ ١ّٕ  ش ِ  ٓ  

حٌّشح٘مخصل أٍٙشص حٌٕظخثؾ أْ حٌزشٔخِؾ حلإسؽخدٞ حٌّغظخذَ وخْ فْخلًا فٟ ّلاؽ ِؾ ىٍش حلإدِ خْ ٍّ ٝ    

ٝ ٚع خثً  ِٛحلِ حٌظٛحف ًل ِّ خ ٠ز شص أ١ّ٘ ش ٘ زح حٌٕ ُٛ ِ ٓ حٌز شحِؾ ف ٟ ِْخٌـ ش ِؾ ىلاص حلإدِ خْ ٍّ              

(0 ٚطّؼ  ً ِئعغ  خص حٌظٍْ  ١ُ حٌْ  خٌٟ لّ  ش حٌَٕ  خَ 600202حٌظٛحف  ً حلاؿظّ  خّٟ ر  ١ٓ حٌّ  شح٘م١ٓ )ِلّ  ذل 

حٌظ١ٍّْٟل ٚطظن ق أ١ّ٘ظٙ خ ف ٟ حّظزخس٘ خ حٌّئعغ خص حٌظ ٟ طم ِ ٍّ ٝ ِغ ئ١ٌٚظٙخ طؾ ى١ً أف شحد حٌّـظّ ِ             

ٚط١ّٕظ ٗ ِ ٓ ت لاي     ٌّّخسعش حٌٍٛخثف ح١ٌّٕٙش حٌّظمذِش حٌظٟ ٠لظخؿٙخ حٌّـظِّل ك١غ طؾخسن فٟ طيٛسٖ

 (0  0٣٣٢ ٣١٢٢طؤػ١ش٘خ حٌٍّْٟ ٚحٌفىشٞ ٍّٝ حطـخ٘خص حلإٔظخؽ ٚحًٌّْ )أرٛ كغٛٔشل ّٚز0ٟٔٛ١ٍ

 :نزا ذثشص أًْٛح انثسث انسانٙ فٙ خاَثٍٛ انُظش٘ ٔانرـثٛمٙ

  The Theoretical sideألًا: انداَة انُظش٘

حٌذحت١ٍ  ش فٙ  ٓ رلخؿ  ش حٌ  ٝ ِغ  خّذس  0 ٠ْ  ذ حٌزل  غ حٌل  خٌٟ حم  خفش ِّٙ  ش طؾ  ًّ ١ّٕ  ش ىخٌز  خص حلالغ  خَ    0

 .حسؽخد٠ش ٚٔفغ١ش طؾـْٙٓ ٍّٝ ط١ّٕش حٌشأفش رخٌزحص

 .لذ ٠ظٛفً حٌزلغ حٌٝ ٔظخثؾ طف١ذ حٌزخكؼ١ٓ فٟ سفذ رلٛػُٙ حٌظٟ طظْخًِ ِِ ِظغ١ش حٌشأفش رخٌزحص 00

 .0 ٠ظٕخٚي حٌزلغ حٌلخٌٟ ِفَٙٛ حٌشحفش رخٌزحص ٚحٌَٕش٠خص حٌّفغشس 6ٌٗ

 The practical side ٙ ثاَٛاً: انداَة انرـثٛم

0 ِلخٌٚش طلذ٠ذ فخ١ٍّش حٌزشٔخِؾ حلاسؽخدٞ حٌّغظٕذ حٌٝ َٔش٠ش ١ِى١ٕز َٛ ف ٟ ط١ّٕ ش حٌشأف ش رخٌ زحص ٌ ذٜ       0

 .ىخٌزخص حلالغخَ حٌذحت١ٍش وبمخفش حٌٝ حلادر١خص

 .0 طض٠ٚذ حٌزخكؼخص حٌّشؽذحص رزشٔخِؾ حسؽخدٞ ٌظ١ّٕش حٌشأفش رخٌزحص0

ٛع ٚدسحع  خص حت  شٜ ٌٙ  خ ّلال  ش رخلإسؽ  خد حٌّغ  ظٕذ حٌ  ٝ َٔش٠  ش   0 ط١ٍٛ  ف ٔظ  خثؾ ٘  زح حٌزل  غ ف  ٟ رل   6

 ١ِى١ٕز0َٛ

 Research aimsثانثاً: ْذف انثسث 

 ٚغرٓذف انثسث انسانٙ انرؼشف انٗ: 

فخ١ٍّش رشٔخِؾ اسؽخدٞ ِغظٕذ حٌٝ َٔش٠ش ١ِى١ٕزَٛ ٌظ١ّٕش حٌشأفش رخٌزحص ٌذٜ ىخٌزخص حلالغخَ حٌذحت١ٍش  -0

 ش حلاط١ش حلاط١ش0ِٓ تلاي حتظزخس حٌفشم١خص حٌقفش٠

   ( ر  ١ٓ ِظٛع  و دسؿ  خص حٌّـّّٛ  ش  2020لا طٛؿ  ذ ف  شٚق رحص دلاٌ  ش حكق  خث١ش ّٕ  ذ ِغ  ظٜٛ دلاٌ  ش )

 حٌظـش٠ز١ش ٌلاتظزخس٠ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزْذٞ ٍّٝ ِم١خط حٌشأفش رخٌزحص0

    ( ر  ١ٓ ِظٛع  و دسؿ  خص حٌّـّّٛ  ش   2020لا طٛؿ  ذ ف  شٚق رحص دلاٌ  ش حكق  خث١ش ّٕ  ذ ِغ  ظٜٛ دلاٌ  ش )

 ٌمزٍٟ ٚحٌزْذٞ ٍّٝ ِم١خط حٌشأفش رخٌزحص0حٌنخريش ٌلاتظزخس٠ٓ ح
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    ( ر  ١ٓ ِظٛع  و دسؿ  خص حٌّـّّٛ  ش   2020لا طٛؿ  ذ ف  شٚق رحص دلاٌ  ش حكق  خث١ش ّٕ  ذ ِغ  ظٜٛ دلاٌ  ش )

 حٌظـش٠ز١ش ٚدسؿخص حٌّـّّٛش حٌنخريش فٟ حلاتظزخس حٌزْذٞ ٍّٝ ِم١خط حٌشأفش رخٌزحص0 

ِؾ حلاسؽ  خد حٌّغ  ظٕذ حٌ  ٝ َٔش٠  ش  حٌظْ  شف ٍّ  ٝ كـ  ُ حٌفخ١ٍّ  ش حٌ  زٞ ٠لذػ  ٗ حٌّظغ١  ش حٌّغ  ظمً )رشٔ  خ   -0

 ١ِى١ٕزَٛ( فٟ حٌّظغ١ش حٌظخرِ )حٌشأفش رخٌزحص( ٌذٜ ىخٌزخص حلالغخَ حٌذحت١ٍش0

    search limitsساتؼا: زذٔد انثسث 

٠مظق   ش حٌزل   غ حٌل   خٌٟ ٍّ   ٝ ىخٌز   خص حلالغ   خَ حٌذحت١ٍ   ش ف   ٟ حٌـخِْ   ش حٌّغظٕق   ش٠ش ٌٍْ   خَ حٌذسحع   ٟ    

0202/02000 

  Definition of termخايغاً: ذسذٚذ انًظـهساخ 

 لخِض حٌزخكؼخص رظلذ٠ذ حٌّقيٍلخص حلاط١ش0

(0 "حٌم  ذسس ٍّ  ٝ طلم١  ك حٌٕظ١ـ  ش حٌّمق  ٛدس ٚف  ك ِْ  خ١٠ش ِل  ذدس     0200ّشفٙ  خ حٌغ  ١ذ )  ألا: انفاػهٛةةح

 (0670 0200ِغزمخ" )حٌغ١ذل

 ّشفٗ وً ِٓ ( Counseling Programثاَٛا: انثشَايح الاسشاد٘ )

- (1992 )Borders& Druryّّٛش ِٓ حٌٕؾخىخص ٠مَٛ رٙخ حٌّغظشؽذْٚ فٟ طفخًّ ٚطْخْٚ رّخ 0 ِـ

٠ّْ  ً ٍّ  ٝ ط١ٍٛ  ف ىخل  خطُٙ ٚاِىخ١ٔ  خطُٙ رّ  خ ٠ظف  ك ِ  ِ كخؿ  خطُٙ ٚحع  ظْذحدحطُٙ ف  ٟ ؿ  ٛ ٠غ  ٛدٖ حاِ  ٓ     

 (Borders& Drury .1992:4610ٚحٌيّؤ١ٕٔش ر١ُٕٙ ٚر١ٓ حٌّشؽذ )

 ( طْش٠فخً َٔش٠خً ِغظٕذس 0ٗ١ٍّ 0770حّظّذص حٌزخكؼخص طْش٠ف رٛسدص ٚدسٚسٞ ) انرؼشٚف انُظش٘: -

٘  ٛ حاع  ٍٛد حٌّ  َُٕ ٚحٌّظغٍغ  ً حٌ  زٞ طْظّ  ذٖ حٌزخكؼ  خص ف  ٟ ط١ٍٛ  ف ِٙخسحطٙ  خ   انرؼشٚةةف ارخشا:ةةٙ: -

ٚتزشحطٙخل ٌق خٌق طي ٠ٛش ِٙ خسحص حٌّغظشؽ ذحص ٚتز شحطٙٓ ٍّ ٝ ٚف ك َٔش٠ ش ١ِى١ٕز َٛ حٌّْظّ ذس ف ٟ            

 رٌه0

 ّشفٗثانثاً: ارسشاد انًؼشفٙ انغهٕكٙ نًٛكُٛثٕو: 

-Meichenbaum (2008):   ٟ   ٍأك   ذ حٌظ١   خسحص حلاسؽ   خد٠ش حٌلذ٠ؼ   ش حٌمخثّ   ش ٍّ   ٝ حلاؽ   ظشحه حٌْم

حلإؿشحث  ٟ ف  ٟ طْ  ذ٠ً حٌّؾ  ىلاص حٌٕفغ  ١ش ٚحٌغ  ٍٛو١شل ٚحٌظ  ٟ طٙ  ظُ رق  فش أعخع  ١ش رخٌّ  ذتً حٌّْشف  ٟ          

ٟ حٌظ ٟ  ٌٍّؾىلاص حلأفْخ١ٌشل ٠ٚٙذف ٘زح حاعٍٛد اٌٝ الٕخُ حٌفشد أْ أفىخسٖ حٌغٍز١ش ّٚزخسحطٗ حٌزحط١ش ٘  

طلذع سدٚد حلافْخي حٌذحٌش ٍّٝ عٛء حٌظى١فل ٚرٌه رٙذف طْ ذ٠ً حٌـٛحٔ ذ حٌّْشف١ ش حٌّؾ ٛ٘شل ٠ّْٚ ً      

ٍّ  ٝ أْ ٠ل  ً ِلٍٙ  خ ىشل  خ أوؼ  ش ِلاءِ  ش ٌٍظفى١  شل ٚرٌ  ه ِ  ٓ أؿ  ً اك  ذحع طغ١  شحص ِْشف١  ش ٚع  ٍٛو١ش     

د ِٙخسحص ِْشف١ ش  ٚحٔفْخ١ٌش ٌذٜ حٌفشد ِٓ تلاي حٌظذس٠ذ ٍّٝ اػخسس حٌلٛحس حٌذحتٍٟ حلإ٠ـخرٟل ٚحوظغخ

ؿ١ذس ٌٍظْخًِ ِِ حٌّٛحلف حٌنخغيش ٚطزق١ش حٌّغظشؽذ رذٚس حٌفىش حٌّؾ ٖٛ ف ٟ اػ خسس حٌغ ٍٛو١خص غ١ ش      

  (Meichenbaum, 2008.529).   حٌغ٠ٛش 

 طْش٠فخً َٔش٠خMeichenbaum  0ً) 0222(حّظّذص حٌزخكؼخص طْش٠ف  انرؼشٚف انُظش٘: -

ش طغ ظًّْ ف ٟ ؿٍغ خص حٌزشٔ خِؾ حلإسؽ خدٞ ِ ِ حف شحد        ِـّّٛش ِٓ ِشحك ً ٚحٔؾ ي   انرؼشٚف الاخشا:ٙ:

حٌّـّّٛ  ش حلإسؽ  خد٠ش ٚف  ك أع  ظ ١ٍّّ  شل ِْظّ  ذس ِ  ٓ لز  ً دٚٔخٌ  ذ ٘شر  شص ١ِى١ٕز  َٛ ف  ٟ حٌزشٔ  خِؾ            

 حلاسؽخد0ٞ

 ػشفرٓا Self-compassionساتؼاً: انشأفح تانزاخ 

Neff (2003)      ٗ ف ٟ م ٛء حلاٌ ُ     0 حلأفظخف حلإ٠ـخرٟ ٔلٛ حٌزحصل ٚحٌٍي ف حٌ زٞ ٠ٛؿٙ ٗ حٌف شد ٔل ٛ رحط 

ٚحٌفؾً حٌزٞ ٠ظْشك ٌٗ رذلًا ِٓ ٔمذ رحطٗ حٚ وش٘ٙخل ٚحدسحن تزشس حٌفؾً ٍّٝ حٔٙ خ ؿ ضء ِ ٓ و ُ ٘خث ً      

ِٓ حٌخزشحص حلأغخ١ٔش حٌظٟ لذ ٠ظْشك ٌٙخ حٞ فشد رذلًا ِٓ حٌَٕش ٍّٝ حٔٙخ كخٌش فشد٠ش ٌظـٕذ حٌؾ ْٛس  

 (Neff,2003,2240ظق )رخٌٛكذس حٌٕفغ١شل ِْٚخٌـش حٌّؾخّش حٌّئٌّش فٟ ّٟٚ ٚطْمً ِٕف

( ف خْ حٌظْش٠ ف حٌَٕ شٞ ٌٍشأف ش     Neff 2003رّخ حْ حٌزخكؼخص ل ذ طز ٕٓ ٚؿٙ ش َٔ ش )     انرؼشٚف انُظش٘:

 رخٌزحص ٘ٛ حٌّْظّذ0
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حٌذسؿش حٌى١ٍش حٌظٟ طلقً ١ٍّٙخ حٌّغظـ١زش ّٓ ىش٠ك اؿخرظٙخ ٍّٝ فم شحص ِم١ خط    انرؼشٚف الاخشا:ٙ:

 حٌشأفش رخٌزحص حٌّغظخذَ فٟ حٌزلغ0 

 ّشفٙخ The Students Of Dormitories: ؿانثاخ الالغاو انذاخهٛح خايغاً

(0 حٌيخٌز خص حٌّمز ٛلاص ف ٟ حٌـخِْ ش لإوّ خي دسحع ظٙٓ حلاوخد١ّ٠ ش ٚحٌٍ ٛحطٟ ٠ظْ زس          0227ّزذ حٌٍي١ف )

١ٍّٙٓ حٌشؿُٛ حٌٝ حِخوٓ عىٕخ٘ٓ وً ٠َٛ ٌىٛٔٙخ ر١ْذس ّٓ حٌـخِْش حٌظٟ لزٍٛح ف١ٙخ ٌٚٙزح فؤٔٙٓ ٠غىٕٓ 

 (02002270حٌذحت١ٍش ٌٍـخِْشل )ّزذ حٌٍيفلفٟ حلالغخَ 

 ارؿاس انُظش٘ –انفظم انثاَٙ 

 (Meichenbaum,1977ألًا: َظشٚح الاسشاد انًؼشفٙ انغهٕكٙ نًٛكُٛثٕو )

ل  ذَ ١ِى١ٕز  َٛ َٔش٠  ش ط  شرو ر  ١ٓ حٌّف  خ١ُ٘ حٌّْشف١  ش ٚحٌظٛؿٙ  خص حٌغ  ٍٛو١شل ٚطْظز  ش ٘  زٖ حٌَٕش٠  ش            

ف١ش ًّّ ح١ٌٍّْ خص حٌّْشف١ ش ٚطؤػ١ش٘ خ ٍّ ٝ طغ١١ ش حٌغ ٍٛنل ٠ْٚظم ذ        ِلخٌٚش ٌظلم١ك فُٙ ٍّّٟ أّّك ٌى١

١ِى١ٕزَٛ أْ ٘زٖ ح١ٌٍّْخص حٌّْشف١ش طلظً ِىخٔش ِلٛس٠ش فٟ طؾى١ً عٍٛن حلإٔغخْل ٠ٚغظٕذ فٟ رٌه اٌٝ 

ِخ لخٌٗ حٌْخٌُ حٌشٚعٟ عٛوٌٛٛف كٛي فىشس "حٌل ذ٠غ حٌ ذحتٍٟ"ل ار ٠ ز٘ذ اٌ ٝ أْ حٌل ذ٠غ حٌ ذحتٍٟ لا       

غ حٌف شد ِ ِ رحط ٗ أٚ ولاِ خً م ١ّٕخًل ف ٟ ؿ ٛ٘شٖ فٙ ٛ ١ٍّّ ش ِٕيم١ ش طٙ ذف اٌ ٝ ِْخٌـ ش              ٠ْذُ وٛٔ ٗ ك ذ٠  

حٌٍِّْٛ  خص حٌلغ  ١ش ٌى  ٟ ٠  ظّىٓ حٌف  شد ِ  ٓ ادسحوٙ  خ ٚفّٙٙ  خ ِ  ٓ ت  لاي ِف  خ١ُ٘ ١ِْٕ  شل ٠َٚٙ  ش حٌل  ذ٠غ  

حٌذحتٍٟ ف ٟ و ً أؽ ىخي ادسحوٕ خ حٌ ٛحّٟل ٚع ٍٛو١خطٕخل ٚطـخسرٕ خ حٌْخىف١ شل ار ٠ظـٍ ٝ و ؤٚحِش ؽ ف١ٙش أٚ            

شف ؽفٟٙ ٌٍّؾخّش ٚحلإدسحوخصل ٚ٘زح ٠ـًْ حٌلذ٠غ حٌذحتٍٟ أدحس ِّٙش ٚؽخٍِش طئػش فٟ حٌْذ٠ذ ِ ٓ  وؾ

0 ٚاْ أكذ حٌّزخدة حٌـٛ٘ش٠ش ٌٙزٖ حٌَٕش٠ش ٘ٛ Meichenbaum, 1979, 12)ؿٛحٔذ ك١خطٕخ ح١ِٛ١ٌش )

ٔل ٛ طْ ذ٠ً    أْ حافشحد ٠ظقشفْٛ رٕخءً ٍّٝ ِْظمذحطُٙل ٌزح ٠ظشوض دٚس حٌّشؽذ ٍّٝ طٛؿ١ٗ حٌّغظشؽذ٠ٓ

ِلظٜٛ أفىخسُ٘ ٚطغ١١ش٘خل ٠ٚغْٝ حٌّشؽذ ٌظْض٠ض حعظخذحَ حٌْز خسحص حٌذحت١ٍ ش حٌظى١ف١ شل ٠ْٚظز ش طغ١١ ش      

أعخ١ٌذ حٌظفى١ش غ١ش حٌغ٠ٛش ِٓ حٌيشق حٌظٟ طقزق أوؼش فْخ١ٌش ّٕذ ِلخٌٚش حٌّغظشؽذ طيز١مٙخ ربسحدط ٗل  

٠ش ٠ّى ٓ أْ ٠ظلم كل ٚرٌ ه رفن ً     ٚك١غ اْ طيٛس ٘زٖ حاعخ١ٌذ ٚطلغ ١ٕٙخ ِ ٓ ت لاي ح١ٌٍّْ ش حلإسؽ خد     

 (0220 0206ٚؿٛد حٌْذ٠ذ ِٓ حٌيشق حٌّزظىشس ٚحلإرذح١ّش فٟ ٘زح حٌّـخي )حٌض٠ذٞل

ف ٟ ِيٍ ِ حٌم شْ حٌٛحك ذ ٚحٌْؾ ش٠ٓل ر شص ِفٙ َٛ حٌشأف ش         يفٓةٕو انشأفةح تانةزاخ:     ثاَٛةاً: انشأفةح تانةزاخ:   

طْظز  ش حٌشأف  ش رخٌ  زحص رْ  ذحً  (ل ك١  غ Neff,2003رخٌ  زحص ِ  ٓ لز  ً حٌْخٌّ  ش حاِش٠ى١  ش وش٠غ  ظ١ٓ ١ٔ  فل )  

 أعخع١خً فٟ حٌظشو١زش حٌٕفغ١ش ٌلإٔغخْل ِٚشؿْخً سث١غ١خً ٌٍغْخدس ٚحٌشفخ١٘ش ٌذ٠ٗ

( حٌشأف ش رخٌ زحص رؤٔٙ خ ٚع ١ٍش طشو ض حٔظز خٖ حٌف شد        ٠ٚ0202ٛفف ِٕقٛس ) (006002020)حٌّٕؾخٚٞل  

طْٕٟ حلإكغخط رخأخ١ٔش  (0 ٚاْ حٌشأفش رخٌزحص لا.02 0202ٍّٝ ٔفغٗ ٚطض٠ذ ِٓ ح٘ظّخِٗ رٙخ )ِٕقٛسل

أٚ حلأؾ غخي ر خٌٕفظل ر ً حٔٙ خ أ١ّ٘ ش طشط١ ذ حا٠ٌٛٚ  خص حٌؾخق ١ش ِمخسٔ ش رّق خٌق ح٢ت ش٠ٓل ٌ زح فبٔ  ٗ            

٠ْظشف رخلإتفخلخص ٚحٌّْخٔخس ٚحٌمقٛسل حٌظٟ طّؼً ؿضءحً ِٓ ىز١ْش حلإٔغ خْل ٚلا ٠ٕزغ ٟ حّظز خس حٌشأف ش     

حٌّغئ١ٌٚش طـخٖ حافْخي حٌن خسسل ك١ غ اْ رٌ ه     رخٌزحص ِزشسحً ٌٍشمخ ّٓ حٌٕفظ أٚ حلأْضحي ّٓ طلًّ

 (0200 ٠0202ظْخسك ِِ ِؾخّش حٌظْخىف حٌلم١م١ش حٌظٟ طغْٝ اٌٝ طلم١ك حٌىّخي )ِٕقٛسل

 نهشأفح تانزاخ:  انًُظٕس انًؼشفٙ الاخرًاػٙ

( َٔش٠ش ؽخٍِش ٌفُٙ ِفَٙٛ حٌشأفش رخٌ زحصل ك١ غ   Neff,2003لذِض ّخٌّش حٌٕفظ حاِش٠ى١ش ١ٔف )      

( self-Kidnessوض ٍّ ٝ ػ لاع ١ِ ضحص ٚتق خثـ سث١غ ١ش طظن ّٓ ِفٙ َٛ حٌظْ خىف ِ ِ حٌ زحص )          طش

( ف ٟ  Neff( ٚطؾ ١ش ) Mind fulness( ٚحٌظ١مٌ حٌْمٍ ٟ ) common humanityٚحٌؾ١ُٛ حلإٔغخٟٔ )

طق ٛس٘خل حٌ ٝ أْ حٌفى شس حٌـٛ٘ش٠ ش ٚحٌّشوض٠ ش ٌشأف ش حٌ زحص ٘ ٟ حٌيش٠م ش حٌظ ٟ ٠ظفخّ ً رٙ خ حٌف شد ِ ِ               

ٟ طؾًّ كخٌش ِٓ حٌٍيف ٚحٌْيف طـخٖ حٌزحص ّٕذ ِٛحؿٙش ِٛحل ف غ١ ش ف ل١لش أٚ ك خلاص     ٔفغٗل ٚحٌظ

فؾً ١ِْٕشل ٍّٚٝ عز١ً حٌّؼخي ّٕذِخ ٠ّش حافشحد رظـخسد ِٓ حٌفؾً أٚ ٠خيجْٛ ِ خ ٠ظيٍ ذ ٔم ذحًل ف بْ     

لًا أٌٚجه حٌز٠ٓ ٠ظلٍْٛ رّغظٜٛ ّخيٍ ِٓ سأفش حٌزحص ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ ِْخٍِظٙخ رٍي ف ٚسّخ٠ ش أوز ش ٚأل ً ِ ١     
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ٌظٛؿ١ٗ حٌٍَٛ أٚ حلأظمخد ٌٙخل ِمخسٔش رّٓ ٌذ٠ُٙ ِغظٜٛ ِٕخفل ِ ٓ سأف ش حٌ زحصل ٚ٘ زح ٠ْى ظ أْ سأف ش       

حٌزحص طؾًّ ّٔٛخً ِٓ حٌظفى١ش حٌّٕيمٟ ٚحٌْملأٟ رؾؤْ طقشفخص حٌفشد ر ذلًا ِ ٓ اى لاق حٌظفى١ ش حٌٕم ذٞ      

ُ ١ٍّّ ش طَٕ ١ُ حٌ زحص ِ ٓ     ّٕذ كذٚع حاتيخءل ّٕٚذ حّظّ خد ٘ زٖ حلاع ظشحط١ـ١ش ف ٟ ِْخٌـ ش حٌ زحصل ط ظ       

تلاي ِـّّٛش ِٓ حٌغٍٛو١خص حٌّشث١شل عٛحء ف١ّخ ٠ظٍْ ك ر خٌْٛحىفل أٞ حع ظخذحَ حٌَٕ خَ حٌْ خىفٟ ف ٟ       

دُّ حٌزحصل أَ ٍّٝ حٌّغظٜٛ حٌفى شٞ ٚحٌْمٍ ٟل ك١ غ ٠ ظُ طٛؿ١ ٗ ؿ١ّ ِ ح١ٌٍّْ خص حٌْم١ٍ ش ٌخذِ ش حٌ زحص           

(Neff,2003:220) 

 إخشاءاخ انثسث –انفظم انثانث 

 Study Methodology ٓدٛح انذساعح ألًا: يُ

طْظز  ش حٌز١ٕ  ش حٌّٕٙـ١  ش ؽ  زٗ حٌظـش٠ز١  ش ِ  ٓ ر  ١ٓ حٌي  شق ح١ٌٍّْ  ش حٌظ  ٟ طْ  شك ع  ّخص حٌّ  ٕٙؾ رؾ  ىً        

ٚحمقل ٠ٚغظًٙ ٘زح حٌّٕٙؾ رّلاكَ ش حٌَ ٛح٘ش ٚحفظ شحك حٌفشم ١خصل ػ ُ حٌم١ خَ رخٌظـ خسد ٌٍظؤو ذ ِ ٓ          

ّٓ حتظ١خس حٌّـّّٛخص ٚطى٠ٕٛٙخل رخلإمخفش  فذلٙخل ٚفٟ ٘زح حٌُٕٛ ِٓ حٌزلغل ٠ىْٛ حٌزخكغ ِغئٚلًا

اٌٝ طلذ٠ذ حٌّظغ١ش حٌّغظمً حٌزٞ ع١ظُ حٌظشو١ ض ١ٍّ ٗ ت لاي ِـش٠ خص حٌذسحع شل ٚطغ ْٝ حٌزخكؼ خص أ٠ن خً         

ُّىٛٔخص حات شٜ حٌظ ٟ ل ذ ط ئػش ت لاي طيز١ ك حٌظـشر شل ٚف ٟ حٌٕٙخ٠ ش طلاك ٌ حٌفخ١ٍّ ش حٌظ ٟ              ٌٍظلىُ فٟ حٌ

 س حٌّذسٚعش ٌذٜ أفشحد حٌّـّّٛش حٌظـش٠ز١ش٠لذػٙخ حٌّظغ١ش حٌّغظمً فٟ حٌَخ٘ش

 (00000 0222)ّزذ حٌلف١ٌ ٚرخٟ٘ل                                                                           

   Quasi-Experimental Designثاَٛا : انرظًٛى انشثّ انردشٚثٙ 

٠ؾ١ش حٌّخيو ؽزٗ حٌظـش٠زٟ اٌٝ ح١ٌٙىً حٌْخَ حٌزٞ طُـشٜ ف١ٗ حٌظـشرشل ٠ٚظنّٓ ٘زح حٌظق١ُّ تيش     

ل أِخ شم١خص اٌٝ طفغ١ش حٌز١خٔخص رخعظخذحَ حٌظم١ٕخص حلإكقخث١شطلذ٠ذ حٌف، ِفقٍش طؾًّ تيٛحص حٌزلغ

حٌظى٠ٛٓ فٙٛ ٠ّؼً ح١ٌٙىً أٚ حٌظ١َُٕ حٌزٞ ٠ٛمق و١ف١ش طٕف١ز حٌخيشل ٠ٚظنّٓ ط١َُٕ حٌْٕخفش حٌّخظٍفش 

 (0 0060 .022)أرٛ ص٠ٕش ٚحٌزيؼ ل ٌٍظـشرش رؾىً ِظٕخعك ِٚلذد

   Study Population ثانثاً  : يدرًغ انذساعح 

٠مقذ رٗ ؿ١ِّ حٌْٕخف ش حٚحلاؽ ١خء حٚحاف شحد حٌ ز٠ٓ ٠ؾ ىٍْٛ ِٛم ُٛ ِؾ ىٍش حٌذسحع ش )ؿ١ضحٔ ٟ                 

( ىخٌز  ش ِ  ٓ حلالغ  خَ حٌذحت١ٍ  ش ف  ٟ حٌـخِْ  ش  0.0( حر ٠ظ  ؤٌف ِـظّ  ِ حٌذسحع  ش حٌل  خٌٟ ِ  ٓ ) 0.7 00202

                      ( حلغخ0َ                             6( رٛحلِ )0200-0202حٌّغظٕقش٠ش ٌٍْخَ حٌذسحعٟ )

  Study Samplesساتؼاً : ػُٛاخ انذساعح 

ّْٛ ف   غ١ش ِ   ٓ أف   شحد حٌذسحع   شل ٘   زح حٌّى   ْٛ ٠ّؼ   ً ّٕخف   ش حٌّـظّ   ِ رؾ   ىً                طُؾ   ١ش اٌ   ٝ ِى   

(0 ٚطلذ٠   ذ 0.7 0202دل١   كل رل١   غ ٠ّى   ٓ طيز١   ك ٔظ   خثؾ ح١ٌْٕ   ش ٍّ   ٝ حٌّـظّ   ِ وى   ً )حٌـ١ضحٔ   ٟل       

ٝ ّٛحِ  ً ّ  ذس ِؼ  ً حٌم١  خط ٚحٌٕظ  خثؾل ِٚ  ِ ٘  زح حاِ  ش       ح١ٌْٕ  ش ٌ  ١ظ ر  خاِش حٌزغ  ١ول فٙ  ٛ ٠ْظّ  ذ ٍّ       

(0 ٚل   ذ ط   ُ  027 0200ٌ   ١ظ ِغظْق   ١خً ٍّ   ٝ حٌز   خكؼ١ٓ حٌ   ز٠ٓ ٠ظ   ذسرْٛ رؾ   ىً ف   ل١ق )حٌـ   خرشٞل      

 حّظّخد ح١ٌْٕخص حٌظخ١ٌش فٟ اىخس حٌذسحعش حٌشحٕ٘ش0 

حٌزخكؼ خص  لإطّخَ "حٌظل١ًٍ حلإكقخثٟ" ٌّم١خط حٌشأف ش رخٌ زحصل حتظ خسص     ػُٛح "انرسهٛم الازظا:ٙ": -أ

٠ْٚظّذ طلذ٠ذ ّذد أفشحد ح١ٌْٕ ش حلإكق خث١ش ٍّ ٝ     ل( ىخٌزش ِٓ ىخٌزخص حالغخَ حٌذحت١ٍش١ّ062ٕش طنُ )

ِـّّٛش ِٓ حاعظ ٚحٌّْخ١٠ش حٌّٕٙـ١ش حٌظٟ طشحّٝ فٟ حٌذسحعخص ح١ٌٍّْشل ٚطُ طلذ٠ذ ّذد ح١ٌْٕ ش حٌظ ٟ   

أْ ‖Nunnalle-1978― ٔ خٍٟٔ  أؿشٞ ١ٍّٙخ "حٌظل١ًٍ حلإكقخثٟ" فٟ ٘زٖ حٌذسحعشل ٚٚفك ِخ ألظشك ٗ  

حٌلذ حادٔٝ حٌّمزٛي ٌلـُ ح١ٌْٕش ف ٟ حٌظل١ٍ ً حلإكق خثٟ ٠ٕزغ ٟ أْ لا ٠م ً ّ ٓ تّغ ش أف شحد ٌى ً فم شس           

(0 ١ٍّٚ ٗل ط ُ   200 :1978ل Nunnallyمّٓ أدحس حٌم١خطل ٚرٌه ٌنّخْ وفخ٠ش حٌز١خٔخص ٚدلش حٌٕظ خثؾ ) 

م١ش رحص حٌظٛص٠ ِ حٌّغ ظٕذ حٌ ٝ حٌٕغ زش حٌّج٠ٛ ش حٌظ ٟ       حٔظمخء ح١ٌْٕش ِٓ لزً حٌزخكؼخص ريش٠مش حٌْؾٛحث١ش حٌيز

 (00حعظخشؿظٙخ حٌزخكؼخصل وّخ ٘ٛ ِز١ٓ فٟ حٌـذٚي )
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 (  ذٕصٚغ انؼُٛح انرٙ شًهٓا انرسهٛم ارزظا:1ٙخذٔل )

 ص حعُ حٌمغُ حٌذحتٍٟ حٌْذد حٌٕغزش حٌّج٠ٛش

  00 ِـِّ حٌٕٙذعش 000 02%

  00 ِـِّ حا١ِشحص 26 %27ل02

  60 ِـِّ حرٓ ع١ٕخ 0. %62ل60

 حٌّـُّٛ 062 022%

( ىخٌز ش  62ٔفزص حٌزخكؼخص ل١خعخً رٛحعيش أدحس حٌشأفش رخٌ زحص ٍّ ٝ ١ّٕ ش ِىٛٔ ش ِ ٓ )      -0ػُٛح انثثاخ -ب

 ( ّٟ ( ٠ِٛ خً ٚرْ ذ اؿ شحء حلاتظز خس حاٚيل ط ُ اّ خدس طيز١ ك        02ِٓ حٌمغُ حٌذحتٍٟ )حٌٕٙذعش(ل ّٚمذ ِن 

 ٕش رٙذف طم١١ُ ِذٜ ػزخص حلادحس0 حٌّم١خط ِشس أتشٜ ٍّٝ ٔفظ ح١ٌْ

0 ٌغشك طؾخ١ـ ١ّٕش حٌٍٛحطٟ ٌذ٠ٙٓ ِغظٜٛ ِٕخفل فٟ حٌشأفش رخٌزحصل "ػُٛح انرشخٛض"-خـ

ّٛٔض ح١ٌْٕش ِٓ ِخثش ىخٌزش طُ حتظ١خس٘ٓ ريش٠مش ّؾٛحث١ش ل ٚلخِض حٌزخكؼخص رظيز١ك حدحس ل١خط حٌشأفش طى

حٌذحت١ٍش )حرٓ ع١ٕخل حٌٕٙذعش( حٌظخرْش ٌٍـخِْش ( ىخٌزش ِٓ حلالغخَ 022رخٌزحص ٍّٝ ح١ٌْٕش حٌظٟ طنُ )

 حٌّغظٕقش٠ش0   

رْذ طٕف١ز ِم١خط حٌشأفش رخٌزحص حٌزٞ طزٕظٗ حٌزخكؼخص ٍّٝ ىخٌزخص حلالغخَ حٌذحت١ٍش ػُٛح انردشتح: -دـ 

( ىخٌزشل لخِض حٌزخكؼخص رخٔظمخء حٌيخٌزخص رخاعٍٛد حٌمقذٞ ٚمّٓ حٌشرِ 022حٌزٞ ٠زٍغ ّذد٘ٓ )

  ( ىخٌزش020( ك١غ رٍغ ّذد٘ٓ )02-02حٌشأفش رخٌزحص ) حلادٔٝ ٌّم١خط

  Study Toolsخايغاً: ادٔاخ انذساعح 

طمظنٟ أ٘ذحف ٚىز١ْش حٌزلغ حٌلخٌٟ حعظخذحَ أدحط١ٓل اكذحّ٘خ0 ِم١خط حٌشأفش رخٌزحصل ٚح٢تش         

 حٌّظزْش0 )حٌزشٔخِؾ حلاسؽخدٞ( حٌّغظٕذ حٌٝ َٔش٠ش ١ِىٕزَٛل ٚطُغظْشك ف١ّخ ٠ٍٟ ٚفف ٌلإؿشحءحص

 ألًا: يمٛاط انشأفح تانزاخ :

( ٌٍشأف    ش 0202أ_  ِ    ٓ أؿ    ً طلم١    ك أ٘    ذحف حٌذسحع    شل حّظّ    ذص حٌزخكؼ    خص ِم١    خط )حٌْ    ضحٚٞل      

( حٌظ     ٟ ّشف     ض حٌشأف     ش رخٌ     زحص Neff,2003رخٌ     زحص ِغ     ظٕذس حٌ     ٝ طْش٠     ف حٌشأف     ش رخٌ     زحص ٌ      )

 ٟ م   ٛء حلاٌ   ُ ٚحٌفؾ   ً  )حلأفظ   خف حلإ٠ـ   خرٟ ٔل   ٛ حٌ   زحصل ٚحٌٍي   ف حٌ   زٞ ٠ٛؿٙ   ٗ حٌف   شد ٔل   ٛ رحط   ٗ ف   

حٌ   زٞ ٠ظْ   شك ٌ   ٗ ر   ذلا ِ   ٓ ٔم   ذ رحط   ٗ حٚ وش٘ٙ   خل ٚحدسحن تز   شس حٌفؾ   ً ٍّ   ٝ حٔٙ   خ ؿ   ضء ِ   ٓ و   ُ       

٘خث  ً ِ  ٓ حٌخز  شحص حلأغ  خ١ٔش حٌظ  ٟ ل  ذ ٠ظْ  شك ٌٙ  خ حٞ ف  شد ر  ذلا ِ  ٓ حٌَٕ  ش ٍّ  ٝ حٔٙ  خ كخٌ  ش فشد٠  ش          

ٌظـٕ     ذ حٌؾ     ْٛس رخٌٛك     ذس حٌٕفغ     ١شل ِْٚخٌـ     ش حٌّؾ     خّش حٌّئٌّ     ش ف     ٟ ّٚ     ٟ ٚطْم     ً ِٕف     ظق(     

(Neff,2003:223)0  

حٌلشؿ ٍّٝ أْ طىْٛ حٌظ١ٍّْخص ٚحملش طّخِخً ٌظظّىٓ حٌيخٌزخص ِٓ  طُاػذاد انرؼهًٛاخ نهًمٛاط:  -

حلإؿخرش رقذق ٚؽفخف١شل وّخ ٔزٙض حٌيخٌزخص رْذَ روش أعّخثٙٓل ٚأوذص أْ حلإؿخرخص عظزمٝ عش٠شل 

 ٠ش اؿخرخط0ٌٓٙٚٓ ٠يٍِ ١ٍّٙخ أكذ غ١ش٘خل ٚرٌه ٌنّخْ سحكش حٌيخٌزخص ٚػمظٙٓ رغش

( ٚطىْٛ حٌّم١خط ِٓ تّغش 02طؤٌف حٌّم١خط ِٓ ّذد ِٓ حٌفمشحص ٠زٍغ )انـشٚمح نرظسٛر الاداج:  -

ّٟ غخٌزخًل لا رذحثً ٌىً فمشس ِٕٗ  ّٟ حك١خٔخًل لا طٕيزك ٍّ ّٟ غخٌزخًل طٕيزك ٍّ ّٟ دحثّخًل طٕيزك ٍّ )"طٕيزك ٍّ

( حرح وخٔض حٌفمشحص رخطـخٖ 0ل2ل0ل0ل6) ٚرٕخءً ٍّٝ ِفظخف حٌظقل١ق حٌّْظّذطٕيزك ٍّٟ حرذحً"(ل 

 ( ٌٍفمشحص رحص حٌّنخ١ِٓ حٌّْخوغش ٌٍّف60َٛٙل0ل0ل2ل0حٌّفَٙٛل ٚ)

 ٔػٕذ فمشاخ الاداج ٔانٕلد انلاصو نلإخاتح "انرـثٛك الاعرـلاػٙ": -

ٌٍظؤوذ ِٓ ٚمٛف ط١ٍّْخص حٌّم١خط ٚعٌٙٛش فُٙ ّزخسحطٗ ِٚفشدحطٗ ٚو١ف١ش حلإؿخرش ١ٍّٗ ِٓ لزً      

١ْٕشل لخِض حٌزخكؼخص رظيز١ك حٌّم١خط ٍّٝ ١ّٕش حعظيلا١ّش ِئٌفش ِٓ ػلاػ١ٓ ىخٌزش ِٓ "حٌمغُ حٌ

حٌذحتٍٟ حا١ِشحص"ل ٚلذ أٍٙشص حٌٕظخثؾ أْ حٌْزخسحص وخٔض ٚحملش ِٓ ك١غ حٌّْٕٝ ٚحٌق١خغش 
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ٍغ حٌٍغ٠ٛشل وّخ طُ حكظغخد ِظٛعو حٌٛلض حٌزٞ حعظغشلظٗ حٌّؾخسوخص ٌلإؿخرش ٍّٝ حٌّم١خطل ٚحٌزٞ ر

 كٛحٌٟ ّؾش٠ٓ دل١مش0

 انرسهٛم الازظا:ٙ نهفمشاخ:

 لايد انثازثاخ تسغاب انمٕج انرًٛٛضٚح ٔارذغاق انذاخهٙ، ٔكاٜذٙ:

ٌٍىؾ  ف ّ  ٓ حٌم  ذسس حٌظ١١ّض٠  ش ٌفم  شحص حٌّم١  خطل لخِ  ض حٌزخكؼ  خص رظل١ٍ  ً  انمةةٕج انرًٛٛضٚةةح نهفمةةشاخ:  -أ

حع ظّخسسل ٚسطز ض ٘ زٖ حٌ ذسؿخص ِ ٓ حاٍّ ٝ       ر١خٔخص حلاعظـخرخص أٚلًال ػُ كغزض حٌذسؿش حلإؿّخ١ٌش ٌىً 

اٌٝ حاد0ٝٔ رْذ رٌهل طُ طلذ٠ذ ِـّّٛظ١ٓ ِظيشفظ١ٓ ِٓ حٌّؾخسو١ٓل رل١غ طؾ ىً و ً ِـّّٛ ش ٔغ زش     

 %( ِٓ ح١ٌْٕش ٚفمًخ ٌٍذسؿخص حٌى١ٍش0.0)

ّْٛ .0( أْ حتظ١خس ٔغزش )(Anastasia-1988ٚأوذص         %( ِٓ أٍّٝ ٚأدٔٝ حعظّخسحص حٌذسؿش ٠ى

 (Anastasia ,1988:1820) ٓ طّؼلاْ أوزش كـُ ِّىٓ ِٓ حٌظّخ٠ض ر١ٓ حٌّؾخسو١ِٓـّّٛظ١

١ٌْٕظ١ٓ ِغظمٍظ١ٓ ٌذسحعش دلاٌش حٌفشٚق ر١ٓ ِظٛعو دسؿ خص   (t-test) ٚحعظخذِض حٌزخكؼخص حتظزخس      

ل وً فمشس فٟ حٌّم١خط ر١ٓ حٌّـّّٛظ١ٓل ك١غ طْىظ حٌم١ّش حٌظخث١ش حٌّلغ ٛرش حٌم ٛس حٌظ١١ّض٠ ش ٌى ً فم شس     

ٚأٍٙشص حٌٕظخثؾ أْ ؿ١ِّ حٌفمشحص ط١ّ ضص دلا١ٌ خً اكق خث١خًل ار طـ خٚصص حٌم ١ُ حٌظخث١ ش حٌّلغ ٛرش حٌم١ّ ش         

( 0(ل ٠ٚٛمق حٌـذٚي )2020( ِٚغظٜٛ دلاٌش )000( ّٕذ دسؿش كش٠ش ).007حٌظخث١ش حٌـذ١ٌٚش حٌزخٌغش )

 طفخف١ً ٔظخثؾ طل١ًٍ حٌمٛس حٌظ١١ّض٠ش ٌٍفمشحص0

 ًمٛاط انشأفح تانزاخ(  ذًٛٛض انفمشاخ ن2خذٔل )

 الاَسشاف انًؼٛاس٘ انًرٕعؾ انسغاتٙ انًدًٕػاخ خ
انمًٛح انرا:ٛح 

 انًسغٕتح
 انذلانح

0 
 0026002 607267 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 020026
 2020276 002007 حٌفجش حلادٔٝ

0 
 2020262 607002 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش ..0202
 2020602 00.020 حٌفجش حلادٔٝ

6 
 2026022 60.726 حلاٍّٝ حٌفجش

 دحٌش 060200
 2027722 00.020 حٌفجش حلادٔٝ

2 
 2072202 602760 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 000766
 2020276 002007 حٌفجش حلادٔٝ

0 
 2072007 .60.27 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 000020
 .202.20 20..00 حٌفجش حلادٔٝ

2 
 .207020 607072 حٌفجش حلاٍّٝ

 ٌشدح 20707
 0000222 006022 حٌفجش حلادٔٝ

. 
 2..2022 ..6072 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش .00020
 0026272 20..00 حٌفجش حلادٔٝ

2 
 2027276 202222 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 000702
 0022220 00.020 حٌفجش حلادٔٝ

7 
 2020022 607072 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 20220
 00602.0 000200 حٌفجش حلادٔٝ

02 
 2027222 .60262 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 000727
 207.200 002206 حٌفجش حلادٔٝ

00 
 2070062 602220 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 020720
 20.2667 ..0022 حٌفجش حلادٔٝ
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00 
 0020220 .60262 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 060702
 2020202 ..0022 حٌفجش حلادٔٝ

06 
 0022060 20..60 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 060072
 20.2027 000020 حٌفجش حلادٔٝ

02 
 0022002 602220 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 020720
 .20.0.2 ..0022 حٌفجش حلادٔٝ

00 
 2072706 602022 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 020.20
 20.6722 000222 حٌفجش حلادٔٝ

02 
 2070.07 ..6072 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 0000.0
 2020222 000020 لادٔٝحٌفجش ح

0. 
 2072207 607002 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 020002
 2070227 000020 حٌفجش حلادٔٝ

02 
 2072007 20..60 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 060200
 2027000 000722 حٌفجش حلادٔٝ

07 
 0006607 .60262 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 060702
 .20.0.2 ..0022 حٌفجش حلادٔٝ

02 
 2070002 602206 ٌفجش حلاٍّٝح

 دحٌش 060267
 2026220 000722 حٌفجش حلادٔٝ

00 
 002.707 600222 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 020262
 2027207 00.002 حٌفجش حلادٔٝ

00 
 0022020 602760 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 70022
 0020020 002222 حٌفجش حلادٔٝ

06 
 0027022 607002 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 020220
 0026000 007002 حٌفجش حلادٔٝ

02 
 0020272 602206 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 20220
 0002002 002222 حٌفجش حلادٔٝ

00 
 0022066 60.726 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 20.26
 0002660 002220 حٌفجش حلادٔٝ

02 
 0002267 602206 حٌفجش حلاٍّٝ

 دحٌش 0200.
 0002020 002222 حٌفجش حلادٔٝ

 ب_ ػلالح دسخح انفمشج تانذسخح انكهٛح نهًمٛاط )طذق انفمشاخ(:

ٌم١خط ِذٜ حٌظشحرو ر ١ٓ دسؿ خص و ً فم شس ِ ٓ حٌّم١ خط ٚحٌذسؿ ش حٌى١ٍ ش ٌ ٗل حع ظْخٔض حٌزخكؼ خص                    

ل ِغ ظٕذحص اٌ ٝ ر١خٔ خص ١ّٕ ش حٌظل١ٍ ً حلإكق خثٟ       (Pearson Correlation)رّْخًِ حسطزخه ر١شع ْٛ  

( ىخٌزشل ٚرْذ حعظلق خي حٌٕظ خثؾ ِٚمخسٔ ش حٌم ١ُ حٌظخث١ ش حٌّلغ ٛرش ٌّْ خِلاص حلاسطز خه         062)حٌظٟ طنُ 

ّْ ؿ١ّ ِ حٌم ١ُ حٌظخث١ ش     002( ٚرذسؿش كش٠ش )2020( ّٕذ ِغظٜٛ دلاٌش )0072رخٌم١ّش حٌـذ١ٌٚش ) ( طز ١ٓ أ

 ( ٠ٛمق رٌه60حٌّلغٛرش ٌّْخِلاص حلاسطزخه دحٌش اكقخث١خً ٚحٌـذٚي )
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 انفمشج تانذسخح انكهٛح نًمٛاط انشأفح تانزاخ(  ػلالح 3خذٔل  )

سلى 

انفمش

 ج

يؼايم اسذثاؽ 

انفمشج تانذسخح 

 انكهٛح

 tلًٛح 

نًؼايم 

 تٛشعٌٕ

سلى 

 انفمشج

يؼايم اسذثاؽ 

انفمشج تانذسخح 

 انكهٛح

 tلًٛح 

نًؼايم 

 تٛشعٌٕ

0 202.7 0607. 02 20.00 00060 

0 20220 02022 00 20.62 02060 

6 20226 00022 02 20.06 00022 

2 20200 00072 0. 20222 02002 

0 20200 00020 02 202.0 060.2 

2 20222 2022 07 20220 02022 

. 20200 00072 02 20202 00020 

2 20200 00072 00 20202 00020 

7 20022 7027 00 2000. 7062 

02 20260 00060 06 200.. 0202. 

00 20.02 00020 02 20022 7027 

00 20.02 02026 00 20007 7020 

06 20222 02022 02 202702006  

 انخظا:ض انغاٚكٕيرشٚح نًمٛاط انشأفح تانزاخ :

 :     The Validity of the scaleطذق انًمٛاط 

عْض حٌزخكؼخص اٌٝ حٌظلمك ِٓ فذق حلادحس ِٓ تلاي طيز١ك أعٍٛر١ٓ ١١ٍّّٓ ٠غّٙخْ فٟ دّ ُ            

 ؿٛدس حٌّم١خط ِٕٚخعزظٗ ا٘ذحف حٌزلغ ّٚ٘خ0

  :Face Validityأ. انظذق انظاْش٘ 

( فم  شس ٍّ  ٝ ِـّّٛ  ش ِ  ٓ حٌّلىّ  ١ٓ   02ّشم  ض حٌفم  شحص رق  ١غظٙخ حا١ٌٚ  شل حٌظ  ٟ رٍ  غ ّ  ذد٘خ )        

حٌّظخقق١ٓل فٟ طخققخص حلإسؽخد حٌٕفغٟ ٚحٌظٛؿ١ٗ حٌظشرٛٞ ٚحٌم١خط ٚحٌظم٠ُٛل ٌٍظْز١ش ّٓ آسحثٙ ُ  

 فٟ ِذٜ ِلاءِش حٌفمشحص ٚحٌزض فٟ ِذٜ ِيخرم ش حٌفم شحص ٌٍّـ خي حٌظ ٟ حؽ ظمض ِٕٙ خل ِٚ ذٜ ِلاءِظٙ خ        

ٌٍزذحثًل ٚاؿشحء حٌظْذ٠لاص حٌّمظشكش ٍّٝ حٌفمشحص كغذ طمذ٠شُ٘ل رخلإم خفش اٌ ٝ طم١ ١ُ دسؿ ش ٚم ٛف      

%( ر١ٓ حٌّلى١ّٓل ٚرْ ذ ؿّ ِ أسحء   22وً فمشس ٍّٝ كذسل حر كقٍض ؿ١ِّ حٌفمشحص ٍّٝ ٔغزش حطفخق )

ف لاك١ش   حٌّلى١ّٓ ٚطل١ٍٍٙخ رخع ظّْخي ِشر ِ و خٞ ٌّْشف ش دلاٌ ش حٌف شق ر ١ٓ أسحء حٌّلىّ ١ٓ ِ ٓ ؿٙ ش          

( أٍٙ  شص حٌٕظ  خثؾ اْ فم  شحص حٌّم١  خط ؿ١ّْٙ  خ   2020حٌفم  شحص ٌّىٛٔخطٙ  خ أٚ ّ  ذَ ّٕ  ذ ِغ  ظٜٛ دلاٌ  ش )   

( 2( ٚ حٌـ ذٚي ) 6022فخٌلشل ار وخٔض ل١ّش ِشرِ و خٞ حٌّلغ ٛرش حوز ش ِ ٓ حٌم١ّ ش حٌـذ١ٌٚ ش حٌزخٌغ ش )       

 ٠ز١ٓ رٌه0
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 انًسكًٍٛ ( ذسهٛم طلازٛح فمشاخ يمٛاط انشأفح تانزاخ ٔفك آساء4خذٔل )

 سلُ حٌفمشحص
ّذد 

 حٌفمشحص

 ل١ّش ِشرِ وؤٞ غ١ش حٌّٛفم١ٓ حٌّٛحفمْٛ

 حٌذلاٌش
 حٌْذد حٌٕغزش حٌّج٠ٛش حٌْذد

حٌٕغزش 

 حٌّج٠ٛش
 ؿذ١ٌٚش حٌّلغٛرش

1 ،4 ،5 ،8 ،

11 ،13 ،14 ،

15 ،16 ،17 ،

18 ،19 ،20 ،

21 ،22 ،23 ،

24 ،25 ،26 

 دانح 3.84 17 %0 طفش 100% 17 19

2 ،3 ،6 ،7، 9 ،

10 ،12 
 دانح 3.84 7111 17،64% 3 82،35% 14 7

 دانح 3.84 13،23 5،88% 1 94،11% 16 3 10، 27، 6

 : Construct Validityب. طذق انثُاء 

٠ٙذف اٌٝ طل١ًٍ دسؿخص حلاتظزخس رٕخءً ٍّ ٝ ح١ٌٙى ً حٌٕفغ ٟ ٌٍغ ّش حٌّ شحد ل١خع ٙخ أٚ ٚفم خً ٌّفٙ َٛ               

زٞ ٠ّىٕٕخ ِٓ تلاٌٗ طلذ٠ذ ِخ ارح وخْ حلاتظزخس ٠م١ظ رٕخءً َٔش٠خً ِلذدحً ٔفغٟ ِلذدل أٞ أٔٗ ٠ّؼً حٌلذ حٌ

(ل ٚرّ  خ اْ حٌّم١  خط ط  ُ طز١ٕ  ٗ ٌم١  خط حٌشأف  ش   Anastasi,2010:151أٚ حٌخخف  ١ش حٌظ  ٟ فُ  ُّ اؿٍٙ  خ ) 

رخٌزحص ٌذٜ ىخٌزخص حلالغخَ حٌذحت١ٍ شل ف خْ ٘ زح حٌٕ ُٛ ِ ٓ حٌق ذق ٠ظلم ك ف ٟ ٚم ِ فم شحص طم ١ظ ٘ زح             

 -ِٓ تلاي حٌيشق حلاط١ش0ل طُ طلمك ِٓ رٌه رخعظخشحؽ حٌمٛس حٌظ١١ّض٠ش ٌفمشحص حٌّم١خطحٌّفَٙٛ ٚلذ 

 ىش٠مش حٌّـّّٛظ١ٓ حٌيشف١ظ0ٓ١ - أ

( آٔفخ 0ل2ىش٠مش حلاطغخق حٌذحتٍٟ ٚطظّؼً رب٠ـخد ّلالش حٌفمشس رخٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خطل ٚحٌـذٚلاْ ) - د

 حٌزوش ٠ٛملخْ رٌه0

 Reliability 0انثثاخ  

٠ْٕ  ٟ حٌؼز   خص ِ   ذٜ حٌذل   ش ٚحلاع   ظمشحس ٚحلاطغ   خق ف  ٟ ٔظ   خثؾ حلادحس ٌ   ٛ ىزم   ض ِ   شط١ٓ ف   ؤوؼش          

 (00.20 0227ٍّٝ حٌخخف١ش ٔفغٙخ فٟ ِٕخعزخص ِخظٍفش )ِّْش٠شل 

 ذى زغاب انثثاخ تـشٚمرٍٛ :

 )الاذغاق انخاسخٙ(: Test-Retestإػادج الاخرثاس  –ؿشٚمح الاخرثاس -أ
ذحَ ٘زٖ حٌيش٠مشل لخِض حٌزخكؼخص رظيز١ك حٌّم١خط ٍّٝ ١ّٕش طظؤٌف ِٓ ٌظمذ٠ش ِْخًِ حٌؼزخص رخعظخ     

( ٠ِٛخً ِٓ طيز١ك 02( ىخٌزشل ػُ أّخدس طيز١مٗ ٍّٝ ٔفظ ح١ٌْٕش رْذ ِشٚس فظشس ص١ِٕش رٍغض )62)

ٚ٘ٛ ِئؽش ّخيٍ ؿذحً ٌؼزخص  (2022حلاتظزخس حلاٚي طُ اّخدس طيز١ك حٌّم١خط ػخ١ٔظخً ٚرٍغ ِْخًِ حلاسطزخه )

 ط حٌلخ0ٌٟحٌّم١خ

 )الاذغاق انذاخهٙ( كشَٔثاش -انفا -ب
٠ْذ حلاطغخق حٌذحتٍٟ ِٓ حٌٛعخثً حلإكقخث١ش حٌذل١مش ٚحٌزٞ رٛع خىظٗ ٠ ظُ كغ خد طـ خٔظ حٌّم١ خط             

ف١م    َٛ حٌزخك    غ ّ    ٓ ىش٠    ك حع    ظخشحؽ ّلال    ش حٌفم    شس رخٌّـ    خي ٚرخٌذسؿ    ش حٌى١ٍ    ش حٌظ    ٟ طٕظّ    ٟ         

حٌيش٠مش طُ طل١ًٍ دسؿخص ١ّٕش ٠ظشحٚف ّذد أفشحد٘ خ   ٌٚلغخد حٌؼزخص رٙزٖ (Carter,2008,1570)ح١ٌٗ

( ٚ٘ ٛ ِئؽ ش ػز خص ّ خيٍ ٍّ ٝ حطغ خق       .202وشٚٔز خم )  –( ىخٌزشل فىخٔض ٔظ١ـش ِْخًِ حٌؼزخص أٌف خ  02)

 (Anastasi, 1988: 1260حٌفمشحص ٚطـخٔغٙخ )
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 نًمٛاط انشأفح تانزاخ:انًؤششاخ ارزظا:ٛح 

كق   خث١ش ٍّ   ٝ رشٔ   خِؾ حٌل   ضَ حلإكق   خث١ش ٌٍٍْ   َٛ   حّظّ   ذص حٌزخكؼ   خص ف   ٟ حع   ظخشحؽ حٌّئؽ   شحص حلإ 

ل ٚلذ ط ُ طٛم ١ق طٍ ه    (SPSS – Statistical Package for the Social Sciences)حلاؿظّخ١ّش 

 0(0حٌّئؽشحص طفق١ٍ١خً فٟ حٌـذٚي ح٢طٟ )

 (  انًؤششاخ ارزظا:ٛح نؼُٛح انرسهٛم الازظا:ٙ نًمٛاط انشأفح تانزاخ 5خذٔل )

 Sample Size” 230 "زدى انؼُٛح"

 Mean” 72.7478 "انٕعؾ انسغاتٙ"

 Median” 73.0000 "انٕعٛؾ"

 Mode” 75.00 "انًُٕال"

"الاَسشاف 

 انًؼٛاس٘"

Std. 

Deviation” 
20.07860 

 Variance” 403.150 "انرثاٍٚ"

 Skewness” 0.074 "الانرٕاء"

 Kurtosis” - 20270 ؿر"ش"انرف

 Range” 91.00 "انًذٖ"

 Minimum” 29.00 "دَٗ لًٛحأ"

 Maximum” 120.00 "أػهٗ لًٛح"

٠ظن  ق ِ  ٓ حٌز١خٔ  خص حٌّْشٚم  ش ف  ٟ حٌـ  ذٚي أّ  لاٖ أْ أغٍ  ذ حٌّئؽ  شحص حلإكق  خث١ش حٌخخف  ش               

ُّغ ظخذِش         رّم١خط حٌشأفش رخٌزحص طٕغـُ ِِ تقخثـ حٌظٛص٠ِ حٌيز١ْ ٟل ٚ٘ ٛ ِ خ ٠ ذي ٍّ ٝ أْ ح١ٌْٕ ش حٌ

ص ِ ٓ اِىخ١ٔ ش طّْ ١ُ ٔظ خثؾ حٌذسحع ش ف ٟ طيز١م خص ِغ ظمز١ٍش         طّؼً حٌّـظِّ حافٍٟ رؾىً ؿ١ذل ِّ خ ٠ْ ض  

(ل ٟٚ٘ لش٠زش ِٓ حٌم١ّش حٌّؼخ١ٌش ٌظف شىق حٌظٛص٠ ِ حٌيز١ْ ٟل    20270–)ِّخػٍش0 ٚلذ رٍغض ل١ّش حٌظفشىق 

(ل ِّ خ ٠ؾ ١ش اٌ ٝ ط ٛحصْ حٌظٛص٠  ِ ّٚ ذَ حٔلشحف ٗل أِ خ رخٌٕغ  زش        202.2ف ٟ ك ١ٓ ع ـٍض ل١ّ ش حلاٌظ  ٛحء )    

(ل 00.2.2.شل فم  ذ أٍٙ  شص طمخسرً  خ ٚحم  لًخغ ك١  غ رٍ  غ حٌّظٛع  و حٌلغ  خرٟ )ٌّم  خ١٠ظ حٌٕضّ  ش حٌّشوض٠  

(ل ٚ٘  ٛ ِ  خ ٠ْى  ظ حطغ  خق ٘  زٖ حٌّئؽ  شحص ِ  ِ تق  خثـ     0022.(ل ٚحٌّٕ  ٛحي )602222.ٚحٌٛع  ١و )

 .( ٘زح0حٌّمخ١٠ظ حٌّغظخذِش فٟ ل١خط حٌّظغ١شحص حٌٕفغ١شل ٠ُٚٛمق حٌؾىً )
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 )انردشٚثٛح ٔانؼاتـح(  اخشاءاخ انركافؤ لأفشاد انًدًٕػرٍٛ
ادر١خص حٌّظٍْمش رخٌّظغ١ش حٌظخرِ ٚحٌَٕش٠ش حٌّغظخذِش ٌشفذ حٌْٕخفش حٌظٟ لخِض حٌزخكؼخص رّشحؿْش ح     

طُلذع طؤػ١شحً ٍّٝ فلش حٌظـشرشل رٕخءً ٍّٝ رٌه طُ طؤو١ذ حٌقذق حٌذحتٍٟ أٚ علاِش حٌظـشرش ّٓ ىش٠ك 

اؿشحء ِٛحصٔش ر١ٓ حٌّـّّٛظ١ٓ ف١ّخ ٠ظٍْك رخٌْٛحًِ حٌظ ٟ ط ُ سف ذ٘خل ٚف١ّ خ ٠ٍ ٟ طٛم ١ق ٌلإؿ شحءحص        

 ظخذِش0 حٌّغ

  "انركافؤ تٍٛ دسخاخ انـانثاخ ػهٗ يمٛاط انشأفح تانزاخ": -
٠ٚظٕٟ -ٌٍظلمك ِٓ طىخفئ حٌّـّّٛظ١ٓ فٟ حٌّظغ١ش حٌظخرِ )حٌشأفش رخٌزحص( لز١ٍخًل حعظُخذَ حتظزخس ِخْ

(Mann-Whitney( ٌّلاءِظٗ ٌلـُ ح١ٌْٕشل ٚلذ رٍغض حٌم١ّش حٌّلغٛرش )ل ٟٚ٘ أٍّٝ ِٓ 220022)

(ل ِّخ ٠ذي ٍّٝ ّذَ ٚؿٛد فشٚق رحص دلاٌش اكقخث١ش 2020( ّٕذ ِغظٜٛ دلاٌش )06) حٌم١ّش حٌـذ١ٌٚش

 (20ر١ٓ حٌّـّّٛظ١ٓل ٠ٚئوذ طىخفئّ٘خ لزً طيز١ك حٌزشٔخِؾ حلإسؽخدٞل وّخ ٚسد فٟ حٌـذٚي )

 ٔٚرُٙ" نثٛاٌ انركافؤ فٙ يرغٛش انشأفح تانزاخ تٍٛ ؿانثاخ انًدًٕػرٍٛ-( لٛى اخرثاس "يا6ٌخذٔل )

 حٌْذد حٌّـّّٛش حٌّظغ١ش
ِظٛعو 

 حٌشطذ
 ِـُّٛ حٌشطذ

حٌذلاٌش  ل١ّش ِخْ ٚطٕٟ

 حٌـذ١ٌٚش حٌّلغٛرش حلاكقخث١ش

حٌشأفش 

 رخٌزحص

 77002 7070 10 حٌظـش٠ز١ش
 غٛش دانح 23 441500

 002002 00020 10 حٌنخريش

ٝ ٌن    ّخْ طغ   خٚٞ أّّ    خس حٌيخٌز    خص ف    ٟ حٌّـّ   ّٛظ١ٓل كٌُٛ    ض حاّّ    خس اٌ      انؼًةةةش انضيُةةةةٙ:   -

 ْ ٠ٚظٕ   ٟ حٌّٕخع   ذ ١ٌٍْٕ   خص حٌّظٛع   يش ٌّمخسٔ   ش طشط١   ذ حاّّ   خس ر   ١ٓ   -أؽ   ٙش ػ   ُ أُؿ   شٞ حتظز   خس ِ   خ

حٌّـّ   ّٛظ١ٓل ٚأٍٙ   شص حٌٕظ   خثؾ أْ حٌف   شٚق ر   ١ٓ حٌّـّ   ّٛظ١ٓ ١ٌغ   ض رحص دلاٌ   ش اكق   خث١شل ك١   غ     

( ّٕ    ذ ِغ    ظٜٛ دلاٌ    ش 06( أوز    ش ِ    ٓ حٌم١ّ    ش حٌّشؿ١ْ    ش ).2وخٔ    ض حٌم١ّ    ش حٌّلغ    ٛرش ٌلاتظز    خس )

 ( ٘زٖ حٌٕظخثؾ0.ً حٌـذٚي )(0 ٠ٚفق2020)

 ( يؤششاخ اخرثاس "ياٌ ٔذُٙ" فٙ يرغٛش انؼًش انضي7ُٙخذٔل )

ط  ُ طم١  ١ُ حٌظ  ٛحصْ ف  ٟ طشط١  ذ حٌ  ٛلادس ر  ١ٓ حٌّـّ  ّٛظ١ٓ ِ  ٓ ت  لاي حتظز  خس           انرشذٛةةة انةةٕلاد٘:   -

(ل ٚ٘     ٟ 20222وٌّٛ     ٛؿشٚف(0 أٍٙ     شص حٌز١خٔ     خص أْ حٌم١ّ     ش حٌّلغ     ٛرش رٍغ     ض ) -)ع     ١ّشٔٛف

(ل ِ   خ ٠ْٕ   ٟ غ١   خد حٌف   شٚق رحص حٌذلاٌ   ش حلإكق   خث١شل ٠ٚئو   ذ حٌظى   خفئ      0062دْٚ حٌم١ّ   ش حٌـذ١ٌٚ   ش ) 

 (20طشط١ذ حٌٛلادس ر١ٓ أفشحد حٌّـّّٛظ١ٓل كغذ حٌـذٚي ) فٟ

 كٕنًٕخشٔف" فٙ يرغٛش انرشذٛة انٕلاد٘-( يؤششاخ اخرثاس "عًٛشَٕف8خذٔل )

 انًدًٕػح انًرغٛش
 انذلانح الازظا:ٛح لًٛح عًٛش َٕف  انرغهغم انٕلاد٘

 اندذٔنٛح انًسغٕتح الاخٛش انٕعؾ الأٔل

انرشذٛة  غٛش دانح

 انٕلاد٘

 2 4 4 اتـحانؼ
0.408 1.36 

 2 5 3 انردشٚثٛح

ٌٍزل    غ ف    ٟ ِ    ذٜ طغ    خٚٞ حٌلخٌ    ش حلالظق    خد٠ش ر    ١ٓ حٌّـّ    ّٛظ١ٓل ط    ُ    انسانةةةةح الالرظةةةةادٚح:  -

وٌّٛ    ٛؿشٚف( ٌّمخسٔ     ش حٌظٛص٠ْ    خصل ٚر١ٕ     ض حٌٕظ    خثؾ أْ حٌم١ّ     ش    -حع    ظخذحَ حتظز    خس )ع     ١ّشٔٛف  

(ل ِّ   خ ٠ؾ   ١ش ّ   ذَ    0062(ل ٚ٘   ٟ أل   ً ِ   ٓ حٌل   ذ حٌـ   ذٌٟٚ )    20222حٌّلغ   ٛرش ٌلاتظز   خس وخٔ   ض )  

 انؼذد انًدًٕػح انًرغٛش
يرٕعؾ 

 انشذة

يدًٕع 

 انشذة

 انذلانح الازظا:ٛح لًٛح ياٌ ٔذُٙ

 اندذٔنٛح انًسغٕتح

 غٛش دانح
 انؼًش انضيُٙ

 022022 02022 10 انؼاتـح
47 23 

 020022 02002 10 انردشٚثٛح
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ٚؿ     ٛد ف     شٚق رحص دلاٌ     ش اكق     خث١ش ف     ٟ حٌلخٌ     ش حلالظق     خد٠ش ر     ١ٓ حٌّـّ     ّٛظ١ٓل ٚحٌظفخف     ١ً    

 (70حلإكقخث١ش ِْشٚمش فٟ حٌـذٚي )

 كٕنًٕخشٔف" فٙ يرغٛش انسانح الالرظادٚح-( يؤششاخ اخرثاس "عًٛشَٕف9خذٔل )

 انًدًٕػح انًرغثش

 لًٛح عًٛشَٕف  انسانح الالرظادٚح
انذلانح 

 زظا:ٛحالا

 ػؼٛفح يرٕعـح خٛذج
انًسغٕت

 ج
 اندذٔنٛح

 غٛش دانح
انسانح 

 الالرظادٚح

 2 6 2 انؼاتـح
0.408 1.36 

 3 5 2 انردشٚثٛح

وٌّٛ     ٛؿشٚف( ٌفل     ـ طغ     خٚٞ  -ط     ُ حلاّظّ     خد ٍّ     ٝ حتظز     خس )ع     ١ّشٔٛف  ذسظةةةةةٛم الاب: -

ش حٌّلغ    ٛرش طلق    ١ً حاد ر    ١ٓ حٌّـّ    ّٛظ١ٓ حٌظـش٠ز١    ش ٚحٌن    خريشل ٚأٍٙ    شص حٌٕظ    خثؾ أْ حٌم١ّ     

(ل ِّ   خ ٠ؾ   ١ش اٌ   ٝ ّ   ذَ ٚؿ   ٛد حتظلاف   خص  0062(ل ٚ٘   ٟ أل   ً ِ   ٓ حٌم١ّ   ش حٌـذ١ٌٚ   ش ) 20222رٍغ   ض )

 (020رحص دلاٌش اكقخث١ش فٟ ٘زح حٌّظغ١ش ر١ٓ حٌّـّّٛظ0ٓ١ حٌظفخف١ً ِٛملش فٟ حٌـذٚي )

 كٕنًٕخشٔف" فٙ يرغٛش ذسظٛم الاب-( يؤششاخ اخرثاس "عًٛشَٕف10خذٔل )

 انًدًٕػح انًرغثش

 لًٛح عًٛشَٕف  م الابذسظٛ
انذلانح 

 الازظا:ٛح

 خايؼٙ ثإَ٘ اترذا:ٙ
انًسغٕت

 ج
 اندذٔنٛح

 غٛش دانح
ذسظٛم 

 الاب

 1 3 6 انؼاتـح
0.408 1.36 

 2 4 4 انردشٚثٛح

وٌّٛ    ٛؿشٚف( ٌفل    ـ ِ    ذٜ حٌظى    خفئ ف    ٟ  -ط    ُ حع    ظخذحَ حتظز    خس )ع    ١ّشٔٛف  ذسظةةةةٛم الاو: -

شص حٌٕظ      خثؾ أْ حٌم١ّ      ش حٌّلغ      ٛرش رٍغ      ض  ِغ      ظٜٛ طلق      ١ً حاَ ر      ١ٓ حٌّـّ      ّٛظ١ٓل ٚأٍٙ        

(ل ِّ   خ ٠    ذي ٍّ   ٝ غ١    خد ف   شٚق رحص دلاٌ    ش    0062(ل ٚ٘   ٟ أدٔ   ٝ ِ    ٓ حٌم١ّ   ش حٌـذ١ٌٚ    ش )   20202)

 (000اكقخث١ش ر١ٓ حٌّـّّٛظ١ٓ فٟ ٘زح حٌّظغ١شل ٚحٌظفخف١ً ِفقٍش فٟ حٌـذٚي )

 كٕنًٕخشٔف" فٙ يرغٛش ذسظٛم الاو-( يؤششاخ اخرثاس "عًٛشَٕف11خذٔل )

 نًدًٕػحا انًرغثش

 لًٛح عًٛشَٕف ذسظٛم الاو
انذلانح 

 الازظا:ٛح

 خايؼٙ ثإَ٘ اترذا:ٙ
انًسغٕت

 ج
 اندذٔنٛح

 غٛش دانح
ذسظٛم 

 الاو

  1 1 8 انؼاتـح

0.816 

 

1.36 
 2 2 6 انردشٚثٛح
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 ذاعؼاً: انٕعا:م الازظا:ٛح :

حٌلخ١ٌشل رخلاّظّخد ٍّٝ حٌزشٔخِؾ حعظٍّْض حٌزخكؼخص حاعخ١ٌذ حلإكقخث١ش حٌظٟ حّظزشص ِلاثّش ٌٍذسحعش 

 ( حٌّخقـ ٌٍٍَْٛ حلاؿظّخ١ّش وّخ Spss0ٍٟ٠حلإكقخثٟ )

 ١ٌْٕظ١ٓ ِغظمٍظ١ٓ ٌظلذ٠ذ ط١١ّض فمشحص ِم١خط حٌشأفش رخٌزحصT-test 0طُ حعظّْخي حلاتظزخس  -0

َ     T-testط  ُ حع  ظّْخي حلاتظز  خس   -0  ١ٌْٕ  ش ٚحك  ذس ٌّْشف  ش ِغ  ظٜٛ حٌشأف  ش رخٌ  زحص ٌ  ذٜ ىخٌز  خص حلالغ  خ

 حٌذحت١ٍش0

طُ طيز١ك ِْخًِ حسطزخه ر١شعْٛ لاعظخشحؽ حٌْلالش ر١ٓ دسؿش حٌفمشس ٚدسؿش حٌّم١خط حٌى١ٍشل ٚػزخص  -0

 حّخدس حٌظيز١ك ٌّم١خط حٌشأفش رخٌزحص0

 حعظخذِض ِْخدٌش حٌفخ وشٚٔزخم ٌظلذ٠ذ ِغظٜٛ حلاطغخق حٌذحتٍٟ ٌؼزخص ِم١خط حٌشأفش رخٌزحص0 -6

ٚطٕ  ٟ لاعظىؾ  خف حٌظى  خفئ ف  ٟ ِظغ١  ش حٌشأف  ش رخٌ  زحص ِٚظغ١  ش حٌّْ  ش   حّظّ  ذص حٌزخكؼ  خص حتظز  خس ِ  خْ -2

سطذ دسؿخص حفشحد حٌّـّّٛظ١ٓ حٌظـش٠ز١ ش ٚحٌن خريش ف ٟ حلاتظز خس     ٚكغخد حٌضِٕٟ ر١ٓ حٌّـّّٛظ١ٓل 

 حٌزْذ0ٞ

ٌٍزل غ ّ ٓ حٌظى خفئ ف ٟ ّٛحِ ً "حٌظغٍغ ً حٌ ٛلادٞ         Kolmogorov-Smirnovحعظخذِض حتظزخس  -0

 مخفش اٌٝ طلق١ً حاد ٚطلق١ً حا0َٚحٌٛمِ حلالظقخدٞ" رخلإ

 ٌٍظلمك ِٓ فلش حٌفشم١ظ١ٓ حاٌٚٝ ٚحٌؼخ١ٔشWilcoxon 0طُ حعظخذحَ حتظزخس  -2

 حتظزخس "ِشرِ وخٞ"0 ٌظل١ًٍ طٛحفك طم١١ّخص حٌّلى١ّٓ حٌّظٍْمش رقلاك١ش فمشحص حٌّم١خط0 -.

 ٔخِؾ حلإسؽخد0ٞحعظُخذَ حتظزخس )ِخن ؿٛؿ١خْ( ٌظم١١ُ حٌفْخ١ٌش حٌٕخطـش ّٓ طيز١ك حٌزش -2

 انثشَايح الاسشاد٘ –انفظم انشاتغ 

ِـّّٛ ش ِ ٓ حٌخ ذِخص حلاسؽ خد٠ش      ٘ٛ رشٔخِؾ ٍّّٟ َُِٕ ِٚخيو ٌظمذ٠ُ  يفٕٓو انثشَايح الاسشاد٘:

ٌٍّغظشؽذ٠ٓ دحت ً حلاع شس ٚتخسؿٙ خ ِ ٓ حؿ ً ِغ خّذطُٙ ف ٟ         حٌّزخؽشس ٚغ١ش حٌّزخؽشس فشد٠خً ٚؿّخ١ّخً 

0 .022حٌٕفغ١ش ٚحٌظٛحفك حٌٕفغٟ ٚحٌظشرٛٞ ٚحلاؿظّخّٟ )حٌضّزٟ ل حٌغٛٞ ٚطلم١ك حٌقلش طلم١ك حٌّٕٛ 

620 0) 

  أْذاف انثشَايح الاسشاد٘: 

 :حٌزشٔخِؾ حلإسؽخدٞ ٠ٙذف اٌٝ طلم١ك ١ّٛٔٓ ِٓ حا٘ذحف

 .ِؼً حٌظٛحفك حٌٕفغٟل طلم١ك حٌزحصل ٚحٌظّظِ رخٌقلش حٌٕفغ١ش :الأْذاف انؼايح 00

حكظ١خؿخص حٌّغظشؽذ٠ٓ ١ّٛٔٚش حٌّؾىلاص حٌظٟ ٠ْخْٔٛ حٌظٟ طظفخٚص رٕخءً ٍّٝ  :الأْذاف انخاطح 00

 (0060 0207)حٌمشٖ غٌٟٛ ل ِٕٙخ

ٔانرُظٛى ٔذُفٛز انثشَايح  انمٕاػذ انش:ٛغح انرٙ ٚدة اٌ ذؤخز تُظش الاػرثاس ػُذ الاػذاد ٔانرخـٛؾ 

  الاسشاد٘ ْٙ:

 حلاٌظضحَ رخٌّّٛذ ٚحٌّىخْ حٌّلذد0ٓ٠ 00

 ٚحٌّٕخلؾش0 اّيخء حٌفشفش ٌٍّغظشؽذ٠ٓ ٌيشف حاعجٍش 00

 عئحي حٌّغظشؽذ٠ٓ ّٓ سغزظُٙ فٟ كنٛس ؿٍغخص حٌزشٔخِؾ0 00

 (0200 0207)حٌمشٖ غٌٟٛ ل حٌلفخً ٍّٝ عش٠ش حٌٍِّْٛخص 60

 ًَٕرج تُاء انثشَايح ارسشاد٘

طْظّذ فْخ١ٌش حٌزشٔخِؾ حلإسؽخدٞ رقٛسس سث١غ١ش ٍّٝ ِغظٜٛ دلش ط١َّٕٗ ٚلذسطٗ ٍّٝ طٍز١ش     

ٌٝ ٘زح حٌٙذفل ٠ٕزغٟ أْ ٠ىْٛ حٌزشٔخِؾ ِظقلًا رخيش ِفقٍش ِظيٍزخص حٌّغظشؽذ٠ٓل ٌٍٚٛفٛي ا

طٙذف اٌٝ حٌظْخًِ ِِ حكظ١خؿخص حٌّغظشؽذ٠ٓ ريشق دل١مش ١ٍّّٚشل ٚوزٌه ٠ـذ أْ ٠ىْٛ حٌزشٔخِؾ 

 ِذِّٛخً رفٍغفش ّخِش لخثّش ٍّٝ أعظ ١ٍّّشل طظٕخعذ ِِ حٌَشٚف حلاؿظّخ١ّش ٚحٌٕفغ١ش ٌٍّغظشؽذ0ٓ٠
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ّىٓ طلم١ك ٘زٖ حا٘ذحف الا ِٓ تلاي ّٔٛرؽ ٍّّٟ ِلىُ ٠ْظّذ ٍّٝ ٚفٟ ٘زح حٌغ١خقل لا ٠     

ّْخٌش Borders & Drury1992حٌظخي١و ٚحٌظ١َُٕل ٠ْٚذ ّٔٛرؽ رٛسدص ٚدسٚسٞ ) (  أكذ حٌّٕخرؽ حٌف

حٌظٟ حّظّذطٙخ حٌزخكؼشل ٚك١غ ٠ظغُ ٘زح حٌّٕٛرؽ رظشو١ضٖ ٍّٝ مشٚسس ٚؿٛد تيٛحص َِّٕش 

حلإسؽخدٞ رىفخءسل ِِ ِشحّخس حٌظى١ف ِِ حكظ١خؿخص حٌّغظشؽذ٠ٓ  ٚٚحملش طغخُ٘ فٟ طٕف١ز حٌزشٔخِؾ

 :ٚطلذ٠ذ حا٘ذحف رذلش ٌنّخْ حٌفْخ١ٌش ٚحٌظؤػ١ش حلإ٠ـخرٟ حٌّغظذحَل ٚحٌزٞ ٠ظنّٓ حٌخيٛحص ح٢ط١ش

 ( Borders & Drury, 1992إًَٔرج تٕسدسص ٔدسٔس٘ )

 ٚطظٍخـ تيٛحص حٌظخي١و فٟ ٘زح حأّٛرؽ فٟ ح٢ط0ٟ

 ٌٍزشٔخِؾ ٚفمخً لاكظ١خؿخص حٌّغظشؽذحص0 طلذ٠ذ حا٘ذحف  

 طلذ٠ذ حا٠ٌٛٚخص0  

 حٌّىٛٔخص حاعخع١ش حٌظٟ ٠مَٛ ١ٍّٙخ حٌزشٔخِؾ حلإسؽخد0ٞ  

 حأؾيش حٌظٟ ٠ؾٍّٙخ حٌزشٔخِؾ حلإسؽخد0ٞ  

 حاؽخخؿ حٌز٠ٓ ٠يزمْٛ حٌزشٔخِؾ حلإسؽخد0ٞ  

 تيٛحص طٕف١ز حٌزشٔخِؾ حلإسؽخد0ٞ  

 0(Borders & Drury, 1992,487-495)خدٞ طم٠ُٛ ٚل١خط فْخ١ٌش حٌزشٔخِؾ حلإسؽ 

 (: (Borders&Drury,1992أعثاب ذثُٙ انثازثاخ إًَرج تٕسدسص ٔدساس٘ 
 ٠غظٕذ اٌٝ ِٕيك ِظغك ٠ٚظزِ تيٛحص ٚحملش ِٚلذدس0  00

 ٠ّىٓ حعظخذحِٗ ٚطٕف١زٖ فٟ ِئعغخص حٌظ١ٍُْ ٚحٌظشر١ش0  00

ف حٌّشؽذ حٌ زٞ ل خَ رظق ١ُّ    ٠ّىٓ طيز١مٗ ِِ ِـّّٛش ِظٛعيش حٌلـُ ِٓ حٌّغظشؽذ٠ٓ طلض اؽشح 60

 ٚطي٠ٛش حٌزشٔخِؾ0 

٠ّى  ٓ حلاّظّ  خد ١ٍّ  ٗ ف  ٟ ف  ١خغش ّٕ  خ٠ٚٓ حٌـٍغ  خص حٌخخف  ش رخٌزشٔ  خِؾ حلإسؽ  خدٞل رخلإم  خفش اٌ  ٝ    20

ُّْظّذ ٌظفغ١ش حٌَخ٘شس حٌظٟ ٠شحد دسحعش طؤػ١ش٘خ0   حلإىخس حٌَٕشٞ حٌ

 ٠ٛفش حٌـٙذ ٚحٌٛلض ٚحٌّخي0 00

 إخشاءاخ تُاء انثشَايح ارسشاد٘

شك طلم١ك ٘ذف حٌزلغ حٌلخٌٟ حٌّظّؼً رخٌظْشف ٍّٝ فخ١ٍّش رشٔخِؾ حسؽخدٞ ِغظٕذ حٌٝ ٌغ       

َٔش٠ش ١ِى١ٕزَٛ ٌظ١ّٕش حٌشأفش رخٌزحص ٌذٜ ىخٌزخص حلالغخَ حٌذحت١ٍش حّظّذص حٌزخكؼخص حلإؿشحءحص حلاط١ش 

 ٌزٕخء حٌزشٔخِؾ حلإسؽخد0ٞ

 حّظّخد ٚؿٙش َٔش دٚٔخٌذ ٘شرشص ١ِى١ٕز0َٛ - أ

 ٝ حادر١خص حٌخخفش فٟ رٕخء حٌزشحِؾ حلإسؽخد٠ش0حىلاُ حٌزخكؼخص ٍّ  - د

 ٔذرهخض خـٕاخ تُاء ْزا الإًَٔرج فٙ اٜذٙ:

 ذمشٚش زاخاخ الأفشاد ٔذسذٚذْا: .1

٠ظنّٓ حٌزشٔخِؾ حلإسؽخدٞ ِـّّٛش ِٓ حٌخيٛحص ٚحلإؿشحءحص حٌَّّٕش حٌظٟ ٠ظُ اّذحد٘خ ِٓ لزً 

ٚحلاكظ١خؿخص حاعخع١ش حٌظٟ طٙذف  حٌمخث١ّٓ ٍّٝ حٌزشٔخِؾل ٚطظنّٓ ٘زٖ حٌخيٛحص ف١خغش حا٘ذحف

 .اٌٝ ِٛحؿٙش حٌّؾىٍش حٌّشطزيش رخٌشأفش رخٌزحص

رٕخءً ٍّٝ ٔظخثؾ ِم١خط حٌشأفش رخٌزحص حٌزٞ طُ طيز١مٗ ٍّٝ ح١ٌْٕش حٌّؾخس ا١ٌٙخ فٟ حٌفقً حٌؼخٌغل طُ 

ل طْظزش طشط١ذ حٌفمشحص حٌخخفش رخٌّم١خط طقخّذ٠خً ٚفمخً ٌٍّظٛعيخص حٌلغخر١ش ٚحلألشحفخص ح١ٌّْخس٠ش

٘زٖ حٌفمشحص رّؼخرش كخؿخص ٠ظُ حعظخشحؿٙخ ٚطل٠ٍٛٙخ اٌٝ ِٛمّٛخص لخرٍش ٌٍظيز١ك ٍّٝ ؽىً أ٘ذحف 

 .عٍٛو١ش ِلذدس
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ٚرزٌه فبْ حٌزشٔخِؾ حلإسؽخدٞ ٠شطىض ٍّٝ طلذ٠ذ ٚطٛم١ق ٘زٖ حا٘ذحف حٌغٍٛو١ش حٌظٟ طغخّذ فٟ ط١ّٕش 

 حٌشأفش رخٌزحص0

ٞ طُ طيز١مٗ ٍّٝ ح١ٌْٕش حٌّؾخس ا١ٌٙخ فٟ حٌفقً حٌؼخٌغل طُ رٕخءً ٍّٝ ٔظخثؾ ِم١خط حٌشأفش رخٌزحص حٌز

طشط١ذ حٌفمشحص حٌخخفش رخٌّم١خط طقخّذ٠خً ٚفمخً ٌٍّظٛعيخص حٌلغخر١ش ٚحلألشحفخص ح١ٌّْخس٠شل طْظزش 

 ٘زٖ 

حٌفمشحص رّؼخرش كخؿخص ٠ظُ حعظخشحؿٙخ ٚطل٠ٍٛٙخ اٌٝ ِٛمّٛخص لخرٍش ٌٍظيز١ك ٍّٝ ؽىً أ٘ذحف 

 .عٍٛو١ش ِلذدس

ه فبْ حٌزشٔخِؾ حلإسؽخدٞ ٠شطىض ٍّٝ طلذ٠ذ ٚطٛم١ق ٘زٖ حا٘ذحف حٌغٍٛو١ش حٌظٟ طغخّذ فٟ ط١ّٕش ٚرزٌ

 حٌشأفش رخٌزحص0

  كراتح أْذاف انثشَايح ٔغاٚاذّ ٔإػذادْا: .2

 ٘ٛ ط١ّٕش حٌشأفش رخٌزحص ٌذٜ ىخٌزخص حلالغخَ حٌذحت١ٍش0*انٓذف انؼاو: 

 سؽخد٠ش0حٌٙذف حٌّشحد طلم١مٗ فٟ حٌـٍغش حلا انٓذف انخاص: *

رٕخءً ٍّٝ حٌٙذف حٌْخَ ٌٍزلغل طُ حؽظمخق حا٘ذحف حٌغٍٛو١ش حٌخخفش رىً ؿٍغش 0 *الأْذاف انغهٕكٛح

اسؽخد٠ش ٌظظٛحفك ِِ ِٛمُٛ حٌـٍغشل ِّخ ٠غخُ٘ فٟ طلم١ك حٌٙذف حٌْخَ ٌٍزشٔخِؾ حلإسؽخدٞل ٚحٌزٞ 

 .٠ظّؼً فٟ طْض٠ض حٌشأفش رخٌزحص ٌذٜ ىخٌزخص حالغخَ حٌذحت١ٍش

ِّٙخ مّٓ ؿٍغخص الأٔنٕٚاخ. ذسذٚذ 3 َّ ؿ١ِّ فمشحص حٌّم١خط طلظخؽ حٌٝ م 0 حسطؤص حٌزخكؼخص أ

حٌزشٔخِؾ حلإسؽخدٞ ٌزح طُ طلذ٠ذ ؿ١ِّ حٌفمشحصل أٞ حٌفمشحص حٌظٟ فٛق دسؿش حٌميِ ٚحٌظٟ دْٚ دسؿش 

حٌميِل ٚرزٌه طُ طلذ٠ذ ّٕخ٠ٚٓ حٌـٍغخص حلإسؽخد٠ش ػُ ّشمٙخ ٍّٝ حٌخزشحءل ٚلذ أتزص حٌزخكؼخص 

 .آسحثُٙ لإؿشحء حٌظْذ٠لاص حٌلاصِش ٚطٛفٍض حٌٝ حٌق١غش حٌٕٙخث١ش ٌٍزشٔخِؾر
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 (  ذسٕٚم انفمشاخ انٗ ػُأٍٚ نهدهغاخ12خذٔل )

 

 

 سلى اندهغح
ذغهغم 

 انفمشاخ
 ػُٕاٌ اندهغح يسرٕٖ انفمشج

حٌـٍغش 

 حٌؼخ١ٔش

 .حكخٚي أْ أوْٛ ِلزش ٌٕفغٟ ّٕذِخ أؽْش رؤٌُ ّخىفٟ 0

 ٌزحصطمزً ح
 .أكخٚي أْ أَٔش اٌٝ ١ّٛرٟ ٍّٝ أٔٙخ ؿضء ِٓ حٌلخٌش حٌزؾش٠ش 00

06 
ّٕذِخ أؽْش رؤٕٟٔ وج١زش ل فبٕٟٔ أُروش ٔفغٟ رؤْ ٕ٘خن حٌىؼ١ش ِٓ حٌٕخط فٟ 

 .٘زح حٌْخٌُ ٠ؾْشْٚ ِؼً ؽْٛسٞ

 حٌـٍغش

 حٌؼخٌؼش

 .أوْٛ فخسِش ِِ ٔفغٟ ّٕذِخ طىْٛ حٌَشٚف فْزش .
 حٌّشٚٔش حٌزحط١ش

 .ظيخّظٟ أْ أؽْش رزشٚد طـخٖ ٔفغٟ ّٕذِخ أِش فٟ ِْخٔخس ١ِْٕشرخع 2

حٌـٍغش 

 حٌشحرْش

 حرح فؾٍض رؾٟء ِخ فبٕٟٔ حطلًّ حتيخث0ٟ 2

 حٌظْخًِ ِِ حٌفؾً 
00 

ّٕذِخ أفؾً فٟ طلم١ك ؽٟء ُِٙ رخٌٕغزش ٌٟل فبٕٟٔ أٌَٛ ٔفغٟ فمو فٟ ٘زح 

 .حٌفؾً

02 
ـٍْٕٟ أؽْش رؤٕٟٔ ِْضٌٚش ّٓ ّٕذِخ أفىش رخٌٕٛحلـ حٌظٟ ٌذٞل فبْ رٌه ٠

 .رم١ش حٌْخٌُ

 حٌـٍغش 

 حٌخخِغش

 .ّٕذِخ ٠ضّـٕٟ ؽٟء ِخل فبٕٟٔ أكخٚي أْ أؿًْ ِؾخّشٞ ِظٛحصٔش 06
 ادحسس حٌّؾخّش

 .ّٕذِخ أؽْش رؤٕٟٔ وج١زشل فبٕٟٔ أكخٚي أْ أطفُٙ ِِ ِؾخّشٞ رخٔفظخف 02

 حٌـٍغش 

 حٌغخدعش

02 
ٕٟ أَٔش اٌٝ حٌّقخثذ ٍّٝ أٔٙخ ّٕذِخ طغ١ش حاِٛس ٍّٝ ٔلٛ عٟءل فبٔ

 .ؿضء ِٓ حٌل١خس حٌظٟ ٠ّش رٙخ وً أغخْ

 .ّٕذِخ ٠لذع ؽٟء ِئٌُل فبٕٟٔ أكخٚي أْ أَٔش اٌٝ حٌّٛلف رظٛحصْ 00 حٌظٛحصْ حٌْخىفٟ

00 
ّٕذِخ أفؾً فٟ ؽٟء ُِٙ رخٌٕغزش ٌٟل فبٕٟٔ أكخٚي أْ أَٔش اٌٝ حاؽ١خء 

 ٍّٝ كخٌٙخ 0

حٌـٍغش 

 حٌغخرْش

00 
أؽْش رؤٕٟٔ غ١ش وفء ريش٠مش أٚ رؤتشٜل فبٕٟٔ أكخٚي أْ أُروش  ّٕذِخ

 .ٔفغٟ رؤْ حلإكغخط رنْف حٌىفخ٠ش أِش ؽخثِ ٌذٜ َُِْ حٌٕخط
 حٌىفخءس حٌزحط١ش

02 
ّٕذِخ أفؾً فٟ ؽٟء ُِٙ رخٌٕغزش ٌٟل فبْ حلإكغخط رخٔخفخك حٌىفخ٠ش 

 .٠غ١يش ٍّٟ ٠ٚغظٍٙىٕٟ

حٌـٍغش 

 حٌؼخِٕش

 .اصحء طٍه حٌـٛحٔذ حٌظٟ لا أكزٙخ فٟ ؽخق١ظٟ أكخٚي أْ أوْٛ ِظفّٙش 0

 .أوْٛ ّيٛفش ٍّٝ ٔفغٟ ّٕذِخ أِش فٟ ِْخٔخس ِخ 0 حٌظْخىف ِِ حٌزحص

 .إِٔق ٔفغٟ ِخ طلظخؽ ِٓ ّٕخ٠ش ّٕذِخ أ١ّؼ فظشس ّق١زش 6

حٌـٍغش 

 حٌظخعْش

 .أٌَٛ ٔفغٟ ّٕذِخ أسٜ ؿٛحٔذ غ١ش ِلززش فٟ ٔفغٟ 2

 .ٛرٟأسفل ٚأٔظمذ ١ّ 7 ٔمذ حٌزحص

 .حوْٛ غ١ش ِظغخِلش اصحء حٌـٛحٔذ حٌظٟ لا أكزٙخ فٟ ؽخق١ظٟ 02

حٌـٍغش 

 حٌْخؽشس

0. 
ّٕذِخ أؽْش رخٌىآرشل فبٕٟٔ أ١ًِ اٌٝ حٌؾْٛس رؤْ َُِْ حٌٕخط لذ ٠ىْٛٔٛ 

 .أعْذ ِٕٟ
 حٌظفخًّ حلاؿظّخّٟ 

02 
ّٕذِخ أوْٛ فٟ فشحُ كم١مٟل فبٕٟٔ أؽْش رؤْ ِٓ حٌّئوذ أْ حٌٕخط 

 .١ْؾْٛ ك١خطُٙ رشحكش أوؼشح٢تش٠ٓ ٠

حٌـٍغش 

حٌلخد٠ش 

 ّؾش

 .ّٕذِخ ٠ضّـٕٟ ؽٟءل فبٕٟٔ أٔغخق ِِ ّٛحىفٟ 07

 .ّٕذِخ أؽْش رخٌىآرشل فبٕٟٔ أطٛؿظ ِٓ وً ؽٟء تخىت 02 حٌؼزخص حلأفْخٌٟ

 .ّٕذِخ ٠لذع ؽٟء ِئٌُل فبٕٟٔ أّيٟ حٌلخدػش أوزش ِٓ كـّٙخ 00
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 ِ ذمٕٚى يذٖ كفاءج انثشَايح ٔذمذٚش .4

طُْذّ ٘زٖ ح١ٌٍّْش ٟ٘ حٌظٟ طلذد فْخ١ٌش حٌزشٔخِؾ حلإسؽخدٞل ٚطىْٛ أوؼش فخ١ٍّش ّٕذ طٕف١ز٘خ ٚفمخً ٌّزخدة 

 (0200 0220)حٌغخّذٞل  ٚأعظ ٚحملش ِٚلذدس

 -٠ٚظنّٓ طم٠ُٛ حٌزشٔخِؾ حلإسؽخدٞ ػلاػش أٔٛح0ُ 

حاٌٚ ٟل ِٚ ٓ ػ ُ     ٠ظن ّٓ رٌ ه حٌم١ خَ رخلاتظز خس    : Introductive Evaluationانرمٕٚى انرًٓٛةذ٘   .1

طلذ٠  ذ حلاكظ١خؿ  خص ّٚشم  ٙخ ٍّ  ٝ حٌخز  شحء ٌظم١  ١ُ ِ  ذٜ ِلاءِظٙ  خ ّز  ش ّٕ  خ٠ٚٓ حٌـٍغ  خص ٚحأؾ  يش     

 ٚحٌفْخ١ٌخص رحص حٌقٍشل فنلًا ّٓ حٌظؤوذ ِٓ ٚؿٛد طٛحصْ ر١ٓ أفشحد حٌّـّّٛظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌنخريش0

و ً ؿٍغ ش ِ ٓ ت لاي ى شف       ٠ظُ حٌظم١١ُ فٟ ٔٙخ٠ش: Constructional Evaluationانرمٕٚى انثُا:ٙ  00

أعجٍش ٍّٝ حٌّغظشؽذ٠ٓ ٌم١خط ِذٜ حعظفخدطُٙ ِٓ حٌـٍغشل ٚحلاعظّخُ ٌٍظ١ٍْمخص حٌظ ٟ طغ ُٙ ف ٟ طلغ ١ٓ     

 ٚطي٠ٛش حٌـٍغخص حٌّمزٍش0

رْذ طٕف١ز حٌزشٔخِؾ حلإسؽخدٞل ٠م َٛ حٌزخك غ ر بؿشحء حتظز خس     : Final Evaluationانرمٕٚى انُٓا:ٙ  .3

١ش ٚحٌّـّّٛش حٌّشحلزشل رٙذف طلذ٠ذ حٌظغ١ش حٌزٞ كذع فٟ ط١ّٕ ش  رْذٞ ٍّٝ وً ِٓ حٌّـّّٛش حٌظـش٠ز

حٌشأفش رخٌزحص ٌذٜ ىخٌزخص حلالغخَ حٌذحت١ٍشل ٠ظُ رٌه ّزش ِمخسٔش دسؿخطُٙ فٟ ِم١خط حٌشأفش رخٌ زحص لز ً   

 رذء حٌزشٔخِؾ ٚرْذ أٙخث0ٗ

ظق١ٓ فٟ ّشك حٌزشٔخِؾ حلإسؽخدٞ لزً حٌظيز١ك ٍّٝ ِـّّٛش ِٓ حٌّلى١ّٓ حٌّخ طذق انثشَايح

 ( ِلىّخً لإرذحء آسحثُٙ كٛي000حلإسؽخد حٌٕفغٟ حٌزخٌغ ّذدُ٘ )

 فلاك١ش ِٛحم١ِ حٌـٍغخص ِٚذٜ ِلاءِظٙخ ٌٍفمشحص0 00

 فلاك١ش حأؾيش حٌّمذِش حٌظٟ طلمك أ٘ذحف حٌـٍغش0 00

 ِذٜ ِلاءِش ّٕٛحْ حٌـٍغش ٌٍٕؾخه0 60

 طفنٍىُ ِخ طشٚٔٗ ِٕخعزخ ٌلإمخفش0 20

 دلٛمح( 50انضيٍ:)                                                 ًَٕرج خهغح إسشادٚح               

 ذمثم انزاخ انًٕػٕػاخ

حٌلخؿخص حٌّشطزيش 

 رخٌّٛمُٛ
 كخؿش حٌّغظشؽذحص اٌٝ طمزً حٌزحص0

 ٘ذف حٌـٍغش
دُّ حٌّغظشؽذحص فٟ طي٠ٛش طمزٍٙٓ ٌزٚحطٙٓ حٌلم١م١ش ٚفُٙ لذسحطٙٓ ِٚيخرمظٙخ ِِ 

 حٌٛحل0ِ

 شحلا٘ذحف حٌغٍٛو١

 :ذًكٍٛ انًغرششذاخ يٍ

 .ؽشف ِفَٙٛ طمزً حٌزحص

 .طٛم١ق أ١ّ٘ش طمزً حٌزحص

 ِْشفش حاعخ١ٌذ حٌظٟ طْضص طمزً حٌزحص0

 حٌّٕخلؾشل حٌلذ٠غ حٌذحتٍٟل حٌّٛحؿٙشل حٌّىخفؤس حٌزحط١ش0  حٌف١ٕخص

 حلأؾيش حٌّمذِش

 طشكذ حٌزخكؼش رخٌّغظشؽذحص ٚطْزّش ّٓ ؽىش٘خ لاٌظضحِٙٓ رخٌلن ٛس ف ٟ حٌٛل ض    -

 حٌّلذد0

 طمذَ حٌزخكؼش ِٛمُٛ حٌـٍغش كٛي )طمزً حٌزحص(ل ٚطْشفٗ ِٛملشً أ١ّ٘ظ0ٗ -

 طمذَ حٌزخكؼش رْل حلاسؽخدحص حٌظٟ ط١ْٓ ٍّٝ طمزً حٌزحص0 -

طْ  شك حٌزخكؼ  ش ِٛلف  خً ٠ظـٍ  ٝ ف١  ٗ ّ  ذَ طمز  ً حٌّغظشؽ  ذحص ٌ  زٚحطٙٓل ِ  ٓ ت  لاي     -

     َ حٌزخكؼ  ش ر  خٌلٛحس   ِشحلز  ش أفى  خس٘ٓ ٚطلذ٠  ذ حافى  خس غ١  ش حٌّٕيم١  شل رْ  ذ أْ طم  ٛ

حٌذحتٍٟ ِِ ٔفغٙخ رقٛص ِغُّٛ أِ خَ حٌّغظشؽ ذحص رغ شك ط ذس٠زُٙ ٍّ ٝ و١ف١ ش       
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 ِشحلزش حٌزحص ٚطلذ٠ذ حافىخس حٌغٍز١ش0

طٛمّق حٌزخكؼش حاعخ١ٌذ حٌظٟ طغخّذ حٌّغظشؽ ذحص ٍّ ٝ طمز ً أٔفغ ٙٓل كظ ٝ ف ٟ        -

 كخي حسطىخد حاتيخء فٟ حٌظْخًِ ِِ حٌّٛحلف0

٠ظ١ق ٌٍّغظشؽذحص طٍُْ و١ف١ش ِٛحؿٙ ش أفى خس٘ٓ غ١ ش حٌّٕيم١ ش     طمذَ حٌزخكؼش ِٛلفخً  -

 رقٛص ِغ0ُّٛ

طيٍذ حٌزخكؼش ِٓ حٌّغظشؽذحص حعظخذحَ ف١ٕش حٌّٛحؿٙش ٌّٛحؿٙش حافى خس حٌغ ٍز١شل    -

ّزش اّخدس حٌلذ٠غ رقٛص ِغُّٛ رْذ طذس٠زٙٓ ٍّ ٝ طشد٠ ذ ّز خسحص ا٠ـخر١ ش رْ ذ      

 طيز١مٙخ ِٓ لزً حٌزخكؼش أِخ0ِٓٙ حٌّٛحؿٙش وُٕٛ ِٓ حٌّىخفؤس حٌزحط١شل رْذ أْ طُ

 حٌظم٠ُٛ
 :طٛؿٗ حٌزخكؼش رْل حاعجٍش ٌٍّغظشؽذحص

 ِخ حٌزٞ طّؼٍٗ ٌهِ فىشس لزٛي حٌزحص؟

 حٌظذس٠ذ حٌز١ظٟ 
طيٍذ حٌزخكؼش ِٓ حٌّغظشؽذحص روش ِٛلف طيز١مٟ ٌّخ دحس فٟ حٌـٍغش فٟ ك١خطٙٓ 

 حٌٛحل١ْش0

 ػشع انُرا:ح –انفظم انخايظ 

( تةةةةٍٛ 0.05لا ذٕخةةةةذ فةةةةشٔق راخ دلانةةةةح ازظةةةةا:ٛح ػُةةةةذ يغةةةةرٕٖ دلانةةةةح )     انفشػةةةةٛح الأٔنةةةةٗ: " 

يرٕعةةةةةؾ دسخةةةةةاخ انًدًٕػةةةةةح انردشٚثٛةةةةةح نلاخرثةةةةةاسٍٚ انمثهةةةةةٙ ٔانثؼةةةةةذ٘ ػهةةةةةٗ يمٛةةةةةاط انشأفةةةةةح  

 تانزاخ".

لخِ   ض حٌزخكؼ   خص رظيز١   ك حتظز   خس )٠ٍٚىٛوغ   ٓ( ١ٌٍْٕ   خص حٌّشطزي   ش ِ   ٓ أؿ   ً طم١   ١ُ ِ   ذٜ ٚؿ   ٛد        

د حٌّـّّٛ   ش حٌظـش٠ز١   ش ف  ٟ ِشكٍظ   ٟ ِ   خ لز  ً ِٚ   خ رْ   ذ   ف  شق ِْٕ   ٛٞ ر  ١ٓ ِظٛع   يخص دسؿ   خص أف  شح   

حٌظيز١   كل ٚأٍٙ   شص حٌٕظ   خثؾ أْ ل١ّ   ش حلاتظز   خس حٌّلغ   ٛرش رٍغ   ض )ف   فشحً(ل ٚ٘   ٟ أل   ً ِ   ٓ حٌم١ّ   ش       

(ل ِّ   خ ٠ؾ   ١ش اٌ   ٝ ٚؿ   ٛد حت   ظلاف اكق   خثٟ رٞ دلاٌ   ش   2020( ّٕ   ذ ِغ   ظٜٛ ٠ِْٕٛ   ش ) 2حٌـذ١ٌٚ   ش )

حٌزْ    ذٞل حٌظفخف    ١ً ِٛم    لش ف    ٟ ر    ١ٓ حٌّظٛع    ي١ٓل ِ    ِ طف    ٛق ٚحم    ق ٌق    خٌق ٔظ    خثؾ حلاتظز    خس 

 (060حٌـذٚي )

 ( َرا:ح اخرثاس )ٔٚهكٕكغٍ( نلاخرثاسٍٚ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نهًدًٕػح انردشٚثٛح13خذٔل )

 انشذة انًدًٕػح
يرٕعؾ 

 انشذة

 يدًٕع

 انشذة

انذلانح  لًٛح ٔٚهكٕكغٍ

 خذٔنٛح يسغٕتح الازظا:ٛح

 انردشٚثٛح
 0.00 0.00 انغانثح

 دانح 8 طفش
 55.00 5.50 ثحانًٕخ

( تةةةةٍٛ 0.05"لا ذٕخةةةةذ فةةةةشٔق راخ دلانةةةةح ازظةةةةا:ٛح ػُةةةةذ يغةةةةرٕٖ دلانةةةةح )   -انفشػةةةةٛح انثاَٛةةةةح: 

يرٕعةةةةةؾ دسخةةةةةاخ انًدًٕػةةةةةح انؼةةةةةاتـح نلاخرثةةةةةاسٍٚ انمثهةةةةةٙ ٔانثؼةةةةةذ٘ ػهةةةةةٗ يمٛةةةةةاط انشأفةةةةةح    

 تانزاخ".

حع     ظخذِض حٌزخكؼ     خص حتظز     خس )٠ٍٚىٛوغ     ٓ( ١ٌٍْٕ     خص حٌّشطزي     ش ٌفل     ـ ٚؿ     ٛد حت     ظلاف          

ٛٞ ر    ١ٓ ِظٛع    و دسؿ    خص أف    شحد حٌّـّّٛ    ش حٌن    خريش ف    ٟ ِشكٍظ    ٟ ِ    خ لز    ً ٚرْ    ذ طٕف١    ز     ِْٕ    

(ل ٚ٘    ٟ أٍّ    ٝ ِ    ٓ حٌم١ّ    ش    06002حٌزشٔ    خِؾل ٚأٍٙ    شص حٌٕظ    خثؾ أْ حٌم١ّ    ش حٌّلغ    ٛرش رٍغ    ض )     

(ل ِّ   خ ٠ؾ   ١ش اٌ   ٝ ّ   ذَ ٚؿ   ٛد ف   شق رٞ دلاٌ   ش اكق   خث١ش   2020( ّٕ   ذ ِغ   ظٜٛ دلاٌ   ش )2حٌـذ١ٌٚ   ش )

 (020فٟ حٌـذٚي ) ر١ٓ حٌّظٛعي١ٓل حٌظفخف١ً ِٛملش
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 (  يماسَح دسخاخ انًدًٕػح انؼاتـح لثم ٔتؼذ انرـثٛك14خذٔل )

 انشذة انًدًٕػح
يرٕعؾ 

 انشذة 

 يدًٕع 

 انشذة

انذلانح  لًٛح ٔٚهكٕكغٍ

 خذٔنٛح يسغٕتح الازظا:ٛح

 انؼاتـح
 41.50 5.93 انغانثح

 غٛش دانح 8 13.50
 13.50 4.50 انًٕخثح

( تةةةةٍٛ 0.05"لا ذٕخةةةةذ فةةةةشٔق راخ دلانةةةةح ازظةةةةا:ٛح ػُةةةةذ يغةةةةرٕٖ دلانةةةةح )      انفشػةةةةٛح انثانثةةةةح: 

يرٕعةةةةؾ دسخةةةةاخ انًدًٕػةةةةح انردشٚثٛةةةةح ٔدسخةةةةاخ انًدًٕػةةةةح انؼةةةةاتـح فةةةةٙ الاخرثةةةةاس انثؼةةةةذ٘     

 ػهٗ يمٛاط انشأفح تانزاخ".

حّظّذص حٌزخكؼخص حتظزخس )ِخْ ٚطٕٟ( ١ٌٍْٕخص ِظٛعيش حٌلـُ ٌفلـ ٚؿٛد فشٚق رحص دلاٌش       

١ٓ ِظٛعو دسؿخص حٌّـّّٛظ١ٓ فٟ ِشكٍش ِخ رْذ حٌظيز١كل أٍٙشص حٌٕظخثؾ أْ ل١ّش اكقخث١ش ر

(ل ِّخ 2020( ّٕذ ِغظٜٛ ػمش )06حلاتظزخس حٌّلغٛرش وخٔض )ففشحً(ل ٟٚ٘ ألً ِٓ حٌم١ّش حٌـذ١ٌٚش )

٠ؾ١ش اٌٝ ٚؿٛد فشق ِْٕٛٞ ر١ٓ حٌّـّّٛظ١ٓ ٌقخٌق حٌّـّّٛش حٌظـش٠ز١شل رٕخءً ١ٍّٗل طُ سفل 

 (000ٌقفش٠ش ٚلزٛي حٌفشم١ش حٌزذ٠ٍش0 حٌظفخف١ً ِٛملش فٟ حٌـذٚي )حٌفشم١ش ح

 ( يماسَح إزظا:ٛح نشذة دسخاخ انًدًٕػرٍٛ انردشٚثٛح ٔانؼاتـح تؼذ انرـثٛك15خذٔل )

 انؼذد انًدًٕػح الاخرثاس
 يدًٕػح

 انشذة

 يرٕعؾ

 انشذة

انذلانح  لًٛح ياٌ ٔذُٙ

 خذٔنٛح يسغٕتح الازظا:ٛح

 انثؼذ٘
 55.00 5.50 10 انؼاتـح

 دانح 23 طفش
 155.00 15.50 10 ذدشٚثٛح

حٌظْ   شف ٍّ   ٝ كـ   ُ حٌفخ١ٍّ   ش حٌ   زٞ ٠لذػ   ٗ حٌّظغ١   ش حٌّغ   ظمً )رشٔ   خِؾ حلاسؽ   خد حٌّغ   ظٕذ حٌ   ٝ            -6

 َٔش٠ش ١ِى١ٕزَٛ( فٟ حٌّظغ١ش حٌظخرِ )حٌشأفش رخٌزحص( ٌذٜ ىخٌزخص حلالغخَ حٌذحت١ٍش0 

ٌّزٕ   ٟ ٍّ   ٝ َٔش٠   ش ١ِى١ٕز   َٛ ف   ٟ ط١ّٕ   ش حٌشأف   ش رخٌ   زحص    ٌظم١   ١ُ ِ   ذٜ فخ١ٍّ   ش حٌزشٔ   خِؾ حلإسؽ   خدٞ ح  

ٌ    ذٜ ىخٌز    خص حالغ    خَ حٌذحت١ٍ    شل حع    ظخذِض حٌزخكؼ    خص ِْخدٌ    ش "ِ    خن ؿٛؿ١    خْ" ٌلغ    خد ٔغ    زش      

(ل ِظـ    خٚصس حٌل    ذ حادٔ    ٝ حٌ    زٞ ك    ذدٖ ِ    خن ؿٛؿ١    خْ     20.0حٌفخ١ٍّ    شل ٚرٍغ    ض ل١ّ    ش حٌفخ١ٍّ    ش )  

ٝ  2022ٚحٌز   خٌغ ) أْ حٌزشٔ   خِؾ حلإسؽ   خدٞ ل   ذ كم   ك ٔظ   خثؾ   ( لاّظز   خس حٌزشٔ   خِؾ فْ   خلًال ٘   زح ٠ؾ   ١ش اٌ   

ا٠ـخر١   ش ٚرحص فْخ١ٌ   ش وز١   شس ف   ٟ ط١ّٕ   ش حٌشأف   ش رخٌ   زحص ر   ١ٓ ىخٌز   خص حلالغ   خَ حٌذحت١ٍ   شل ٚطٛم   ق            

 ( حٌظفخف١ً حٌّظٍْمش رزٌه020ر١خٔخص حٌـذٚي )

 ( يؤششاخ فاػهٛح "انثشَايح ارسشاد٘" فٙ ذًُٛح انشأفح تانزاخ16خذٔل )

 

 0160≤ خٕخٛاٌ )فؼانح(  –انُغثح انًسكٛح نًان 

  

 

 

 يغرٕٖ انذلانح َغثح "يان خٕخٛاٌ" انًدًٕػح

 0171 انردشٚثٛح
 كثٛش )فؼانح(

 ≥0.60 
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  Discuss and interpret the resultsثاَٛاً: يُالشح ٔذفغٛش انُرا:ح 

فش رخٌزحص أٍٙشص ٔظخثؾ حٌزلغ فخ١ٍّش حٌزشٔخِؾ حلإسؽخدٞ حٌّغظٕذ اٌٝ َٔش٠ش ١ِى١ٕزَٛ فٟ ط١ّٕش حٌشأ    

ٌذٜ ىخٌزخص حالغخَ حٌذحت١ٍشل ار ٍٙشص فشٚق دحٌ ش اكق خث١ًخ ٌق خٌق حٌّـّّٛ ش حٌظـش٠ز١ ش ف ٟ حٌم١ خط        

( ٚفك ِْخدٌ ش  20.0حٌزْذٞل ر١ّٕخ ٌُ طَٙش فشٚق ٌذٜ حٌّـّّٛش حٌنخريش0 ٚلذ رٍغض فْخ١ٌش حٌزشٔخِؾ )

ل ٛحس حٌ ذحتٍٟ ٚطْ ذ٠ً حٌزٕ خء     ِخن ؿٛؿ١خْل ِّخ ٠ؾ١ش اٌٝ طؤػ١ش ِشطف 0ِ ٚٔـ ق حٌزشٔ خِؾ ف ٟ طلغ ١ٓ حٌ     

 حٌّْشفٟ حٌغٍزٟل رفنً حٌـٍغخص حٌّقّّش ٚفك ف١ٕخص حلإسؽخد حٌّْشفٟ حٌغٍٛو0ٟ 

  Concisionsثانثاً: الاعرُراخاخ 

 فٟ مٛء ٔظخثؾ حٌزلغ حٌلخٌٟل حعظٕظـض حٌزخكؼخص ِخ ٠ؤط0ٟ

ٌظٟ حّظّذطٙخ حٌزخكؼخص حْ رشٔخِؾ حلاسؽخد حٌّغظٕذ حٌٝ َٔش٠ش ١ِى١ٕزَٛ رّخ ف١ٗ ِٓ ف١ٕخص ٚحٔؾيش ح -0

 فٟ حٌزلغ حٌلخٌٟل وخْ رح فخ١ٍّش ا٠ـخر١ش فٟ ط١ّٕش حٌشأفش رخٌزحص ٌذٜ ىخٌزخص حلالغخَ حٌذحت١ٍش0

كخؿش ىخٌزخص حلالغخَ حٌذحت١ٍش اٌٝ رشحِؾ اسؽخد٠ش طٙذف اٌٝ ط١ّٕش ِٙخسحطٙٓ حٌزحط١ش ٚحٌظى١ف١شل ِّخ  -0

 أفظٙٓ رزٚحط٠0ٓٙغخّذ٘ٓ ٍّٝ ِٛحؿٙش حٌّؾىلاص ٚحٌظلذ٠خص حٌظٟ ط١ْك س

 حْ طفخًّ حٌّغظشؽذحص ِِ حٌزشٔخِؾ حلإسؽخدٞ ٌٗ حٌّغخّ٘ش فٟ حٔـخف ؿٍغخص حٌزشٔخِؾ حلإسؽخد0ٞ -6

أ١ّ٘ش حلاسؽخد حٌٕفغٟ حٌمخثُ ٍّٝ حلاسؽخد حٌّْشفٟ حٌغٍٛوٟ ١ٌّى١ٕزَٛ فٟ ط١ّٕش حٌشأفش رخٌزحص ٌذٜ  -2

 ىخٌزخص حلالغخَ حٌذحت١ٍش0

  Recommendationساتؼاً: انرٕطٛاخ 

 -مٛء ٔظخثؾ  حٌزلغ حٌلخٌٟ طٛفٟ حٌزخكؼخص ِخ0ٍٟ٠فٟ 

 طذس٠ذ حٌّشؽذحص حٌٕفغ١خص فٟ حالغخَ حٌذحت١ٍش ٍّٝ ف١ٕخص َٔش٠ش ١ِى١ٕزَٛ ربؽشحف ِخظق0ٓ١ 00

 طيز١ك حٌزشحِؾ حلإسؽخد٠ش حٌّغظٕذس اٌٝ َٔش٠ش ١ِى١ٕزَٛ ٌظلغ١ٓ حٌشأفش رخٌزحص ٚحٌظمزً حٌزحط0ٟ 00

 ١ِى١ٕزَٛ ٌٍّشؽذحص حٌْخِلاص فٟ حالغخَ حٌذحت١ٍش0اّذحد ٚطٛص٠ِ د١ًٌ اسؽخدٞ ٠ظنّٓ ف١ٕخص  60

 طي٠ٛش حٌزشحِؾ ٌظذِؾ ر١ٓ حٌـٛحٔذ حٌَٕش٠ش ٚح١ٌٍّْش ٌظْض٠ض حٌظفى١ش حلإ٠ـخرٟ ٚحٌّٟٛ حٌزحط0ٟ 20

 طؤ١ً٘ حلإدحس٠خص ٚحٌّشؽذحص ٌٍظْخًِ ِِ حٌخقخثـ حٌٕفغ١ش ٌيخٌزخص حالغخَ حٌذحت١ٍش0 00

 ذس٠زخص ِٚٛحسد كذ٠ؼش0طؾـ١ِ طزخدي حٌخزشحص ر١ٓ حٌّشؽذحص ٚطٛف١ش ط 20

ط١َُٕ ٚسػ ًّّ طيز١م١ش ٌٍيخٌزخص كٛي ادحسس حٌنغٛه ٚاّخدس ف١خغش حافىخس حٌغٍز١ش ٚرٕخء حٌؼمش  0.

 رخٌٕفظ0

 Suggestions خايغاً: انًمرشزاخ

 فٟ مٛء ٔظخثؾ حٌزلغ حٌلخٌٟل حلظشكض حٌزخكؼخص ِخ ٠ؤط0ٟ

 .دسحعش ِّخػٍش ٌٍزلغ حٌلخٌٟ ٍّٝ ىخٌزخص حٌـخِْش 00

ذس حٌٝ َٔش٠ش ١ِى١ٕزَٛ ف ٟ ط١ّٕ ش ِظغ١ شحص أت شٜ )حٌ ّٟٛ حلأظز خٟ٘ل حٌظّى ١ٓ حٌ زحطٟل         دسحعش ِغظٕ 00

ّْخي(0  ؿٛدس حٌل١خسل حلاطقخي حٌف

 دسحعش ِّخػٍش ٌٍزلغ حٌلخٌٟ ٍّٝ ىخٌزخص حلالغخَ حٌذحت١ٍش ِٚمخسٔش ٔظخثـٙخ ِِ ٔظخثؾ حٌزلغ حٌلخ0ٌٟ 60
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 انًظادس

 انًظادس انؼشتٛح

 

 ٌٍل دحس حٌّغ١شس ٌٍٕؾش ٚحٌظٛص٠ِل ّّخْل ػهى انُفظ الاسشاد٘(0 0227ي١ف )حرٛ حعْذل حكّذ ّزذ ح

 حلاسد0ْ

     ( 0 ٣١٢٢أرٛ كغٛٔشل ٔؾؤص ِلّ ٛدل ّٚز١ٍ ٟٛٔل ع ١ّش ف ئحد)      يشةكلاخ ؿهثةح خايؼةح استةذ الأْهٛةح

ِـٍش ؿخِْش ِئطٗ ٌٍزلٛع ٚحٌذسحع خصل عٍغ ٍش حٌٍْ َٛ حلإٔغ خ١ٔش      ،ٔزاخاذٓى ارسشادٚح دساعح يغسٛح

 حلاؿظّخ١ّش0

 ( 0 0227أرٛ ص١ّضُل ّزذ حلله)ل حعخع١خص حلاسؽخد حٌٕفغٟ ٚحٌظٛؿ١ٗ حٌظشرٛٞ ر١ٓ حٌَٕش٠ش ٚحٌظيز١ك

 .دحس ٠خفخ ح١ٌٍّْش ٌٍٕؾش ٚحٌظٛص٠ِلّّخْ ل حلاسدْ

 ( 0 .022أرٛ ص٠ٕش لفش٠ذ وخًِ ل حٌزيؼل ِلّذ ١ٌٚذ)  يُاْح انثسث انؼهًٙ ذظًٛى انثسث ٔانرسهٛةم

 اسد0ْل ؿخِْش ّّخْ حٌْشر١شل حالازظا:ٙ

  ( ٟ0 0220حلا١ِ  شٞل حكّ  ذ ٍّ  ٟ ر  ٓ ِلّ  ذ ٔ  خؿ)  ٙانؼةةغٕؽ  يٕاخٓةةح  فاػهٛةةح تشَةةايح اسشةةاد٘ فةة

و١ٍ  ش حٌظشر١  شل حٌـخِْ  ش  ‘ِٕؾ  ٛسس(  دوظ  ٛسحٖ )غ١  ش  ل حىشٚك  ش  ؿةةلاب انًشزهةةح انثإَٚةةح  انُفغةةٛح نةةذٖ 

 حٌّغظٕقش٠شل رغذحد0

 ( 0 0200حٌـخرشٞل وخٍُ وش٠ُ سمخ)ٌيزخّ ش   ِىظزش ح١ٌم ١ٓ    ، ُفظيُاْح انثسث فٙ انرشتٛح ٔػهى ان

 ٚحلاعظٕغخمل رغذحد0

   ُ  حٌـ١ضحٔ  ٟل ِلّ  ذ و  خٍُ ؿخع ‎ (0202 0)  لِىظز  ش صحو  ٟ   ٔانُفغةةٛح يُةةاْح انثسةةث نهؼهةةٕو انرشتٕٚةةح

   حٌْشحق0 -ٌٍيزخّشل رغذحد 

 ( 0 .022حٌضّزٟل حكّذ)  ّ ّ  ،  انرٕخّٛ ٔالاسشاد انُفغٙ اعغّ، َظشٚاذةّ، ؿشا:مة ّ  يدالاذة ل ، تشايدة

 ٌشؽذل حٌش٠خكل حٌغْٛد٠ش0ِىظزش ح

 ( 0 0206حٌض٠ذٞل ل١ظ سؽ١ذ)   ٙأثش أعهٕتٍٛ إسشادٍٚٛ "إداسج انمهك ٔانرسظٍٛ ػذ انؼةغٕؽ" فة

ل و١ٍ  ش حٌظشر١  شل ؿخِْ  ش حٌّغظٕق  ش٠شل حىشٚك  ش   خفةةغ ارزثةةاؽ نةةذٖ أعةةش رٔ٘ الازرٛاخةةاخ انخاطةةح  

 دوظٛسح0ٖ حٌْشحق0

   ( 0 0220حٌغخّذٞل ع ٍٜٛ ِلّ ذ)     تؼةغ الاػةـشاتاخ انغةهٕكٛح     اثةش تشَةايح اسشةاد٘ فةٙ خفةغ

 ل سعخٌش ِخؿغظ١ش غ١ش ِٕؾٛسسل و١ٍش حٌظشر١ش حرٓ حٌشؽذل ؿخِْش رغذحد0نذٖ ذلايٛز انًشزهح الاترذا:ٛح

 (  0 0200حٌغ  ١ذل ِلّ  ذ) ل ّّ  خْل دحس حٌّغ  ١شس ٌٍٕؾ  ش ٚحٌظٛص٠  ِ  يٕعةةٕػح انًظةةـهساخ انرشتٕٚةةح

 ٚحٌيزخّش0

   ( ٓ0 0222ّز  ذ حٌلف  ١ٌل أت  لاؿ ِلّ  ذ ٚر  خٟ٘ل ِق  يفٝ كغ  ١)  ؿةةشق انثسةةث انؼهًةةٙ ٔانرسهٛةةم

 .ل ِشوض حٌىظخد ٌٍٕؾشل حٌمخ٘شسالازظا:ٙ يٍ انًدالاخ انرشتٕٚح ٔانُفغٛح ٔانشٚاػٛح

 ( ّٓ0 حٌْيف 0202حٌْضحٚٞل ؽُّ ّزذ حٌشك)   ػهٗ انزاخ ٔػلالرّ تانمهك يٍ انًغرمثم نةذٖ ؿهثةح

 .قش٠شل حٌْشحقل سعخٌش ِخؿغظ١ش )غ١ش ِٕؾٛسس(ل و١ٍش حٌظشر١شل حٌـخِْش حٌّغظٕاندايؼح

  فاػهٛةح تشَةةايح إسشةاد٘ يؼشفةةٙ عةةهٕكٙ فةٙ ػةةلاج ارديةاٌ ػهةةٗ يٕلةةغ     (0 ٠٣١٢٦خع  شس ) ِلّ ذل

ل ِـٍ  ش حٌضسل  خء ٌٍزل  ٛع ٚحٌذسحع  خص   انرٕاطةةم الاخرًةةاػٙ انفةةٛظ تةةٕن نةةذٖ ػُٛةةح يةةٍ انًشاْمةةاخ     

 حلإٔغخ١ٔشل ؿخِْش حٌضسلخء0

  ( 0 0227ِّْش٠شل رؾ ١ش)    ٙ ٠ ش ِق ش حٌْشر١ ش0 حٌّىظز ش     ل ؿّٙٛس00 هيةذخم نذساعةح انمٛةاط انُفغة

 حٌْقش٠ش ٌٍٕؾش ٚحٌظٛص0ِ٠
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   (ًَةٕرج عةثثٙ نهؼلالةاخ انًرثادنةح تةٍٛ انشأفةح تانةزاخ ٔكةم يةٍ          0202حٌّٕؾخٚٞل ّ خدي ِلّ ٛد :)

0 ِـٍ   ش و١ٍ   ش حٌظشر١   شل و١ٍ   ش حٌظشر١   شل ؿخِْ   ش     ارسْةةةاق ٔانظةةةًٕد الأكةةةادًٚٙ نةةةذٖ انـانةةةة انًؼهةةةى    

 0000-006(ل 0)02حلإعىٕذس٠شل

 انًشَٔةح انُفغةٛح ٔانؼظةاتٛح ٔانشأفةح تانةزاخ ٔالأعةانٛة       (0 0202خًِ حٌؾشر١ٕٟ )ِٕقٛسل حٌغ١ذ و

0 ِـٍش حٌظشر١ش حٌخخفشل ؿخِْش حٌضلخص٠كل انٕخذاَٛح نذٖ ؿلاب لغى انرشتٛح انخاطح انؼلالاخ ٔانرذخم

 0260-20(ل 02)2ِشوض حٌٍِّْٛخص حٌظشر٠ٛش ٚحٌٕفغ١ش ٚحٌز١ج١شل  -و١ٍش ٍَّٛ حلإّخلش ٚحٌظؤ١ً٘

 ٟالاعةةرشاذٛدٛاخ الاسشةةادٚح نرخفٛةةف انؼةةغٕؽ انُفغةةٛح ٔذًُٛةةح انظةةسح     (0 0202ل ٚك  ذس )٠ٛع  ف

 ل ّّخْل حلاسد00ْ( دحس حعخِش ٌٍٕؾش ٚحٌظٛص٠ِل ه6ل)هانُفغٛح
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Abstract 
      The present study aimed to assess the effectiveness of a counseling 

program based on Meichenbaum theory in enhancing self-compassion among 

female dormitory students. The researchers adopted a quasi-experimental 

design with two groups (experimental and control) using a pre-post test. The 

sample consisted of 20 students, with 10 students in each group. The 

researchers utilized the Self-Compassion Scale developed by Al-Azzawi 

(2014), which includes 26 items. A counseling program consisting of 12 

sessions—conducted twice a week—was developed based on the principles 

of Meichenbaum theory. The results revealed statistically significant 

differences at the 0.05 level between the experimental group’s mean scores in 

the pre- and post-tests, in favor of the post-test. No significant differences 

were found within the control group. Furthermore, statistically significant 

differences were found between the experimental and control groups in the 

post-test, favoring the experimental group. The effect size was calculated at 

0.71, indicating a high level of effectiveness for the program in enhancing 

self-compassion. Based on the findings, the researchers concluded with a set 

of recommendations and suggestions. 

Keywords: Counseling Program, Meichenbaum Theory, Self-Compassion, 

Female Dormitory Students. 

 


