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   في بعض المتغيرات الوظيفية والقدرات البدنية للاعبي كرة السلة EPOCأثر القدرة الحرجة و 
 saif.ali@uosamarra.edu.iq كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -جامعة المادسٌة  سٌف علً محمد مجٌد -1

 falah.hassan@qu.edu.iq كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -جامعة المادسٌة  الله أ.د. فلاح حسن عبد -2

 15/8/2221لبول البحث   25/7/2221استلام البحث 

 البحث ملخص
لذلن ٌحتاج اللاعب الى  ،الشكل المثٌر والممٌزمهاري بهذا ان هنان كمٌة كبٌرة جدا من الطالة ٌجب أن تبذل لٌخرج الأداء ال

نتاج هذه الطالة والمتمثلة بالمدرة اللازمة لتنفٌذ الحركات المطلوبة بالاتجاه إلة لتستطٌع  العضلات الاستمرار بخزٌن كافً من الطا

نظام اللاهوابً . وهذا ما اطلك علٌة طول فترة ممكنة وبشكل ثابت دون هبوطها وفما للالمناسب وبالدلة المطلوبة لأالصحٌح وبالتولٌت 

ان هذه المتطلبات ،  مصطلح المدرة الحرجة تمثل اعلى معدل لعمل العضلات عندما ٌكون فً حالة استمرار وثبات اٌضً تستطٌع تحمٌمه

لعمل على توجٌه البرامج نتاج هذه المدرة وهذا ٌستدعً افسٌولوجٌة والتً تكون كاستجابة لإالبدنٌة سوف ترافمها الكثٌر من التغٌرات ال

لد استخدمت لفحص فعالٌة برامج التدرٌب  AWCوسعة العمل اللاهوابً  CPان المدرة الحرجة ،التدرٌبٌة باتجاه امكانٌات الرٌاضً 

هو الحد  CP فان المدرة الحرجة تإشر الى العتبة او الحد الفاصل بٌن الشدة العالٌة والشدٌدة بالإضافة الى ذلن ٌعتبر هوعلٌ،  للرٌاضٌٌن

ل الفاصل بٌن مجالات الطالة الهوابٌة واللاهوابٌة. لذلن لابد من دراسة المإشرات المرتبطة بالأوكسجٌن وثانً اوكسٌد الكاربون التً تمث

والذي  (EPOC)كمٌة الاوكسجٌن المستهلكة خلال فترة الاسترداد  وومن تلن المتغٌرات ه ،استجابات ربٌسٌة عن عمل العضلات

 VO2 ،RQ  ،VE/VO2 ،VE/VCO2 ،VO2Max)  لال الجهد البدنً الخاص بالمدرة الحرجة والمتغٌرات المرتبطةٌحدث خ

،HR ،RSA  ،ماهً  من خلال الإجابة على التساإل التالً : فتكمن  مشكلة البحث اما .الموة الممٌزة بالسرعة(، تحمل السرعة

الوصفً المنهج  اناستخدم الباحثوارتباطها بالمدرات البدنٌة للاعبً كرة السلة ؟ التغٌرات الفسٌولوجٌة المصاحبة للمدرة الحرجة ومدى 

الدوري عبً والمتمثل بلابالطرٌمة العمدٌة وتم تحدٌد مجتمع البحث  بؤسلوب العلالات الارتباطٌة كونه المنهج الملابم لحل مشكلة البحث.

 (18 والبالغ عددهم ) الشرطة( –الخطوط  –النفط  –الكهرباء  –دود وهم ) الح 2222 -2219للموسم العرالً الممتاز لكرة السلة 

  .لاعب

 (بعض المتغٌرات الوظٌفٌة والمدرات البدنٌة) (EPOCالمدرة الحرجة و :)  الكلمات المفتاحٌة

The impact of critical power and EPOC on some physiological variables and 

physical abilities of basketball players 
Al-Qadisiyah University 1- Saif ali mohammed 

Al-Qadisiyah University 2- Prof. falah Hassan aduallah 

Abstract 

 The player needs a sufficient store of energy to enable the muscles to continue 

producing  this power, represented by the ability to carry out the required movements in the 

right direction, at the right time and with the required accuracy for the longest possible period 

and steadily without descending according to the anaerobic system. This is termed “critical 

power” , (CP) and anaerobic working capacity (AWC) have been used to test the effectiveness of 

training programs for athletes. Therefore, critical capacity refers to the threshold or boundary 

between high and strong intensity. In addition, CP is the boundary between aerobic and 

anaerobic energy fields. The amount of oxygen consumed during the recovery period (EPOC), is 

another variable which occurs during the physical exertion of critical capacity and is an 

associated variables (VO2, RQ, VE/VO2, VE/VCO2, VO2Max, HR, RSA, speed endurance, 

strength endurance characteristic of speed). As for the research problem, it lies in answering the 

following question: “What are the physiological changes accompanying the critical power and 

how much is it related to the physical abilities of basketball players? The descriptive approach 

in the style of correlative relations is used for being the appropriate approach to solving the 

research problem. The research community is identified and selected in the intentional method 

in,, represented by the Iraqi Basketball Premier League players for the season 2019-2020 

(alhudud- alkahraba – alnafut – alkhutut – alshurta) , whose number is ( 18 ) for each club. 
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   :ةالمقدم -1

السلة تحتاج إلى متطلبات خاصة بدنٌة ومهارٌة ،ولكون التحمل واحد من الصفات البدنٌة المهمة كرة لعبة ان 

والفعالة والتً تستخدم فً معظم أولات المبارٌات فلا ٌمكن إهمال هذه الصفة والتً تعرف )ممدرة الرٌاضً على مماومة 

فاللاعب  ( ،174:  1)ضً التخصصً سواء فً حالة التدرٌب أو المنافسة( التعب الناتج عن الأحمال الخاصة بالنشاط الرٌا

الذي ٌمتلن هذه الصفة ٌتمكن من اللعب طوال المبارٌات دون هبوط فً مستوى الأداء البدنً والمهاري وتنفٌذ كل الواجبات 

السرٌع فً الأداء والانتمال السرٌع من خاصة إذا ما علمنا إن لعبة كرة السلة هً لعبة تغلب علٌها صفة  الإٌماع  المناطة به،

الوضع الدفاعً إلى الوضع الهجومً وبالعكس مما ٌولد حالة التعب البدنً ، لذا ٌمتضً من اللاعب أن ٌمتلن صفة التحمل 

كون لفسٌولوجٌة والتً تان هذه المتطلبات البدنٌة سوف ترافمها الكثٌر من التغٌرات ا لٌتمكن من اجتٌاز مثل هذه الموالف .

نتاج هذه المدرة وهذا ٌستدعً العمل على توجٌه البرامج التدرٌبٌة باتجاه امكانٌات الرٌاضً حٌث اشار لإ كاستجابة

(Jenkins DG, Quigley BM ان المدرة الحرجة " )CP  ًوسعة العمل اللاهوابAWC  لد استخدمت لفحص فعالٌة

مدرة الحرجة تإشر الى العتبة او الحد الفاصل بٌن الشدة العالٌة وعلٌة فان ال (283-278:  2" )برامج التدرٌب للرٌاضٌٌن

لذلن لابد من دراسة  ،هو الحد الفاصل بٌن مجالات الطالة الهوابٌة واللاهوابٌة  CPوالشدٌدة بالإضافة الى ذلن ٌعتبر 

لعضلات  ومن تلن المإشرات المرتبطة بالأوكسجٌن وثانً اوكسٌد الكاربون التً تمثل استجابات ربٌسٌة عن عمل ا

والذي ٌحدث خلال الجهد البدنً الخاص بالمدرة  (EPOC)كمٌة الاوكسجٌن المستهلكة خلال فترة الاسترداد  هوالمتغٌرات 

 الحرجة والمتغٌرات المرتبطة.

  :الغرض من البحث -2

للاعبً كرة   3min out-allالتعرف على المدرة الحرجة وكمٌة الاوكسجٌن المستهلكة بعد الجهد عند اداء اختبار  2-1

 .السلة

التعرف على المدرة الحرجة وكمٌة الاوكسجٌن المستهلكة بعد الجهد وبعض المتغٌرات الوظٌفٌة والمدرات البدنٌة عند  2-2

 . للاعبً كرة السلة 3min out-allاداء اختبار 

ت الوظٌفٌة والمدرات البدنٌة بعد اداء كمٌة الاوكسجٌن المستهلكة بعد الجهد وبعض المتغٌرابعلالة المدرة الحرجة  2-3

 للاعبً كرة السلة.  3min out-allاختبار 

 :اجراءات البحث -3

 :مجتمع البحث وعينته 3-1

م اختٌار مجتمع البحث على وفك اسس علمٌة تلابم مشكلة البحث حتى وعلى هذا الاساس تم اختٌار مجتمع البحث بالطرٌمة ت

 تم اختٌار لاعبً لذا  (166:  3) ً ٌتمصد الباحث باختٌارها لٌعمم نتابج هذه العٌنة على الكل "العمدٌة وهـً " تلن العٌنة الت

والبالغ  الشرطة( –الخطوط  –النفط  –الكهرباء  –وهم ) الحدود  2222-2219للموسم الدوري العرالً الممتاز لكرة السلة 

  . لاعب (18عددهم )

 :تصميم الدراسة 3-2

 منهج الوصفً بؤسلوب العلالات الارتباطٌة كونه المنهج الملابم لحل مشكلة البحث وتحمٌك أهدافه .ال اناستخدم الباحث

 :المتغيرات المدروسة 3-3

مكافئ ، المعامل التنفسي ، استهلاك الاوكسجين) بعض المتغٌرات الوظٌفٌة و EPOCالمدرة الحرجة و  تناولت هذه الدراسة

 معدل ضربات القلب، الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين، التهوية الرئوية للثاني اوكسيد الكاربون مكافئ، التهوية الرئوية للأوكسجين

 . (المكافئ الايضي،  القوة المميزة بالسرعة،  تحمل السرعة،  القدرة على تكرار السرعات العالية،

 :الاختبارات المستخدمة 3-4

 :(4  :33) ( Critical Powerاختبار القدرة الحرجة ) 3-4-1

 3الاختبار بالأحماء لمدة  أٌبد 3MT out-allلتطبٌك اختبار المدرة الحرجة  Burnly et alبناء على ما جاء فً اجراءات 

دلٌمة تزداد تدرٌجٌا ، بعد ذلن تتم زٌادة سرعة  /دورة  112الى  82دلابك دون وجود مماومة وبسرعة تدوٌر تتراوح من 

بما ٌضمن اداء الصى جهد بدنً مع المحافظة على ذلن  894Eلوزن فً دراجة المونارن التدوٌر مع انزال الوزن من سلة ا

. اما بالنسبة الى فوي للمفحوص طوال فترة الاختبار زمن الاختبار( وٌكون هنالن تشجٌع شدلابك ) 3ل الاٌماع على طوا

دورة بالدلٌمة تمثل عبء بممدار  52تدوٌر  كغم بسرعه 1( اذ ان  Wattالمماومة المستخدمة فمد تم احتساب الجهد بالشمعة )

% من وزن جسم اللاعب وٌتم حساب المدرة الحرجة من خلال اٌجاد معدل المدرة المنتجة للـ 4شمعه ولد تم تحدٌد نسبة  52

 .ثانٌة الاخٌرة من زمن الاختبار 32
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 الاختبارات البدنية : 3-4-2

  اختبار تحمل السرعة : 3-4-2-1

 م  من البدء العالي25×3ختبار الركض المكوكي اسم الاختبار : ا

 الغرض من الاختبار: لٌاس تحمل السرعة.

 شارة البدء .اكترونٌة، طباشٌر ، صافرة لإعطاء الأجهزة والأدوات المستخدمة: ملعب كرة سلة ، شرٌط لٌاس ، ساعة ال

 وصف الاختبار :

 ٌٌن مباشرة .ٌتخذ اللاعبان وضع  البدء العالً خلف احد الخطٌٌن المواز 

  إعطاء إشارة البدء للاعبٌن اللذٌن ٌمومان بالركض بؤلصى سرعة متجهٌن الى خط الموازي الأخر لٌلمساه بمدمهما

 ثم ٌستدٌرا بسرعة للعودة الى الخط الموازي الأول والذي انطلما منه .

 ( 8×25ٌستمر اللاعبان فً تكرار هذا الأداء ثمانً مرات لتصبح المسافة الممطوعة)  م .222مرات وتساوي 

 الشروط : 

 . )اخذ اللاعبٌن الوضع الصحٌح ) البدء العالً خلف خط البدء مباشرة 

 . ٌجب لمس الخطٌٌن الموازٌٌن المحددٌن بالمدمٌن فً كل مرة ٌصل إلٌهما اللاعبان 

 نه مرة أخرى فً نهاٌة شارة البدء ولغاٌة لمس اللاعبٌن خط البدء الذي انطلما ماعطاء الاستمرار وعدم التولف عند ا

 المرة الثامنة.

 . السرعة فً الأداء 

 . ٌتم اختبار لاعبٌن فً الولت نفسه لضمان عامل المنافسة 

 . لكلا اللاعبٌن محاولة واحدة فمط 

 . ٌعلن الرلمان اللذان ٌسجلهما  اللاعبان على اللاعبٌن  اللذٌن ٌلٌهما لضمان عامل المنافسة 

 إدارة الاختبار :

 م بالنداء على الأسماء وملاحظة أداء اللاعبٌن أولا وتسجٌل النتابج ثانٌاً .مسجل: ٌمو 

  عطاء إشارة البدء مع التولٌت  وملاحظة الأداء والعد .ا: مإلت 

 التسجٌل :

( مرات أو الزمن الذي سجلاه فً 8اللاعب فً لطع المسافة بٌن الخطٌٌن ذهاباً وإٌابا ) هلٌحتسب الزمن الكلً الذي استغر 

 مرات  8×م25طع المسافة ل

 اختبار القوة المميزة بالسرعة : 3-4-2-2

 ( شاخصاً.12) اسم الاختبار: اختبار الـ

 الغرض من الاختبار: لٌاس زمن الموة الممٌزة بالسرعة.

 ( شاخص، وشرٌط لاصك، وساعة تولٌت الكترونٌة، وصافرة، كرة طبٌة.12الأدوات: ملعب كرة سلة، )

 م(:3,5سم الساحة الخلفٌة للملعب أربعة أجزاء بوساطة خطوط ٌفصل كل خط عن الخط الذي لبله مسافة )إجراء الاختبار: تم

 ( عند نمطة تماطع الخط الجانبً بخط الماعدة فً الساحة الخلفٌة للملعب ومن جهة الٌسار.1ٌحدد الشاخص رلم ) -1

 م( عن خط الماعدة.3,5لٌسار للملعب و)م( عن الخط الجانبً من جهة ا2( على بعد )2ٌحدد الشاخص رلم ) -2

 م( عن الخط الجانبً وعلى خط الماعدة.3( على بعد )3ٌحدد الشاخص رلم ) -3

 م( عن خط الماعدة.7م( عن الخط الجانبً من جهة الٌسار للملعب و)4( على بعد )4ٌحدد الشاخص رلم ) -4

 م( عن خط الماعدة.3,5م( عن الخط الجانبً و)5( على بعد )5ٌحدد الشاخص رلم ) -5

 م( عن خط الماعدة.12,5م( عن الخط الجانبً من جهة الٌسار للملعب و)6( على بعد )6ٌحدد الشاخص رلم ) -6

 م( عن خط الماعدة.7م( عن الخط الجانبً و)7( على بعد )7ٌحدد الشاخص رلم ) -7

 ملعب و على خط المنتصف.م( عن الخط الجانبً من جهة الٌسار لل8( على بعد )8ٌحدد الشاخص رلم ) -8

 ( على خط المنتصف عند نمطة تماطع الخط الجانبً بخط الماعدة ومن جهة الٌسار للملعب.9ٌحدد الشاخص رلم ) -9

 ( عند نمطة تماطع الخط الجانبً بخط الماعدة ومن جهة الٌمٌن للملعب وفً الساحة الأمامٌة.12ٌحدد الشاخص رلم ) -12

 عند نمطة تماطع الخط الجانبً بخط الماعدة ومن جهة الٌسار للملعب وفً الساحة الأمامٌة. (11ٌحدد الشاخص رلم ) -11

 ( عند نمطة تماطع الخط الجانبً بخط المنتصف ومن جهة الٌمٌن للملعب.12ٌحدد الشاخص رلم ) -12

 للملعب.  ٌمف اللاعب عند نمطة البداٌة وعلى جهة الٌسار للملعب وفً الساحة الخلفٌة -1 وصف الأداء:
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( ثم 2( ثم إلى الشاخص رلم )1عند إعطاء إشارة البدء بوساطة الصافرة ٌموم اللاعب بالانطلاق مباشرة نحو النمطة رلم ) -2

( ثم إلى الشاخص رلم 6( ثم إلى الشاخص رلم )5( ثم إلى الشاخص رلم )4( ثم إلى الشاخص رلم )3إلى الشاخص رلم )

( لٌموم 9( دفعات من الاستناد الامامً ثم ٌذهب إلى الشاخص رلم )5لٌموم بؤداء ) (8( ثم ٌذهب الى الشاخص رلم )7)

( لأداء الحجل على رجل الٌسار 11( لأداء الحجل على رجل الٌمٌن ثم إلى الشاخص رلم )12بالانطلاق نحو الشاخص رلم )

( لأداء تردد 12ٌل ثم الى الشاخص رلم )( مناولات مع الزم5( لٌموم بالمناولات بالكرة الطبٌة )11ثم إلى الشاخص رلم )

 ( ثوانً و هو نمطة النهاٌة.3الخطوة لمدة )

 تعلٌمات الاختبار:

 ٌكون أداء الاختبار بؤسرع ما ٌمكن. -1

 ٌمف المإلت عند نمطة النهاٌة. -2

 ٌعطى لكل لاعب محاولة واحدة فمط. -3

 إدارة الاختبار: 

 طاء إشارة البدء.مناد: ٌنادي على المختبرٌن فضلا عن إع -1

 مإلت: ٌموم بحساب الولت المستغرق. -2

 التسجٌل: ٌحسب الزمن من لحظة البدء حتى عبور خط النهاٌة.

 :(5:  6) القدرة على تكرار السرعات العاليةاختبار  3-4-2-3

 الغرض من الاختبار : لٌاس المدرة على تكرار السرعات المصوى

 ارض مستوٌة  –تولٌت  ساعة –شرٌط لٌاس  –الادوات : شواخص 

 ثا( راحة اٌجابٌة .25م مع اعطاء ) 32تكرارات ( لمسافة  7لصى سرعة ) ؤٌتم الاختبار عن طرٌك الجري ب طرٌمة الاداء :

 -التسجٌل : ٌتم تسجٌل زمن كل تكرار وحسابه كما ٌلً :

 افضل زمن ) الل زمن ٌتم تحمٌمه خلال الاختبار ( -

 مة مجموع الازمنة على عددها متوسط الازمنة من خلال لس -

 النسبة المبوٌة لمعدل الانخفاض وٌتم حسابها من خلال المعادلة الاتٌة : -

 X 122 1 –عدد التكرارات (  X)مجموع الازمنة / )افضل زمن 

 التجربة الاستطلاعية : 3-4-4

و ٌوم الاربعاء المصادف  3/12/2219لمدة ٌومٌن فً ٌوم الثلاثاء المصادف التجربة الاستطلاعٌة  انالباحث اجرى

 وذلن بهدف التعرف على : لاعبٌن ، (4البحث والبالغ عددهم ) ةعلى عٌن 4/12/2219

 .3min out-allتحدٌد الٌة تطبٌك اختبار  -1

تحدٌد الأنشطة والأدوات والأجهزة المستخدمة والمنشآت الرٌاضٌة التً ٌمكن استخدامها فً الدراسة من خلال عمل مسح  -2

 ل للأنشطة والأجهزة والأدوات والمنشآت الرٌاضٌة المستخدمة فً الدراسة. شام

 تحدٌد الصعوبات التً تواجه الباحث والمساعدٌن أثناء تنفٌذ المٌاسات والاختبار المستخدم. -3

   التؤكد من صلاحٌة الأدوات والأجهزة المستخدمة فً البحث. -4

   : تنفيذ التجربة الرئيسة للبحث 3-5

 باجراء انالباحثلام  خاصة بالتجربة بشكل نهابًتم اجراء التجربة الاستطلاعٌة وتهٌبة المستلزمات الان بعد 

،على عٌنة البحث البالغ عددهم  29/12/2219 ولغاٌة ٌوم و 17/12/2219 للفترة منٌوم  (13)لمدة التجربة الربٌسٌة 

 K5اذ تم تسجٌل البٌانات التً ٌحتاجها تشغٌل جهاز  ( مراحل4)وبوالع  ( لاعب من الدوري العرالً الممتاز بكرة السلة18)

 خلال فترة الاستردادمن معلومات عن اللاعب وتثبٌت الجهاز على اللاعب لاستخراج كمٌة الاوكسجٌن المستهلكة 

 لمناسب لمدةالمفحوص باجراء الاحماء ا بدء( حٌث min out-all 3والمتغٌرات الفسٌولوجٌة المرتبطة عند اجراء اختبار ) 

( دلٌمة حسب تعلٌمات الاختبار تم بعد ذلن تم البدء  باجراءات الاختبار )المدرة الحرجة( على دراجة الجهد 3)

شمعة و ٌكون الاداء بؤلصى سرعة التدوٌر مع الحفاظ على  52كغم وهو ٌمثل عبء بممدار 1البدنً)مونارن( اذ ٌوضع 

الذي ٌرسل  K5الاختبار لمٌاس المدرة الحرجة وفً نهاٌة الاختبار تم اٌماف جهاز دلابك زمن  3سرعة التدوٌر خلال فترة الـ 

البٌانات بتمنٌة البلوتوث الى الحاسبة لٌتم خزنها بعدة صٌغ منها اكسل وكذلن اشكال بٌانٌة من المتغٌرات  المدروسة  ثم ٌتم 

المدرة على  اختبارالاختبارات البدنٌة والمتمثلة ب اءاجر حٌث تم ، اما المرحلة الثانٌةنفس الاجراء مع اللاعبٌن الاخرٌن 

تم اجراء اختبار  الرابعةمرحلة ، اما الاختبار الموة الممٌزة بالسرعة تطبٌك م والمرحلة الثالثة ت RSAتكرار السرعات العالٌة 

  .تحمل السرعة 
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  : الوسائل الاحصائية 3-6

  Microsoft Officeالتابع للحزمة البرمجٌة الموثمة   Excelسوف ٌموم الباحث باستخدام البرنامج الإحصابً  

  SPSSوالبرنامج الإحصابً للحزمة الإحصابٌة 

 ومناقشة النتائج: عرض -4

 عرض النتائج : 4-1

 (1جدول )

 الاحصائيات الوصفية للعينة ككل

 اعلى لٌمة الل لٌمة عدد العٌنة المتغٌرات
الوسط 
 الحسابً

الخطا 
 المعٌاري

الانحراف 
 التفلطح الالتواء لمعٌاريا

MAOD 18.000 28.400 33.100 31.078 0.379 1.608 -.237- -1.353- 

CP 18.000 190.000 204.000 198.556 0.971 4.119 -.721- -.227- 

 -354.- 0.772 3.782 0.891 45.168 52.880 40.800 18.000 الموة الممٌزة 

 -742.- 0.239 1.755 0.414 45.687 48.900 43.030 18.000 تحمل السرعة

RSA 18.000 7.800 13.400 10.214 0.402 1.707 0.098 -1.047- 

EPOC 18.000 33.900 39.000 36.272 0.442 1.875 0.239 -1.734- 

RQ 18.000 0.940 0.970 0.961 0.002 0.010 -.920- 0.080 

VE/VO2 18.000 36.380 42.690 39.793 0.358 1.518 -.157- 0.603 

VE/VCO2 18.000 37.930 44.230 41.406 0.387 1.640 -.370- -.188- 

VO2/kg 18.000 37.400 42.500 39.772 0.442 1.875 0.239 -1.734- 

METS 18.000 10.700 13.000 11.472 0.149 0.634 0.802 0.283 

HR 18.000 174.000 183.000 178.833 0.668 2.834 -.019- -1.098- 

VO2/HR 18.000 13.770 14.640 14.174 0.051 0.215 0.311 0.140 

 

 
 ( 2الجدول )

 يوضح معامل الارتباط بين المتغيرات الوظيفية والبدنية المدروسة
 



 1212(       كانون الاول 1الجزء)         (1العدد )      (     12المجلد )          ادسية لعلوم التربية الرياضية  مجلة الق 

 

 82 

 

 

 المعلمات المتغٌرات

 

CP 
القوة المميزة 

 بالسرعة
 تحمل السرعة

RSA EPOC RQ VE/VO2 
VE/VCO2 

VO2/Kg METS HR VO2/HR 

CP 

735. 0.463- 0.255- 0.034 1 قيمة الارتباط
**

 0.092 -0.102 -0.154 .735
**

 -0.061 0.144 -.511-
*

 

 0.030 0.567 0.809 0.001 0.541 0.688 0.716 0.001 0.053 0.307 0.895   مستوى الدلالة

 القوة المميزة بالسرعة

 0.184 0.132- 0.291 0.071- 0.053- 0.126- 0.359- 0.071- 0.072 0.417 1 0.034 قيمة الارتباط

 0.464 0.602 0.241 0.780 0.836 0.619 0.144 0.780 0.778 0.085   0.895 مستوى الدلالة

 تحمل السرعة

-541.- 0.438- 0.399 1 0.417 0.255- قيمة الارتباط
*

 -0.245 -0.127 -0.438 -0.087 -0.216 0.342 

 0.164 0.390 0.732 0.069 0.615 0.327 0.021 0.069 0.101   0.085 0.307 مستوى الدلالة

RSA 

-733.- 1 0.399 0.072 0.463- قيمة الارتباط
**

 -0.248 -0.371 -0.300 -.733-
**

 -0.108 -0.306 0.371 

 0.130 0.217 0.669 0.001 0.226 0.130 0.321 0.001   0.101 0.778 0.053 مستوى الدلالة

EPOC 

735. قيمة الارتباط
**

 -0.071 -0.438 -.733-
**

 1 0.127 0.247 0.203 1.000
**

 0.262 0.371 -0.402 

 0.098 0.130 0.294 0.000 0.418 0.322 0.617   0.001 0.069 0.780 0.001 مستوى الدلالة

RQ 

-541.- 0.359- 0.092 قيمة الارتباط
*

 -0.248 0.127 1 0.081 -0.150 0.127 -.620-
**

 -0.184 -0.319 

 0.197 0.466 0.006 0.617 0.551 0.748   0.617 0.321 0.021 0.144 0.716 مستوى الدلالة

VE/VO2  

 0.081 0.247 0.371- 0.245- 0.126- 0.102- مة الارتباطقي
 

.971
**

 0.247 0.423 0.276 0.212 

 0.399 0.268 0.080 0.322 0.000   0.748 0.322 0.130 0.327 0.619 0.688 مستوى الدلالة

VE/VCO2 

971. 0.150- 0.203 0.300- 0.127- 0.053- 0.154- قيمة الارتباط
**

 
 

0.203 .575
*

 0.334 0.285 

 0.251 0.175 0.012 0.418   0.000 0.551 0.418 0.226 0.615 0.836 0.541 مستوى الدلالة

VO2/Kg 

735. قيمة الارتباط
**

 -0.071 -0.438 -.733-
**

 1.000
**

 0.127 0.247 0.203 1 0.262 0.371 -0.402 

 0.098 0.130 0.294   0.418 0.322 0.617 0.000 0.001 0.069 0.780 0.001 مستوى الدلالة

METS 

-620.- 0.262 0.108- 0.087- 0.291 0.061- قيمة الارتباط
**

 0.423 .575
*

 0.262 1 .488
*

 0.206 

 0.412 0.040   0.294 0.012 0.080 0.006 0.294 0.669 0.732 0.241 0.809 مستوى الدلالة

HR 

488. 0.371 0.334 0.276 0.184- 0.371 0.306- 0.216- 0.132- 0.144 قيمة الارتباط
*

 1 -.637-
**

 

 0.004   0.040 0.130 0.175 0.268 0.466 0.130 0.217 0.390 0.602 0.567 مستوى الدلالة

VO2/HR 

-511.- قيمة الارتباط
*

 0.184 0.342 0.371 -0.402 -0.319 0.212 0.285 -0.402 0.206 -.637-
**

 1 

   0.004 0.412 0.098 0.251 0.399 0.197 0.098 0.130 0.164 0.464 0.030 مستوى الدلالة
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 مناقشة النتائج :  2 -4

مع  (3min out-all)والمتمثل باختبار  (CP)( العلالات الارتباطٌة بٌن المدرة الحرجة 2تبٌن النتابج فً الجدول )

علالة ارتباط معنوٌة بٌن المدرة اذ ظهرت  ، (EPOC)كمٌة الاوكسجٌن المستهلكة خلال فترة الاسترداد بالمتغٌرات الخاصة 

 انوٌرى الباحث (RSA)ضافة الى المدرة على تكرار السرعات العالٌةبالإ (EPOC-Vo2max-Vo2)الحرجة ومتغٌرات 

ٌشٌر الى ان هنان عبء فسٌولوجً عالً جدا ٌمع  CPتلن العلالة كانت منطمٌة اذ ان التحلٌل الفسٌولوجً للمدرة الحرجة ان 

نتاج الطالة وٌمر الجسم بمرحلتٌن كسجٌن وذلن لإٌرافك ذلن ازدٌاد الطلب على الاو ،م المختلفة كافة على اجهزة الجس

والتً تعد من مركبات الطالة  ATP-PCمختلفتٌن الاولى عندما ٌكون تجهٌز الطالة اللازمة للعمل العضلً وهو مركب 

العالٌة وهذا ٌعنً ان ذلن ٌرافمه زٌادة المدرة المنتجة والشغل المنفذ والوصول الى الصى اداء وفما لذلن ٌتطلب ان ٌكون 

هنان مخزون كبٌر من المركبات الفوسفاتٌة التً تساعد الجسم على الاستمرار بالعمل العضلً المطلوب بالسرعة المطلوبة 

وكسجٌنً عالً جدا وحسب زمن الاستمرار فً حظ ان هذه المرحلة ٌرافمها عجز أولذلن نلا ،العمل العضلً المنفذ  لاتمام

ولهذا من الممكن اعتماد هذه المرحلة من مراحل اداء المدرة الحرجة كمإشر بدنً  ،المحافظة على الصى لدرة منتجة 

ٌلجؤ الجسم الى  ATP-PCنفاذ مركبات الطالة العالٌة  ها عندوبعد وفسٌولوجً عن الامكانٌات اللاهوابٌة المصوى للاعب .

ول فٌها جة ) المدرة ( والتً ٌحاانتاج الطالة من خلال التحلل اللاهوابً للسكر وفً هذه المرحلة تنخفض السرعة والمدرة المنت

رعة تجهٌز الاوكسجٌن وبداٌة الرٌاضً الثبات والمحافظة على مستوٌات عالٌة من المدرة ولكن الانخفاض النسبً فً س

ازدٌاد التراكم لمخلفات الطالة ) حامض اللاكتٌن ( وبالتالً ٌنتج عنه انخفاض بشكل واضح بالنسبة للشغل المنجز لممة الذروة 

ثانٌة ( فان السرعة تنخفض  182داء المدرة الحرجة )اء ، وبسبب طول الفترة الزمنٌة لأالتً وصل لها الرٌاضً بداٌة الاد

مدار المدرة كذلن فً مرحلة ٌحاول فٌها الرٌاضً الثبات بدنٌا للمحافظة على لدر معٌن من المدرة والاستمرارٌة الى نهاٌة وم

الاختبار وفً حمٌمة الامر تعد هذه المرحلة هً الاكثر صعوبة فسٌولوجٌا وبدنٌا على الرٌاضً كون ٌرافك اداإه نفاذ مخزون 

وازن بٌن لعضلات العاملة والتراكم الكبٌر لحامض اللاكتٌن . لذلن ٌضطر الجسم الى ان ٌالطالة وللة الاوكسجٌن الواصل ل

ان اعتماد معدل المدرة لاهوابٌة فً انتاج الطالة لضمان الاستمرار على طول الاداء بنفس الكفاءة لذلن فامكانٌاته الهوابٌة وال

العمل البدنً والمخزون الفسٌولوجً الذي رافك الاختبار .  ثانٌة ٌمثل المرحلة الهامة كمإشر عن ممدار 32خر المنتجة لآ

الفسٌولوجً تحت تاثٌر تكرار سرعات ضد مماومات ثابتة  -ومما تمدم ذكره نلاحظ ان هذا الاختبار هو مإشر للثبات البدنً

 وهذا ماٌتطلبه الاداء الفعلً للاعبً كرة السلة خلال الاداء ولكل مباراة .   

ٌحتاج الجسم الى انتاج طالة كافٌة لانجاز هذا الاختبار الامر الذي ٌتطلب ان تكون مخازن الطالة اخرى  ومن ناحٌة  

ان " الاداء عند مرحلة المدرة الحرجة ٌعبر عن  Moritaniمعبؤة بشكل كامل لٌستطٌع المفحوص انجاز هذا العمل حٌث اكد 

وعلٌه فان المدرة الحرجة تإشر الى العتبة او  .(339:  7)درة"اعلى مستوى من الحالة الفسٌولوجٌة حٌث الثبات فً انتاج الم

 8) هو الحد الفاصل بٌن مجالات الطالة الهوابٌة واللاهوابٌة CP ـالحد الفاصل بٌن الشدة العالٌة والشدٌدة بالاضافة الى ان ال

 ثانٌة من زمن الاختبار. (22 -12والمخزونة لد تنفذ خلال ) ATPولذلن فان الطالة الناتجة من اكسدة ال  (354: 

ومن خلال ماتم ذكره عن التحلٌل الفسٌولوجً لاختبار المدرة الحرجة نلاحظ ان سبب علالة الارتباط العالٌة مع   

ٌعود الى ان الاوكسجٌن هو العامل الاساسً فً عملٌة انتاج الطالة اللازمة لاي عمل بدنً ، وٌزداد ذلن  VO2Maxمتغٌر 

بدنً عنٌف بدنٌا وفسٌولوجٌا حٌث ٌكون ذو تاثٌر كبٌر كون الجسم ٌنتج الطالة بمستوٌات تفوق فترة عندما ٌكون العمل ال

الراحة بشكل كبٌر وهذا ٌعنً ان هنان زٌادة للطلب اٌضا على الاوكسجٌن بكمٌات كبٌرة جدا ممارنة بولت الراحة . وٌظهر 

لمدرة ) الشغل المنجز ( وهذا ٌعنً ان الجسم لجؤ الى استخدام ذلن بشكل واضح فً المرحلة التً ٌكون هنان ثبات فً انتاج ا

مع   VO2Maxالطالة الهوابٌة لامداد الجسم بالطالة اللازمة بالاعتماد على الاوكسجٌن بشكل ربٌسً ولهذا فان ارتباط ال 

ن الاوكسجٌن لفترة من الزمن المدرة الحرجة كان منسجما مع العمل البدنً والتنظٌم الفسٌولوجً الذي ٌتبع ذلن " ٌبمى استهلا

الذي ٌعمب انتهاء العمل البدنً مرتفعا ممارنة بمستوى السكون وٌطلك على استهلان الاوكسجٌن الفابض تسمٌة ) الدٌن 

:  9)الاوكسجٌنً ( وتكون لٌمته اكبر من كمٌة العجز الاوكسجٌنً وكلما كانت الشدة اكبر واطول كلما كان الفرق بٌنها اكبر 

ذ ان الجسم ٌحتاج الاوكسجٌن لارجاع الجسم الى وضع الاتزان الفسٌولوجً بعد اداء جهد عالً كما فً جهد المدرة .ا (297

. اذ ان الاستهلان الزابد من الاوكسجٌن فً فترة الاسترداد لٌس كله فً الوالع لتعوٌض الطالة التً لامت  (CP)الحرجة 

م من جراء الجهد البدنً العنٌف والدلٌل على ة الاتزان الفسٌولوجً للجسجل اعادبسد العجز فمط بل ان جزءا منه هو من ا

وكما هو حال الالعاب الرٌاضٌة وخاصة ( ، 287:  12)ذلن ان الدٌن الاوكسجٌنً ٌزداد مع زٌادة شدة الجهد البدنً المبذول

رات راحة لصٌرة جدا بناءا على كرة السلة ٌحتاج لاعب كرة السلة الى انتاج لدرة لصوٌة بزمن لصٌر وبشكل متكرر وبفت

سرعة وزمن ولواعد اللعبة "حٌث ٌطلب من الرٌاضٌن المشاركٌن فً الرٌاضات الجماعٌة والفردٌة انتاج جهد لصوي او 

حٌث ٌطلك على انتاج  ( ،673:  11)شبه لصوي بشكل متكرر تتخللها فترات تعافً لصٌرة على مدى فترى زمنٌة معٌنة" 

وتعد المدرة على تكرار السرعات العالٌة من المجهودات البدنٌة   (RSA)ة على تكرار السرعات العالٌةمثل هكذا جهد بالمدر
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على  RSAالتً تكون لرٌبة من حالات اللعب للاعبً كرة السلة التً ٌتسم فٌها الاداء بالتنوع باداء السرعات اذ ٌعتمد اختبار 

-ATPالٌة على طوال السبع تكرارات وكذلن على مخازن الطالة من لدرة الجهاز العضلً والعصبً فً انتاج السرعات الع

PC  ًوكما هو الحال بالنسبة لتكرار السرعات العالٌة حٌث ان المتطلبات البدنٌة والفسٌولوجٌة لانتاج  فً اتمام العمل العضل

الذي ٌحتاج الى زٌادة استهلان  مثل هذه المدرة العالٌة بشكل متكرر بزمن لصٌر تتطلب عملٌات سرٌعة لانتاج الطالة الامر

ضافة الى بطا جة لهذا الجهد البدنً الشدٌد بالإالاوكسجٌن حٌث ان زٌادة العمل اللاهوابً ٌزٌد الطلب على الاوكسجٌن نتٌ

" ٌة وصول الجسم الى مرحلة العجز المستنفذ الامر الذي ٌسرع من عمل ATP ـانتاج الطالة المتمثلة بالكلاٌكوجٌن لٌاسا ب

ا كانت شدة الجهد البدنً عالٌة بالتالً كان الطلب على الاوكسجٌن من لبل العضلات العاملة عالٌا كان ممدار العجز اشد " كلم

.اما عن كمٌة الاوكسجٌن المستهلكة خلال فترة الاسترداد حٌث ٌحتاج الجسم الى الاوكسجٌن لارجاع الجسم  (511:  12)

سٌولوجً فمن الطبٌعً ان ٌبمى الطلب على الاوكسجٌن مرتفعا بعد نهاٌة الجهد البدنً الى وضعه الطبٌعً ولتحمٌك الاتزان الف

بالاضافة الى ان الجسم ٌحتاج الى الاوكسجٌن لسد العجز الحاصل للاوكسجٌن خلال اداء هذا الجهد البدنً ذو الشدة العالٌة . 

بعد الجهد لتستخدم هذه الزٌادة فً تسدٌد العجز حٌث ٌزٌد الاوكسجٌن المستهلن عن الاوكسجٌن المطلوب للاداء الحركً 

الذي اصبح به الجسم مدانا اثناء الجهد البدنً المتمثل بالعجز الاوكسجٌنً التراكمً " فالدٌن الاوكسجٌنً هو الكمٌة التً 

فاصل بٌن كمٌة ٌتمكن الجهاز التنفسً من تنفٌذها اثناء الجهد وبالتالً ٌمكن حسابها بعد الجهد البدنً من خلال الحد ال

من المإكد ان مإشر الحد و. (55:  12)الاوكسجٌن المستهلكة بعد الجهد والوصول الى الاستهلان الطبٌعً اثناء الراحة "

الالصى لاستهلان الاوكسجٌن من المإشرات الفسٌولوجٌة الهامة للرٌاضٌن لتمٌٌم العمل الوظٌفً وهو " المدرة على توفٌر 

اثناء التدرٌب والمنافسات الرٌاضٌة التً تستغرق اكثر من دلٌمة ونصف وتعتمد المٌام بوظابفها على الطالة للعضلات العاملة 

استهلان الاوكسجٌن كمعٌار لمٌاس اللٌالة البدنٌة فاذا زاد هذا المعدل فهو دلٌل على ان الشخص او الرٌاضً ٌتمتع بلٌالة 

 توفٌر وكسجٌنً الالصى بالاضافة الى استهلان الاوكسجٌن. "ٌتموهذا مانراه فً ممدار الاستهلان الا (172:  13)عالٌة "

 التمثٌل أنظمة من ، الٌد وكرة السلة كرة مثل ، الرٌاضات من العدٌد فً لوحظ الذي المتكرر العدو خلال المطلوبة الطالة

تحتاج الالعاب الرٌاضٌة و.(675:  11) الاداء" على الحفاظ فً VO2max ارتفاع ٌساعد كما ، واللاهوابٌة الهوابٌة الغذابً

بصورة عامة وكرة السلة بصورة خاصة الى تحمل السرعة حٌث ٌحتاج لاعب كرة السلة الى تكرارات سرٌعة او الركض او 

الانتمال من مكان فً الملعب الى مكان اخر والمحافظة على الصى سرعة للمٌام بالمهام والادوار الدفاعٌة او الهجومٌة ، لذلن 

عب الى اطالة مرحلة المحافظة على المدرة على تحمل العمل السرٌع وزٌادة مماومة التعب الناتج عن هذه الصفة ٌحتاج الا

فهً " لدرة الرٌاضً على مماومة التعب عند اداء احمال بدرجة سرعة عالٌة اذ ٌغلب فً اداء هذه الاحمال اكتساب الطالة 

عنً ان اساس الاداء هنا ٌعتمد على الطالة اللاهوابٌة لاداء الحركات .وهذا ٌ (125:  14)عن طرٌك النظام اللاهوابً " 

بالصى سرعة وبزمن اطول بالتالً فانه ٌعتمد على مصادر سرٌعة فلهذا سٌكون استهلان الاوكسجٌن اكبر من انتاج ثانً 

ج ثنابً اوكسٌد الكاربون اكبر ( ولكن عند زٌادة الجهد البدنً سٌكون انتا 1اوكسٌد الكاربون )معامل التنفس سٌكون الل من 

من الاوكسجٌن " ان انتاج ثانً اوكسٌد الكاربون ٌكون فً بداٌة الجهد البدنً الل من استهلان الاوكسجٌن الامر الذي ٌجعل 

دة الجهد البدنً والالتراب من عتبة التحمض اللبنً فان الفرق ٌتملص كثٌرا االل من واحد لكن عند زٌ RQمعامل التنفس 

واٌضا تعتبر المدرة على تكرار السرعات العالٌة ( . 29:  15)ثانً اوكسٌد الكاربون اعلى من استهلان الاوكسجٌن " وٌصبح

RSA  حٌث ٌعبر عن مستوى اللاعب البدنً من متطلبات لعبة كرة السلة بنفس الفعالٌة واٌضا على طول المباراة

م ذكره  من خلال مات ، ( EPOC – VO2Max )الٌة ب والفسٌولوجً حٌث ارتبطت المدرة على تكرار السرعات الع

ضافة الى سد العجز واعادة الاتزان الفسٌولوجً للجسم ٌن المستهلن بعد الجهد ٌساعد بالإسابما معرفة ان ممدار الاوكسج

ضافة بالإ ATPولاعادة انتاج الطالة وخزنها نلاحظ ان هنان ارتباط بٌن المدرة على تكرار السرعات العالٌة واسترجاع ال 

الى التخلص من ثلنً اوكسٌد الكاربون و حامض اللاكتٌن التً تراكمت خلال اداء هذا الجهد العالً." ترتبط المدرة على 

كذلن بالمدرة على التخلص من ون الفوسفوكرٌاتٌن بعد كل مجهود وتكرار السرعات العالٌة بمدرة الاسترجاع السرٌع لمخز

ان جمٌع العملٌات الحٌوٌة داخل الجسم ٌتم فٌها استخدام ( 199:  16اء العدوات المتتالٌة" )متراكمة اثنال Hتراكم اٌونات 

الطالة حٌث ٌتم استخدام كل المواد مثل ) الدهون ، الكاربوهٌدرات ، وبنسب للٌلة الاحماض الامٌنٌة ( فً عملٌات انتاج 

ثلا فً ثانً كون هنان مخلفات وناتج لهذه التفاعلات متمالطالة حٌث تحتاج هذه العملٌات الى وجود الاوكسجٌن وبالتالً ٌ

ضافة الى الماء حٌث ان الانشطة البدنٌة المرتفعة الشدة تحتاج الى نسب عالٌة من الطالة بالتالً الحاجة اوكسٌد الكاربون بالإ

ضافة الى معامل فة بالإفا الاٌضً وبالطالة المصروالى المزٌد من الاوكسجٌن كذلن ارتباط الاوكسجٌن المستنشك بالمكا

ٌصرف  " ان المكافا الاٌضً ٌعنً ممدار الطالة المصروفة من لبل الجسم اثناء النشاط منسوبا الى ما RQالتنفس الخلوي 

" حٌث ٌمكن بدلة وٌسر تمدٌر الطالة المصروفة اثناء الجهد البدنً من خلال معرفة معدل ( .641:  12)اثناء الراحة "

وهو حاصل لسمة معدل انتاج ثانً  Steady Stateوممدار معامل التنفس الخلوي خاصة فً حالة استهلان الاوكسجٌن 

.من خلال شدة الجهد البدنً المبذول من لبل اللاعب نلاحظ (644:  12) اوكسٌد الكاربون على معدل استهلان الاوكسجٌن "
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ومكافا التهوٌة الربوٌة لثنابً اوكسٌد الكاربون  Ve/Vo2ان هنان علالة ارتباط بٌن مكافا التهوٌة الربوٌة الاوكسجٌنً 

Ve/Vco2 ٌضافة الى كفاءة التهوٌة نً عن كفاءة التهوٌة الربوٌة بالإحٌث ٌعبر ارتفاع مكافا التهوٌة الربوٌة الاوكسج

ث ان الزٌادة الربوٌة فً التخلص من ثنابً اوكسٌد الكاربون بالنسبة لمكافا التهوٌة الربوٌة لثنابً اوكسٌد الكاربون .حٌ

الحاصلة فً التهوٌة الربوٌة ماهً الا نتاج طبٌعة الجهد المبذول حٌث تتمثل الزٌادة هنا فً ارتفاع استهلان الاوكسجٌن 

 الأوكسجٌن، استهلان فً من الزٌادة أشد بصورة الربوٌة التهوٌة "تزداد دة انتاج ثنابً اوكسٌد الكاربون حٌثااضافة الى زٌ

الحموضة  صد عملٌات بسبب الكربون، أكسٌد ثانً لغاز والإضافً المتزاٌد الإنتاج من التخلص الجسم لمحاولة نتٌجة وذلن

. وبالنظر الى مكافا التهوٌة (84:  17)")الدم فً اللاكتٌن حمض تركٌز ارتفاع عن الناتجة الهٌدروجٌنً( الأس )انخفاض

هو مإشر الى ان شدة الجهد المبذول عالٌة وبالتالً الى  لتر 25فان ارتفاع لٌمته اعلى من  Ve/Vo2الربوٌة للاوكسجٌن 

توفٌر الاوكسجٌن نتٌجة لهذا الجهد البدنً اضافة الى ذلن فان ارتفاع مكافا التهوٌة الربوٌة لثنابً اوكسٌد الكاربون 

Ve/Vco2  ٌض التً لتر ٌإشر الى ان ارتفاع مستوى التخلص من ثنابً اوكسٌد الكاربون. ان عملٌات الا 32اعلى من

تحدث داخل الجسم تإدي الى زٌادة استهلان الاوكسجٌن وهذا الامر منسجم مع احتٌاج العضلة العاملة للطالة ومنها ٌلاحظ 

زٌادة مكافا ثنابً اوكسٌد الكاربون وذلن بسبب الجهد المنفذ وزٌادة تراكم غاز ثنابً اوكسٌد الكاربون ادى الى اعطاء 

المتراكم فً الجسم بالتالً التخلص من تراكمه الناتج عن عملٌات الاٌض  Co2ً طرح فرصة كافٌة للجهاز التنفسً ف

ضافة الى عملٌات صد الحموضة من جراء تراكم لاداء الجهد البدنً المطلوب بالإ الفسٌولوجً لامداد الجسم بالطالة اللازمة

حت مستوى العتبة ادنى من حجم استهلان حامض اللبنٌن فً الجسم . " ٌلاحظ ان حجم انتاج ثنابً اوكسٌد الكاربون ت

س ٌنتج من عملٌات التنف Co2الاوكسجٌن بفعل محاولة الجسم صد الحموضة الناتجة من ازدٌاد تركٌز حمض اللبنٌن اي ان 

:  12)الخلوي تحت العتبة لكنه ٌنتج من عملٌات التنفس الخلوي ومن عملٌات صد الحموضة فوق مستوى العتبة اللاهوابٌة "

جاءت عن طرٌك الاٌض الفسٌولوجً وعن  Ve/Vco2وبالتالً زٌادة   Co2تمدم ان زٌادة تركٌز  .  وبناءا على ما(577

 CO2خلال التمرٌن ٌزداد إنتاج الـ طرٌك المنظمات الحٌوٌة بنسبة الل التً ساهمت فً زٌادة التهوٌة الربوٌة بنسبة كبٌرة "

%( من الكلً ، 75الأٌضً( والذي تمدر نسبته ) CO2المصدر الأول ٌدعى ))لتر/ دلٌمة( . وتؤتً هذه الزٌادة من طرٌمٌن 

والذي ٌتكون من خلال عملٌات الأٌضٌة التً تحتاج إلى الأوكسجٌن  وتحول مواد العملٌات الأٌضٌة إلى ثانً أوكسٌد 

فً الدم  CO2رتفاع (. إن اBuffersاللاإٌضً( والذي ٌتكون من المنظمات ) VCO2الكاربون . والمصدر الثانً ٌدعى )

الدم ضمن المستوٌات الطبٌعٌة فً معظم  PHدلٌل على حموضة الدم التً تإدي إلى زٌادة التهوٌة الربوٌة، وبذلن ٌبمى 

اضافة الى ذلن ٌعتبر معدل نبضات الملب هو احد المإشرات المعبرة عن الكفاءة البدنٌة وهً عامل مهم  (52: 18)"الظروف

اعتبار ان لاعبً كرة السلة ٌتعرضون الى ضغوط فسٌولوجٌة وبدنٌة كبٌرة فٌحتاج اللاعب هنا الى  فً تسرٌع الاستشفاء على

تسرٌع عملٌة الاستشفاء خلال فترات الراحة بٌن الفترات والاشواط وخلال تولفات اللعب حٌث " ٌزداد معدل ضربات الملب 

الدم المإكسج لامداد العضلة بالطالة اللازمة للنشاط  عند المٌام بمجهود عضلً بسبب حاجة العضلات الى كمٌات اكبر من

. حٌث ان الجهد (154:  19)وتتناسب هذه السرعة مع شدة الجهد وتعود سرعة الملب الى الحالة الطبٌعٌة بعد انتهاء الجهد "

ل الملب ٌبدأ بالعم" البدنً المبذول ٌإدي الى زٌادة العبء مما ٌتطلب زٌادة معدل نبضات الملب من اجل الاستمرار اذ ان

حتٌاج الجسم من الطالة ، ولغرض التخلص من النواتج الأٌضٌة المتكونة نتٌجة اتجابة للجهد البدنً وذلن لتلبٌة سا

ومما تمدم ذكره ٌتضح ارتباط معدل ضربات الملب بالاٌض الفسٌولوجً وعملٌات صرف الطالة خلال  (667:  22)التمرٌن"

ضافة الى عملٌات توفٌر الاوكسجٌن للخلاٌا لخزنها بسبب الزٌادة فً العملٌات هد البدنً بالإنً وبعد انتهاء الجالجهد البد

  الاٌضٌة بالتالً ارتفاع معدل ضربات الملب لزٌادة الدم وسد احتٌاجات الجسم من الاوكسجٌن.
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