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 15/7/2221لبول البحث   11/7/2221استلام البحث 
 البحثملخص 

للاعبً كرة المدم الصالات والتعرف التعرف على اثر التمرٌنات ببرامج حركٌة متنوعة فً الذكاء المٌدانً ٌهدف البحث 

أن التمرٌنات التً تمارس أثناء الوحدة التدرٌبٌة تتلخص بملاحظة الباحث مشكلة البحث   اماعلى مستوٌات الذكاء المٌدانً لهم .

ً وبذلن لا تساعد على بناء البرامج الحركٌة للاعبٌن كأفراد وكمجموعة , وبسبب اعتماد للاعبٌن هً مألوفة ومعل ومة مسبما

اللاعب على معلومات خارجٌة أي المدرب او أي مصدر اخر فً تصحٌح الأخطاء , اضافة الى كثرة مهارات وواجبات اللعبة 

 حدد الباحث مجتمع,ضعف أو بطئ فً تكوٌن البرامج الحركٌة  تبعاً للمتغٌرات الكثٌرة والمتنوعة فً كل مباراة هذا مما ٌسبب

ولد استخدم الباحث المنهج التجرٌبً لملائمته طبٌعة  ( لاعب  122بحثه بلاعبً اندٌة محافظة الدٌوانٌة البالغ عددهم ) وعٌنة

( وحدة تدرٌبٌة  16( اسابٌع بوالع وحدتٌن بالأسبوع وبذلن بلغ عدد الوحدات )8الدراسة وكذلن استغرق البرنامج التدرٌبً )

هنان تباٌن كاء المٌدانً , من خلال مجرٌات البحث ظهر ان التمرٌنات ببرامج حركٌة متنوعة لها علالة وثٌمة بالذ.الاستنتاجات , 

  البرنامج استعمال فً مستوى الذكاء المٌدانً بٌن اللاعبٌن مما ٌؤثر على طبٌعة تحمٌك الانجاز للفرٌك التوصٌات ضرورة

 محلٌة منافساتب اللاعبٌن إشران على التأكٌد. أخرى عمرٌة فئات تطوٌر الذكاء المٌدانً على فً الباحث لبل من المعد التدرٌبً

  الصالات   المدم بكرة الأساسٌة مهارتهم أداء تحسٌن تأثٌر الذكاء المٌدانً فً معرفة منها غرضال

  ( الذكاء الميداني –الكلمات المفتاحية ) تمرينات ببرامج حركية متنوعة 

The impact of exercises with various kinetic programs on field intelligence of futsal 

football players 

Al-Qadisiyah University 1-Muhammad Sadiq Abdul-Jabbar 
Al-Qadisiyah University 2- Dr. Ali Hussein Hashem 

Abstract 

The research aims to identify the impact of exercises with various kinetic programs on field 

intelligence of the futsal football players and to identify the levels of field intelligence for them. As 

for the research problem, it revolves around the researcher’s observation that the exercises that are 

practiced during the training unit of the players are familiar and known in advance and thus do not 

help to build kinetic programs for players as individuals As a group, and because of the player’s 

dependence on external information, i.e. the coach or any other source in correcting errors, in 

addition to the large number of skills and duties of the game depending on the many and varied 

variables in each match, this causes weakness or slowness in the formation of motor programs, the 

research community and sample are identified and represented by the players of  clubs Al-

Diwaniyah including (120) players. The experimental method is used  for its suitability to the nature 

of the study. The training program has taken (8) weeks, with two units per week. Thus, the number 

of units becomes (16) training units. There is a discrepancy in the level of field intelligence among 

the players, which affects the nature of achieving the team’s achievement. Using the training 

program prepared by the researcher in developing field intelligence on other age groups is highly 

recommended. Further, there is an emphasis on the involvement of players in local competitions, 

the purpose of which is to know the impact of field intelligence in improving the performance of 

basic skills in futsal football 
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 المقدمة : -1

المنافسة او التمٌز أو تطوٌر  اومارس بموجب لواعد متفك علٌها بهدف الترفٌه ٌ ياو مهار نشاط بدنًالرٌاضة عبارة عن 

ٌضٌفه اللاعبون أو الفرق من تأثٌر على  مافضلاً عن انفرادها ٌمٌز الرٌاضات  المهارات, وأن اختلاف الأهداف واجتماعها أو

لعبه مستملة بحد ذاتها ولها لواعدها ولوانٌنها  الصالات  تعتبر كرة المدم عبارة عن تروٌض وتهذٌب للنفسوهً  رٌاضتهم

الخاصة بها وعند دخولها الى العراق أخذت من الانتشار الواسع فً جمٌع محافظات من خلال ازدٌاد عدد اللاعبٌن الممارسٌن لها 

ت صغٌرة الحجم و للة عدد اللاعبٌن وضٌك ولت المباراة فإنها تحتاج الى مارس على مساحاتاخذت  اللعبةونظرا لكون هذه 

وكذلن تنمٌة الجوانب العملٌة عند اللاعبٌن من  الخططٌةفً العملٌة التدرٌبٌة لغرض تطوٌر الجوانب  عالٌةمدربٌن اكفاء ذو خبره 

على لاعب مهاري وعلمً فً نفس الولت  وان الهدف من ذلن هو الحصول اللعبةخلال تعبئة أفكارهم بمعلومات حدٌثه عن 

لاعب هً دفاعٌه وهجومٌه كفً الأداء وكذلن تمتاز هذه اللعبة انها دائمة الحركة طٌلة ولت المباراة لان واجباتن  هوبخبره جٌد

ن اكمال فً الولت نفسه و هذا المستوى من الجهد ٌتطلب من اللاعب أن ٌكون على لدر عالً من الاعداد البدنً حتى ٌستطٌع م

داخل  ًالمباراة بشكل سلٌم وان وصول اللاعب الى هذا المستوى العالً ٌتحتم علٌه أن ٌكون على درجة عالٌة من الذكاء المٌدان

ببرامج  ومن هنا تبرز أهمٌة البحث من خلال إعداد تمرٌنات مٌدان اللعب تجاه الموالف التً واجهها من أجل استغلال الفرص

اسالٌب جدٌدة ومتنوعة تخدم  لإٌجادن خلالها تطوٌر الذكاء المٌدانً لدى لاعبً كرة لدم الصالات سعٌا . ٌمكن محركٌة متنوعة

 تمدٌمه وهذا ٌؤثر اٌجابا على المستوى العام للعبة نما ٌمكاللاعبٌن وتطور مستواهم  من اجل تمدٌم افضل 

 : الغرض من الدراسة -2

. ٌمكن من خلالها تطوٌر الذكاء المٌدانً لدى لاعبً كرة لدم الصالات سعٌا ببرامج حركٌة متنوعة إعداد تمرٌنات

تمدٌمه وهذا ٌؤثر اٌجابا على  نما ٌمكاسالٌب جدٌدة ومتنوعة تخدم اللاعبٌن وتطور مستواهم  من اجل تمدٌم افضل  لإٌجاد

 . المستوى العام للعبة

  الطريقة والاجراءات : -3

  :مجتمع وعينة البحث 3-1

تشٌر العٌنة إلى مجموعة جزئٌة ممٌزة ومنتماة من مجتمع الدراسة, نادي السنٌة الرٌاضً حدد الباحث مجتمع بحثه بلاعبً        

فهً ممٌزة من حٌث ان لها نفس خصائص المجتمع, ومنتماة من حٌث انه ٌتم انتماؤها من مجتمع الدراسة وفك إجراءات وأسالٌب 

 ( 99-96: 1)محددة

( لاعب وتم تمسٌم العٌنة الى 22عٌنة بحثه بالطرٌمة العمدٌة وهم لاعبً نادي السنٌة الرٌاضً البالغ عددهم )اختار الباحث  

( 4( لاعبٌن اما عٌنة التجربة الاستطلاعٌة فمد كانت تتكون من )8مجموعتٌن ضابطة وتجرٌبٌة حٌث كل مجموعة تتكون من )

 لاعبٌن

  تصميم البحث 3-2
ٌعتبر تصمٌم البحث ممرون بطبٌعة المشكلة كونه ٌعتبر اكثر ملائمة لها , وتوجد عدة نماذج من التصامٌم التجرٌبٌة , حٌث 

ٌتعٌن على الباحث اختٌار نموذج مناسب له ,لاختبار صحة نتائجهُ المستنبطة من الفروض , وٌتولف اختٌار التصمٌم بحسب 

.  وعلٌه اعتمد الباحث التصمٌم التجرٌبً) المجموعة  (112: 2)تجري فٌها . طبٌعة الدراسة وشروطها والظروف التً 

  الضابطة والتجرٌبٌة ذات الاختبار المبلً والبعدي (كونه مناسب لطبٌعة المشكلة. 
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 ( يوضح التصميم التجريبي1شكل رقم )

 المتغيرات المدروسة 3-3
هو لدرة الفرد على استعمال كامل جسده أو أجزاء منه بكفاءة ومرونة واضحة للوصول الى حل مشكلة الذكاء المٌدانً : 

 (61: 3) ما أو صنع شًء ما أو إنجاز مهمة رٌاضٌة " 

 الاختبارات المستخدمة  3-4

 :اولا : الاختبارات القبلية 

الذكاء المٌدانً لعٌنة البحث.  بالماعة  ٌاسمملكل من  2221/  1/  25بتارٌخ الاختبارات المبلٌة للبحث  أجراءتم 

الرٌاضٌة المغلمة فً لضاء السنٌة ولد لام الباحث بتثبٌت الظروف الخاصة بالاختبارات وطرٌمة إجرائها وفرٌك العمل من اجل 

 تحمٌك الظروف نفسها لدر الإمكان عند أجراء الاختبارات البعدٌة.

ً للشروط تم تسو ,ن لبل الباحث الى افراد عٌنة البحثالذكاء المٌدانً م ممٌاســرح وتوضٌح ش ـجٌل النتائج طبما

من لبل الفرٌك المساعد وبأشراف الباحث حتى ٌتمكن أفراد العٌنة من فهم  الممٌاسـٌك تطبـ موت اختبار.والمواصفات المحددة لكل 

ارٌة لبل هالم لتدرٌباتاإعطاء فرصه للاعبٌن لغرض الإحماء الكامل ومحاولة تطبٌك فمرات  متطبٌمها. تالاختبارات وصحة 

 اختبارهم.

 :ثانيا :التجربة الرئيسية 

( أسابٌع 8وتم إعطاء هذه التمرٌنات ولمدة ) 22/3/2221ولغاٌة  1/2/2221فً ٌوم السبت بتارٌخ  تدرٌبً  برنامجطبك 

دلٌمة اما الزمن الكلً  62سبوع  اٌام الاحد والاربعاء حٌث بلغ زمن الوحدة التدرٌبٌة الواحدة ( وحدات تدرٌبٌة فً الأ2وبوالع )

التدرٌبً تم  جالبرنامبدء  لللفرٌك. ولبدلٌمة  فً ولت الجزء الرئٌسً من الوحدة التدرٌبٌة  482للبرنامج التدرٌبً المعتمد بلغ 

ملحك عرضه من لبل الباحث على مجموعة من الخبراء فً علم النفس الرٌاضً لمعرفة مدى ملائمة البرنامج لعٌنة البحث 

 (2)رلم

 

 

 

 جدول يمثل الوحدات التدريبية                                             
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 نوع النشاط النشاط ت

1/2/22221 
الاسبوع 

 الاول

 الجري -1
بالكرة 
 ()الدحرجة

الدحرجة المستمٌمة والمتعرجة ذهاباً -1
 واٌاباً 

2- ً  الدحرجة بٌن الشواخص ذهابا واٌابا
 متر ذهابا واٌاباً 4الدحرجة حول مربع -3

8/2/2221 
الاسبوع 

 الثانً
 المناوله-2

المناولة من علامة الجزاء من مسافات -1
 مختلفة

 الاستلام والمناولة-2

15/2/2221 
 الاسبوع
 الثالث

 التهدٌف -3
 متر 12التهدٌف من مسافة  -1

 متر 12التهدٌف الجنابً من مسافة  -2

22/2/2221 
الاسبوع 

 الرابع
 مختلط -4

الدحرجة والمناولة على شواخص  -1
 متعدده

 الدحرجة والتهدٌف -2

29/2/2221 
الاسبوع 
 الخامس

 مختلط -5
 الدحرجة المستمٌمة ذهابا واٌابا -1
 المتعرجة ذهابا واٌاباالدحرجة  -2

6/3/2221 
الاسبوع 
 السادس

 مختلط -6
 المناولة من اماكن مختلفة -1
 المناولة من علامة الزاوٌة-2

13/3/2221 
الاسبوع 

 السابع
 التهدٌف-7

 التهدٌف المباشر من الحركة -1
 التهدٌف من حالات ثابتة -2

22/3/2221 
الاسبوع 

 الثامن

الجري  -8
بالكرة المناولة 

 والتهدٌف

 الخداع والتهدٌف -1
 التهدٌف عند مناولة الزمٌل من الحركة -2

 البعدية لاختباراتاثالثا :

المٌاسات البعدٌة لمجامٌع البحث ) المجموعة  أجرٌتعلى عٌنة البحث  البرنامج التدرٌبًاء من تطبٌك هبعد الانت 

تمت الاختبارات البعدٌة  إذالمستخدمة  والأدواتالتجرٌبٌة والمجموعة الضابطة ( مراعٌا" فً ذلن كل الظروف وطرٌمة التنفٌذ 

 الخاصة بممٌاس الذكاء المٌدانً  1/4/2221تارٌخ ب

 عرض النتائج-4

 وتحليلها ومناقشتهاالذكاء الميداني عرض نتائج 1 4-1

 يلها ومناقشتها للمجموعة الضابطةعرض نتائج الذكاء الميداني وتحل-4-1-1
 (1لجدول) 

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً الذكاء المٌدانً للمجموعة الضابطة

 الذكاء المٌدانً المتغٌر

 درجة وحدة المٌاس

 35.667 س الاختبار المبلً

 1.323 ع

 43.556 س الاختبار البعدي

 2.297 ع

 7.889- سَ ف

 2.934 ع ف

 8.265 المحسوبة tلٌمة 

 2.222 مستوى الدلالة

 

( الفروق فً لٌم الذكاء المٌدانً للمجموعة 1فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث , ٌبٌن الجدول ) 

الضابطة  فً الاختبارٌن المبلً والبعدي وكما مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة أظهرت فرولاً بٌن الاختبارٌن المبلً 

( عند مستوى دلالة 8.265والبعدي  وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق , إذ بلغت لٌمها المحسوبة )

 . ( , بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة  ولصالح الاختبار  البعدي   8( ودرجة حرٌة ) 2.222)
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 (2الشكل رلم )                                                                          

 ةالذكاء المٌدانً للمجموعة الضابطالفروق فً الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً ٌوضح                           

التطور الحاصل لأفراد عٌنة البحث فً المجموعة الضابطة ٌرجع الى التخطٌط المنظم للوصول الى  و ٌعزو الباحث ان

تحمٌك الاهداف لهذا ٌرى الباحث ان لتخطط التدرٌب الرٌاضً اثر فً استغلال الولت واستثماره وتوفٌر الجهد كما له الاثر فً 

ئج . و هذا ما ٌذهب الٌه ) عبد الجبار سعٌد ( اذ ٌعرف تخطٌط تطوٌر اللاعب الى اعلى مستوى بما ٌخدم تحمٌك افضل النتا

التدرٌب الرٌاضً بأنه " ألصر الطرق و أكثرها ضمانا و أللها تكلفة لتحمٌك المستوٌات الرٌاضٌة المرغوبة وفك الاهداف 

مٌدانً بٌن الاختبارٌن المبلً الالذكاء كما ٌرى الباحث ان التطور فً ( 110:  4)المحدودة فً مختلف انواع الانشطة الرٌاضٌة 

و البعدي للمجموعة الضابطة الى الاسلوب العلمً من حٌث التحكم بمكونات الحمل التدرٌبً للاعبٌن و كذلن مراعاة الفروق 

 مع مستوى أفراد العٌنة المتبع من لبل المدرب . تتلاءمالفردٌة فٌما بٌنهم و راعى الباحث ان تكون التمرٌنات المعطاة 

 عرض نتائج الذكاء الميداني للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها-4-1-2

 (2الجدول) 

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً الذكاء المٌدانً للمجموعة التجرٌبٌة

 الذكاء المٌدانً المتغٌر

 درجة وحدة المٌاس

 35.889 س الاختبار المبلً

 1.254 ع

 52.222 س الاختبار البعدي

 2.784 ع

 14.111- سَ ف

 3.219 ع ف

 13.152 المحسوبة tلٌمة 

 2.222 مستوى الدلالة

( الفروق فً لٌم الذكاء المٌدانً للمجموعة 2فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث , ٌبٌن الجدول ) 

فإن طبٌعة أفراد العٌنة أظهرت فرولاً بٌن الاختبارٌن المبلً التجرٌبٌة  فً الاختبارٌن المبلً والبعدي وكما مبٌن فً الجدول أعلاه 

( عند مستوى دلالة 13.152والبعدي  وباستخدام اختبار ) ت ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق , إذ بلغت لٌمها المحسوبة )

 ح الاختبار  البعدي  .( , بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة  ولصال 8( ودرجة حرٌة ) 2.222)
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 (  3الشكل )                                                          

 الفروق فً الاختبارات المبلٌة والبعدٌة فً الذكاء المٌدانً للمجموعة التجرٌبٌة ٌوضح                         

وٌعزو الباحث معنوٌة الفروق بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي الذكاء المٌدانً فً المجموعة التجرٌبٌة الى طبٌعة التمرٌنات 

التً تزٌد من فاعلٌة الذكاء المٌدانً التً راعت الاسالٌب العلمٌة من خلال مزج العملٌات العملٌة و البدنٌة و  المتنوعةالمهارٌة 

المٌدانً المشابه لمجرٌات المباراة كانت الأثر البالغ فً تطور مستوى اداء اللاعبٌن بشكل اٌجابً اذ لذكاء االمهارٌة ضمن اطار 

ٌؤكده ) مفتً ابراهٌم ( بأن " الوصول باللاعب الى تحمٌك مستوى جٌد فً المباراة لابد من التركٌز على الاختٌار الجٌد 

 (114:  5) ٌة خاصة لرٌبة من ظروف المباراةللتمرٌنات الهادفة و وضع اللاعب فً ظروف تدرٌب

المٌدانً لدى لاعبً كرة الذكاء وكذلن ٌرى الباحث ان للتمرٌنات المهارٌة الخاصة التً وضعها الباحث تأثٌر واضح فً تطوٌر 

المٌدانً من ضمن اساسٌات لاعبً كرة المدم للصالات لأنه ٌمكن اللاعب من اتخاذ المرار الذكاء المدم للصالات , اذ ٌعتبر 

الصحٌح مع الموالف التً ٌمر بها اثناء المبارٌات .و) ٌشٌر ٌوسف لازم و صالح بشٌر ( " ان اختٌار المولف المناسب للاعب 

عب فضلا عن تمتع اللاعب بموة الملاحظة لأكبر مساحة من ٌتولف على لدرته على التركٌز والانتباه لمجمل الوضعٌات داخل المل

 ( 293:  6)الملعب 

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية :عرض نتائج الذكاء الميداني وتحليلها ومناقشتها -4-1-3
 (3الجدول)  

 ٌبٌن الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً الاختبار البعدي للذكاء المٌدانً

 وحدة المٌاس المتغٌرات
 T المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 ع س ع س

الذكاء 

 المٌدانً
 2.222 5.356 2.784 52.222 2.297 43.556 درجة

( الفروق فً لٌم الذكاء المٌدانً فً الاختبار البعدي وكما 3فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث , ٌبٌن الجدول ) 

مبٌن فً الجدول أعلاه فإن طبٌعة أفراد العٌنة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة أظهرت فرولاً فً الاختبار البعدي  وباستخدام 

 اختبار ) ت ( للعٌنات المستملة لاستخراج 

( , فً الاختبار البعدي  16( على التوالً ودرجة حرٌة ) 2.22مستوى دلالة ) ( عند5.356الفروق , إذ بلغت لٌمها المحسوبة )

 .للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة  
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 الفروق فً الاختبار البعدٌة فً الذكاء المٌدانً للمجموعتٌن  الضابطة والتجرٌبٌةٌوضح  ( 4الشكل )                              

وٌرى الباحث ان بالرغم من ان التطور لد حصل فً المجموعتٌن الا ان التطور للمجموعة التجرٌبٌة كان افضل بسبب ما اتسمت 

من تدرٌبات تنافسٌة و ضمن الوالع الحمٌمً المفروض فً المبارٌات التً حاول الباحث و بشكل  المتنوعةبه التمرٌنات المهارٌة 

مع المستوى الذهنً و العمر الزمنً للاعبٌن و هذا ما ٌتفك مع ما  تتلاءمابهة لأجواء المنافسة و كبٌر فً ان تكون التدرٌبات مش

فٌه الفرد مستعد من الناحٌة اشار الٌه ) شفٌك حسان ( بأن " التدرٌب اذا جاء فً الولت المناسب و هو الولت الذي ٌكون 

حٌث اتسمت التمارٌن (  185: 9) ٌة للاستفادة و التلمً كان مفٌدا و ناجحا و اسهم فً التطور الحركً عند الفرد جالنض

المٌدانً التً تم تصمٌمها بأسلوب علمً دلٌك ومراعاتها لمستوى اللاعبٌن زٌادة على مراعاتها الذكاء المهارٌة الخاصة بطابع , 

م و راحة ضمن الاطر والموانٌن المعتمدة فً التدرٌب الرٌاضً الحدٌث , و استخدام لمكونات الحمل التدرٌبً من شدة و حج

 أثر فً التطور فً أداء اللاعبٌن التدرٌب الفتري بأسلوب التكرار والاعادة لان فً اعادة التدرٌبات و تطبٌمها بشكل صحٌح 

 الاستنتاجات -5
 حركٌة متنوعة لها علالة وثٌمة بالذكاء المٌدانًمن خلال مجرٌات البحث ظهر ان التمرٌنات ببرامج  .1

 لصالح و والضابطة التجرٌبٌة المجموعتٌن أفراد بٌن الدراسة لٌد الذكاء المٌدانً للعٌنة ممٌاس فً معنوٌة  دلالة ذات فروق ٌوجد .2

 .التجرٌبٌة المجموعة أفراد

ة إن استخدام التمرٌنات المختارة ضمن البرنامج التدرٌبً تأثٌر إٌجابً فً تطوٌر الذكاء المٌدانً وأداء بعض المهارات الأساسٌ .3

 بكرة المدم للمجموعة التجرٌبً

 المصادر

رة , عمان , ر المٌس, دا 1ط,  مناهج البحث العلمً تصمٌم البحث والتحلٌل الاحصائً. محمد ولٌد البطش , فرٌد كامل ابو زٌنة  -1

2227 . 

  بد الحفٌظ, اخلاص وباجً مصطفى : طرق البحث العلمً وتحلٌل الاحصائً فً المجالات التربوٌة والنفسٌة والرٌاضٌة ع -2

   الماهره ,مركز الكتاب للنشر,

 . 2213ن ,دار الكتب العلمٌة , , عما1,ط محمود داوود الربٌعً واخرون : نظرٌات التعلم والعملٌات العملٌة   -3

 2217والتوزٌع , الاردن ,  , مؤسسة الوراق للنشر 1, ط التخطٌط و الانتماء فً المجال الرٌاضًعبد الجبار سعٌد محسن :  -4

رة , دار الكتاب الحدٌث , :   ) الماه 1, طالتطبٌمات العملٌة  –المرجع الشامل فً التدرٌب الرٌاضً  مفتً إبراهٌم ؛  -5

2213). 

للنشر, و  ران, عمان, دار زهاسس التعلم و التعلٌم و تطبٌماته فً كرة المدمٌوسف لازم كماش و صالح بشٌر ابو الخٌط:  .  -6

 .2212التوزٌع, 

 . 1989الجبل , , بٌروت , دار  1شفٌك فلاح حسان : اساسٌات علم النفس التطوري , ط -7


