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 Taramiraالجرجير نبات لمستخلص أوراؽ المحتوى الغذائي والكيميائي

(Eruca sativa L.)    بعض الأنواع البكتيرية اتجاه المضادةوفعاليته 
 سالم صالح التميمي** رغد اكرـ عزيز* علي محمود ريشاف*

 الملخص
 Taramiraؽ نبػات الجرجيػر أجريت هذه الدراسة لغرض معرفػة الععاليػة التثبيةيػة للمستخل ػات الخػاـ لػور 

(Eruca sativa L.) تجػػػػاه بعػػػػض العػػػػز ت البكتيريػػػػة المتمثلػػػػة بػػػػػبكتريا إStaphylococcus aureus 
 Escherichiacoliو Proteus vulgarisوBacillus subtilis وStaphylococcus epidermidsو
ئج ال سػػػل المةويػػػة . أوضػػػحت ال تػػػاIn vitroخػػػارج جسػػػم الكػػػائ  الحػػػي  Pseudomonas aeruginosaو

تمثلػػت بالربوبػػة والزيػػت الكلػػي والرمػػاد الكلػػي  Eruca sativaللمكونػػات الكيميائيػػة الأسػػاس نوراؽ نبػػات الجرجيػػر 
، 12669، 6668والبػػػػروتي  الخػػػػاـ وا ليػػػػاؼ الخػػػػاـ والكاربوهيػػػػدرات والسيمػػػػة السػػػػعرية علػػػػ  اسػػػػاس الػػػػوزف الجػػػػاؼ 

غػػػم علػػػ  التػػػوالي، وأائػػػرت ال تػػػائج تركيػػػزاً لػػػبعض ..1ة/كيلػػػو سػػػعر   37.633% و35616، 1368، 1666228687
الع اصػر المعدنيػة الكبػرى وال ػغرى لمسػحوؽ أوراؽ نبػات الجرجيػػر الجافػة التػي تمثلػت بالمغ يسػيوـ والحديػد وال حػػاس 

جػػز   36465ملغم/غػػم و7...6.، 8..6.، 6.35.، 6232.، 6223.اذ كانػػت  والرصػػاص والكػػادميوـ والػػزرني ،
التػػػوالي، فػػػي  ػػػي  لػػػم يفئػػػر الكوبلػػػت فػػػي ورؽ الجرجيػػػر، وكػػػاف المسػػػتخلص المػػػائي لل بػػػات ذو سػػػلوؾ بػػػالمليوف علػػػ  

 Eruca. وبي ت نتائج الكشف الأولي )الترسيبي( لمسػتخلص ورؽ الجرجيػر  5653 امضي،إذ بلغ الأس الئيدروجي ي 
sativa  المثمثلػػػة بالػػػدباغيات وال ػػػابونيات لخػػػات الأ يػػػا والمػػػائي أ توائػػػه علػػػ  كافػػػة المركبػػػات الكيميائيػػػة الععالػػػة

والعافونويدات والكايكوسيدات والعي ػو ت والتربي ػات والسػتيرو ت، فػي  ػي  اف المستخل ػي  الكحػولي والئكسػاف 
بإسػػتث ا  ال ػػابونيات فػػي محلولئمػػا ولػػم يحتػػوِ الأخيػػر علػػ  العي ػػو ت.  7ا تويػػا ايضػػاً علػػ  المركبػػات الكيميائيػػة الععالػػة 

فػػي نمػػو البكتريػػا خػػارج الجسػػم الكػػائ  الحي،فسػػد  Eruca sativaتػػي ير المستخل ػػات لػػورؽ الجرجيػػر ومػػ  دراسػػة 
(،إذ وجد اف مسػتخلص خػات الأ يػا والكحػولي كػاف اعلػ  P< 6.5.لو ظ وجود فرؽ مع وي ع د مستوى ا تمالية )

تثبيةيػة فػي نمػو كافػة انػواع البكتريػا كافػة تي يراً م  بسية المستخل ات الأخرى فػي تثبػين نمػو البكتريػا، اذ بلغػت السػدرة ال
فيمػػػا يخػػػص خػػػات الأ يػػػا  Escherichia coliملغم/مللتػػػر وكانػػػت أكثػػػر فعاليػػػة علػػػ  بكتريػػػا  36125ع ػػػد تركيػػػز 
ملػم علػ  التػوالي، فػي  ػي  اف المستخل ػي  الئكسػاف والمػائي تبػاي   1565و 1465اذ اعة  قةػر مسػداره  والكحولي،

 Pseudomonas aeruginosaو Escherichia coliبكتيريػة كافػة ،ذإذ تػي رت بكتريػا تي يرهمػا ضػد الأنػواع ال
 Escherichiaملم م  مستخلص الئكساف، في  ي  ائر تي ير بكتريا 11ملغم/ مللتر بسةر  36125فسن في تركيز 

coli وPseudomonas aeruginosa  يفئػر  ملم عل  التػوالي ولػم 13و 15ملغم/مللتر بسةر  .5فسن في تركيز
( MICفي تراكيز المستخلص المائي كافة. وع ػد قيػاس التركيػز المثػبن الأدنػ  ) Bacillus subtilisتي ير في بكتريا 

ملغم/مللتر م  المستخل ػي  خػات الأ يػا والكحػولي ذات قػدرة  .5 -6625لكا الأنواع البكتيرية ،اذ كانت التراكيز 
 -.5رى، اما المستخل ػي  الئكسػاف والمػائي فسػد تػي رت الأنػواع البكتيريػة فػيتثبيةية عالية مسارنة مع بسية التراكيز الأخ

التػي لػم تتػي ر فػي تراكيػز اي  Bacillus subtilisو Staphylococcus aureusملغم/مللتػر ماعػدا بكتريػا ..1
 م  المستخل ي .

 جز  م  رسالة ماجستير للبا ث ا وؿ. 
 بغداد، العراؽ. –اسية كلية التربية ا س  –الجامعة المست  رية *  
 بغداد، العراؽ. –مركز بحوث السوؽ و ماية المستئلك  –جامعة بغداد ** 
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 المسدمػة
ويسم   sativa Eruca،اسمه العلمي Cruciferaeنبات الجرجير ا د افراد نباتات العائلة ال ليبية يعد 

المتوسن  سيما ايةاليا واليوناف وتركيا وباد في باد الشاـ قرة العي ، ويزرع نبات الجرجير في بلداف البحر ا بيض 
اذ ي مو في انحا  م  الشرؽ ا وسن مثا الئ د وباكستاف،  الشاـ ويمك  اف يزرع ايضاً في الم ابق شبه السا لة،

(. يعد 53، 35ويمك  استعماؿ اوراؽ نبات الجرجير لاكا سوا  أكانت بازجة اـ مةبوخة ،اذ تتميز بةعم  ذع مميز)
جير م  ال باتات الحولية سريعة ا نبات، يورؽ ويزهر في شئري ايار وأب في  ي  ت ضج بذوره ما بي  شئري تموز الجر 

وايلوؿ، واف افضا موعداً لزراعته هما ف لي الخريف والشتا ، ويحتاج الجرجير ال  اجوا  معتدلة الحرارة كما يمك ه 
(، ونبات الجرجير ذو لوف اخضر 6اً متحماً للجعاؼ والرياح السوية )ال مو في انواع عدة م  الترب،إذ يعد الجرجير نبات

سم، وتكوف اوراقه قيثارية ال  ريشية الشكا في  ي  تكوف ا زهار بلوف  .5ال   .2غامق قائم  يكوف بارتعاع ما بي  
( اف 29) وجماعته Gulfraz(. ذكر 19ابيض او اصعر مع عروؽ ب عسجية في  ي  تكوف بذوره بيضوية الشكا )

نبات الجرجير يحتوي عل  مركبات أيض  انوية عدة ذات الععالية الحيوية العالية مثا العافونويدات والسلويدات 
 Cوالدباغيات والعي و ت وال ابونيات. كما يوجد في نبات الجرجير  سيما ا وراؽ فيتامي ات عدة مثا فيتامي  

 appiinبذور نبات الجرجير عل  العافونويدات مثا (. وتحتوي 45) Carotenoidsوالكاروتي ويدات 
 Sulfarapheneوisothiocyanates  ايزو ايوسيانات thiocyanates والثايوسيانات luteolinو

Glucosinolates  (45 ،59 وتتميز اوراؽ نبات الجرجير بي توائئا عل  زيوت اساس عدة .)Essential oils 
                                 % 6.613ب سبة  methylthiobutylisothiocyanate-4الةيار مثا المركل الزيتي

(، وتحتوي 61، 41% م  مجموع الزيوت الكلي  )11625ب سبة  methylthiopentanonitrile-5و 
( اف المستخلص 45وجماعته ) Michael(، وقد بي  46) Indole-3-carbinalا وراؽ عل  مركبات اخرى مثا 

-O-'4مثا ]Flavonoidesاؽ نبات الجرجير يحتوي عل  مركبات فافونويدية عدة المائي  ور 
glucopyranoside[ و ]kaempferol[ و ]rhamnocitrin وتتميز هذه المركبات بععالية عالية ضد ]

( اف المركبات 45وجماعته )  Michael ا كسدة ولئا عما مميز في الوقاية م  ا صابة بالسربانات. فسد أشار
لعافونويدية المستح ا عليئا م  المستخلص الكحولي  وراؽ نبات الجرجير الةازجة لئا دور مئم ضد ا صابة ا

بالسرباف  سيما سرباف الكبد وسرباف الثدي وسرباف السولوف وسرباف الح جرة. واائرت دراسة قاـ بئا 
Melchini  وTraka (43 عل  مركبات )isothiocyanate  مثا المركلErucin  المعزوؿ م  اوراؽ نبات

 سيما سرباف الرئة. كما اف ل بات  anticarcinogenالجرجير والتي لئا دور مئم بوصعئا مواد مضادة للسرباف 
( دراسة  وؿ تي ير المواد المضادة ل مو 55وجماعته ) Raniالجرجير فعالية مضادة لا يا  المجئرية فسد أجرى 

 Enterobacterوزهور نبات الجرجير ول وعي  م  البكتريا السالبة ل بغة كراـ  ا  يا  المجئرية في اوراؽ وبذور

agglomerans  وHafnia alvei  واربع انواع م  ا ععافSpadicoides stoveri وPenicillium 

funiculosum   وPenicillium lilacinum   وPaecilomyces variotii إذ وجد البا ث اف هذه ،
مئماً في تثبين نمو ا  يا  المجئرية ا ختبارية المستعملة في التجربة، واف هذا التثبين يختلف  المواد تؤدي عماً 

باختاؼ نوع الكائ  المجئري ونوع ال بات المستعما وبريسة ا ستخاص المتبعة. وقد اجريت عدة بحوث ودراسات 
ية عل  اج اس مختلعة م  البكتريا، وم  هذه عدة ت اولت إجرا  مسارنة بي  فعالية نبات الجرجير والمضادات الحيو 

إتجاه بكتريا  Gentamicineالدراسات مسارنة بي  تي ير المستخلص الكحولي لزيت بذور الجرجير والمضاد الحيوي 
 Escherichia coliو  Pseudomonas aeruginosaوStaphyllococcus aureusمختلعة 
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وا بتت  Staphyllococcus epidermidisوKlebsiella pneumoniaeو Salmonella typhiو
Gentamicine (29 .)الدراسة اف المستخلص الكحولي لزيت بذور الجرجير له تي ير مما ا لتي ير المضاد الحيوي 

ونفراً لكثرة استعماؿ ال باتات بوصعئا م دراً للعساقير وذلك لسئولة استعمالئا مسارنة بالأدوية الكيميائية ال  اعية 
لمعرفة فعاليته الحيوية في معالجة  Eruca sativaالجانبية. لذا تم إجرا  هذه الدراسة عل  نبات الجرجير لتي يراتئا 

انصابات البكتيرية الممرضة ولمعرفة تي يرها وأهميتئا الةبية ،فسد هدؼ البحث ال  دراسة تلونات ال بات م  الربوبة 
ودراسة محتوى هذا ال بات لبعض المركبات الععالة، ومعرفة تي ير والبروتي  والده  والرماد والكاربوهيدرات والألياؼ 

مستخلص خات الأ يا والمستخلص الكحولي ومستخلص الئكساف والمستخلص المائي لل بات قيد الدراسة وبتراكيز 
 مختلعة في تثبين نمو بعض انواع البكتريا في المختبر.

 المواد وبرائق البحث
 هاجمع العي ات ال باتية وتحضير 
( م  المزارع الموجودة في محاففة بغداد Eruca sativa) Taramira  ا عل  نبات الجرجير 

/ جامعة بغداد، وقد تم نسا الجز   )م ةسة العةيعية(، وتم تشخي ه م  قبا أ.د علي  سي  الموسوي/ كلية العلوـ
ضعت الأوراؽ في أواني نفيعة ع د المةلوب للدراسة )الأوراؽ( في أكياس باستيكية معسمة خاصة لحعظ الأغذية، و 

درجة  رارة الغرفة وفي مكاف معتوح مع التسليل المستمر  ت  الجعاؼ بعدها بح ت العي ات باستعماؿ الةا ونة 
للح وؿ عل  مسحوؽ ناعم والذي تم وضعه في عبوات باستيكية جافة معتمة ومحكمة الغلق و عفت في الثاجة 

 لحي  ا ستعماؿ.
 ت الكيميائية:تسدير المكونا

( وقد 12) AOACقدر التركيل الكيميائي لمسحوؽ اوراؽ الجرجير وفساً للةرائق السياسية المذكورة في 
اجريت التحاليا الكيميائية بثا ة مكررات وعبرت ع ئا ك سبة مةوية. قدرت الربوبة باستعماؿ فرف  راري بدرجة  رارة 

بة الزيت بةريسة ا ستخاص المتسةع في جئاز السوكسليت ـ لمدة ساعتي  ولحي   بات الوزف. قدرت نس1.5
Soxhlet ساعات.  8ـ في عملية الأستخاص التي أستغرقت  .6 -.4الأيثر ال عةي ذي درجة غلياف م   باستعماؿ

بدرجة  Muffle-furnaceغراـ م  مسحوؽ ال باتي في فرف الترميد  5وقدرت نسبة الرماد الكلي وذلك بحرؽ 
ساعات. قدرَّ البروتي  الكلي لل ماذج باتباع بريسة مايكروكلداؿ السياسية وذلك م  خاؿ تسدير   6لمدة ـ  .55 رارة 

غراـ م  مسحوؽ ال باتي م زوع الده .  2غم م  العي ة. كما قدرت نسبة الألياؼ الخاـ في  62.كمية ال تروجي  في 
نات المتمثلة ب سل الربوبة والده  والبروتي  والرماد و سبت نسبة المواد الكاربوهيدراتية بالعرؽ بي  مجموع المكو 

 ...1مةرو ا م  
 تسدير السيمة السعرية: 

وجماعته  Nwinukaغراـ( وفساً لما ذكره   ..1قدرت السيمة السعرية لمسحوؽ ورؽ الجرجير )كيلوسعرة/
 عل  التوالي. 4و  9و 4(، بضرب ال سبة المةوية للبروتي  الخاـ والدهوف والكاربوهيدرات بالعواما 49)

 تسدير نسل بعض الع اصر المعدنية:
قدرت نسل بعض الع اصر المعدنية المتمثلة بالمغ يسيوـ والحديد وال حاس والرصاص والكوبلت والكادميوـ 

 Atomic absorption spectrophotometer- AAوالزرني   باستعماؿ جئاز مةياؼ ا مت اص الذري

 AOAC (11 .)وكما وذكرت في   7000
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 :تحضير المستخل ات ال باتية
 تحضير المستخل ات المائية

ساعة  24مللتر م  الما  المسةر المعسم وترؾ لمدة  ..4غم م  المسحوؽ ال باتي وأضيف إليه  .2وزف 
،  م رشح Shaker incubatorـ بواسةة جئاز الحاض ة الئزازة  .4مع التحريك المستمر وتحت درجة  رارة 

ةة ببسات عدة م  الشاش الةبي ال اعم المعسم، بعدها ركز المستخلص م  خاؿ تبخير الما  المستخلص بواس
ـ لحي  الح وؿ عل  سائا  45 -.4ع د درجة  رارة م  Rotary evaporatorباستعماؿ جئاز المبخر الدوار 

لمستخلص أياـ للح وؿ عل  ا 4 -3ـ لمدة في 37وبدرجة  رارة  Ovenكثيف،  م جعف السائا في العرف 
 (. 39ال ئائي، و عظ المستخلص ال ئائي ع د درجة  رارة التجميد لحي  ا ستعماؿ )

 

 تحضير مستخل ات خات الأ يا والأيثانوؿ والئكساف
مللتر م  الكحوؿ  ..5غم م  المسحوؽ في  .2اتبعت الخةوات نعسئا في العسرة السابسة ماعدا إذابة 

 (.14مللتر الما  المسةر ) ..4ئكساف بدً  م  % وخات الأ يا وال99الأ يلي تركيز 
 

 تسدير الرقم الئيدروجي  للمستخلص ال باتي
دقائق،  م .1مللتر ما  مسةر ومزج بوسابة مازج لمدة   25غراـ م  مسحوؽ ال بات ووضع في  5وزف 

 pH meter (58)رشح المحلوؿ وقيس الرقم الئيدروجي  بواسةة جئاز قياس الدالة الحامضية 
 

 لكشف الكيميائي )ال وعي( ع  بعض المجاميع الععالة في المسخل ات ال باتية ا
كشف ع  المجاميع والمركبات الععالة الموجودة في مستخل ات اوراؽ الجرجير وقد تضم  الكشف ع  

 Flavonoidsوالعافونويدات  Saponinsوال ابونيات   Resinsوالرات جات Tanninsالتاني ات )الدباغيات( 
 Newallو سل ما جا  به  Coumarinوالكوماري   Glycosidesوالكايكوسيدات  Alkaloidsسلويدات وال

باتباع  Sterolsوالستيرو ت  Triterpenoidsوالتربي ات  Phenols(، كما كشف ع  العي و ت 48،وجماعته)
 Harborne (31 .)بريسة 

 

 تحضير التركيز الأساس 
لكا م  المستخل ات ال باتية قيد الدراسة الذي  ضرت م ه  Stock solution ضر محلوؿ خزي  

 .1غراـ م  المستخلص ال باتي الجاؼ، وإذيل في  2التراكيز الأخرى المستعملة في التجارب الا سة، وذلك بوزف 
مللتر م   .1( فيما يخص المستخلص المائي وفي DW) Distilled waterمللتر م  الما  المسةر المعسم 

( لكا م  مستخلص خات الأ يا DMSO)  Dimethyl sulfoxideضوي   ائي مثيا سلعاكسايدالمذيل الع
والكحولي والئكساف مع التحريك نتماـ انذابة وقد تمت هذه الخةوات تحت اروؼ معسمة وبئذا تم الح وؿ عل  

 (.56تركيز الأساس للمستخل ات ال باتية وعدت محالياً مرجعية لكا مستخلص م ئا )
 

 ز ت البكتيرية ا ختبارية المستعملة في الدراسة الع
استعملت ست عز ت بكتيرية مختلعة لتسدير كعا ة المستخل ات التثبيةية ضدها،  ا ة موجبة ل بغة كَراـ 

و ا ة  Bacillus subtilisو epidermidis Staphylococcusو Staphylococcus aureusهي: 
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، و  ا عل  Pseudomonas aeruginosaو Escherishia  coliو Proteus vulgarisسالبة لئا 
/ جامعة بغداد، وتم تيكيد أنواعئا باستعماؿ ا ختبارات المفئرية  العز ت كافة م  قسم علوـ الحياة/ كلية العلوـ

 (.34والمزرعية والبايوكيميائية، )
 

 : عز ت البكتريا المستعملة في الدراسة وم ادر عزلئا 1جدوؿ 
  در العزؿم الكائ  ت

1 Staphylococcus aureus الجروح 

2 Staphylococcus epidermidis الجروح 

3 Bacillus subtilis التسمم الغذائي 
4 Proteus vulgaris الأدرار 

5 Escherichia coli البراز 

6 Pseudomonas aeruginsa الحروؽ 

 NCCLS (47.)اكعر ند بحسل ماجا  في ماكعر ند:ُ ضّر محلوؿ م -محلوؿ  ابت العكارة السياسي  
 

 اختبار الععالية التثبيةية للمستخل ات ضد العز ت البكتيرية ا ختبارية :
 ختبار  Wellsبواسةة الحعر   Agar Diffusion Methodاستعملت بريسة ا نتشار في الآكار 

تم تحديد التركيز المثبن الأدن   (. وقد24)  Egorove ساسية البكتريا للمستخل ات ال باتية ،وكما جا  في
(MIC )Minimum Inhibition Concentration   والتركيز الساتا الأدنMinimum 

Bacteriacidal Concentration (MBC للمستخل ات ال باتية قيد الدراسة باستعماؿ بريسة التخافيف )
اؿ الوسن الزرعي مولر (،  وباستعمNCCLS47و سل ما جا  في (  Agar Dilution Methodبالآكار 

 .Mullar Henton Agarه توف ال لل
 

 ال تائج والم اقشػػة
 تحليا التركيل الكيميائي لأوراؽ نبات الجرجير

( Eruca sativa( ال سل المةوية للمكونات الكيميائية ا ساس  وراؽ نبات الجرجير )2يوضح جدوؿ )
وتي  الخاـ، ا لياؼ الخاـ والكاربوهيدرات عل  اساس الوزف التي شملت الربوبة، الزيت الكلي الرماد الكلي، البر 

الجاؼ، لو ظ م  الجداوؿ ارتعاع نسل ا لياؼ الخاـ والكاربوهيدرات في اوراؽ نبات الجرجير،اذ بلغت نسبة 
% 1266( البالغة 25وجماعته ) El-Tohamy، وقد كانت هذه ال سبة مساربة لما توصا اليه %(1368ا لياؼ )
وتعرؼ الألياؼ عل  إنئا جز  غير  %،14( ،اذ كانت ال سبة 18وجماعته ) Bukhshايضاً لل تائج التي بي ئا  ومساربة

وتشما الألياؼ الكلية كا م  الألياؼ التغذوية والألياؼ  Ligninقابا للئضم م  الكاربوهيدرات مع اللك ي  
ياؼ بتيخير دفع المواد الغذائية المئضومة إل  داخا الوايعية )لئا تي يرات فسيولوجية معيدة للأنساف(،اذ تسوـ الأل

الأمعا  الدقيسة مما يعةي أ ساساً بالشبع وتسلا م  تراكيز الكلوكوز في الدـ بعد اننتئا  م  ت اوؿ الةعاـ، وتتداخا 
( Low density lipoproteinالألياؼ الذائبة في عملية ا مت اص للدهوف والكوليستروؿ والبروتي  الده ي نوع )

 CVD (Cardio Vascularفي م ا الدـ، وللألياؼ التغذوية تي يرات مئمة في الحد م  أمراض الأوعية السلبية 
Disease( فالبيانات تشير إل  أف ت اولئا يت اسل عكسياً مع   وؿ هذا المرض )كما وتمتلك ا لياؼ 62، 22 ،)
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ال عرا  ، م امت اص الدهوف الغذائية والكوليستروؿ،  تي يرات كيميائية  يوية في إمت اص وإعادة امت اص ا ماض 
كما اف استئاؾ كميات م اسبة م  ا لياؼ الغذائية يمك  اف يخعض مستوى الكوليستروؿ في م ا الدـ ومخابر 

(. وقد بلغت نسبة 23امراض السلل التاجية وارتعاع ضغن الدـ وا مساؾ ومرض السكري وسرباف السولوف والثدي )
%، وتعد الكاربوهيدرات ال اتج الرئيس لعملية الب ا  الضوئي 35616درات الكلية في اوراؽ نبات الجرجير الكاربوهي

 .8- .4وتؤدي عماً مئماً في  ياة ال بات والحيواف عل   د سوا  فئي م در اساس م  م ادر الةاقة وتمثا م 
ي تكوي  المركبات الخلوية وتزود ال بات بالةاقة (، وتدخا الكاربوهيدرات ف23% م  السيمة السعرية لغذا  ا نساف )

(. وقد بلغت نسبة البروتي  في اوراؽ الجرجير 31الازمة لل مو وتؤدي ا راً مئماً  في  مايته م  ا صابات المرضية )
( ،اذ اشاروا ال  اف نسبة 25وجماعته ) El-Tohamyوهذه ال سبة تعد مرتععة مسارنة مع ما توصا اليه  28687%

. ويعد البروتي  مادة أساسية ل مو الجسم والحعاظ عليه،إذ ييتي %1667بروتي  الخاـ في اوراؽ نبات الجرجير كانت ال
بالدرجة الثانية بعد الما  وهو أكثر المواد وجوداً في الجسم، وإف أكثر المواد المسيةرة عل  واائف الجسم مثا 

ه المئمة تكوي  خايا الدـ وا جساـ المضادة التي تسي الجسم م  اننزيمات والئرمونات هي مواد بروتي ية وم  واائع
 Arginineالأصابة بالأمرض. وتعد البروتي ات ال باتية وم ئا ورؽ نبات الجرجير غ ية بالحامض الأمي ي الأرج ي  

ح للدـ الجرياف بحرية والذي يعتسد أنه يحمي الأوعية السلبية ،إذ يعما عل  إسترخائئا وجعا الأوردة أكثر مرونة مما يتي
% في بذوره 2566% وأرتععت ال سبة لت ا ال  12669وبلغت نسبة الزيت الكلي في اوراؽ نبات الجرجير  (..4)
(، ويعد ذلك امراً ببيعياً لوجود الدهوف في البذور ب سبة اعل  م  وجوده في اجزا  ال بات ا خرى  نئا تمثا 18)

ب سبة  Linoleic acidبات الجرجير عل  ا ماض ده ية عدة غير المشبعة مثا غذاً  للج ي  في البذرة. ويحتوي ن
 Erucic% 126514ب سبة  cis-11-Eicosenoic acid% و1561ب سبة  Oleic acid% و66938

acid  ويعد 1666الرماد الكلي في اوراؽ نبات الجرجير،فسد بلغت ال سبة المةوية له ( 29% )516212وب سبة .%
واضحاً عل  محتوى ال بات م  الع اصر المعدنية فكلما ارتععت نسبة الع اصر المعدنية ،ارتععت ال سبة  الرماد دلياً 

 المةوية للرماد والعكس صحيح.
: ال سل المةوية لبعض المكونات الكيميائية الأساس في اوراؽ نبات الجرجير.2جدوؿ   

 المكونات الأساس غم ..1لكا  (%) ال سبة المةوية

 Moistureبوبة  الر  6.68

 Total oil الزيت الكلي 12.69

 Total minerls (Ash) الرماد الكلي 16.6

 Grud Protein  البروتي  الخاـ 28.87

 Grud Fiber  ا لياؼ الخاـ 13.8

 Carbohydratesالكاربوهيدرات   35.16

 غم ..1 / كيلو سعرة السيمة السعرية 370.33

 
( 18وجماعته ) Bukhshفي  ي  اف %، 6668وبة في اوراؽ نبات الجرجير وبلغت ال سبة المةوية للرب

( اف نسبة 29وجماعته ) Gulfraz%، بي ما وجد 465وجدوا اف نسبة الرماد الكلي في اوراؽ نبات الجرجير كانت 
المعدنية  %، ويعد الرماد دلياً واضحاً عل  محتوى ال بات م  الع اصر.266الرماد الكلي في بذور الجرجير بلغت 

وقد يعزى اختاؼ نسل  فكلما ارتععت نسبة الع اصر المعدنية ارتععت ال سبة المةوية للرماد والعكس صحيح.
المكونات لئذه الدراسة مع الدراسات المشار اليئا ال  اختاؼ نوع ال بات وص عه او  ختاؼ ا جزا  ال باتية 

(. وع د تسدير السيمة السعرية  وراؽ نبات الجرجير بلغت 4، 3ي )ومواعيد الح اد والفروؼ البيةية والموقع الجغراف
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(، ويبدو اف السيم السعرية تتي ر ب سبة الده  49وجماعته ) Nwinukaغم. فيما وجد  ..1كيلو سعرة/  37.633
إنه بلغ نبات الجرجير ،إذ  لأوراؽفي ا نموذج. وع د قياس ا س الئيدروجي ي )الدالة الحامضية( للمستخلص المائي 

ال بات. وقد يعزى انخعاض  لأوراؽوبذلك يعد  امضياً، مما يعةي ذلك الةعم الحامضي للمستخلص المائي  5653
ا س الئيدروجي ي ال  إ توا  اوراؽ هذا ال بات عل  الحوامض العضوية فضاً ع  المركبات الكيميائية الععالة، كما يعد 

تؤدي عماً مئماً في فعالية المغذيات بالتربة وامت اصئا بواسةة جذور  ا س الئيدروجي ي م  العواما المئمة التي
 (. 1ال باتات )

( ال سل المةوية لبعض الع اصر المعدنية الكبرى وال غرى لمسحوؽ اوراؽ الجافة ل بات 3ويبي  جدوؿ )     
 Cdلكادميوـ، اCo، الكوبلتPb، الرصاص  Cu،ال حاس Fe، الحديدMgالجرجير التي شملت المغ يسيوـ 

ملغم/ غم، وكانت هذهِ ال تيجة  6223.. فسد بلغ تركيز المغ يسيوـ في مسحوؽ اوراؽ الجرجير الجافة Asوالزرني  
ملغم/ غم.  .63.( اف تركيز المغ سيوـ بلغ 37) Valente-SoaresوKawashimaمتساربة مع ما ذكره كا م  

للأنواع  genotypeخا أنسجة ال بات الوا د بسبل الت وع الورا ي اف هذا التباي  البسين يعود ال  تركيز المغ سيوـ دا
ملغم/  6232.. وبلغ تركيز الحديد في المسحوؽ ال باتي  وراؽ نبات الجرجير (.1المختلعة العائدة للج س نعسه )

وتحتوي ملغم/ غم،  6116.( اف تركيز الحديد بلغ 16وجماعته ) Bozokafaغم، وكانت متساربة  سل ماأشار اليهِ 
(. قد بلغ محتوى ال حاس في 7الخضراوات الورقية كالجرجير عل  أمكانات بوصعة غذاً  ببيعياً لع  ر الحديد )

( اف تركيز ال حاس 16وجماعته )Bozokafaملغم/ غم، بي ما وجد   6.35.المسحوؽ ال باتي  وراؽ نبات الجرجير 
( او قد 18راكيل ال باتية لل بات والتراكيل المعدنية للتربة )ملغم/ غم، ويعود سبل التعاوت هذا ال  الت 7..6.بلغ 

. وعل  الرغم م  أف ال حاس ع  ر (36يعود ال  الت وع الورا ي لل وع نعسه او ال  مكاف الح اد والفروؼ البيةية )
ز الحرج م  ال حاس ف  انزيم  هاـ لل مو الةبيعي لل بات وتةوره إ  إنه يكوف ساماً ف  التراكيز المرتععة ،إذ اف التركي

(، وأف نسص هذا الع  ر نادرٌ جداً لأف ما  الشرب .3ملغم/ كغم م  الوزف الجاؼ ) ..1 -.2ال بات يتراوح بي  
( نسل بعض الع اصر المعدنية ال غرى ا خرى 3(. ويوضح جدوؿ )5والأبعمة غير مكررة وتعد م دراً جيداً له )
ملغم/ غم،  8..6.الرصاص والكادميوـ والزرني  فسد بلغ تركيز الرصاص  لمسحوؽ اوراؽ نبات الجرجير التي شملت

ملغم/ غم، وائرت ال تائج ا توا  المسحوؽ ال باتي  وراؽ نبات الجرجير  7...6.اما تركيز الكادميوـ فسد بلغ 
كوبلت يعد جز  بالمليوف م  ع  ر الزرني ، فيما خلت ال ماذج المدروسة م  ع  ر الكوبلت، ورغم اف ال 36465

 (.5( ويحتاجه السليا م  الةحالل الخضرا  المزرقة إ  إنه يعد ساماً لل باتات )B12مكوناً اساساً لعيتامي  )
 

 : تراكيز بعض الع اصر المعدنية في مسحوؽ اوراؽ نبات الجرجير.3جدوؿ 
 الع  ر المعدني تركيز الع  ر المعدني في مسحوؽ اوراؽ نبات الجرجير    

 Mgالمغ يسيوـ  غم/غممل 6223.

 Feالحديد   ملغم/غم 6232.

 Cuال حاس  ملغم/غم 6.35.

 Pbالرصاص   ملغم/غم 8..6.

 Coالكوبلت  ملغم/غم ...6.

 Cdالكادميوـ  ملغم/غم 7...6.

 Asالزرني   جز  بالمليوف 3.465
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 الكشف ال وعي للمركبات الععالة في اوراؽ الجرجير:
كشف ال وعي لبعض المكونات الععالة في المستخل ات الخاـ المائية والكحولية ( نتائج ال3يبي  جدوؿ )

وخات ا  يا والئكساف  وراؽ الجرجير ،وقد تبي  ا توا  المستخل ات كافة عل  التاني ات التي تعد م  المواد غير 
انئا في الما  ال  ا توائئا عل  المتبلورة التي تذوب في الما  والكحوؿ و تذوب في ا يثر والب زي ، ويعود سبل ذوب

ويعزى  جز  سكري يسئا ذوبانئا في الما .اما سبل ذوبانئا في الكحوؿ فئو ا تواؤها عل  مجموعة الئيدروكسيا،
سبل فعاليتئا المضادة للأ يا  المجئرية ال  قدرتئا عل  ترسيل البروتي ات الميكروبية وتجعا البروتي ات التغذوية غير 

لو ظ وجود ال ابونيات في المستخلص المائي ومستخلص خات ا  يا خافا (. 33المجئرية )متا ة للأ يا  
للمستخلص الكحولي ولمستخلص الئكساف لكا م  ورؽ الجرجير، وذلك  نئا تذوب في الما  وتعةي رغوة 

وباف في الما  وليس في ال ابوف، بسبل اف الجز  السكري يكوف جز اً اساساً م  تكوي ئا. لذا تتميز بسدرتئا عل  الذ
(. وقد ا توى المستخلص المائي والمستخلص الكحولي 2الكحوؿ وكثيراً ما يكوف هذا السكر هو الكلوكوز )

ومستخلص خات ا  يا ومستخلص الئكساف، عل  العافونويدات لأنئا م  المواد العي ولية المشابئة للتاني ات ذإ  
وقد  فيت باهتماـ واسع بسبل فعاليتئا المضادة  (،.5، 31اً في الةبيعة )إنئا ابسن تركيباً م ئا واكثر انتشار 

تم الكشف ع  (. 8للأكسدة ومضادة لالتئاب ومضادة للحساسية ومضادة للأ يا  المجئرية ومضادة للسرباف )
ائل الكايكوسيدات في كا م  المستخلص المائي والمستخلص الكحولي،  نئا تتكوف م  جزأي ، ا وؿ سكري ذ

في الما  والثاني غير سكري يذوب في الكحوؿ، ويمك  ف ا جزئي الكايكوسيد بععا ا  ماض او ا نزيمات م  
(، ولو ظ ايضاً وجود الكايكوسيدات في كا م  مستخلص خات 31خاؿ كسر ا صرة الكايكوسيدية بي ئما )

المعروفة هي الكايكوسيدات ا سترودية  ا  يا ومستخلص الئكساف لورؽ الجرجير. وم  اشئر الكايكوسيدات
Steroidal glycosides   مثا الديجتوكسيDigitoxin وقد ائرت السلويدات في كا م  المستخلص المائي .

والمستخلص الكحولي ومستخلص خات ا  يا ومستخلص الئكساف  ورؽ الجرجير، وتعد معفمئا مواداً قاتلة أو 
(. وقد ا توى المستخل ي  المائي و الكحولي ومستخلص خات ا  يا لورؽ 13217مثبةة ل مو الأ يا  المجئرية )

الجرجير عل  العي و ت، يشير وجود العي و ت في ال بات ال  انئا قد تعما كمضادات اكسدة ومحعزه 
وتمتلك العي و ت السدرة عل  تثبين  Hormone modulatorوم فمة هارمونية  Immune enhancerم اعياً 
(. لو ظ وجود 52) Inflammatory disordersبعض ا نزيمات المسؤولة ع  الأضةرابات الألتئابية  عما

الترايتربي ويد والستيرو ت في المستخل ي  المائي و الكحولي ومستخلص خات ا  يا والئكساف لكا م  ورؽ 
ت وللإ يا  المجئرية وتستعما في التغذية الجرجير، وتعد الستيرو ت ال باتية مئمة لأنئا تمتلك فعالية مضادة للحشرا

( ا توا  المستخلص 4(. ويتضح م  جداوؿ )21وبل ا عشاب وكثيرا ما تستعما في الةل لععاليتئا الحيوية )
المائي والمستخل ي  خات الأ يا والمستخلص الكحولي ومستخلص الئكساف لكا م  ورؽ الجرجير عل  

و شبه صلبة توجد عل  شكا افرازات او ع ارات نباتية تعرزها ا نسجة ال باتية في الرات جات، والرات جات مواد صلبة ا
ق وات او فجوات داخا ال بات وتسيا في الأغلل عل  سةح السلف وتتجمد ع د تعرضئا للئوا ، ويتم افراز 

لزيوت العةرية او الرات جات كوسائا دفاعية ع د ا صابات المرضية، وتوجد الرات جات اما لو دها او متحدة مع ا
(. وتعد الرات جات مواداً ذات تركيل كيميائي معّسد لخلين م   وامض رات جية، كحو ت رات جية، مواد 27ال موغ )

دباغية رات جية، واسترات رات جية وت تج م  اكسدة أنواع مختلعة م  الزيوت العةرية، وهي غير قابلة للذوباف في الما  
(.لم يا ظ  وجود الكوماري  في المستخلص المائي والكحولي والئكساف 26، 7كحوؿ، )ولك ئا تذوب في ا يثر وال

( 15وجماعته ) Bennettاتعست مع ماجا  به كا م  عدا مستخلص خات ا  يا ل بات ورؽ الجرجير،
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( م  أ توا  المستخل ات ال باتية كافة لأوراؽ نبات 63وجماعته ) Weckerle( و45وجماعته ) Michaelو
 جرجير عل  مركبات فعالة أهمئا العافونويدات والعي و ت والتربي ات والكايكوسي ولويت.ال

 

 .Eruca sativa : الكشف ال وعي للمركبات الععالة في ورؽ الجرجير4جدوؿ     

 Methods of detection برؽ الكشف Extractsالمستخل ات 

 الععالة المركبات
Active 

compounds  

مستخلص 
  الئكساف

n-Hexan 

Extract 

مستخلص 
  خات الأ يا
Ethyl 

acetate 

Extract 

مستخلص  
  كحولي

Alcoholi

c Extract 

مستخلص 
  المائي

Aqueous 

Extract 

 ال تيجة الموجبة
Positive result 

 الكاشف المستعما
Reagent used 

Ve+ Ve+ Ve+ Ve+ 
 راسل هامي السواـ
 اللوف ا خضر المزرؽ

 خات الرصاص
 لحديديك داكلوري

 التاني ات
 Tannins 

-Ve 
 
Ve+ 

+Ve 
 

Ve+ 

Ve- 
 
Ve+ 

Ve+ 
 
Ve+ 

رغوة كثيعة تبس   ائور
 راسل ابيض لمدة

 رجّ المستخلص
 كلوريد الزئبسيك

 ال ابونيات 
Saponins 

Ve+ Ve+ Ve+ Ve+ ائور اللوف ا صعر 

مستخلص+كحوؿ 
ا  يلي 

هيدروكسيد +95%
البوتاسيوـ الكحولي 

5.% 

اتالعافونويد
Flavonoids 

Ve+ Ve+ Ve+ Ve+ 
 راسل أ مر ائور

 ائور راسل أ مر

 كاشف فئل ك
 كاسف ب دكت

الكايكوسيدات
Glycosides 

Ve+ Ve+ Ve+ Ve+ 

 ائورراسل أبيض
 ائور عكورة

 ائور راسل ب ي
 ائور راسل برتسالي
 ائور راسل أصعر

 كاشف درانكدروؼ
 كاشف ماركس
 كاشف واك ر
 كاشف ماير
 %5 امض البكريك  

 السلويدات
Alkaloids 

Ve- Ve+ Ve+ Ve+ 
 ائور اللوف الأزرؽ
 اللوف الأخضر المزرؽ

 كاشف فول 
 كلوريد الحديديك

 العي و ت
  Phenols 

Ve+ Ve+ Ve+ Ve+ 
ائور اللوف الأ مر او 

 الأرجواني

 امض الكبريتيك 
 المركز+ كلوروفورـ

الترايتربي ويد
Triterpenoids 

Ve+ Ve+ Ve+ Ve+ 
للوف الأخضر ائور ا

 المزرؽ

 –كاشف ليبرماف
 بوركارد

 الستيرو ت
 Sterols   

Ve+ Ve+ Ve+ Ve+ ائور عكارة 

 بػ ما  محمض اضافة 
 HCl 4  ال %

 المستخلص

 الرات جات 
 Resins 

Ve- Ve+ Ve- Ve- 
 -ائور اللوف الأصعر

 المخضر

 تعريض ورقة ترشيح

 بالمستخلص المشبعة

 UV light   شعة

 الكوماري 
Cumarins 

Ve- Ve+ Ve- Ve- 
ائور اللوف الأصعر او 

 الأصعرالمخضر

هيدروكسيد البوتاسيوـ 
1.% 

العيوكوماري ات
Fuocoumarins 

Ve+ = الكشف الموجل  - Ve = الكشف السالل 
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   Eruca sativa extractsاختبار الععالية التثبيةية لمستخل ات ورؽ الجرجير  
مستخل ي  المائية والكحولية ومستخلص خات الأ يا والئكساف لورؽ ( فاعلية كا م  ال5يوضح جدوؿ )
 S. aureusملغم/مللتر في تثبين بعض أنواع البكتريا الأختبارية قيد الدراسة  ..2 -36125الجرجير وع د التراكيز 

ن  مسدرة بسةر م ةسة التثبي P. aeruginosaو  E. coliو P. vulgarisو B. subtilisو S. epidermidsو 
ملغم/ مللتر، وبي ت ال تائج أف التي ير  .2-6125.وبعد المسارنة مع المضاد الحياتي السبروفلوكساسي  ع د التراكيز 

اعتمد عل  نوع المستخلص وتركيزه ونوع البكتريا، فسد أائر مستخلص خات الأ يا لورؽ الجرجير قدرة تثبيةية عالية 
وؿ الأ يلي،  م مستخلص الئكساف واخيراً المستخلص المائي، وأف وجا  بالمرتبة الأول  تاه المستخلص الكح

معد ت أقةار التثبين ازدادت بزيادة تركيز المستخلص، فعي مستخلص خات الأ يا لورؽ الجرجير فسد سبل تثبين 
ر، اما ملغم/ مللت ..2ملم وذلك ع د التركيز  23بسةر P .aeruginosa.و  E. coliالأنواع البكتيرية الأختبارية 

ملم،  .1ملغم/مللتر إذ بلغت  36125وع د التركيز  S. aureusاقا قةراً لم ابق التثبين فسد إذ كاف إتجاه بكتريا 
. Pو  E. coliاما المستخلص الكحولي لورؽ الجرجير فسد اعة  اق   تي يراً مثبةاً تجاه كا م  البكتريا ا ختبارية 

aeruginosa  ملغم/ مللتر، اما اقا قةر لم ةسة التثبين فسد كانت إتجاه  ..2لتركيز ملم وع د ا 22ايضاً اذ كاف
ملغم/ مللتر، في  ي  كاف لمستخلص الئكساف لورؽ  36125ملم وع د التركيز  .1ايضاً وكاف  S. aureusبكتريا 

ملم  5..2بسةر P. aeruginosaو  S. epidermidsالجرجير تي ير تثبيةي إتجاه البكتريا ا ختبارية لكا م  
ملم ع د   965وبلغ  S. aureusملغم/ مللتر، اما اقا قةراً لم ابق التثبين فكاف إتجاه بكتريا  ..2وع د التركيز 

ملغم/مللتر فلم تعن اية فعالية تثبيةية إتجاه كا م   6625ملغم/مللتر و 36125ملغم/مللتر اما التراكيز  1265التركيز 
، في  ي  اف المستخلص المائي P. vulgarisو  B. subtilisو   S. epidermidsو   S. aureusبكتريا 

لورؽ الجرجير كاف تي يره التثبيةي إتجاه البكتريا ا ختبارية قلياً بالمسارنة مع باقي المستخل ات،إذ لم يعنِ أي تي ير 
 E .coliاه بكتريا  ملم وذلك إتج 17، اما اق   قةراً لم ابق التثبين فسد كاف B. subtilisتثبيةي إتجاه بكتريا 

 ..1وع د التركيز  P. vulgarisملم تجاه بكتريا  .1ملغم/ مللتر، واقا قةراً لم ابق التثبين كاف  ..2ع د التركيز 
ملغم/ مللتر. وع د مسارنة كا م  المستخل ي  خات ا  يا والكحولي ومستخلص الئكساف والمائي لورؽ الجرجير 

ملغم/ مللتر في  6125.و 625.و 65.و 1و 5و .1و .2سي  وع د التراكيز مع المضاد الحياتي السبروفلوكسا
ع د التراكيز المذكورة انعاِ م  المضاد  P. vulgarisقدرتئا التثبيةية وجد اف التي ير التثبيةي كاف ا عل  ضد بكتريا 

فسد كانت  P .aeruginosaملم عل  التوالي، فيما يخص بكتريا  8و 12و 17و 34و 37و 38و 43الحياتي هي 
ملم عل  التوالي،  9و 15و 19و 28و 33و 39و 44قدرتئا التثبيةية ع د التراكيز نعسئا م  المضاد الحياتي هي 

ملم عل  التوالي،  11و 14و 18و 27و 32و 37و 42كانت وبالتراكيز نعسئا هي    S. aureusوفي نوع بكتريا 
كانت   B. subtilisملم عل  التوالي، ومع بكتريا  .1و 13و 17و 23و 28و 31و .4كانت   E. coliومع بكتريا 

 14و 17و 19و 22فكانت  S. epidermidsملم عل  التوالي، اما بكتريا  6و 11و 12و 14و 18و 21و 23
( في تركيا الذي أشار 57) Senerملم عل  التوالي.وقد جا ت هذه ال تائج متوافسة مع ما توصا اليه  7و .1و 12و

نباتاً محلياً أائرت فاعلية تثبيةية عالية ضد أنواع بكتيرية موجبة وسالبة ل بغة   29ت الكحولية لػ إل  أفّ المستخل ا
( بيفّ .2) Brantnerو  Chakrabartyكَراـ أكبر م  المستخل ات المائية ، وكذلك تتعق مع دراسة 

البة كافة ل بغة كَراـ ،  كاف فعاً  ضد أنواع البكتريا الموجبة والس  Holarrtena pubescensمستخلص نبات 
 Pelargonium( في كرواتيا بيف مستخلص الأوراؽ المجععة   ل بات 54وجماعته ) Pepeljnjakكذلك تتعق مع 

radula  أائر فاعلية تثبيةية عالية ضد ا نواع البكتيرية الموجبة والسالبة ل بغة  كَراـ التي شملتB .pumilus   
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، وقد يعُزى سبل كعا ة Serratia marcescensو.aeruginosa  Pو  E. coliو B. subtilisو 
% إل  ببيعة المركبات الععالة الموجودة فيه وخ وصاً السلويدات والتاني ات  95المستخلص الكحولي وبتركيز 

والكيوماري ات والرات جات وغيرها.وأتعست نتائج المستخلص الكحولي الأ يلي ومستخلص الئكساف والمستخلص 
( في الععالية التثبيةية ضد أنواع عدة م  البكتريا الموجبة والسالبة ل بغة  29وجماعته ) Gulfrazماجا  به المائي مع 
، كما وأتعست نتائج المستخلص E. coliو  P. aeruginosaو .epidermids  Sو  S. aureusكراـ م ئا 

بكتريا، إذ تحتوي مستخل ات ورؽ الجرجير ( في الععالية التثبيةية لل55وجماعته ) Raniالمائي ايضا مع ما جا  به 
عل  مركبات فعالة عدة مثا العافونويدات والسلويدات والكايكوسيدات والتاني ات والعي و ت وال ابونيات و امض 
الأسكوربك والزيوت ا ساس ،مثا  امض اليورسيك الذي يوجد بتراكيز عالية وتكوف مسؤولة ع  الععالية المضادة 

ما أف هذه المكونات الععالة الموجودة في المستخل ات لورؽ الجرجير تكوف مسؤولة ع  الععاليات للبكتيريا. ك
(. كما واف السلويدات ومشتساتئا ذات تي يرات قاتلة للبكتريا 28الحيوية كالععالية المضادة للأ يا  المجئرية الممرضة )

( كما اف 38المجئرية  سيما ضد البكتريا المرضية )(المركبات العي ولية التي تمتلك خ ائص مضادة للأ يا  5129)
(.ويا ظ م  ال تائج  8التاني ات التي تعد ذات فعالية ضد العيروسات والبكتريا وهي ايضاً مستعملة كمادة مدررهّ )

 (، إذP  <.6.5وجود فرؽ مع وي لمستخل ات نبات ورؽ الجرجير إتجاه البكتريا الأختبارية ع د مستوى ا تمالية )
إذ بلغ قةر  E .coliملغم/ مللتر قدرة تثبيةية إتجاه بكتريا   36125اعة  مستخلص خات الأ يا وع د التركيز 

ملم، في  ي  أعة  مستخلص الكحوؿ الأ يلي وع د التركيز نعسه السدرة التثبيةية إتجاه بكتريا  1465م ةسة التثبين 
ملغم/ مللتر وله قدرة تثبيةية إتجاه  36125التركيز ملم. بخ وص مستخلص الئكساف فسد كاف  1564نعسئا قةر

   ملغم/ مللتر فله قدرة تثبيةية تجاه بكتريا.5ملم، اما ع د التركيز 11بسةر  .aeruginosa P و E. coli بكتريا 
B. subtilis  ملغم/ مللتر له قدرة تثبيةية عل  بكتريا .5ملم.بخ وص المستخلص المائي فسد كاف التركيز 14بسةر 

ملغم/ مللتر فسد تي رت  ..1ملم عل  التوالي .اما ع د التركيز  13و  15بسةر  .aeruginosa Pو E. coliبكتريا 
ملغم/مللتر فسد تي رت بكتريا  ..2، وع د تركيز .1و 11في قةري   P. vulgarisو S. epidermidsبكتريا 

aureus S.  ملم، ولم يفئر تي يره إتجاه البكتريا  11في قةرsubtilis B.  .ع د التراكيز كافة 
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: تي ير المستخلص المائية والمستخلص الكحولية ومستخلص خات ا  يا ومستخلص الئكساف في ورؽ 5جدوؿ 
 إتجاه انواع م  البكتريا Eruca sativaالجرجير 

تركيز  قابلية المسخل ات في تثبين أنواع البكتريا
المسخلص 
 )ملغم/مللتر(

لص ال باتي المستخ
 لورؽ الجرجير

P. 

aeruginosa 

E. 

coli 

P.vulgari

s 

B. 

subtilis 

S. 

epidermids 

S. 

aureus 

 قةر م ةسة التثبين )ملم(

23 23 21 2. 22 17 2.. 

 خات الأ يا
Ethyl acetate 

2. 22 1965 18 1965 16 1.. 

19 2. 18 16 1865 1565 5. 

1765 19 16 15 1765 13 25 

16 18 14 14 16 12 1265 

1565 16 13 13 1565 11 6 .25 

14 1465 12 11 1365 1. 36125 

22 22 2. 18 21 1765 2.. 

 الكحولي
Alcohol 

19 1965 1865 17 2. 15 1.. 

18 18 18 1665 19 1465 5. 

1665 1765 17 16 18 1365 25 

1465 1665 16 1465 1765 11 1265 

1365 16 14 13.5 1665 1.65 6625 

12 1565 1265 1265 1565 1. 36125 

2.65 2. 16 18 2.65 15 2.. 

 الئكساف
n-Hexane 

1965 19 1465 16 19 1465 1.. 

18 1765 12 14 17 1365 5. 

16 16 1. . 15 1165 25 

1465 14 . . . 965 1265 

12 13 . . . . 6625 

11 11 . . . . 36125 

1565 17 12 . 14 11 2.. 

 المائي
Aqueous 

 

14 16 1. . 11 . 1.. 

13 15 . . . . 5. 

. . . . . . 25 

. . . . . . 1265 

. . . . . . 6625 

. . . . . . 36125 

44 4. 43 23 22 42 2. 

 المضاد الحياتي
 

CIPROFLOX

ACIN 

39 31 38 21 19 37 1. 

33 28 37 18 17 32 5 

28 23 34 14 14 27 1 

19 17 17 12 12 18 .65 

15 13 12 11 1. 14 .625 

9 1. 8 6 7 11 .6125 

15639 * 
13674

* 
 LSDقيمة  ---- * 13677 * 9685 * 11642 * 14669

( *P<0.05) 
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 لمستخل ات نبات الجرجير: MBCوالتركيز الساتا ا دن   MICتحديد التركيز المثبن ا دن  
تزداد مع زيادة تركيز  MBCوالساتا الأدن    MICأف قيمتي التركيز المثبن الأدن   (7و 6بي  الجدو ف )

المستخلص في الوسن أي أف عملية تثبين نمو بكتريا ا ختبار تت اسل بردياً مع زيادة تركيز المستخلص ال باتي وقد 
وجماعته  Hernandezأشار إليه يعود سبل ذلك إل  زيادة تركيز المادة الععالة المثبةة فيه. وهذا يتعق مع ما 

(32  ،)Taylor ( إذ إنه كلما زاد تركيز المستخلص زاد تي يره المثبن او الساتا إتجاه البكتريا. .6وجماعته ) 
أائرت ال تائج اف لمستخلص خات الأ يا لورؽ الجرجير فعاً تثبيةياً ففئر بداية تي ير التثبيةي إتجاه بكتريا 

aeruginosa P. و E. coli وB. subtilis  ملغم/مللتر وعل  التوالي، كما ا ر في  1265و 1265و 6625وبتركيز
ملغم/مللتر. كما كاف 25وع د التركيز  P. vulgarisو S. epidermidsو  S. aureusكا م  بكتريا  

ا دن   ياؿ كا م  لمستخلص خات ا  يا لورؽ الجرجير تي ير قاتا  ياؿ البكتريا ا ختبارية ،اذ كاف التركيز الساتا 
هو  P .aeruginosaو E. coliو P. vulgarisو B. subtilisو S. aureus، S. epidermidsبكتريا 
ملغم/ مللتر عل  التوالي. في  ي  اف المستخلص الكحولي لورؽ الجرجير ائر 1265و 25و  .5 ، 25 ،.5 ،.5

. PوE .coliملغم/ مللتر ماعدا بكتريا   .5كيز تثبيةه إتجاه كا أنواع البكتريا ا ختبارية قيد الدراسة وبتر 
aeruginosa  ملغم/ مللتر، كما كاف للمستخلص الكحولي لورؽ الجرجير تي ير  25التي ائر تثبيةئما ع د التركيز

و   S. epidermidsو   S .aureusقاتا  ياؿ البكتريا ا ختبارية إذ كاف التركيز الساتا ا دن   ياؿ كا م  بكتريا 
B. subtilis وP. vulgaris وE. coli وP .aeruginosa  5و  .5و  ..1و ..1و  ..1و  ..1هو. 

ملغم/ مللتر عل  التوالي.اما مستخلص الئكساف فسد تباي  تي يره في نمو البكتريا الأختبارية ،اذ لم يفئر تي ير تثبيةي 
تحتوي عل  جي ات  S. aureusكتريا ،وقد يعود السبل في ذلك ال  اف ب B.subtilisو   S .aureusفي بكتريا 

فسد يعود السبل ال   B. subtilisمةعرة تكوف مساومة لبعض المركبات الكيمائية الععالة اتجاهئا، فيما يخص بكتريا 
المساوـ لععا الكثير م  العواما المثبةة ل مو هذه البكتريا. بي ما تي رت كا م  بكتريا  endosporeقدرتئا عل  أنتاج 
 P. vulgaris وE. coli  ملغم/ مللتر، كما وقد تي رت كا  25بععالية مستخلص الئكساف لورؽ الجرجير وبالتركيز

ملغم/ مللتر   ..1تي رت بتركيز  S. epidermidsملغم/مللتر وبكتريا  .5ع د التركيز  P .aeruginosaم  بكتريا
ع م  البكتريا ا ختبارية ،إذ كاف التركيز الساتا كما كاف لمستخلص الئكساف لورؽ الجرجير تي ير قاتا  ياؿ بعض ا نوا 

و  .5و  ..2هو  P .aeruginosaو E. coliو P .vulgarisوS. epidermidsا دن   ياؿ كا م  بكتريا 
و قيم  MICملغم/ مللتر عل  التوالي، ويا ظ م  ال تائج  وجود  فرؽ مع وي لسيم التركيز المثبن ا دن   ..1و .5

(.أما المستخلص المائي لورؽ P <.6.5للبكتريا مع المستخلص ع د مستوى ا تمالية ) MBCا دن   التركيز الساتا
 B .subtilisو  S .aureusالجرجير فسد تباي  تي يره في نمو بكتريا الأختبار،إذ  لم يفئر تي ير تثبيةي  تجاه بكتريا 

  P .vulgarisو  S. epidermidsلتر إتجاه بكتريا ملغم/ مل .5وبالتركيز  E. coliبي ما كاف فعاً  إتجاه بكتريا 
ملغم/ مللتر.يا ظ أف ه اؾ تباي  في الععالية المضادة لمستخل ات المذيبات  ..1ع د تركيز  P .aeruginosaو

العضوية )خات الأ يا والكحوؿ الأ يلي والئكساف( والمستخل ات المائية لل باتات قيد الدراسة إتجاه البكتريا 
رية، وقد يعزى سبل هذا التباي  إل  نوع المسخلص ال باتي ونوع بكتريا الأختبار،وقد جا ت هذه ال تيجة متوافسة ا ختبا

( اذ اف الأختاؼ في درجة تي ير أنواع المستخل ات ال باتية في نمو 44، 42مع نتائج ذكرت في دراسات مشابئة )
لمستخلص والةريسة المتبعة في الأستخاص وقةبية المذيل الأ يا  المجئرية يعود إل  عواما مختلعة أهمئا نوع ا

فضاً ع  نوع بكتريا ا ختبار التي تسع تحت تي ير المستخلص. إذ تبي  م  ال تائج التي   ل ا عليئا اف  المستعما،
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مستخلص خات الأ يا م  ورؽ الجرجير كاف الأكثر كعا ة م  بي  المستخل ات يليئا مستخلص الكحوؿ الأ يلي 
 تاهما مستخلص الئكساف  م المستخلص المائي ولكا ال باتي .

 
 إتجاه البكتريا ا ختبارية Eruca sativaلمستخل ات ورؽ الجرجير  MIC: التركيز المثبن الأدن  6جدوؿ 
المستخلص 
 ال باتي 

قيمة  إتجاه البكتريا ا ختبارية لمستخل ات ورؽ الجرجير (التركيز المثبن )ملغم/مللتر
LSD S. aureus S. epidermids B. subtilis P. vulgaris E. coli P. aeruginosa 

 خات ا  يا
Ethyl 

acetate 

25  ±.682 25  ±.682 12.5  ±.644 25  ±.682 12.5  ±.644 6.25  ±.615 765. * 

 الكحولي
Alcohol 

50  ±1675 50  ±1675 50  ±1675 50  ±1675 25  ±.682 25  ±.682 865. * 

 الئكساف
n-Hexane 

0  ±.6. 100  ±.6.. 0  ±.6.. 25  ±.644 25  ±.682 50  ±1675 12625 * 

 المائي
Aqueous 

0  ±.6. 100  ±.6.. 0  ±.6.. 100  ±.6.. 50  ±1675 100  ±.6.. 1265. * 

 ---- * .LSD 7625 * 8675 * 7625 *  *865. 7625 * 1.65قيمة 

( *P<0.05.) 

 
 إتجاه البكتريا ا ختبارية Eruca sativaلمستخل ات ورؽ الجرجير  MBCيز الساتا الأدن  : الترك7جدوؿ 

 المستخلص
 ال باتي  

 إتجاه البكتريا ا ختبارية لمستخل ات ورؽ الجرجير (التركيز الساتا )ملغم/مللتر
 LSDقيمة 

S. aureus S. epidermids B. subtilis P. vulgaris E. coli P. aeruginosa 

 خات ا  يا
Ethyl 

acetate 

50  ±1675 50   ±1675 25  ±.682 50  ±1675 25  ±.682 12.5  ±.644 865. * 

 الكحولي
Alcohol 

100  ±.6.. 100  ±.6.. 100  ±.6.. 100  ±.6. 50  ±1675 50  ±1675 7675 * 

 الئكساف
n-Hexane 

0  ±.6.. 200   ±1.6. 0  ±.6.. 50  ±1675 50  ±1675 100  ±.6.. 176.. * 

 المائي
Aqueous 

0  ±.6.. 200   ±1.6. 0  ±.6.. 200   ±1.6. 100   ±.6.. 200  ±1.6. 17625 * 

 ---- * .LSD 1.625 * 176.. * 1.625 *  *1565. 8675 * 1765قيمة 

( *P<0.05.) 
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 تخلص خات ا  يا في ورؽ الجرجير إتجاه أنواع م  البكتريا ا ختبارية.( تبي  تي ير مس6 -1انشكاؿ م  )
DMSO          /Dimethyl Sulphoxide  ملغم/ مللتر 100ملغم/ مللتر ؛ تركيز  200؛  تركيز 

 

 
 

 ورقفي  الاثيل خلات مستخلص تأثير: 5شكل
 E .coli تجاهإ الجرجير

 

 

في   الاثيل خلات مستخلص تأثير: 3شكل

 B. subtilis تجاهإ الجرجير ورق

 

في  الاثيل خلات مستخلص تأثير: 6شكل

 P. aeruginosa تجاهإ الجرجير ورق

 

 
 

 ورقفي  الاثيل خلات مستخلص تأثير :1شكل
 S. aureus تجاهإ الجرجير

 
 

 

 ورقفي  الاثيل خلات مستخلص تأثير: 4شكل
 P. vulgaris تجاهإ الجرجير

 
 

في   الاثيل خلات ستخلصم تأثير: 2شكل

 S. epidermids تجاهإ الجرجير ورق

 

 

 

100* 

DMSO* 

200* 100* 

DMSO* 

200* 

100* 

DMSO* 

200* 100* 

DMSO* 

200* 

100* 

DMSO* 

200* 100* 

DMSO* 

200* 
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 ورقفي  الكحولي مستخلص تأثير: 7 شكل
 S. aureus تجاهإ الجرجير

 
 

 

DMSO* 

200* 100* 

 ورقفي  الكحولي مستخلص تأثير: 8شكل
 S. epidermids تجاهإ الجرجير

 

 

 

DMSO* 

200* 100* 

 ورقفي  الكحولي مستخلص تأثير: 9 شكل
 B. subtilis تجاهإ الجرجير

 

DMSO* 

200* 100* 

في   الكحولي مستخلص تأثير: 11 كلش

 P. vulgaris تجاهإ الجرجير ورق

 
 

DMSO* 

200* 100* 

 ورقفي  الكحولي مستخلص تأثير: 11 شكل
 E .coli تجاهإ الجرجير

 

 

DMSO* 

200* 100* 

 ورقفي  الكحولي ستخلصم تأثير: 12 شكل
 P. aeruginosa جاهإت الجرجير

 

 
 

DMSO* 

200* 100* 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

 

 
 
 
 

   البكتريا ا ختبارية.( تبي  تي ير المستخلص الكحولي في ورؽ الجرجيرإتجاه أنواع م12 -7انشكاؿ م  )
DMSO           /Dimethyl Sulphoxide ملغم/ مللتر 100ملغم/ مللتر، تركيز  200، تركيز 
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 ( تبي  تي ير مستخلص الئكساف لورؽ الجرجير تجاه أنواع م  البكتريا ا ختبارية.18 -13) م  انشكاؿ
 

DMSO           /Dimethyl Sulphoxide ملغم/ مللتر 100تركيز  ؛ملغم/ مللتر 200تركيز   ؛ 

 
 

 

 لورق الهكسان مستخلص تأثير: 13 شكل
 S. aureus تجاهإ الجرجير

 
 

 

DMSO* 

200* 100* 

 لورق الهكسان مستخلص تأثير:15شكل
 B. subtilis تجاهإ الجرجير

 

DMSO* 

200* 100* 

 لورق الهكسان مستخلص تأثير: 17 شكل
 E .coli تجاهإ الجرجير

 

 

DMSO* 

200* 100* 

 لورق الهكسان مستخلص تأثير: 14 شكل
 S. epidermids تجاهإ الجرجير

 

 

 

DMSO* 

200* 100* 

 لورق الهكسان مستخلص تأثير : 16 شكل
 P. vulgaris تجاهإ الجرجير

 
 

DMSO* 

200* 100* 

 لورق الهكسان مستخلص تأثير:18 شكل
 P. aeruginosa تجاهإ الجرجير

 

 
 

DMSO* 

200* 100* 
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 ( تبي  تي ير المستخلص المائي لورؽ الجرجير تجاه أنواع م  البكتريا ا ختبارية.24 -19)م  انشكاؿ 
 

DW                 /Distilled water ملغم/ مللتر 100تركيز ؛  ملغم/ مللتر 200تركيز  ؛ 

 
 

 

 

 ورقفي  المائي مستخلص تأثير: 21 شكل
 S. epidermids تجاهإ الجرجير

 

 

 

DW* 

200* 100* 

 ورق في المائي المستخلص تأثير: 22شكل
 P. vulgaris  تجاهإ الجرجير

 
 

 ورق في المائي المستخلص تأثير: 21 شكل
 B. subtilis تجاهإ الجرجير

 

 ورقفي  المائي مستخلص تأثير:19 شكل
 S. aureus تجاهإ  الجرجير

 
 

 

 ورق في المائي المستخلص تأثير: 23شكل
 E .coli تجاهإ الجرجير

 

 

 ورق في المائي المستخلص تأثير: 24 شكل
 P. aeruginosa تجاهإ الجرجير

 

 
 

DW* 

200* 100* 

DW* 

200* 100* 

DW* 

200* 100* 

DW* 

200* 
100* 

DW* 

200* 
100* 
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تجاه أنواع إ Ciprofloxacin(  تبي  تي ير المضاد الحياتي 25A  ،25B  ،26 A ،26 B ،27A  ،27 Bانشكاؿ )
 م  البكتريا ا ختبارية.

 
                                                   ؛  ملغم/ مللتر 5تركيز  *ملغم/ مللتر، 10تركيز  ؛ ملغم/ مللتر 0.125، تركيز ملغم/ مللتر 20تركيز 

DW /Distilled water ملغم/ مللتر، 1تركيز  *  ؛ملغم/ مللتر  0.5تركيز  *ملغم/ مللتر، 0.25تركيز  *؛DW*  /
Distilled water 

 

 

 الحياتي المضاد تأثير: 25A شكل
CIPROFLOXACIN تجاهإ S. aureus 
 
 
 

*31 

*1236 

*12236 

*126 

DW* 

 

 الحياتي المضاد تأثير: 25B شكل
CIPROFLOXACIN تجاهإ S. aureus 
 
 
 

*21 *6 

1* DW* 

 

 الحياتي المضاد تأثير: A 26 شكل
CIPROFLOXACIN تجاهإ S. epidermids 

 
 
 

DW* 

 

*31 

 

*12236 

 

*1236 *126 

 
 الحياتي المضاد تأثير :B 26  شكل

CIPROFLOXACIN تجاهإ S. epidermids 
 
 
 

DW* 

 

*21 *6 

1* 

 

 الحياتي المضاد أثيرت: A 27 شكل
CIPROFLOXACIN تجاهإ B. subtilis 

 

DW* 

 

*31 

 

*1236 

 

*12236 

 

*126 

 الحياتي المضاد تأثير: 27B شكل 
CIPROFLOXACIN تجاهإ B. subtilis 

 

DW* 

 

*21 

 

*6 

1* 
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تجاه أنواع  Ciprofloxacin( تبي  تي ير المضاد الحياتي A ،28 B ،29 A ،29 B ،30 A ،30 B 28انشكاؿ )

 م  البكتريا ا ختبارية.
                                 ؛ملغم/ مللتر 5تركيز  *ملغم/ مللتر، 10تركيز   ؛ملغم/ مللتر   0.125مللتر، تركيز ملغم/  20تركيز 

DW  /Distilled water ملغم/ مللتر 1تركيز ؛ملغم/ مللتر   0.5تركيز  *ملغم/ مللتر، 0.25تركيز ؛PDW  /

Distilled water 

 
 
 

 الحياتي المضاد تأثير: B 31شكل
CIPROFLOXACIN تجاهإ P. aeruginosa 

 
 
 

 الحياتي المضاد تأثير: A 31 شكل
CIPROFLOXACIN تجاهإ P. aeruginosa 

 
 
 

 الحياتي المضاد تأثير: 28A شكل
CIPROFLOXACIN تجاهإ P. vulgaris 

 
 

 الحياتي المضاد تأثير: B 28 شكل
CIPROFLOXACIN تجاهإ P. vulgaris 

 
 

 الحياتي المضاد تأثير: B 29 شكل
CIPROFLOXACIN تجاهإ E. coli 

 
 

 الحياتي المضاد تأثير: A 29 شكل
CIPROFLOXACIN تجاهإ E. coli 

 
 

*31 

 

*12236 

 

*1236 

 *126 

 

DW* 

 

*21 

 

*6 

1* 

 

DW* 

 

*31 

 

*1236 

 *126 

 

DW* 

 

*12236 

 

*21 

 

1* 

 

*6 

DW* 

 

*31 

 

*1236 

 

*12236 

 

DW* 

 
*126 

 

*6 

DW* 

 

*21 

 

1* 
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NUTRITIONAL AND CHEMICAL CONTENT OF 
TARAMIRA (Eruca sativa L.)  LEAVES EXTRACT AND ITS 

EFFECTIVENESS AGAINST SOME BACTERIAL SPECIES 
 

S. S. Al-Temimi** R. A. Aziz** A. M. Reshan* 
 

ABSTRACT 

This study has been performed to study the inhibitory effects of crude 

plant extracts of Taramira (Eruca sativa) leaves against some bacterial isolates 

represented by Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermids, Bacillus 

subtilis, Proteus vulgaris, Escherichia coli and Pseudomonas aeruginosa in vitro. 

The results showed that percentages of essential chemical of Eruca sativa leaves 

which represented by moisture, total oil, total ash, crude protein, crude fibers, 

carbohydrates and caloric values in dry weight are: 6.68, 12.69, 16.6, 28.87, 13.8, 

35.16 % and 370.33 kcal/100g, respectively, the percentages of some major and 

minor mineral elements of Eruca sativa leaves powder which represented by Mn, 

Fe, Cu, Pb, Cd and As, are: 0.223, 0.232, 0.035, 0.008, 0.0007 mg/g and 3.465 

ppm, respectively, while Co did not appear in the Eruca sativa leaves. The 

aqueous extract of the plant was acidic, its pH 5.53. The results of initial 

detection (precipitation) showed that ethyl acetate and aqueous extracts of Eruca 

sativa leaves contain all active compounds represented by tannins, saponins, 

flavonoides, glycosides, phenols, terpenoids and sterols, while alcoholic and 

hexane extracts contain also the some compounds except saponins, hexane 

extract contains no phenols. Through the study of the effect of Eruca sativa 

leaves extracts against growth of bacteria in vitro a significant difference at the 

degree of freedom 0.05 was observed, It was found that ethyl acetate and 

alcoholic extracts more were effective on the bacterial species than the other 

remaining extracts against the growth of bacteria, inhibitory activity was of all 

bacterial species at a concentration of 3.125 mg/ ml and it was more effective on 

Escherichia coli for ethyl acetate and alcoholic extracts giving inhibitory zone 

estimated 14.5,15.5 mm respectively, while hexane and aqueous extracts were 

contrasted their influence against all bacterial species had been impacted 

Escherichia coli and Pseudomonas aeruginosa  only at a concentration of 3.125 

mg/ml and diameter 11 mm from the extract of hexane, while appeared the effect 

of the bacterium Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa were effected only at 

a concentration of 50 mg/ ml and diameter 15, 13 mm, respectively, Bacillus 

subtilis was not affected in all concentrations of aqueous extract. When 

measuring the minimum inhibitory concentration (MIC) for each bacterial 

species at a concentrations of 6.25- 50 mg/ml for ethyl acetate and alcoholic 

extracts have high inhibitory activity compared with the other concentrations, 

but the hexane and aqueous extracts have affected bacterial species at 50- 100 

mg/ ml, except for Staphylococcus aureus and Bacillus subtilis, which was not 

affected by any of the concentrations of extracts. 
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