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 البحث ملخص
سمٌت بالمنظومة الشاملة لاحتوائها ً التهً ( RehaCom Cognitive systemمنظومة الرٌهاكوم المعرفٌة )

على وحدات فحص تشخٌصٌة ، وبرامج تدرٌبٌة ، تتمٌز بدرجة عالٌة من الدلة والموضوعٌة ، وبعٌدة عن التحٌز والتدخل، 

ووصفت برامجها بالتكٌفٌة، كما إن لها أمكانٌة خلك الدافع والرغبة فً التدرٌب باستملالٌة وتحكم ذاتً، فضلاً عن ممٌزات 

تعد الٌمظة الذهنٌة من أهم الاختبارات فً منظومة الرٌهاكوم والتً من خلالها ٌتم لٌاس مراحل الٌمظة كما خرى كثٌرة . أ

الذهنٌة ، توصف الٌمظة بصورة عامة، بأحد أنواع العملٌات المعرفٌة التً تجعل من الممكن الاستجابة بسرعة وبشكل مناسب 

ء ٌمتضً درجة من الانتباه مهما كان نوع ذلن الانتباه ، وهً الشرط المسبك فً اي لمهمة محددة ، وهً الأساس فً أي أدا

من خلال الإجابة على التساؤل التالً : هل لتدرٌبات الٌمظة الذهنٌة بمنظومة فتكمن مشكلة البحث  اما عمل مناسب ودلٌك .

 لدم الصالات ؟ الرٌهاكوم أثر فً تطوٌر المسح البصري للاعبً منتخب جامعة المادسٌة بكرة

سلوب المجموعتٌن المتكافئتٌن لملائمته طبٌعة مشكلة البحث .وتم تحدٌد مجتمع وعٌنة المنهج التجرٌبً بأ اناستخدم الباحث

( لاعبا 14صالات وبطرٌمة الحصر الشامل والبالغ عددهم )عبً منتخب جامعة المادسٌة بكرة لدم الالبحث والمتمثل بلا

  مجتمع البحث .%( من 122لٌشكلوا نسبة )

 (المسح البصري) ( منظومة الرٌهاكومتدرٌبات الٌمظة الذهنٌة ب:)  الكلمات المفتاحٌة

The effectiveness of mindfulness exercises using the Rehacom system to develop 

the visual survey of Al-Qadisiyah University futsal players 

Al-Qadisiyah University 1- UDAY ABADY A'BAED 

Al-Qadisiyah University 2- Prof. ALI HUSSEIN HASHIM AL-ZAMILI 

 
Abstract 

 The RehaCom Cognitive system is called the comprehensive system because it 

contains diagnostic examination units and training programs, characterized by a high degree of 

accuracy and objectivity, free from bias and interference, and its programs are described as 

adaptive, as it has the ability to create motivation and desire to train with independence and self-

control. , as well as many other features. Mindfulness is also one of the most important tests in 

the Rehacom system, through which the stages of mindfulness are measured. Vigilance is 

generally described as one of the types of cognitive processes that make it possible to respond 

quickly and appropriately to a specific task, and it is the basis for any performance that requires 

a degree of attention, whatever it is. It is the kind of attention, which is the prerequisite in any 

appropriate and accurate work. As for the problem of the research, it revolves on answering the 

following question: “Do mindfulness exercises in the Rehacom system have an impact on 

developing the visual survey of Al-Qadisiyah University futsal players? 
The experimental method in the manner of two equal groups is used as it greatly fits to suit the 

nature of the research problem. The research community and sample are identified and 

represented by the players of the Qadisiyah University futsal team and by a comprehensive 

inventory method, including (14) players to form a percentage (100%) of the research 

community. 
Keywords: (mindfulness exercises using the REHACOM system) (visual scanning) 
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  :الممدمة -1
تتمٌز بطابع اللعب  وبما انهافهً اسلوب لعب جدٌد  الالعاب الممتعة والمشولةصالات واحدة من لعبة كرة لدم التعد 

لمتابعة حركة الكرة واللاعبٌن  المسح البصريعة والمتغٌرة مما ٌجعل اللاعب بحاجة الى السرٌع والموالف والاحداث المتنو

فً تطوٌر هذه  استخدام تدرٌبات المنظومة انى الباحثارتأ المسح البصري لتطوٌر تدرٌباتولعدم وجود  .الزملاء والمنافسٌن 

 وتتجلى أهمٌة هذه الدراسة فً.  نتائجافضل المٌك مستوى اللاعبٌن وبالتالً تحتطوٌر لما لها من دور مهم فً  المتغٌر

المسح تطوٌر ( لRehaCom Cognitive systemاستخدام تمرٌنات الٌمظة الذهنٌة بمنظومة الرٌهاكوم المعرفٌة )

 للاعبً كرة لدم الصالات للحصول على نتائج دلٌمة وفك اسس علمٌة توفرها المنظومة لتحمٌك الانجاز العالً . البصري

    :لغرض من البحثا -2

للاعبً منتخب جامعة المادسٌة  المسح البصري منظومة الرٌهاكوم المعرفٌة لتطوٌرالٌمظة الذهنٌة باستخدام تدرٌبات  2-1

 .بكرة لدم الصالات

 .المسح البصريمنظومة الرٌهاكوم المعرفٌة فً تطوٌر الٌمظة الذهنٌة بالتعرف على اثر تدرٌبات  2-2

 :اجراءات البحث -3

 :مجتمع البحث وعٌنته 3-1

"ان الاهداف التً ٌضعها الباحث لبحثه والاجراءات التً ٌستخدمها هً التً ستحدد طبٌعة المجتمع او العٌنة التً 

تخب جامعة المادسٌة بكرة وعلى هذا الاساس فمد تم تحدٌد مجتمع وعٌنة البحث والمتمثل بلاعبً من،  (217: 1)ٌختارها"

%( 122( لاعبا وبطرٌمة الحصر الشامل لٌشكلوا نسبة )14والبالغ عددهم ) 2221 – 2222الدراسً للعام صالات المدم ال

 من مجتمع البحث الكلً .

   افراد العٌنة:وتكافؤ تجانس  3-1-1

لغرض البدء بخط شروع واحد ومتساوي لعٌنة البحث لمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة التجانس ل اناجرى الباحث      

فً متغٌرات تغٌرات الدخٌلة التً تؤثر على نتائج البحث من حٌث الفروق الفردٌة الموجودة بٌن اللاعبٌن ووتجنب الم

البحث  Tالمسح البصري )لٌمة  -الٌمظة الذهنٌة بدون اشارة  -شارةبالإ الٌمظة الذهنٌة -الذكاء -العمر -الوزن -)الطول

ص ملاحظة لٌم معامل الالتواء الذي ٌعد من خصائالصالات ، والبحث التسلسلً( فً لعبة كرة لدم  Tالموازي و لٌمة 

( وهذا 1( بٌن )Pearsonعتدالً إذْ "ٌعد الاختبار موزعاً توزٌعاً طبٌعٌاً إذا تراوحت معامل الالتواء لبٌرسون )المنحنى الا

 ( . 2)( و1وكما موضح فً الجدولٌن)، (392:  2)ٌثبت ملائمة الاختبارات كافة لمستوى عٌنة البحث" 

 (1جدول ) 
 ٌبٌن التوزٌع الطبٌعً للمجموعة الضابطة

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 الدلالة الاختلاف الالتواء الوسٌط الانحراف الوسط

 متجانس 9.122 2.227 21.222 1.976 21.714 سنة العمر 1

 متجانس 3.576 2.215- 71.822 2.575 72.222 كغم الوزن 2

 متجانس 2.282 2.192- 174.222 3.625 174.143 سم الطول 3

 متجانس 3.898 2.192- 48.222 1.847 47.375 درجة الذكاء 4

 متجانس 5.291 2.618- 39.622 1.997 39.229 درجة شارةة بالإالٌمظ 5

 متجانس 12.892 2.645 38.122 4.414 42.529 درجة الٌمظة بدون اشارة 6

 متجانس 3.576 2.486- 35.512 1.274 35.617 درجة البحث الموازي Tلٌمة  8

 متجانس 3.413 2.569- 36.472 1.248 36.561 درجة البحث التسلسلً Tلٌمة  9

 (2جدول )
 ٌبٌن التوزٌع الطبٌعً للمجموعة التجرٌبٌة

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 الدلالة الاختلاف الالتواء الوسٌط الانحراف الوسط

 متجانس 8.932 2.288- 22.222 1.952 21.857 سنة العمر 1

 متجانس 2.874 2.212 72.622 2.218 72.214 كغم الوزن 2

 متجانس 1.461 2.118- 172.222 2.527 171.571 سم الطول 3

 متجانس 3.419 2.924 45.522 1.581 46.252 درجة الذكاء 4

 متجانس 9.468 2.868 42.422 3.839 42.543 درجة شارةة بالإالٌمظ 5



 1212(       كاوون الاول 1الجزء)         (1العدد )      (     12المجلد )           مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية    

 

 3 

 متجانس 7.516 2.633 38.922 2.953 39.286 درجة شارةة بدون االٌمظ 6

 متجانس 2.313 2.372- 36.492 2.846 36.583 درجة البحث الموازي Tلٌمة  8

 متجانس 2.432 2.239- 37.412 2.913 37.554 درجة البحث التسلسلً Tلٌمة  9

باستخدام أسلوب التجانس من خلال اختبار  انوبعد أن تم التأكد من التوزٌع الطبٌعً داخل كل مجموعة ، لام الباحث

الاختبار التائً لمعرفة نوع الفرق بٌن الأوساط الحسابٌة فتبٌن عدم وجود فروق  انستخدام الباحثوالتكافؤ من خلال الٌفٌن ، 

الٌمظة  -الذكاء  -العمر  -الوزن  -معنوٌة بٌن الأوساط الحسابٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة وفً متغٌرات )الطول 

التسلسلً فً لعبة البحث  Tلٌمة و  البحث الموازي Tلٌمة المسح البصري ) -الٌمظة الذهنٌة بدون اشارة  -شارة بالإ الذهنٌة

 ( .3كرة لدم الصالات ، وهذا ما ٌبٌنه الجدول )
 (3جدول )

 ٌبٌن تجانس وتكافؤ افراد عٌنة البحث

 المتغٌرات ت
 t بٌةالمجموعة التجرٌ المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 لٌفٌن
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 2.863 2.231 2.894 2.136 1.952 21.857 1.976 21.714 العمر 1

 2.362 2.925 2.174 1.444 2.218 72.214 2.575 72.222 الوزن 2

 2.194 1.893 2.149 1.543 2.527 171.571 3.625 174.143 الطول 3

 2.591 2.323 2.212 1.329 1.581 46.252 1.847 47.375 الذكاء 4

 2.279 1.288 2.437 2.824 3.839 42.543 1.997 39.229 شارةة بالإظالٌم 5

 2.135 2.566 2.547 2.619 2.953 39.286 4.414 42.529 ة بدون اشارةظالٌم 6

 2.422 2.754 2.121 1.671 2.846 36.583 1.274 35.617 البحث الموازي Tلٌمة  7

 2.542 2.393 2.115 1.699 2.913 37.554 1.248 36.561 البحث التسلسلً Tلٌمة  8
 

 :تصمٌم الدراسة 3-2

 .لملائمته طبٌعة مشكلة البحثالتجرٌبٌة(  -)الضابطةسلوب المجموعتٌن المتكافئتٌن ج التجرٌبً بأالمنه اناستخدم الباحث
 

t.test للعٌنات المترابطة 

   

    

 

t.test للعٌنات المستملة   t.test  للعٌنات المستملة 

   

 

  
t.test  للعٌنات المترابطة 

 
 

 (1مخطط )
 ٌبٌن التصمٌم التجرٌبً المستخدم 

 

 :المتغٌرات المدروسة 3-3

   .المسح البصري( –بمنظومة الرٌهاكوم  الٌمظة الذهنٌةتدرٌبات )تناولت هذه الدراسة 

  الٌمظة الذهنٌة:

ان الٌمظة الذهنٌة من أهم الاختبارات فً منظومة الرٌهاكوم والتً من خلالها ٌتم لٌاس مراحل الٌمظة الذهنٌة ، توصف  

الٌمظة بصورة عامة، بأحد أنواع العملٌات المعرفٌة التً تجعل من الممكن الاستجابة بسرعة وبشكل مناسب لمهمة محددة ، 

اء ٌمتضً درجة من الانتباه مهما كان نوع ذلن الانتباه ، وهً الشرط المسبك فً اي عمل مناسب وهً الأساس فً أي أد

  

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 الضابطة
 

 
 المسح البصري

التمرٌنات 
المتبعة من 
 لبل المدرب

 
 

 الوسح البصشي
 

 
 التجريبية

 تدرٌبات
الٌمظة الذهنٌة 

 منظومةب
  الرٌهاكوم

 الضابطة

 التجريبية
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ا ٌكون الانتباه مستمراً ("بأنها حالة نفسٌة حرة تحدث عندمMartin 1997ولد عرفت من لبل مارتن ) ، (24: 3)ودلٌك 

 (.19: 4) من دون أي ارتباط استثنائً نحو الآراء وحاضراً 

 صري:المسح الب

المرور بحركات هو استخدام حركة العٌن لعمل مسح كامل لملعب كرة لدم الصالات ، بمعنى أن المسح البصري  

او ممدرة العٌنان على تتبع الاجسام المتحركة ، وبما ان لعبة كرة لدم  منتظمة للعٌن على الأجزاء المختلفة للمهمة المطلوبة

مساحة الملعب والموالف المتغٌرة والمتعددة اثناء سٌر المباراة ، ٌحتم على الصالات تتمٌز بطابع اللعب السرٌع لصغر 

ً ٌمكنه من متابعة الاشٌاء التً  اللاعب ان ٌكون لدٌه مسح بصري جٌد لٌس فمط لمشاهدة اللاعبٌن والاهداف ولكن اٌضا

 تتحرن بسرعة عالٌة .  

 :الاختبارات المستخدمة 3-4

 :المسح البصري تحدٌد متغٌر 3-4-1

على مجموعة من الخبراء  اوعرضه )*(فً استمارة استبٌان  المسح البصري بعد ادراجهتم تحدٌد متغٌر 

وكما فً  لاستمارات وتفرٌغها تبٌن صلاحٌتهلاستطلاع آرائهم فً مدى صلاحٌة هذا المتغٌر وبعد جمع ا )*(والمختصٌن 

 ( .4الجدول )

 (4جدول )
 المسح البصريٌبٌن صلاحٌة متغٌر 

 

 لمتغٌرا ت
 عدد الخبراء

 نوع الدلالة المحسوبة 2لٌمة كا نسبة الاتفاق
 لا ٌصلح ٌصلح

 معنوي 12 %122 صفر 12 المسح البصري 1

 

 :ZIHT" visual scanning"المسح البصري :  اختبار 3-4-2

اجد فً حمل من فً هذه الوحدة تكون مهمة المفحوص الكشف عن رمز معٌن وٌشار الٌه )المنبه المستهدف( المتو

بٌنما ٌستخدم  Eالرموز )المشوشة او غٌر ذات الصلة( والتً ٌتم عرضها على الشاشة ٌتحدد المنبه المستهدف بالحرف 

والضغط    Eلجمٌع المنبهات غٌر المستهدفة وعلى المفحوص الضغط على السهم الاٌسر فً حال وجود الحرف  Fالحرف 

( 12على شاشة العرض ، وتبدأ وحدة الفحص بالتمرٌن لمدة لصٌرة مكونة من ) Eعلى السهم الاٌمن فً عدم وجود الحرف 

 .(69-68:  2)عناصر لمساعدة المفحوص على فهم ما ٌجب المٌام به كما ٌمكن تكرار التمرٌن فً حالة حدوث أخطاء 

 
 (1شكل )

 ( المستهدفE)ٌبٌن مهمة المفحوص فً البحث عن حرف 

( عنصراً لكل مهمة ، وتمسم المهام الى 22( مهام بوالع )12ص مع الاختبار الذي ٌتكون من )بعد التمرٌن تستمر وحدة الفح

 مجموعتٌن فً وحدة المسح البصري : 

 ( مهام .5بـ )   Parallel search modeمجموعة البحث الموازي  -

 ( مهام .5بـ )     Serial search modمجموعة البحث التسلسلً  -

اصل ضمن المنبهات ٌعرض على سطح شاشة سوداء، وسطها صلٌب ازرق ٌظهر لفترة لصٌرة وعلى ولبل كل فمرة هنان ف

 (.2المفحوص التركٌز على الصلٌب خلال الفاصل وكما موضح فً الشكل )
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 (2شكل )

 ٌبٌن الفاصل الزمنً للمنبهات

عدد المنبهات غٌر المستهدفة  وبعد الفاصل الزمنً ٌتم عرض المنبهات على الشاشة لكل مجموعة من المهام ، وٌزٌد

 .)مشوشة( فً كل مهمة 

 وتعتبر ردود الفعل خطأ فً الحالات التالٌة : 

 عندما ٌتم الضغط على مفتاح السهم الأٌسر على الرغم من عدم وجود أي منبه مستهدف )رد فعل اٌجابً كاذب( . -

به مستهدف )رد فعل سلبً كاذب( عندما لا ٌكون هنان عندما ٌتم الضغط على مفتاح السهم الأٌمن على الرغم من وجود من  -

 رد فعل على عنصر الاغفال .

 Instructionتعلٌمات الاختبار  3-4-2-1

، تتلخص  "Fاو" "E"( عناصر وٌعرض كل عنصر منبه واحد اما 12ٌسبك التنفٌذ الفعلً مهمة تمرٌن تتكون من )

ستجابة بشكل مناسب بالضغط على مفتاح السهم الأٌسر او الأٌمن على الشاشة والا Eمهمة المفحوص فً البحث عن الحرف 

 لممارسة ولت رد فعل المفحوص غٌر ذات صلة .

 (.3اما اذا ضغط المفحوص على مفتاح السهم غٌر الصحٌح تظهر كلمة )غٌر صحٌح( على الشاشة وكما موضح فً الشكل )

 

 
 

 (3شكل )

 وص على مفتاح السهم غٌر الصحٌحٌبٌن ظهور كلمة )غٌر صحٌح( فً حال ضغط المفح

   Implementatio and durationالتنفٌذ ومدة الاختبار  3-4-2-2

بعد اكتمال التمرٌن بنجاح ٌبدأ الاختبار بمجموعة المهام التً تتطلب وضع البحث الموازي فمط ، وتزداد صعوبة 

سهولة التمٌٌز بٌن المنبهات المستهدفة وغٌر المستهدفة  المهام مع زٌادة كثافة المنبهات المستخدمة فً أحد العناصر ، كما تمل

من وضع البحث الموازي الى وضع البحث التسلسلً ، ٌتكون كل وضع للمنبهات من خمس مهام وبكثافة متزاٌدة حسب 

 (.5المهام ، وكما موضح فً الجدول )

 

 

 

 (5الجدول )
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 ٌبٌن مراحل البحث الموازي والبحث التسلسلً

 
 مدة الاختبار

 دلٌمة .    12ٌستغرق الاختبار 

   Overall view standard valuesعرض المٌم المٌاسٌة الشاملة  3-4-2-3

فً وحدة المسح البصري ٌتم حساب لٌم نوعٌن من الاداء وٌتم تمدٌمهما على اساس الرتب المئوٌة وعلى اساس 

 العٌنة المعٌارٌة وهما :

( ، فمط على رد الفعل الصحٌح فً 5-2لٌمة متوسط رد الفعل للمهام )معدل   Parallel searchالبحث الموازي  -

 المحاولات المستهدفة .

( ، فمط على رد الفعل الصحٌح فً 12-7معدل لٌمة متوسط ولت رد الفعل للمهام )Serial search البحث الرلمً  -

 المحاولات المستهدفة .

 التجربة الاستطلاعٌة : 3-4-4

مٌام بالتجربة الرئٌسٌة لبل ال انٌة واحدة من أهم الاجراءات الضرورٌة التً ٌموم بها الباحثإن التجربة الاستطلاع 

عبارة عن دراسة تجرٌبٌة أولٌة ٌموم بها الباحث على عٌنة صغٌرة لبل لٌامه ببحثه بهدف اختٌار أسالٌب البحث " ًلذلن فه

فً الساعة  22/11/2222طلاعٌة فً ٌوم الأحد الموافك  بأجراء التجربة الاست انلام الباحث، حٌث  (42:  5) وأدواته "

( لاعبٌن 2جامعة المادسٌة على عٌنة مكونة من ) –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً  فً المختبر النفسًصباحا  التاسعة

الباحث اثناء إجراء لغرض الولوف على المعولات والسلبٌات التً ستواجه و المسح البصريمن مجتمع البحث لاختبار 

 وكان الهدف من التجربة الاستطلاعٌة هو :  الاختبار

 للعٌنة . التعرف على مدى ملائمة الاختبار -1

 .)*(د التعرف على كفاءة فرٌك العمل المساع -2

 .والادوات المستخدمة فً الاختبارالتعرف على مدى صلاحٌة  الاجهزة  -3

 .ارختبلاالتعرف على الولت الذي ٌستغرله ا -4

 :التجربة الرئٌسٌة 3-5

 :الاختبار المبل3-5-1ً

 . 25/11/2222 الموافك  الاربعاءٌوم  المسح البصريلمتغٌر تم اجراء الاختبار المبلً 

 : المنظومةتمرٌنات تطبٌك  3-5-2

 الاربعاءٌوم ٌة ولغا 29/11/2222الموافك  الاحدللفترة من ٌوم  الرٌهاكوممنظومة ب الٌمظة الذهنٌة تمرٌناتٌك تم تطب

 . 27/1/2221الموافك 

 :الاختبار البعدي 3-7

 ان تكون ظروف الاختبار انولد راعى الباحث  31/1/2221 الموافك الاحدٌوم  للمسح البصريتم اجراء الاختبار البعدي 

 .  المبلً من حٌث المكان والزمان وطرٌمة التنفٌذ والادوات المستخدمة مشابهة لظروف الاختبار  البعدي
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 وتحلٌل ومنالشة النتائج: عرض -4

 :وتحلٌلها ومنالشتها الضابطةفً المتغٌر المدروس للمجموعة  نتائج الاختبار المبلً والبعدي عرض 4-1

 (6جدول)

 للمجموعة الضابطةبارات المبلٌة والبعدٌة فً متغٌر الٌمظة الذهنٌة ٌبٌن الفروق بٌن الاخت

 المتغٌر ت
وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي المبلًالاختبار 
 ع ف سَ ف

 tلٌمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

1 
البحث  Tلٌمة 

 الموازي
 2.222 11.941 1.275 5.756- 2.928 41.373 1.274 35.617 درجة

2 
البحث  Tلٌمة 

 التسلسلً
 2.222 13.242 2.962 4.823- 2.732 41.364 1.248 36.561 درجة

 
المسح المبحوث  المتغٌرلٌم ( الفروق فً 6ٌبٌن الجدول ) ، ات المستخرجة لأفراد عٌنة البحثفً ضوء البٌان

، مبٌن فً الجدول أعلاه  وكمافً الاختبارٌن المبلً والبعدي ( ، البحث التسلسلً Tلٌمة ،  البحث الموازي Tلٌمة )البصري 

ً أظهرت فرولللمجموعة الضابطة  فإن طبٌعة أفراد العٌنة   .  الاختبارٌن المبلً والبعديبٌن  ا

 ، إذالفروق  ( للعٌنات المترابطة لاستخراجتوباستخدام اختبار )،  (البحث الموازي Tلٌمة فً متغٌر )المسح البصري( )ف

للمجموعة بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي ، ( 6درجة حرٌة )و (2.222( عند مستوى دلالة )11.941المحسوبة ) لٌمهابلغت 

 ولصالح الاختبار البعدي  . الضابطة 

، ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق توباستخدام اختبار ) ،  التسلسلً(البحث  Tلٌمة فً متغٌر )المسح البصري( ) اما

بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي ، ( 6درجة حرٌة )و (2.222( عند مستوى دلالة )13.242المحسوبة ) لٌمهابلغت  إذ

 ولصالح الاختبار البعدي  .طة  للمجموعة الضاب

 منالشة النتائج: 4-1-1

الن فرولاً إن هنتشٌر الا  المسح البصريلمتغٌر الضابطة للمجموعة ( 5) ئج التً عرضت فً الجدولمن خلال النتا

لف فرولاا معنوٌاة وبالتالً خجابٌا الضابطة مما أشر ذلن إٌ ةلعٌنة البحث بالنسبة للمجموع معنوٌة بٌن الاختبار المبلً والبعدي

نتٌجاة الطرٌماة  التطاورذلان إلاى إن المجموعاة الضاابطة لاد حممات نسابة مان  انوٌعازو الباحثا ، بٌن الاختبار المبلاً والبعادي

التً استخدم فٌها المنهج  التدرٌبٌةمن خلال الوحدات  ن طرٌك  التكرار وممارسة المهارةكأن تكون ع المدربالمتبعة من لبل 

، بالإضافة إلى ذلن  إن   اللاعبمدرب ، لذا إن لكل وحدة هدف رئٌسً هو إٌصال المادة المطلوب تعلمها إلى المتبع من لبل ال

كماا ٌعازو ،  بشاكل كبٌار فاً المانهج المتباع مان لبلاه دور المادربلا ٌعودتطور الذي  حصل عند أفراد المجموعة الضابطة  ال

المعادة مان لبال المانهج الاذي ٌساتخدمه  التدرٌبٌاةى عادد الوحادات سبب التطاور الحاصال فاً المجموعاة الضاابطة إلا انالباحث

 . المٌدانٌة المدرب وخبرته

 للمجموعة التجرٌبٌة وتحلٌلها ومنالشتها فً المتغٌر المدروس المبلً والبعدي عرض نتائج الاختبار  4-2

 (7جدول )

 لمجموعة التجريبيةل المسح البصري متغيريبيه الفروق بيه الاختبارات القبلية والبعدية في 

 الوخغيش ث
وحذة 

 القياس

 الاخخباس البعذي الاخخباس القبلي
 ع ف سَ ف

 tقيوت 
 الوحسىبت

هسخىي 

 ع س ع س الذلالت

1 
البحث  Tلٌمة 

 الموازي
 2.222 72.392 2.419 11.459- 2.727 48.241 2.846 36.583 درجة

2 
البحث  Tلٌمة 

 التسلسلً
 2.222 27.425 1.249 12.871- 2.552 48.426 2.913 37.554 درجة

 
المسح  المبحوث المتغٌرلٌم ( الفروق فً 7ٌبٌن الجدول ) ، فً ضوء البٌانات المستخرجة لأفراد عٌنة البحث

مبٌن فً الجدول أعلاه فإن  وكمافً الاختبارٌن المبلً والبعدي ( البحث التسلسلً Tلٌمة ،  البحث الموازي Tلٌمة )البصري 

ً أظهرت فرولللمجموعة التجرٌبٌة  فراد العٌنة طبٌعة أ  Tلٌمة فً متغٌر المسح البصري )ف.  بٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي ا

( عند 72.392المحسوبة ) لٌمهابلغت  ، إذ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق توباستخدام اختبار )،  (البحث الموازي

 ولصالح الاختبار البعدي  .للمجموعة التجرٌبٌة  ٌن الاختبارٌن المبلً والبعدي ب، ( 6درجة حرٌة )و (2.222مستوى دلالة )
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 ، إذ( للعٌنات المترابطة لاستخراج الفروق توباستخدام اختبار )،  التسلسلً(البحث  Tلٌمة وفً متغٌر المسح البصري )

للمجموعة ن الاختبارٌن المبلً والبعدي بٌ، ( 6درجة حرٌة )و (2.222( عند مستوى دلالة )27.425المحسوبة ) لٌمهابلغت 

 ولصالح الاختبار البعدي  .التجرٌبٌة  

  منالشة النتائج: 4-2-1

مما ٌشٌر  المبحوث للمتغٌرفً المجموعة التجرٌبٌة  معنوٌة الفروق بٌن الاختبار المبلً والبعدي( 7) وضح الجدولٌ

معنوٌة الفروق  انوٌعزو الباحث ،للاعبٌن  المبحوث المتغٌرتطوٌر  فًالرٌهاكوم  منظومةالٌمظة الذهنٌة ب تدرٌباتالى فاعلٌة 

بشكل  المتغٌر المبحوثدت الى تطوٌر ا التًالرٌهاكوم و الٌمظة الذهنٌة بمنظومة تدرٌباتبعدي الى بٌن الاختبارٌن المبلً وال

عندما ٌبادر من اجل الفوز بالمباراة  ان لاعب كرة لدم الصالات انٌرى الباحث ،اللاعبٌنمستوى  تطوٌرأدى الى  إٌجابً مما 

ً ، واللاعب الذي ٌمتاز بمدرات ذهنٌة هو الذي ٌؤدي مهاراته بشكل افضل وتجعله ٌركز  فٌجب علٌه ان ٌكون مستمراً ذهنٌا

مكنه تطور المسح البصري لدى لاعب كرة لدم الصالات ٌدائماً على الصورة الاٌجابٌة والابتعاد عن الافكار السلبٌة ، كما ان 

من انتماء منبهاته المستهدفة وبرد فعل عالً وبألل ولت ممكن ، واتخاذ المرارات الصائبة بشكل اٌجابً لتحمٌك الهدف 

ٌذكر بأن " التدرٌب الذهنً عامل مهم والاساس فً اعداد اللاعب للدخول فً المنافسات الرٌاضٌة و ،المنشود فً المباراة 

 . (121: 6ة )د المنافسة من حكام وادوات واجهزموالفها واهدافها وجمٌع ابعافهو ٌتضمن تصور الحركة وتسلسلها و

 للمجموعتٌن الضابطة و التجرٌبٌة وتحلٌلها ومنالشتها المدروس فً المتغٌر عرض نتائج الاختبار البعدي  4-3

 (8جدول )

 ح البصريالمس متغيرلريبية في الاختبار البعدي يبيه الفروق بيه المجموعتيه الضابطة والتج

 الوخغيشاث ث
 t الوجوىعت الخجشيبيت الوجوىعت الضابطت

 الوحسىبت

هسخىي 

 ع س ع س الذلالت

 2.222 15.172 2.727 48.241 2.928 41.373 البحث الموازي Tلٌمة  1

 2.222 22.412 2.552 48.426 2.732 41.364 البحث التسلسلً Tلٌمة  2

)الوسح  الوخغيش الوبحىدقين ( الفشوق في 8يبيي الجذول ) ، عيٌت البحذفي ضىء البياًاث الوسخخشجت لأفشاد 

هبيي في الجذول أعلاٍ فإى طبيعت أفشاد  وكوافي الاخخباس البعذي ( ، البحذ الخسلسلي Tقيوت ،  البحذ الوىاصي Tقيوت البصشي 

 . الاخخباس البعذي في ا  أظهشث فشوقالوجوىعخيي الضابطت والخجشيبيت العيٌت 

بلغج  ، إرلاسخخشاج الفشوق  الوسخقلت( للعيٌاث ثوباسخخذام اخخباس ) ( ،البحذ الوىاصي Tقيوت هخغيش الوسح البصشي )  فيف

للوجوىعخيي الضابطت  ، في الاخخباس البعذي( 12دسجت حشيت )و (1.111( عٌذ هسخىي دلالت )17.151الوحسىبت ) قيوها

 .والخجشيبيت ولصالح الوجوىعت الخجشيبيت 

بلغج  ، إرلاسخخشاج الفشوق  الوسخقلت( للعيٌاث ثوباسخخذام اخخباس ) ( ،البحذ الخسلسلي Tقيوت هخغيش الوسح البصشي ) في اها

للوجوىعخيي الضابطت  ، في الاخخباس البعذي( 12دسجت حشيت )و (1.111( عٌذ هسخىي دلالت )11..21الوحسىبت ) قيوها

  . والخجشيبيت ولصالح الوجوىعت الخجشيبيت 

 :لمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌةل المدروسللمتغٌر منالشة نتائج الاختبار البعدي 4-3-1

لاختبار ( معنوٌة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة 8) ٌوضح الجدول

. وان  المتغٌر المبحوثفً تطوٌر اكوم الرٌه منظومةالٌمظة الذهنٌة ب تدرٌبات، مما ٌشٌر ذلن الى فاعلٌة  المسح البصري

التطور الذي حصل لأفراد عٌنة البحث للمجموعة الضابطة كان من جراء استخدام المدرب الى تمرٌنات تتناسب مع لدرات 

ل تمٌ التدرٌبٌةوامكانٌات اللاعبٌن ونوع الفعالٌة وان أي تمرٌن ٌكون ذا مردود اٌجابً اذا كانت طبٌعة التمارٌن فً الوحدة 

إن هذه التمرٌنات تعتبر "معنوٌة الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة الى  انالى تطوٌر هذا الجانب . وٌعزو الباحث

ً الالعاب التً تعتمد على النواحً ائل التً تساعد فً تطوٌر من الوس كافة الالعاب والفعالٌات الرٌاضٌة المنظمة وخصوصا

   .(92: 7) "الفنٌة

( "أن الٌمظة الذهنٌة تعنً المدرة على خلك فئات جدٌدة واستمبال المعلومات الجدٌدة Langer  2002ترى ) 

كٌد على النتٌجة وبعبارة أخرى الٌمظة الذهنٌة هً المدرة على أمختلفة والسٌطرة على السٌاق والتوالانفتاح على وجهات نظر 

 8) خٌاراتالمائٌة التً تعمل على جعلنا لادرٌن على اتخاذ النظر فً الأشٌاء بطرق جدٌدة ومدروسة مما ٌؤدي الى ردود تل

:211) 
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 الاستنتاجات والتوصٌات: -5

 الاستنتاجات :5-1

 . في حطىيش الوسح البصشي حأريش ايجابي لها في هٌظىهت الشيهاكىم الوعشفيتاى حوشيٌاث اليقظت الزهٌيت  -1 

 .موعة التجرٌبٌة لصالح المجون الضابطة و التجرٌبٌة المجموعتٌبٌن وجود فروق معنوٌة ذات دلالة إحصائٌة   -2

 بما ٌلً :  الباحثٌوصً  التوصٌات : 5-2

للاعبً منتخب جامعة  المسح البصري المعدة فً منظومة الرٌهاكوم لتطوٌرالٌمظة الذهنٌة  تدرٌباتبضرورة الاهتمام   -1 

 .  المادسٌة بكرة لدم الصالات

وتحدٌااد ولاات خاااص لتطااوٌر المتغٌاارات  هااذه الدراسااة فااً تخطااٌط وتنفٌااذ الباارامج التدرٌبٌااة سااتفادة الماادربٌن ماان نتااائجا -2 

 .المبحوثة للاعبٌن بجانب تطوٌر المتغٌرات الاخرى
 المصادر

،الماهرة، دار الفكر  المٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضًمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان : -1

 .2222العربً، 

 التطبٌمات الإحصائٌة واستخدامات الحاسوب فً بحوث التربٌة الرٌاضٌةحسن محمد العبٌدي :  وودٌع ٌاسٌن محمد التكرٌتً  -2

 .1999، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 

 ء ، دار صفا 1، طبرامج تدرٌب علاجٌة -ختبارات تشخصٌةا –منظومة الرٌهاكوم المعرفٌة هدى جمٌل عبد الغنً:  -3

 . 2219للطباعة والنشر والتوزٌع، بابل ، 
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    (1ملحك )

 استمارة استبٌان
 الاستاذ الفاضل ................. المحترم

عبً لال المسح البصري بمنظومة الرٌهاكوم لتطوٌرالٌمظة الذهنٌة فاعلٌة تدرٌبات اجراء بحثه الموسوم )  انٌروم الباحث

 صالات(م المنتخب جامعة المادسٌة بكرة لد

ولما نعهده فٌكم من خبرة ودراٌة فً مجال تخصصكم وآراءكم العلمٌة السدٌدة ٌضع الباحث بٌن اٌدٌكم هذه الاستمارة وٌرجى 

  مع فائك الشكر والتمدٌر...  هذا المتغٌر( امام  بوضع علامة ) المتغٌرابداء الرأي حول صلاحٌة هذا 

   الاسم :

  اللمب العلمً :

 الاختصاص :

 التارٌخ :

 ٌصلح بعد التعدٌل لا ٌصلح ٌصلح المتغٌر ت

    المسح البصري 1
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 (2ملحك )

     فً تحدٌد صلاحٌة المتغٌر المبحوث انالباحث استعان بهماسماء الخبراء والمختصٌن الذٌن 
 الجامعة والكلٌة الاختصاص اللمب العلمً الاسم ت

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  - المثنىجامعة  ة لدمكر  -اختبـارات ولٌاس  استاذ محمد مطر عران 1
 الرٌاضة

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  -جامعة المثنى  كرة المدم -تدرٌب  استاذ حبٌب شاكر جبر 2
 الرٌاضة

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  -جامعة الكوفة  علم النفس الرٌاضً استاذ حٌدر ناجً حبش 3
 الرٌاضة

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  -جامعة المادسٌة  علم النفس الرٌاضً ستاذا اسعد علً سفٌح 4
 الرٌاضة

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  -جامعة بابل  علم النفس الرٌاضً استاذ ٌاسٌن علوان التمٌمً 5
 الرٌاضة

كرة  –علم النفس الرٌاضً  استاذ مساعد رافت عبد الهادي محمد 6
 لدم

التربٌة البدنٌة وعلوم كلٌة  -جامعة المادسٌة 
 الرٌاضة

كرة لدم  –اختبار ولٌاس  استاذ مساعد احمد فاهم نغٌش 7
 الصالات

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  -جامعة المادسٌة 
 الرٌاضة

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  -جامعة المثنى  كرة المدم –تدرٌب رٌاضً  استاذ مساعد كامل ملٌوخ حسٌن 8
 الرٌاضة

كرة المدم  –اختبارات ولٌاس  استاذ مساعد نغٌش حسن عدنان 9
 للصالات

 محافظة المادسٌة –مدٌرٌة التربٌة 

كرة  –علم النفس الرٌاضً  استاذ مساعد حٌدر كرٌم سعٌد 11
 لدم

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  -جامعة المادسٌة 
 الرٌاضة

 
 (4ملحك )

       اسماء فرٌك العمل المساعد

 مكان العمل لاختصاصا الاســـــم ت

 جامعة المادسٌة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  دكتوراهطالب  كاظم جخٌور بشارة 1

 جامعة المادسٌة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  دكتوراهطالب  حسنٌن علً كاظم 2

 امعة المادسٌةج –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  ماجستٌرطالب  اكرم حاكم جابر 3

 جامعة المادسٌة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  دكتوراهطالب  حٌدر خضٌر حوٌر 4

  


