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 يغرخهض انثسث

ٖٝذف اىثؽس اىؽاىٜ اىٚ اىرعشف عيٚ فاعيٞح تشّاٍط ئسشادٛ ٍقرشغ ٍغرْذ اىٚ الإسشااد اىغاي٘مٜ        

اىعذىٜ ىذٙ علاب اىَشؼيح اىَر٘عغح، ٗىرؽقٞق ٕذف اىثؽس قاً اىثاؼصُ٘ تثْاء ٍقٞاط اىغي٘ك اىَْذفع 

خشاض اىخصااص  اىغاٞنٍ٘رشٝح   ( فقشج ٗشلاشح ٍعالاخ، ٗذاٌ اعار  30غٞش اىَخغظ ٗذنُ٘ اىَقٞاط ٍِ )

( 12ىيَقٞاط ٍِ خلاه اىرؽقق ٍِ اىصذق ٗاىصثاخ، ٗتْاء تشّاٍط اسشادٛ عاي٘مٜ ظاذىٜ ٝرناُ٘ ٍاِ )    

ظيغح ت٘اقع ظيغارِٞ فاٜ الاعاث٘و، ٗاعرَاذ اىثااؼصُ٘ اىَاْٖط شاثٔ اىرعشٝثاٜ ٗتياة ؼعاٌ عْٞاح اىرعشتاح             

( ٗأظٖاش اىثشّااٍط   spssالاؼصااصٜ )  ( عاىثاً، ٗاعرخذً فٜ ذؽيٞاو تٞاّااخ اىثؽاس تشّااٍط اىرؽيٞاو     20)

فاعيٞراأ فااٜ خلااو اىغااي٘ك اىَْااذفع غٞااش اىَخغااظ ىااذٙ عاالاب اىَشؼيااح اىَر٘عااغح، ٗخااشض اىثاااؼصُ٘  

 تَعَ٘عح ٍِ اىر٘صٞاخ ٗاىَقرشؼاخ.

 اىثشّاٍط الاسشادٛ، الاسشاد اىغي٘مٜ اىعذىٜ، علاب اىَشؼيح اىَر٘عغح.انكهًاخ انًفرازٛح7 

 تسث يغرم يٍ سعانح ياخغرٛش

 انفظم الأل

 The Research problem أٔلًا7 يشكهح انثسث 

اىَشؼيااح اىعَشٝااح ىغاالاب اىَر٘عااغح ذَااش ترةٞااشاخ ّلغااٞح ٍَااا ٝااإشش عيااٚ ٍعشٝاااخ أفناااسٌٕ،               

ٗعي٘مٌٖ، ٗقشاساذٌٖ فاىغاىاة فاٜ ٕازٓ اىلااح اىعَشٝاح ٍشإاق فاٜ عشٝقأ ئىاٚ اىشظ٘ىاح اىناٍياح، ٗأٝااً             

تاااىرغ٘ساخ، ٗاىرقيثااااخ، ٗذخريااا عاااِ أٝاااً اىغل٘ىاااح فااٜ شاااذذٖا،      اىَشإقااح ؼشظاااح عغااٞشج، ٍٗيٞااااح  

ٗعْل٘اّٖا، ٗق٘اِّٞ اىرعيٌ ٗئُ ماّد ٕٜ عْاذ اطعلااه، ئلا أُ دٗس اىَشإقاح ٝخرياا فاٜ شاٜء ٗاؼاذ،        

ٕٗ٘ أُ اىشغثاخ ٗاطٍاه ذْلارػ، ٗاىَصاو اىعيٞاا ذرناُ٘ ٗاىَ٘اقاا، ٗالاذعإااخ ذضٖاش ت٘را٘غ امثاش،          

ٞش اىثؽاا٘ز ٗاىذساعاااخ ئىااٚ ذضاٝااذ ّغااثح اّرشاااسم اىغااي٘ك  اىَْااذفع غٞااش        ٗذشاا (.2017،٠٨)عاايَٞاُ، 

ُّ اىغلاب ىذٌٖٝ 2018اىَخغظ تِٞ علاب اىَشؼيح اىَر٘عغح، ؼٞس ذ٘صّيد دساعح اىعضاٗٛ ) ( ئىٚ أ

ُّ اىغاالاب ىااذٌٖٝ 2018(. ٗدساعااح عثااذ اىثاااقٜ )83: 2018عااي٘ك ٍْااذفع )اىعااضاٗٛ،  ( ذ٘صاايد ئىااٚ أ

( تْٞد اىْراصط ٗظ٘د اسذلاو عااه  فاٜ   2022(. ٗدساعح ٍؽَذ )133: 2018، عي٘ك ٍْذفع )عثذ اىثاقٜ

(. ٍٗاِ خالاه اؼغااط ٍٗلاؼضاح اىاٚ عاي٘مٞاخ عالاب        142:2022دسظاخ اىغي٘ك  اىَْاذفع ، )ٍؽَاذ،  

اىَر٘عااغح ٗظااذ اّٖااٌ ٍْااذفعُ٘ ّؽاا٘ الاعاارعاتاخ تشاانو ٍرغااشو ٍٗااِ دُٗ ذخغااٞظ ٕٗاازا ٍااا دعااا اىااٚ  

ح اىذساعح قاً اىثااؼصُ٘ تذساعاح اعارغلاعٞح اىنرشّٗٞاح عياٚ عْٞاح ٍاِ        رشٗسج اىذساعح، ٗىرؽذٝذ ٍشني

ٍششااذاً ذااٌ اخرٞاااسٌٕ تغشٝقااح عشاا٘اصٞح، ٗماّااد ّرٞعااح   50ٍششااذٛ اىَااذاسط اىَر٘عااغح ىيثْااِٞ ت٘اقااع 

% ٍاِ أفاشاد اىعْٞاح ٝإٝاذُٗ ٗظا٘د اىَشانيح فاٜ اىَاذاسط اىَر٘عاغح.          72اىذساعح الاعرغلاعٞح تْغاثح  

ٕو الاسشاد اىغي٘مٜ اىعذىٜ ىٔ فاعيٞاح ىاذٙ   ؼٙ نلإخاتح ػٍ انرغاؤل اٜذ7ٙ ُٔٚـهك ْزا انثسث يٍ ع

 علاب اىَشؼيح اىَر٘عغح؟
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  Research importance     ثاَٛا7ً اًْٛح انثسث

ذثشص إَٔٞح اىعَو فٜ الاسشاد اىْلغٜ تاعرثاسٓ خذٍح ذشت٘ٝح ّٗلغٞح ذقاذً ىيلاشد ىٞثقاٚ ٍر٘افقااً ٍاع            

الاظرَاعٞااح ٗاىصقافٞااح اىغاااصذج ٗىَ٘اظٖااح اىرةٞااشاخ اىرااٜ ذؽااذز فااٜ اىَعرَااع،   اىَعرَااع فااٜ اعاااس اىقااٌٞ

ٗخص٘صا أّ ٝ٘اظٔ اىرقذً اىصقافٜ ٗاىؽضاسٛ اىنثٞش اىزٛ ٝؽذز اششاً فاعلًا عيٚ اىلاشد، ٗتغاثة ٕازا    

ج ذغ٘ساخ الاَّاط اىغي٘مٞح ىذٙ الافشاد ٗعاداذٌٖ ٗاىرقاىٞذ ٗاىقٌٞ ار ظعو ٍِ اىعَيٞح الاسشادٝح رشٗس

ٍيؽح ىغثٞو ٍغاعذج الافشاد فٜ ذ٘ظٞٔ اىغي٘ك تَا ٝرلاءً ٍِ اىقٌٞ اىخيقٞح ٗاىَعاٝٞش الاظرَاعٞح ٗاىَصو 

(.  ٗذرغياة اىعَيٞاح الإسشاادٝح ئعاذاد تشّااٍط ئسشاادٛ ٍاْضٌ ٗشااٍو ٝرَٞاض          23:2010اىذْٝٞح، )ٍيؽاٌ، 

صض اطعاعٞح فٜ ذْضاٌٞ اىعَيٞاح   تاىذقح ٗاى٘ر٘غ فٜ ذؽذٝذ إٔذافٔ ٗٗعاصئ، ٗمٝعذّ ٕزا اىثشّاٍط ٍِ اىشما

اىرشت٘ٝح، فٖ٘ أداج فعاىح ذغإٌ فاٜ ذعضٝاض قاٌٞ اىرلاإٌ ٗالاؼراشاً ٗاىرعااُٗ داخاو اىَعرَاع، مَاا مَٝنّاِ           

اىعَاعاخ الإسشادٝح ٍِ ٍ٘اظٖح اطصٍاخ ٗاىرعاٍاو ٍاع اىَشانلاخ اىراٜ ذعراشر اطفاشاد فاٜ ٍخرياا         

ٞشاخ اىَرغاسعح فٜ ٍٞذاُ اىرشتٞح، لاعَٞا ٍع اىر٘ظأ  ٍْاؼٜ ؼٞاذٌٖ، ٗذْثع إَٔٞح ٕزٓ اىثشاٍط ٍِ اىرة

ّؽا٘ ذَْٞاح شخصاٞح اىغاىاة تشانو ٍرناٍااو، ٝشاَو اىع٘اّاة اىعغاَٞح ٗاىْلغاٞح ٗالاظرَاعٞاح ٗاىعقيٞااح           

(. ٗٝعذ الإسشاد اىغي٘مٜ اىعذىٜ ٗاؼذاً ٍِ أمصش اشناه Hollingdale،1987,54ٗاىَْٖٞح ٗغٞشٕا، )

لاّلعااالاخ ٗاىَشاانلاخ اىْلغااٞح ٗاىغااي٘مٞح، ؼٞااس ٝعرَااذ عيااٚ اطدىااح   الإسشاااد فعاىٞااح فااٜ اىرعاٍااو ٍااع ا 

اىعيَٞاح، ٗٝرضاَِ ٕازا اىْا٘و ٍاِ الإسشااد دٍاط أفضاو اىْرااصط اىَغرخيصاح ٍاِ اطتؽااز اىْلغاٞح، ٍااع              

 .APA,2004:271)ٍشاعاج اىصقافح اىخاصح تاىَغرششذ ٗخصاصصٔ اىلشدٝح ٗذلضٞلاذٔ اىشخصٞح، )

ٗاىرخغااٞظ اىغاايٌٞ ٍااِ اىَٖاااساخ اطعاعااٞح اىرااٜ ذغااٌٖ فااٜ ذؽقٞااق اىلااشد    ٗمٝعرثااش رااثظ اىغااي٘ك        

ى٘ظاصلٔ اىؽٞاذٞح تنلاءج. فرَْٞح اىقذسج عيٚ ذْضٌٞ اىزاخ، ٗاىرلنٞش فٜ اىع٘اقة قثاو اىرصاشف، ٗذعضٝاض    

اىٖااذٗء ٗاىراا٘اصُ اىْلغااٜ، ذغااٌٖ فااٜ ذؽغااِٞ اطداء اطمااادَٜٝ ٗالاظرَاااعٜ. مَااا أُ ذغاا٘ٝش ٍٖاااساخ    

او، ٗاىرقيٞو ٍِ اىغي٘مٞاخ اىَؽل٘فح تاىَخااعش، ٝغااعذ اطفاشاد عياٚ اذخاار قاشاساخ أمصاش        ذأخٞش الإشث

ٗعٞاااً ٍٗغااإٗىٞح، ٍَااا ٝعااضص ٍااِ فااشت اىْعاااغ ٗاىرنٞااا الإٝعاااتٜ ٍااع ٍخريااا اىَ٘اقااا اىؽٞاذٞااح،         

(DeYoung, 2011,484  ٓٗذعااذ اىَشؼيااح اىَر٘عااغح ٍااِ اىَشاؼااو اىََٖااح، ىنااُ٘ اىرعيااٌٞ فااٜ ٕااز .)

دٛ دٗساً مثٞشاً فٜ ذشنٞو شخصٞح اىغاىة، ٕٜٗ ٍشؼيح ذقاع راَِ ٍاذج اىَشإقاح اىراٜ ئرا      اىَشؼيح ٝإ

ٍا أؼغِ اعرةلاىٖا ماّاد ىثْاح ق٘ٝاح فاٜ ّغاٞط اىَعرَاع، ذذعَأ ٗذاضٗدٓ تااطفشاد اىَْرعاِٞ اىَثاذعِٞ،            

ٔ، ٗعيٚ اىعنظ ذَاٍاا، ئرا ىاٌ ٝؽغاِ اعارةلاىٖا، فاّٖاا ذناُ٘ عثااا عيٞأ ٗعياٚ اىَذسعاح ٗاىغاىاة ّلغا            

ذثشص أًْٛح انثسث فٙ تؼذٍٚ ٗ (.43:2015ٗاىَؽٞغِٞ تٔ ٍِ عيثح ٍٗعيَِٞ ٗأٗىٞاء أٍ٘س، )اىضغ٘ه،

 :سئٛغٍٛٛ )انُظش٘ ٔانرـثٛمٙ(

 The theoretical dimension7. انثؼذ انُظش٘ 2

َٝصاو اىثؽااس ئعااٖاٍاً ٍَٖااً فااٜ ٍعاااه دساعاح اىغااي٘ك اىَْااذفع غٞاش اىَخغااظ، ؼٞااس ٝشاَو عْٞااح ٍااِ       .أ 

 ح اىَر٘عغح، ٗمٝعرثش ٍِ اىذساعاخ اىشاصذج ٍؽيٞاً، ؼغة ع يٌ اىثاؼصُ٘.علاب اىَشؼي

ٝشمض اىثؽس اىؽاىٜ عيٚ ٍشؼيح اىَشإقح، ٗاىرٜ ذمعرثش ٍِ اىَشاؼو اىؽٞ٘ٝح فٜ اىَْ٘، ؼٞس ٝؽراض  .ب 

 فٖٞا اطفشاد ئىٚ اىذعٌ ٗالإسشاد اىَْاعثِٞ.

ٍ٘اُ٘ تذساعاح ٍرةٞاش اىغاي٘ك اىَْاذفع      اُ ٍا عٞر٘صو اىٞٔ ٍِ ّراصط عرنُ٘ ٍلٞذج ىيثاؼصِٞ اىازِٝ ٝق  .ض 

 غٞش اىَخغظ.

 The practical dimension7. انثؼذ انرـثٛمٙ 1

ٍؽاٗىااح ذؽذٝااذ فاعيٞااح الإسشاااد اىغااي٘مٜ اىعااذىٜ ىخلااو اىغااي٘ك اىَْااذفع غٞااش اىَخغااظ ىغاالاب         .أ 

 اىَشؼيح اىَر٘عغح مارافح اىٚ الادتٞاخ.

ع غٞاش اىَخغاظ اىراٜ عا٘ف ٝقاً٘ اىثااؼصُ٘       ذضٗٝذ اىَششاذِٝ اىرشتاِ٘ٝٞ تاأداج ىقٞااط اىغاي٘ك اىَْاذف       .ب 

 تثْاصٖا.
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 ذضٗٝذ اىثاؼصُ٘ ٗاىَششذِٝ اىرشتِ٘ٝٞ تثشّاٍط اسشادٛ ىخلو اىغي٘ك اىَْذفع غٞش اىَخغظ. .ض 

ئٍناّٞح الاعرلادج ٍِ ّراصط ٕازا اىثؽاس ٗذ٘ظٞلٖاا فاٜ دساعااخ ٗتؽا٘ز أخاشٙ راخ صايح تالإسشااد           .د 

 اىغي٘مٜ اىعذىٜ.

 Research Objective and Hypothesesثانثا7ً ْذف انثسث ٔفشػٛاذّ  

 ٚغرٓذف انثسث انسانٙ انٗ انرؼشف ػه7ٗ 

فاعيٞح تشّاٍط الاسشاد اىغي٘مٜ اىعذىٜ ىخلو اىغي٘ك اىَْذفع غٞش اىَخغاظ ىاذٙ عالاب اىَشؼياح      -1

 اخرثاس اىلشرٞاخ اىصلشٝح الاذٞح: اىَر٘عغح ٍِ خلاه

( تِٞ ٍر٘عظ سذاة دسظااخ اىَعَ٘عاح    0.05لا ذ٘ظذ فشٗق راخ دلاىح اؼصاصٞح عْذ ٍغر٘ٙ دلاىح ) 

 اىرعشٝثٞح ىلاخرثاسِٝ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ عيٚ ٍقٞاط اىغي٘ك اىَْذفع غٞش اىَخغظ .

( تِٞ ٍر٘عظ سذاة دسظااخ اىَعَ٘عاح    0.05لا ذ٘ظذ فشٗق راخ دلاىح اؼصاصٞح عْذ ٍغر٘ٙ دلاىح ) 

 ظ.اىضاتغح ىلاخرثاسِٝ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ عيٚ ٍقٞاط اىغي٘ك اىَْذفع غٞش اىَخغ

( تِٞ ٍر٘عظ سذاة دسظااخ اىَعَ٘عاح    0.05لا ذ٘ظذ فشٗق راخ دلاىح اؼصاصٞح عْذ ٍغر٘ٙ دلاىح ) 

اىرعشٝثٞااح ٗدسظاااخ اىَعَ٘عااح اىضاااتغح فااٜ الاخرثاااس اىثعااذٛ عيااٚ ٍقٞاااط اىغااي٘ك اىَْااذفع غٞااش           

 اىَخغظ. 

ذىٜ( فاٜ  ّااٍط الاسشااد اىغاي٘مٜ اىعا    )تشاىرعشف عيٚ ؼعاٌ اىلاعيٞاح اىراٜ ٝؽاذشٖا اىَرةٞاش اىَغارقو        -2

 اىَرةٞش اىراتع )اىغي٘ك اىَْذفع غٞش اىَخغظ( ىذٙ علاب اىَشؼيح اىَر٘عغح.

ٝرؽذد اىثؽاس اىؽااىٜ تغالاب اىَشؼياح اىَر٘عاغح اىَ٘ظا٘دِٝ       search limits 7 ساتؼا7ً زذٔد انثسث 

 (.2025 - 2024فٜ اىَذاسط اىراتعح ىَذٝشٝح ذشتٞح تةذاد اىشصافح اىصاىصح ىيعاً اىذساعٜ )

  Definition of termذسذٚذ انًظـهساخ  خايغا7ً

ٕااٜ اىقااذسج عيااٚ ذؽقٞااق اىْرٞعااح اىَقصاا٘دج ٗفااق ٍعاااٝٞش ٍؽااذدج    ( 10227انفاػهٛةةح ػشفٓةةا ػهةةٙ ) 

 (.39: 2011ٍغثقاً، )عيٜ، 

 (  ػشفّ Counseling Programانثشَايح الاسشاد٘ ) 
- (1992) Borders& Drury7 ،اىرٜ ذٖذف ئىٚ  ٕٜ ٍعَ٘عح ٍِ اطّشغح اىَْضَح ٗاىَخغظ ىٖا

ذَْٞااح ٍعاااسف ٗخثااشاخ ٗاذعإاااخ اىَرااذستِٞ، ٗذغاااعذٌٕ عيااٚ ذؽااذٝس ٍعيٍ٘اااذٌٖ، ٗصٝااادج ملاااءذٌٖ    

 &Borders)الإّراظٞح، ٗؼو اىَشنلاخ اىرٜ ذ٘اظٌٖٖ، تالإرافح ئىٚ ذؽغِٞ أداصٌٖ فٜ ٍعاه عَيٌٖ، 

Drury .1992:461). 

( Borders& Drury 1992ٛ اىزٛ قذٍأ ) اعرَذ اىثاؼصُ٘ عيٚ اىرعشٝا اىْضشانرؼشٚف انُظش7٘  -

 مأعاط عيَٜ ىيذساعح.

ٕاا٘ اطعااي٘ب اىَااْضٌ ٗاىَرغيغااو اىاازٛ ٝعرَااذٓ اىثاااؼصُ٘ فااٜ ذ٘ظٞااا ٍٖاساذاأ     انرؼشٚةةف ارخشائةة7ٙ -

 ٗخثشاذٔ؛ ىصاىػ ذغ٘ٝش ٍٖاساخ اىَغرششذِٝ ٗخثشاذٌٖ عيٚ الاسشاد اىغي٘مٜ اىعذىٜ.

ئسشااد ٍ٘ظأ ّؽا٘ ذةٞٞاش اّلعاالاخ اطفاشاد        Linehan (10227)الاسشاد انغهٕكٙ اندذنٙ ػشفةّ   

اىزِٝ ٝ٘اظُٖ٘ ٍشنلاخ ٍإقرح أٗ داصَح، ٗتاىرااىٜ ذةّٞاش اذعإااذٌٖ ٗعاي٘مّٞاذٌٖ عاِ عشٝاق اىعَاو فاٜ         

ٍعَ٘عاخ صةٞشج راخ إرَاٍاخ ٍشرشمٔ ٝرٌ اىرلاعو فٜ ٍا تٌْٖٞ، ٗذرٌ ٍغاعذذٌٖ عِ عشٝق اىرعثٞش 

 .(Linehan,2015:13) ،اىزاذٜ

 ( مأعاط ىيذساعح.Linehan, 2015اعرْذ اىثاؼصُ٘ ئىٚ اىرعشٝا ىْٖٞٞاُ ) انُظش7٘ انرؼشٚف 
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ٕااٜ ٍعَ٘عااح ٍااِ اىَشاؼااو ٗاطّشااغح اىرااٜ ذمْلااز خاالاه ظيغاااخ اىثشّاااٍط           انرؼشٚةةف الاخشائةة7ٙ  

الإسشااادٛ ٍااع أفااشاد اىَعَ٘عااح الإسشااادٝح، ٍغاارْذج ئىااٚ أعااظ عيَٞااح ٍعرَااذج ٍااِ الإسشاااد اىغااي٘مٜ     

 اىعذىٜ.

 اىَشؼيح اىذساعٞح اىرٜ ( :  ۱۸٠۱عشفرٖا ٗصاسج اىرشتٞح اىَشؼيح اىَر٘عغح ) نًرٕعـح 7 انًشزهح ا

اىصل٘ف  عْ٘اخ ٗذشَو( ۳ذقع تِٞ ٍشؼيح اىذساعح الاترذاصٞح ٗتِٞ ٍشؼيح اىذساعح الاعذادٝح ٍٗذذٖا )

 (. ۱۸٠۱:٩١اطٗىٚ ٗاىصاّٞح ٗاىصاىصح، )ٗصاسج اىرشتٞح ، 

 انفظم انثا7َٙ ارؿاس انُظش٘

 Dialectical Behavior Counselingارسشاد انغهٕكٙ اندذنٙ  ٔلًا7ا

، ٕٗاٜ عثٞثاح   Marsha Linehanّشأ الإسشااد اىغاي٘مٜ اىعاذىٜ تْااءً عياٚ أفنااس ٍاسشاا ىْٖٞااُ              

ّلغٞح ٗأعرارج عيٌ اىْلظ تعاٍعح ٗاشْغِ، اعرخذٍد ٕازٓ اىَْٖعٞاح اىراٜ ذغارْذ ئىاٚ ّضشٝاح اظرَاعٞاح        

َشانلاخ اىْلغاٞح، ٍغارلٞذج ٍاِ ٍثاادب اىر٘ظٞأ اىَغارَذج ٍاِ ّضشٝاح اىارعيٌ ٗعياٌ            ؼٞ٘ٝح ىلٖاٌ ظازٗس اى  

اىْلظ الاظرَاعٜ، تالإرافح ئىٚ ؼقا٘ه أخاشٙ ٍاِ اىعياً٘ اىْلغاٞح، مَاا أّٖاا ذاأششخ تاىليغالح اىعذىٞاح،           

ٗلاؼقاً ذٌ ذغثٞق ٕزٓ اىغشٝقح الإسشادٝح ىيرعاٍو ٍاع ٍعَ٘عاح ٗاعاعح ٍاِ اىَشانلاخ اىْلغاٞح، تَاا فاٜ         

ل اىَشاانلاخ اىَضاظٞااح ٍصااو الامرااااب، ٍٗشاانلاخ اىْغااق، ٗاىضااةظ اىْلغااٜ اىْاااذط عااِ اىصااذٍاخ، رىاا

ٗاىقيق اىعااً، ٍٗشانيح اىٖياع، ٗاىقياق الاظرَااعٜ، ٗأٝضااً اىَشانلاخ اىَشذثغاح تاطماو، تالإراافح ئىاٚ            

خ اىغيثٞح الإدٍاُ ٗئٝزاء اىزاخ، خاصح فٜ ٍشؼيح اىَشإقح، ٗأٝضاً قضاٝا ٗصشاعاخ اىضٗاض ٗاىعلاقا

 (. 375:2021ٍع اٟخشِٝ، )ٍؽشًٗ

 Impulsive unplanned behaviorثاَٛا7ً انغهٕن انًُذفغ غٛش انًخـؾ   

ٝعرثاااش ٍلٖاااً٘ اىغاااي٘ك اىَْاااذفع غٞاااش اىَخغاااظ ّراظااااً ىَاااذاسط ّضشٝاااح ٍرْ٘عاااح، ٗقاااذ اقراااشغ               

(Eysenck,1997)  ًفاٜ اىقاذسج عياٚ    أُ الاّذفاو ٝشذثظ تَْظ عي٘مٜ غٞش ٍخغظ، ؼٞس ٝعنظ ّقصا

 (.60،  2013اىرْضٌٞ ٗاىرخغٞظ، )اىشافعٜ ٗاىؽغْٜٞ، 

(: "فعااو ٝؽااذز فعااأج ٗتغااشعح ٗتااذُٗ ذااذتّش، ٗدُٗ اىْضااش فااٜ      Barratt 2661ػشفةةّ تةةاساخ )  

اىع٘اقة ٗذشمٞض اىلشد عيٚ اىع٘اّة اىؽاىٞح أمصش ٍِ ذشمٞضٓ عيٚ اىع٘اّة اىَغارقثيٞح، ٗراعا قاذسج    

 .(Barratt,1993:25)از اىؽاىٞح، أٗ اىَغرقثيٞح، أٗ ذأظٞو الإشثاو، اىلشد عيٚ ذقذٝش ع٘اقة اطؼذ

(  اىاااٚ اُ اىغاااي٘ك اىَْاااذفع غٞاااش اىَخغاااظ عاااي٘ك ٍشماااة ٍٗرعاااذد  (Herman 2023ٗٝشااٞش      

الاتعااااد ٝرَٞاااض تضاااعا راااثظ اىاااْلظ، ٗاىَٞاااو اىاااٚ اىرصاااشف تْااااءً عياااٚ اىشغثااااخ اىل٘سٝاااح دُٗ         

او اىغاااي٘ك عياااٚ اّااأ عاااَح شخصاااٞح شاتراااح أٗ عاااي٘ك  اىْضاااش فاااٜ اىع٘اقاااة، َٗٝناااِ اىْضاااش اىاااٚ اّاااذف 

 (.Herman،2023.99ٍرةٞش ٝعرَذ عيٚ اىغٞاق، )

  (Barrat Theory 1995)َظشٚح تاسخ 

ماّد اىثاذاٝاخ ذغا٘ٝش ّٖعااً أمصاش شاَ٘ىٞح ىرلغاٞش اىغاي٘ك اىَْاذفع غٞاش اىَخغاظ عياٚ ٝاذ تااساخ                    

(  فقذ ع٘سٗا ّٖعاً ٝرضَِ أستعح َّارض Barrat, Patton & Stanford, 1995ٗتاذُ٘ ٗعراّل٘سد )

ٕٗاٜ: اطَّاا٘رض اىغثااٜ ، ٗاطَّاا٘رض اىْلغااٜ، ٗاطَّا٘رض اىغااي٘مٜ، ٗاطَّاا٘رض الإظرَاااعٜ، ٗؼااذدخ   

رااعا اىرعقٞااذ اىَعشفااٜ، ٗرااعا اىصثاااخ     ٗ تْراصعٖااا اطٗىٞااح ٍعااالاخ ٕٗااٜ رااعا رااثظ اىااْلظ،     

 الاّلعاىٜ:

 ( انًدال الأل7 ػؼف ػثؾ انُفظ(poor self-control 7  ٌرعا اٍناّٞح اىلشد عيٚ اىارؽن ٕ٘

 اىزاذٜ ٗاىرخغٞظ ٗاىرغشو.

  ( ٙانًدال انثا7َٙ ػؼف انرؼمٛذ انًؼشفةpoor cognitive complexity7)     راعا قاذسج اىلاشد

 عيٚ اىقٞاً تاىَٖاً اىزْٕٞح ٗاىر٘ظٔ اىَعشفٜ ّؽ٘ اىَغرقثو.
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 (  ٙانًدال انثانث7 ػؼف انثثاخ الاَفؼانpoor Emotional Stability 7) رعا ٕ٘ٗ

اىغٞغشج عيٚ الاّلعالاخ ٍٗشاعش اىؽضُ ٗاىلشغ ٗاىةضة اىخاصح تاىَ٘اقا اعرغاعح اىلشد 

 (Barrat,1995,768).اىَخريلح، 

 انفظم انثانث7 ئخشاءاخ انثسث

َٝراااص اىااْٖط شااثٔ اىرعشٝثااٜ عيااٚ غٞااشٓ       Study Methodology  ألًا 7 يُٓدٛةةح انذساعةةح 

ا اىثغاااٞظ ىي٘اقاااع اىؽااااىٜ ىيضاااإشج، ىٞشاااَو اىراااذخو اىَثاشاااش    ٍاااِ اىَْٖعٞااااخ مّ٘ااأ ٝرعاااذٙ اى٘صااا  

ٗاىَقصاااا٘د تٖااااذف ذعااااذٝو ٗاقااااع اىضااااإشج عثااااش ذغثٞااااق ئظااااشاءاخ ٍؽااااذدج أٗ ئؼااااذاز ذةٞٞااااشاخ       

(. تْاااااءً 70: 2020ٍعْٞااااح، ذيٖٞااااا عَيٞااااح دقٞقااااح ىَراتعااااح اىْراااااصط ٗذؽيٞيٖااااا ٗذلغااااٞشٕا، )اىعٞضاّااااٜ، 

ثاااٜ طّااأ ٝر٘افاااق ٍاااع إٔاااذاف اىثؽاااس ٗٝغاااٌٖ فاااٜ   عياااٚ رىااال، اخرااااس اىثااااؼصُ٘ اىاااْٖط اىشاااثٔ اىرعشٝ  

 ذؽقٞقٖا.

ذااااٌ اخرٞااااس اىرصااااٌَٞ   Quasi-Experimental Design ثاَٛةةةا 7 ذظةةةًٛى شةةةةثّ انردشٚثةةةٙ    

 –ٗرااااتغح( ٍاااع ذغثٞاااق قٞاعاااِٞ )قثياااٜ     –شاااثٔ اىرعشٝثاااٜ اىااازٛ ٝرضاااَِ ٍعَااا٘عرِٞ: )ذعشٝثٞاااح     

ِٞ اىثاااؼصُ٘ فااٜ ٍعاااىٜ اىرشتٞااح    تعااذٛ(، ٗمٝعرثااش ٕاازا اىْاا٘و ٍااِ أمصااش الاّاا٘او شااٞ٘عاً ٗاعرَاااداً تاا         

ٗعياااٌ اىاااْلظ، ىَاااا ٝااا٘فشٓ ٕااازا اىرصاااٌَٞ ٍاااِ ئٍناّٞاااح ىرؽذٝاااذ ٍاااذٙ فاعيٞاااح اىَرةٞاااش اىَغااارقو فاااٜ          

 (.  68: 2007ئؼذاز ذةٞٞش فٜ اىَرةٞش اىراتع، )اىنٞلاّٜ ٗاىششٝلِٞ: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 ساعح انسانٛح( ارؿاس انردشٚثٙ انز٘ اعرُذخ ئنّٛ انذ2شكم )

 Research Population  7ثانثا7ً يدرًغ انثسث

ٝقصااااذ تَعرَااااع اىثؽااااس ظَٞااااع اطفااااشاد أٗ اىعْاصااااش اىرااااٜ ذشاااانو ٍ٘راااا٘و دساعااااح اىَشاااانيح،          

( ٍاااِ عااالاب فاااٜ ٍاااذاسط   424454ٗٝشااارَو ٍعرَاااع اىذساعاااح اىؽاىٞاااح )  ا(. 79: 2020)اىعٞضاّاااٜ،

-2024ةذاد/اىشصاافح اىصاىصاح ىيعااً اىذساعاٜ )    اىَر٘عغح اى٘اقعح رَِ ّغااق اىَذٝشٝاح اىعاٍاح ىرشتٞاح ت    

 ( ٍذسعح.                                                     52( ت٘اقع )2025

 Sample-of Research   7 ساتؼاً 7 ػُٛاخ انثسث

ُّ٘ ٍؽاذٗد مٝخرااس ٍاِ ٍعرَاع  اىذساعاح، )اىعٞضاّاٜ،         (. ٗٝعرثاش اخرٞااس   79: 2020عْٞحم اىثؽس  ٕٜ ٍنا

عَيٞح غٞش عٖيح، ؼٞاس ٝعرَاذ عياٚ عاذج ع٘اٍاو ٍَٖاح ٍصاو اىقٞااط ٗاىْرااصط، ٍٗاع رىال، َٝناِ             اىعْٞح 

 ىيثاؼس اىَرذسب أُ ٝقً٘ تزىل تشنو صؽٞػ ئرا ذَد اىعَيٞح ٗفقاً ىلإظشاءاخ اىغيَٞح، 

 (.89: 2011)اىعاتشٛ،                                                                                     
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 -ٔلاو انثازثٌٕ ترمغٛى انؼُٛاخ ئن7ٗ

ٍششاذاً   50: قاً اىثاؼصُ٘ تاّشاء اعرغلاو سأٛ اىنرشّٜٗ ٗذاٌ الاظاتاح ٍاِ قثاو     انؼُٛح الاعرـلاػٛح -أ 

ٍِ ٍششذٛ اىَذاسط اىَر٘عغح ىيرعشف عيٚ ٗظ٘د ٍشنيح اىغي٘ك اىَْذفع غٞاش اىَخغاظ ىاذٙ عالاب     

 %(.72اىَر٘عغح ٗماّد اىْرٞعح )

7ِٙ -ب ٜ  ىَقٞااط اىغاي٘ك اىَْاذفع غٞاش اىَخغاظ       ػُٛحُ انرسهٛمِ الازظائ ٍِ اظو ذْلٞز اىرؽيٞوم الإؼصاص

ُ        400اّرقٚ اىثاؼصُ٘ عْٞح ٍإىلاح ٍاِ     Henrysoonعاىاة ٍاِ عالاب اىَر٘عاغح، تَاا ٝاشآ ْٕشعا٘

َّ مٝعذ ؼعٌ اىعْٞح ٍْاعثًا ىرؽيٞو اىلقاشاخ ئؼصااصٞاً ئرا مااُ )    (1997) َاع  اىثؽاس،   ( فاشد ٍاِ ٍعر  400أ

(Henrysoon ,2010:132.) 

قاً اىثاؼصُ٘ ترغثٞاق ٍقٞااط اىغاي٘ك اىَْاذفع غٞاش اىَخغاظ عياٚ عْٞاح ٍنّ٘اح ٍاِ            -ػُٛح انثثاخ 7 -ج

( عاىثاً ٍِ ٍذسعح )ٍر٘عغح اىرقذً(، ٗتعذ ٍضٜ أستعح عشاش ٍٝ٘ااً عياٚ ذغثٞاق الاخرثااس اطٗه،      30)

 .دسظح اىصثاخأمعٞذ ذغثٞق اىَقٞاط عيٚ ّلظ اىعْٞح ىيرؽقق ٍِ 

ىينشا عِ اىغلاب اىزِٝ ىذٌٖٝ ٍغر٘ٙ ٍشذلع فاٜ اىغاي٘ك اىَْاذفع غٞاش اىَخغاظ       ػُٛح انرشخٛض7-د

مٗصّعااد اىعْٞااح عيااٚ عااذد  قااذسٓ     قاااً اىثاااؼصُ٘ تاخرٞاااس عيثااح اىصااا اىصاااّٜ ٍااِ اىَشؼيااح اىَر٘عااغح، ٗ

 ( عاىة ذٌ اّرقاؤٌٕ تاىغشٝقح اىعش٘اصٞح.100)

ثٞق ىَقٞاط اىغي٘ك اىَْاذفع غٞاش اىَخغاظ اىازٛ تْاآ اىثااؼصُ٘ عياٚ عالاب         تعذ اىرغ ػُٛحُ انردشتح7ِ-ِ 

( عاىة، اخراس اىثاؼصُ٘ اىغلاب رَِ اىشتع الاعيٚ ىَقٞاط 100اىصا اىصاّٜ ٍر٘عظ اىثاىة عذدٌٕ )

 عاىثاً. 20( ؼٞس تية عذدٌٕ 90-68اىغي٘ك اىَْذفع غٞش اىَخغظ رَِ )

ذغاريضً عثٞعاح اىذساعاح اىؽاىٞاح ٗإٔاذافٖا ذا٘فٞش أداذاِٞ؛        Research Tools 7 خايغا7ً أداذةا انثسةثِ    

اطٗىٚ: ٍقٞاط ىيغي٘ك اىَْذفع غٞش اىَخغظ، ٗاىصاّٞح: تشّااٍط ئسشاادٛ ٍغارْذ ئىاٚ الإسشااد اىغاي٘مٜ       

 -اىعذىٜ، ٗفَٞا ٝيٜ ذ٘رٞػ الإظشاءاخ اىَرثعح ىثْاصَٖا:

َّ خغ٘اخ تْاء اىَقٞاط لا يمٛاطُ انغهٕنِ انًُذفغ غٛش انًخـؾ7  تذ أُ ذَشّ تخغا٘اخ أعاعاٞح، ٕٗازا    ئ

ذؽذٝذ اىَعاالاخ   -ذؽذٝذ اىَرةٞش اىَشاد دساعرٔ. ب -أ( مالاذٜ: Allen & Yenٍا أمَّذ عيٞٔ أىِ ِٗٝ )

 .اىرؽقق ٍِ صذق ٗشثاخ اطداج اىَغرخذٍح -ىزىل اىَرةٞش. ض

يَاا ماّاد اىلقاشاخ    ذعرثش صٞاغح فقشاخ اىَقٞاط ٍاِ اطٍا٘س اىذقٞقاح ٗاىََٖاح، ئر م    طٛاغح انفمشاخ7  -

ٍنر٘تااح تشاانو عيَااٜ ٗدقٞااق ىقٞاااط اىضااإشج اىَغاارٖذفح، صادخ فعاىٞااح اىَقٞاااط فااٜ ذؽقٞااق إٔذافاأ           

 (.      69: 1981)اىضٗتعٜ ٗآخشُٗ،

 انخظائض انغٛكٕيرشٚح نًمٛاط انغهٕن انًُذفغ غٛش انًخـؾ 7   

 The Validity of the scale 7ألًا7 طذق انًمٛاط

خصاص  اطعاعٞح فٜ تْاء اىَقاٝٞظ، ٗمٝقصذ تٔ قذسج اىَقٞاط عيٚ قٞاط اىضاإشج  مٝعرثش اىصذق ٍِ اى

(، ٗعثّاق اىثااؼصُ٘ ىؽغااب اىصاذق     219: 2014اىَغرٖذفح فقظ دُٗ غٞشٕا ٍاِ اىضا٘إش، )اىْعَٞاٜ،   

 عشٝقرِٞ ىضَاُ اىذقح، َٕٗا:                     

خ اىَقٞاط ٗقٞاط صذقٔ اىضإشٛ، قااً  ٗىرقٌٞٞ صلاؼٞح فقشاFace Validity 7انظذق انظاْش٘  -أ

( فقاشج، عياٚ   32اىثاؼصُ٘ تعشر ّغخح أٗىٞح ٍِ ٍقٞاط اىغي٘ك اىَْذفع غٞش اىَخغظ، اىَنّ٘اح ٍاِ )  

( ٍؽنَاااً ٍخرصاااً فااٜ الإسشاااد اىْلغااٜ ٗاىر٘ظٞاأ اىرشتاا٘ٛ ٗاىقٞاااط ٗاىرقااٌ٘ٝ، ذااٌ ظَااع آساصٖااٌ           17)

 13تْااءً عياٚ ذ٘صاٞاذٌٖ، ذاٌ ؼازف فقاشذِٞ )       ٍٗلاؼضاذٌٖ تشأُ ٍذٙ ٍلاءٍح اىَقٞاط ىيٖذف اىَْش٘د.

( عْاذ اىَغار٘ٙ   3.84(، ٗاعرَذ اىثاؼصُ٘ عيٚ اخرثاس ٍشتع ماٛ ىَقاسّح اىْراصط تقَٞرٔ اىعذٗىٞح )18ٗ

%( فأمصش ٍإششاً عياٚ قثا٘ه اىلقاشاخ، ٗتْااءً عياٚ رىال       80(، ٍع اعرثاس ّغثح اىَ٘افقح )0.05ىيذلاىح )

 ( فقشج.30الإؼصاصٜ ٝرنُ٘ ٍِ ) أصثػ اىَقٞاط اىَغرخذً فٜ اىرؽيٞو
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ٗٝقصاذ تاىصاذق اىثْااصٜ ذؽيٞاو دسظااخ اىَقٞااط اعارْاداً         Construct Validity7ب. طذق انثُةاء  

ئىٚ اىثْاء اىْلغٜ ىيخاصٞح اىَشاد قٞاعٖا أٗ فٜ ر٘ء ٍلًٖ٘ ّلغٜ ٍعِٞ، ٕٗا٘ ٝشاٞش ئىاٚ اىَاذٙ اىازٛ      

اً أٗ خاصاٞح ٍؽاذدج ذاٌ ذغا٘ٝش اطداج ٍاِ أظيٖاا،       َٝنْْا ٍِ ذؽذٝذ ٍا ئرا مااُ اىَقٞااط ٝقاٞظ تْااءً ّضشٝا     

(Anastasi, 1976:151          ٙٗتَا أُ اىَقٞااط ذاٌ ذصاََٞٔ ىقٞااط اىغاي٘ك اىَْاذفع غٞاش اىَخغاظ ىاذ .)

علاب اىَر٘عغح، فاُ ٕزا اىْ٘و ٍِ اىصذق ٝرؽقق ٍِ خلاه ٗرع فقشاخ ذقٞظ ٕزا اىَلًٖ٘، ٗقاذ ذاٌ   

 - ٍاِ خالاه اىغاشق الاذٞاح:       أ    ، ٞضٝح ىلقاشاخ اىَقٞااط  اىرؽقق ٍِ رىل ٍِ خلاه اعرخشاض اىق٘ج اىرَٞ

 عشٝقح الاذغاق اىذاخيٜ. - عشٝقح اىَعَ٘عرِٞ اىغشفٞرِٞ.               ب

لإٝعاد اىق٘ج اىرَٞٞضٝح ىلقشاخ اىَقٞاط، عثق اىثاؼصُ٘ اىَقٞاط عياٚ عْٞاح   انمٕج انرًٛٛضٚح نهفمشاخ7  -أ

ٞااو اعاارعاتاخ اىَشاااسمِٞ ٗؼغاااب اىذسظااح اىنيٞااح ىنااو     ( عاىااة قاااً اىثاااؼصُ٘ ترؽي  400ٍنّ٘ااح ٍااِ ) 

% ٍاِ  27اعرَاسج، شٌ سذثد اىذسظاخ ذشذٞثاً ذْاصىٞاً، تعذ رىل ؼذد اىَعَ٘عرِٞ اىَرغشفرِٞ تْااءً عياٚ   

  ٗ ، (Anastasia & Urbana, 1988)% ٍاِ أدّإاا، ٗرىال ٗفقااً ىَاا أشااس ئىٞأ        27أعياٚ اىاذسظاخ 

اطعيٚ ٗاطدّٚ ٍعَ٘عرِٞ تأمثش ؼعٌ ٗأقصٚ ذثاِٝ ٍَنِ، %( ٍِ الاعرَاساخ 27ؼٞس ذَصو ّغثح )

مَعَ٘عاحم اىعميمٞاا ٗ)    108ٗتْاءً عيٞأ ذاٌ اخرٞااس )    مَعَ٘عماحم اىاذمّمٞا، ٗذاٌ      108( عاىاة ٍاِ اى ( عاىاة ٍاِ اى

( ىعْٞرااِٞ ٍغارقيرِٞ ىؽغاااب دلاىااح الاخاارلاف تاِٞ ٍر٘عااغاخ اىَعَاا٘عرِٞ فااٜ   t-testاعارخذً اخرثاااس ) 

( t-test( اىَؽغاا٘تح أمثااش ٍااِ ّرٞعااح ) t-testاخ اىَقٞاااط، ٗماّااد ّرٞعااح )دسظاااخ مااو فقااشج ٍااِ فقااش 

(، ٍَااا أظٖااش أُ ظَٞااع اىلقااشاخ  0.05( ٗعْااذ ٍغاار٘ٙ دلاىااح ) 214( تذسظااح ؼشٝااح )1.96اىعذٗىٞااح )

 ٍَٞضج ئؼصاصٞاً.

 ب_ اسذثاؽ دسخح انفمشج تذسخح انًمٛاط انكهٛح )طذق انفمشاخ(7

( ىيرؽقااق ٍااِ ٗظاا٘د دلاىااح   Pearson correlationشعااُ٘ )اعاارخذً اىثاااؼصُ٘ ٍعاٍااو الاسذثاااط ىثٞ  

( عْاذ ٍغار٘ٙ دلاىاح    1496( اىَؽغ٘تح ٍع اىقَٞاح اىعذٗىٞاح )  T-Testئؼصاصٞح، ؼٞس ذٌ ٍقاسّح قَٞح  )

  -( ٝ٘رػ رىل:1(. ٗاىعذٗه سقٌ )398( ٗتذسظح ؼشٝح )0405)

 انًخـؾ(  ػلالح انفمشج تانذسخح انكهٛح نًمٛاط انغهٕن انًُذفغ غٛش 2خذٔل  )

سلى 

 انفمشج

يؼايلاخ اسذثاؽ 

انفمشج تانذسخح 

 انكهٛح

 tلًٛح 

نًؼايم 

 تٛشعٌٕ

سلى 

 انفمشج

يؼايلاخ اسذثاؽ 

انفمشج تانذسخح 

 انكهٛح

 tلًٛح 

نًؼايم 

 تٛشعٌٕ

سلى 

 انفمشج

يؼايلاخ اسذثاؽ 

انفمشج تانذسخح 

 انكهٛح

 tلًٛح 

نًؼايم 

 تٛشعٌٕ

1 0.625
**
 15.69 11 0.599

**
 14.85 21 0.521

**
 12.10 

2 0.574
**
 13.98 12 0.536

**
 12.73 22 0.549

**
 13.04 

3 0.528
**
 12.39 13 0.427

**
 9.31 23 0.546

**
 12.91 

4 0.418
**
 9.07 14 0.444

**
 9.75 24 0.567

**
 13.70 

5 0.524
**
 12.22 15 0.495

**
 11.42 25 0.519

**
 11.99 

6 0.515
**
 11.83 16 0.508

**
 11.76 26 0.550

**
 13 

7 0.555
**
 13.16 17 0.550

**
 13 27 0.466

**
 10.28 

8 0.526
**
 12.30 18 0.571

**
 13.86 28 0.563

**
 13.57 

9 0.519
**
 11.99 19 0.598

**
 14.82 29 0.506

**
 11.67 

10 0.534
**
 12.63 20 0.633

**
 15.93 30 0.462

**
 10.18 

( انًسغٕتح T-Testكشفد انُرائح أٌ خًٛغ انثُٕد أظٓشخ دلانح ئزظائٛح ػُذ يماسَح انمٛى )

 (.0.02( ػُذ يغرٕٖ دلانح )2.63نًؼايم اسذثاؽ تٛشعٌٕ يغ انمًٛح اندذٔنٛح انرٙ ذغأ٘ )

اعرخذاً ٍعَو اسذثاط تٞشعُ٘، شٌ ذٌ اسذثاؽ دسخح انفمشج تذسخح انًدال انز٘ ذُرًٙ انّٛ 7  -ج 

( ىَعاٍو الاسذثاط ىيرؽقق ٍِ ٗظ٘د دلاىح ئؼصاصٞح ىٖزٓ اىعلاقح، ٗٝ٘رػ T-Testخذاً الاخرثاس )اعر

 -( اىرلاصٞو :2اىعذٗه )
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 ( اسذثاؽ دسخح انفمشج تذسخح انًدال انز٘ ذُرًٙ انّٛ 1خذٔل )

( انًسغةةةةٕتح نًؼايةةةةم T-Testٔذثةةةةٍٛ أٌ خًٛةةةةغ انفمةةةةشاخ دانةةةةح ئزظةةةةائٛاً ػُةةةةذ يماسَةةةةح لًٛةةةةح  )   

 (.0.02(  نًغرٕٖ دلانح )2963اسذثاؽ تٛشعٌٕ يغ انمًٛح اندذٔنٛح ٔانرٙ ْٙ )

 دسخح انرشاتؾ تٍٛ انًدال ٔانًدالاخ الأخشٖ -د

لاسذثاعاخ تِٞ دسظاخ مو ٍعااه  لإٝعاد اىرشاتظ ٕزا ىيصذق، اعرعَو اىثاؼصُ٘ اىَعاٍو تٞشعُ٘ ى     

ٗتاقٜ ٍعالاخ الاداج، ٗىرؽذٝذ الاسذثاط تِٞ ٍعاالاخ اداج اىغاي٘ك اىَْاذفع غٞاش اىَخغاظ، ماّاد ظَٞاع        

( اىَؽغا٘تح ىَعاٍاو اسذثااط تٞشعاُ٘     T-Testقٌٞ ٍعاٍلاخ الاسذثاط داىح ئؼصااصٞاً عْاذ ٍقاسّاح قَٞاح )    

(  3(. ٗاىعااذٗه ) 398( ٗدسظااح ؼشٝااح )0.05) ( عْااذ ٍغاار٘ٙ دلاىااح 1496تاىقَٞااح اىعذٗىٞااح اىثاىةااح ) 

 ٝ٘رػ رىل.

 ( يظفٕفح الاسذثاؿاخ انذاخهٛح نًكَٕاخ انًمٛاط1خذٔل )

 اعى انًدال
ػؼف ػثؾ 

 انُفظ

ػؼف انرؼمٛذ 

 انًؼشفٙ

ػؼف انثثاخ 

 الاَفؼانٙ

ػؼف ػثؾ 

 انُفظ
2 - - 

ػؼف انرؼمٛذ 

 انًؼشفٙ

R= 0.261
**

 
2 - 

T= 21.32 

ػؼف انثثاخ 

 انٙالاَفؼ

R= 0.112
**

 R= 
**

0.211 
2 

T= 3.44 T=21.53 

 

ٍذٙ اىذقح ٗالاعرقشاس ٗالاذغاق فٜ ّراصط اطداج ئرا ذٌ ذغثٞقٖا ٍشذِٞ ( Reliability 7ثاَٛا7ً انثثاخ )

 (.174: 2009أٗ أمصش عيٚ ّلظ اىخاصٞح فٜ ظشٗف ٍرَاشيح، )ٍعَشٝح، 

 ٔذى زغاب انثثاخ تـشٚمرٍٛ 7

ذغريضً ٕزٓ اىغشٝقح ئعادج  )الاذغاقُ انخاسخٙ(Retest Test 7ئػادج الاخرثاس ؿشٚمح الاخرثاس  ٔ -أ

ذغثٞق الاخرثاس أٗ اىَقٞاط عيٚ ّلظ اىعْٞح، شٌ ؼغاب ٍعاٍو الاسذثاط تِٞ دسظاخ اىرغثٞقِٞ، ؼٞس 

 ,Anastasi) مٝعرثش ٍعاٍو الاسذثاط ٕ٘ ٍعاٍو اىصثاخ اىزٛ ٝغَٚ ٍعاٍو الاعرقشاس عثش اىضٍِ،

 7
ل 

ٔ
لا
 ا
ل
دا

نً
ا

 
ظ

ُف
ان
ؾ 

ػث
ف 

ػؼ
 

 خ
لًٛح 

 الاسذثاؽ

 لًٛح

 

 ٙ
شف

ًؼ
ان
ذ 

مٛ
رؼ

ان
ف 

ػؼ
 7

ٙ
اَ
نث
 ا
ل
دا

نً
ا

 

 خ
لًٛح 

 الاسذثاؽ

 لًٛح

T-Test 

 ٙ
ان
فؼ

لاَ
 ا
خ

ثا
نث
 ا
ف

ػؼ
 7

ث
ان
نث
 ا
ل
دا

نً
ا

 

 خ
لًٛح 

 الاسذثاؽ

 لًٛح

T-Test 

1 0.782
**
 12.63 21 0.523

**
 21.23 11 0.643

**
 16.47 

2 0.716
**
 11.25 21 0.501

**
 22.16 11 0.689

**
 20 

3 0.623
**
 22.31 21 0.530

**
 21.12 11 0.727

**
 23.04 

4 0.583
**
 21.14 22 0.571

**
 21.53 12 0.721

**
 22.70 

5 0.665
**
 24.66 23 0.637

**
 23.24 13 0.756

**
 24.81 

6 0.657
**
 24.31 24 0.706

**
 11.01 14 0.719

**
 22.58 

7 0.676
**
 25.16 25 0.710

**
 11.13 15 0.756

**
 24.81 

8 0.654
**
 24.21 26 0.678

**
 25.26 16 0.669

**
 17.88 

9 0.674
**
 25.16 10 0.671

**
 25.13 

10 0.576
**
 13.99 10 0.655

**
 24.24 

12 0.553
**
 21.06 

11 0.665
**
 24.66 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.31 (NO. 133) 2025, pp. 251-101 

                                                              

 October  )1012(  تصرين الاول                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 260 
                                                                                                                            

 

 

1988, p.116)   ٗلاعرخشاض اىصثاخ تاعرخذاً ٕزٓ اىغشٝقح، أظشٙ اىثاؼصُ٘ الاخرثاس عيٚ ٍعَ٘عح

( ٍٝ٘اً ٍِ ذغثٞق الاخرثاس اطٗه، ذٌ ئعادج ذغثٞق الاخرثاس اىصاّٜ، 14( عاىثاً، ٗتعذ ٍشٗس )30ذضٌ )

 .(، ٍَا ٝعذ ٍإششاً عاىٞاً ظذاً ىصثاخ اىَقٞاط0.89ٗتية ٍعاٍو الاسذثاط )

مٝعرثااش الاذغاااق اىااذاخيٜ ٗعااٞيح ئؼصاااصٞح دقٞقااح ىقٞاااط ذعاااّظ   اش )الاذغةةاقُ انةةذاخهٙ(7انفاكشَٔثةة -ب

( اعرثاّح ٍِ عْٞح اىرؽيٞو الإؼصاصٜ، ٗماّد ّرٞعاح ٍعاٍاو   100اىَقٞاط، ٗفٜ ٕزا اىغٞاق، ذٌ اّرقاء )

 (، ٕٗ٘ ٍإشش عاه  عيٚ اذغاق اىلقشاخ ٗذعاّغٖا،0.87مشّٗثاؾ )-اىصثاخ أىلا

 .(Anastasi, 1988: 126)  

   عاتؼا7ً انًإششاخ ارزظائٛح نًمٛاط انغهٕن انًُذفغ غٛش انًخـؾ

( تٖاذف ذؽيٞاو اىثٞاّااخ الإؼصااصٞح اىَرعيقاح تاأداج اىقٞااط        SPSSاعرعَو اىثاؼصُ٘ تاعرَااد اىثشّااٍط )  

( عاىااة فااٜ اىَشؼيااح اىَر٘عااغح، ٝ٘رااػ 400اىغااي٘ك اىَْااذفع غٞااش اىَخغااظ عيااٚ عْٞااح ٍنّ٘ااح ٍااِ )

 اىْراصط اىَرعيقح تزىل:( 4اىعذٗه )

(  "انًإششاخ ارزظائٛح نؼُٛح انرسهٛم ارزظائٙ نًمٛاط انغهٕن انًُذفغ غٛش  1خذٔل ) 

 انًخـؾ" 

 Skewness -09211 الانرٕاء Sample Size 100 زدى انؼُٛح

انٕعؾ 

 انسغاتٙ
Mean 30.6042 ؿرشانرف Kurtosis -09124 

 Range 24.00 يذٖ Median 32.0000 انٕعٛؾ

 Minimum 10.00 دَٗ لًٛحا Mode 32.00 انًُٕال

الاَسشاف 

 انًؼٛاس٘

Std. 

Deviation 
 Maximum 54.00 اػهٗ لًٛح 21.20331

 Variance 242.451 انرثاٍٚ

ٍِ اىعذٗه أعلآ، ٝرضػ أُ ٍعضٌ اىَإشاشاخ الإؼصااصٞح ىَقٞااط اىغاي٘ك اىَْاذفع غٞاش اىَخغاظ             

 ٜ ، ٍَاا ٝشاٞش ئىاٚ ذَاشاو عْٞاح اىذساعاح ٍاع اىَعرَاع اىَاذسٗط تشانو           اذثعد اىر٘صٝع اىغثٞعٜ الاعراذاى

-ظٞذ، ٗمَٝنِ ذعٌَٞ اىْراصط عْذ ذغثٞاق اىَقٞااط فاٜ اىذساعااخ اطخاشٙ، ؼٞاس ماّاد قَٞاح اىرلاشعػ )         

(. أٍااا ٍقاااٝٞظ  0.133-( ٕٗااٜ ٍرقاستااح ىيقَٞااح اىَعٞاسٝااح ىير٘صٝااع اىغثٞعااٜ، ٗقَٞااح الاىراا٘اء )    0.457

(، اٍاا  61.0000(، ٗاى٘عاٞظ ) 60.9075ٍرقاستح، ئر تية اىَر٘عاظ اىؽغااتٜ )   اىْضعح اىَشمضٝح فناّد

 .( ٝ٘رػ رىل2(، ٕٗزا ٝر٘افق ٍع غاىثٞح ٍإششاخ اىَقاٝٞظ اىْلغٞح، ٗاىشنو )61.00اىَْ٘اه )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انرًثٛم الاػرذانٙ نذسخاخ انؼُٛح ػهٗ يمٛاط انغهٕن انًُذفغ غٛش انًخـؾ( 1شكم سلى )
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 : دسخاخ انـهثح ػهٗ يمٛاط انغهٕن انًُذفغ غٛش انًخـؾانركافإ تٍٛ 

ىنشاااا عاااِ اىرناااافإ فاااٜ اىَرةٞاااش اىرااااتع طداج قٞااااط اىغاااي٘ك اىَْاااذفع غٞاااش اىَخغاااظ، اعرَاااذ               

( ىيعْٞرااااِٞ اىَر٘عااااغرِٞ اىؽعااااٌ، ٗقااااذ ذااااٌ اىنشااااا عااااِ    Mann-Whitneyاىثاااااؼصُ٘ الاخرثاااااس ) 

( تاااِٞ ّرااااصط أفاااشاد اىَعَ٘عاااح   0.05الاخرلافااااخ ؼٞاااس ذاااٌ اعرَااااد اىْرااااصط عْاااذ ٍغااار٘ٙ ٍعْ٘ٝاااح )    

     ُ ( ٕٗاااٜ 44ٗٝرْاااٜ اىَؽغااا٘تح ) -اىرعشٝثٞاااح ّٗضاااشاصٌٖ فاااٜ اىَعَ٘عاااح اىضااااتغح، ٗماّاااد قاااٌٞ ٍاااا

عياااٚ عاااذً ٗظااا٘د فاااشٗق راخ دلاىاااح ئؼصااااصٞح تاااِٞ      (، ٍَاااا ٝاااذه  23أمثاااش ٍاااِ قَٞرٖاااا اىعذٗىٞاااح )  

ٍر٘عاااااظ دسظااااااخ أفاااااشاد اىَعَااااا٘عرِٞ فاااااٜ الاخرثااااااس اىقثياااااٜ، ٕٗااااازا ٝاااااذه عياااااٚ ذناااااافإ أفاااااشاد   

 (.5اىَعَ٘عرِٞ فٜ ٍغر٘ٙ اىَرةٞش قثو تذء اىثشّاٍط الإسشادٛ، مَا ٝرثِٞ ٍِ اىعذٗه )

 ش انغهٕن انًُذفغ ( نهركافإ فٙ يرغMann–Whitney Uٛ( انمًٛح الازظائٛح نـ) 2خذٔل ) 

 انؼذد انًدًٕػح انًرغٛش
يرٕعؾ 

 انشذة
 يدًٕع انشذة

انذلانح  لًٛح ياٌ ٔذُٙ

 اندذٔنٛح انًسغٕتح الازظائٛح

انغهٕن 

 انًُذفغ 

 غٛش انًخـؾ

 111 11.10 20 اىرعشٝثٞح

 غٛش دانح 11 11
 99 9.90 20 اىضاتغح

فااااشاد اىعْٞااااح فااااٜ اىَعَاااا٘عرِٞ، قاااااً    ىينشااااا عااااِ اىرنااااافإ فااااٜ اطعَاااااس ط    انؼًةةةةش انضيُةةةة7ٙ  -

 ُ ٗٝرْاااٜ ىعْٞااااخ -اىثااااؼصُ٘ تؽغااااب أعَااااس اىغااالاب ٗذؽ٘ٝيٖاااا ئىاااٚ أشاااٖش، شاااٌ اعااارعَو اخرثااااس ٍاااا

ٍر٘عاااغح اىؽعاااٌ ىَعشفاااح دلاىاااح الاخرلافااااخ فاااٜ سذاااة اطعَااااس ىيَعَااا٘عرِٞ، ٗأظٖاااشخ اىْرااااصط         

ٗٝرْااااٜ -خرثاااااس ٍاااااُأُ اىَعَاااا٘عرِٞ ٍرنافاراااااُ ئؼصاااااصٞاً فااااٜ ٕاااازا اىَرةٞااااش، ؼٞااااس ماّااااد قَٞااااح ا

(، مَااااا ٕاااا٘ 0.05( عْااااذ ٍغاااار٘ٙ دلاىااااح )23( أمثااااش ٍااااِ اىقَٞااااح اىعذٗىٞااااح ) 42.500اىَؽغاااا٘تح )

 (.6ٍ٘رػ فٜ اىعذٗه )

( انًسغٕتح ٔاندذٔنٛح نهًرغٛش انؼًش انضيُٙ Mann–Whitney U( لٛى اخرثاس ) 3خذٔل ) 

 نـلاب انًدًٕػرٍٛ 

 

ىٞااارٌ اىرؽقاااق ٍاااِ ٍرةٞاااش ذشذٞاااة الافاااشاد اىااا٘لادٛ اعااارعاُ اىثااااؼصُ٘ تاخرثااااس  انرشذٛةةةة انةةةٕلاد7٘  -

( أصااااةش ٍااااِ  0.408ساعااااح ؼٞااااس ماّااااد اىقَٞااااح اىَؽغاااا٘تح )    )عااااَٞشّ٘ف( تااااِٞ ٍعَاااا٘عرٜ اىذ  

( ٗٝاااااذه رىااااال عياااااٚ عاااااذً ٗظااااا٘د فاااااشٗق ئؼصااااااصٞح تاااااِٞ   1.36اىقَٞاااااح اىعذٗىٞاااااح اىراااااٜ ذثياااااة ) 

 ( ٝثِٞ رىل.7اىَعَ٘عرِٞ، ٍَا ٝشٞش ئىٚ اىرنافإ فٜ ٍرةٞش ذشذٞة اى٘لادج، ٗاىعذٗه )

 

 

 

 

 

 انؼذد انًدًٕػح انًرغٛش
يرٕعؾ 

 انشذة

يدًٕع 

 ةانشذ

 لًٛح ياٌ ٔذُٙ
انذلانح 

 الازظائٛح

 اندذٔنٛح انًسغٕتح

 غٛش دانح
 انؼًش انضيُٙ

 112.50 11.25 20 انردشٚثٛح
42.500 23 

 97.50 9.75 20 انؼاتـح
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ٙ يرغٛش انرشذٛة انٕلاد٘ نـلاب عًٛشَٕف( ف -( انمٛى الازظائٛح لاخرثاس )كٕنًٕغٕسٔف 4خذٔل )

 انًدًٕػرٍٛ

 انؼذد انًدًٕػح انًرغٛش
 انرشذٛة انٕلاد٘

 -لٛى كٕنًٕغٕسٔف 

 عًٛشَٕف

انذلانح 

 الازظائٛح

 اندذٔنٛح انًسغٕتح الاخٛش انٕعؾ الأٔل

انرشذٛة  غٛش دانح

 انٕلاد٘

 1 3 1 20 انردشٚثٛح
0.105 1.36 

 2 2 1 20 انؼاتـح

ىيرأمذ ٍِ ذنافإ اى٘رع الاقرصادٛ تِٞ ٍعَ٘عرٜ اىذساعح، اعارعَو اىثااؼصُ٘   اد7٘ انٕػغ الالرظ -

( أّاٚ ٍاِ قَٞرٖاا اىعذٗىٞاح     0.408عاَٞشّ٘ف(، ؼٞاس اُ قَٞرٖاا اىَؽغا٘تح )     -اخرثاس )م٘ىَ٘غ٘سٗف 

(، ٍَا ٝشٞش ئىٚ ٗظ٘د ذنافإ تِٞ اىَعَ٘عرِٞ فٜ ٍرةٞش اى٘رع الاقرصاادٛ، ٗٝ٘راػ اىعاذٗه    1.36)

 راصط.( ٕزٓ اى8ْ)

عًٛشَٕف( نهركافإ فٙ يرغٛش انٕػغ  -( انمٛى الازظائٛح لاخرثاس )كٕنًٕغٕسٔف 5خذٔل )

 الالرظاد٘ نـلاب انًدًٕػرٍٛ 

 انًدًٕػح انًرغثش

 انٕػغ الالرظاد٘
 -لًٛح كٕنًٕغٕسٔف 

 عًٛشَٕف

انذلانح 

 الازظائٛح

 ػؼٛفح يرٕعـح خٛذج
انًسغٕت

 ج
 اندذٔنٛح

 غٛش دانح
انٕػغ 

 الالرظاد٘

 2 4 4 نردشٚثٛحا
0.408 1.36 

 2 5 3 انؼاتـح

ىيرأمااااذ ٍااااِ ذنااااافإ اىَعَاااا٘عرِٞ اىضاااااتغح ٗاىرعشٝثٞااااح فااااٜ ٍغاااار٘ٙ ذؽصااااٞو     ذسظةةةةٛم الاب7  -

م٘ىَااا٘ظشٗف(، ٗؼٞاااس ماّاااد اىقَٞاااح اىَؽغااا٘تح      -اطب، اعااارخذً اىثااااؼصُ٘ اخرثااااس )عاااَٞشّ٘ف    

٘  1.36( أقاااو ٍاااِ اىقَٞاااح اىعذٗىٞاااح )  0.408) د فاااشٗق راخ دلاىاااح تاااِٞ  (، ٍَاااا ٝاااذه عياااٚ عاااذً ٗظااا

 ( ٕزٓ اىْراصط.9اىَعَ٘عرِٞ فٜ ٕزا اىَرةٞش، ٗٝثِٞ اىعذٗه )

عًٛشَٕف( نهركافإ فٙ يرغٛش ذسظٛم الاب نـلاب  -( لٛى اخرثاس )كٕنًٕغٕسٔف 6خذٔل )

 انًدًٕػرٍٛ

 انًدًٕػح انًرغثش

 ذسظٛم الاب
 -لًٛح كٕنًٕغٕسٔف 

 عًٛشَٕف

انذلانح 

 الازظائٛح

 ايؼٙخ ثإَ٘ اترذائٙ
انًسغٕت

 ج
 اندذٔنٛح

 غٛش دانح
ذسظٛم 

 الاب

 2 2 1 انردشٚثٛح
0.105 2.13 

 1 1 1 انؼاتـح

ىيرؽقااااق ٍااااِ اىرنااااافإ فااااٜ ٍغاااار٘ٙ ذؽصااااٞو اطً تااااِٞ اىَعَاااا٘عرِٞ اىضاااااتغح       ذسظةةةةٛم الاو7  -

م٘ىَااا٘ظشٗف(، ئر أظٖاااشخ اىْرااااصط    -ٗاىرعشٝثٞاااح، قااااً اىثااااؼصُ٘ تاعااارخذاً الاخرثااااس )عاااَٞشّ٘ف     

(، ٍَاااا ٝشاااٞش ئىاااٚ   1.36( ٕٗاااٜ ادّاااٚ ٍاااِ اىقَٞاااح اىعذٗىٞاااح )   0.408ح اىَؽغااا٘تح تيةاااد ) أُ اىقَٞااا

 ( ٕزٓ اىْراصط.10ذغاٗٛ اىَعَ٘عرِٞ فٜ ٕزا اىَرةٞش، ٗٝ٘رػ اىعذٗه )
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 عًٛشَٕف( نركافإ يرغٛش ذسظٛم الاو  -( انمًٛح الازظائٛح لاخرثاس )كٕنًٕغٕسٔف 20خذٔل )

 انًدًٕػح انًرغثش

 ذسظٛم الاو
 –شَٕف لًٛح عًٛ

 كٕنًٕخشٔف

انذلانح 

 الازظائٛح

 خايؼٙ ثإَ٘ اترذائٙ
انًسغٕت

 ج
 اندذٔنٛح

 غٛش دانح
ذسظٛم 

 الاو

  2 1 4 انردشٚثٛح

0.105 

 

2.13 
 1 1 3 انؼاتـح

ذاعةةةةةةؼاً 7 انٕعةةةةةةائم الازظةةةةةةائٛح 7 اعةةةةةةرخذو انثةةةةةةازثٌٕ انٕعةةةةةةائم ارزظةةةةةةائٛح انرةةةةةةٙ اػرًةةةةةةذْا   

( انًخظةةةض نهؼهةةةٕو الاخرًاػٛةةةح كًةةةا   Spssيح ارزظةةةائٙ )نذساعةةةرٓا انسانٛةةةحخ تاعةةةرخذاو انثشَةةةا  

 ٚه7ٙ

 : ىذلاىح اساء اىَؽنَِٞ ىصلاؼٞح فقشاخ اىَقٞاط.اخرثاس يشتغ كا٘ -1

 ىعْٞرِٞ ٍغرقيرِٞ ىرؽذٝذ ذَٞٞض فقشاخ اىَقٞاط. (t-testذٌ اعرخذاً اخرثاس ) -2

 ( لاسذثاط تٞشعُ٘.t-testذٌ اعرخذاً اخرثاس ) -3

ىلؽ  اىعلاقح تِٞ دسظاح اىلقاشج ٗاىذسظاح اىنيٞاح، ٗعلاقاح اىلقاشج        تٛشعٌٕاسذثاط ذٌ ذغثٞق ٍعاٍو  -4

 تاىَعاه، ٗعلاقح اىَعاه  تذسظح اىَعاه، ٗىصثاخ اداج ٍقٞاط اىغي٘ك اىَْذفع غٞش اىَخغظ.

 ىرؽذٝذ ٍغر٘ٙ الاذغاق اىذاخيٜ ىصثاخ اىَقٞاط.انفا كشَٔثاش اعرخذاً ٍعادىح  -5

ٙ  اعرَذ اىثاؼصُ٘ اخرثااس   -6 لاعرنشااف اىرناافإ فاٜ الاخرثااس اىقثياٜ ىيَقٞااط ٍٗرةٞاش اىعَاش          يةاٌ ٔذُة

 اىضٍْٜ تِٞ ٍعَ٘عرٜ اىذساعح.

ىينشاا عاِ اىرناافإ فاٜ ٍرةٞاش اىرغيغاو فاٜ اىا٘لادج         عةًٛشَٕف   -كٕنًٕغةٕسٔف  اعرخذاً اخرثااس   -7

 ٗاىؽاىح الاقرصادٝح تالإرافح ئىٚ ذؽصٞو اطب ٗذؽصٞو اطً.

 ىةشر اىنشا عِ اىلشرٞرِٞ اطٗىٚ ٗاىصاّٞح. ٚهكٕكغٍٔذٌ اعرخذاً اخرثاس  -8

 ْٝرعٖا اىثشّاٍط الاسشادٛ. : اعرخذً ىينشا عِ اىلاعيٞح اىرٜيان خٕخٛاٌ -9

 اعرعَو مَإشش ىيلاعيٞح اىرٜ ٝؽذشٖا اىثشّاٍط الاسشادٛ. انكغة انًؼذنح نثلان7 -10

 انفظم انشاتغ7 انثشَايح الاسشاد٘

ىيثااشاٍط الإسشااادٝح إَٔٞااح مثٞااشج فااٜ اىعَيٞااح      (Counseling Program)7انثشَةةايح ارسشةةاد٘  

الإسشااادٝح، فٖااٜ ذشاارَو عيااٚ ٍشاؼااو عااذج ذٖااذف ئىااٚ ذقااذٌٝ اىخااذٍاخ الإسشااادٝح ى فااشاد، ذشااَو ٕاازٓ  

ٌّ ذقَٖٞٞااا، ٗمْٝضااش ئىااٚ اىثشّاااٍط      اىَشاؼااو تْاااء اىعلاقااح الإسشااادٝح، اىرقٞااٌٞ، ئعااذاد اىخغااح، ذغثٞقٖااا، شاا

غيح ٍرراىٞح ٍِ الإظشاءاخ اىَرشاتغح، ؼٞس ٝإشش مو ئظشاء عيٚ ٍا عثقٔ ٗٝذعٌ الإسشادٛ عيٚ أّٔ عي

 (. 30: 2015الإظشاءاخ اىلاؼقح، )اىعاعَٜ، 

 ٔذرهخض خـٕاخ تُاء ْزا الإًَٔرج فٙ اٜذ7ٙ

ٝشرَو اىثشّاٍط الإسشادٛ عيٚ عيغيح ٍِ اىخغ٘اخ ٗالإظشاءاخ  ذمشٚش زاخاخ الأفشاد ٔذسذٚذْا7 .2

مَْضَاح، ٝارٌ ئعا    مٍعاذٛ اىثشّااٍط.  ذرضاَِ ٕازٓ اىخغا٘اخ ذؽذٝاذ اطٕاذاف ٗاىَرغيثااخ           اى ذادٕا ٍاِ قثاو 

مَشذاة،       ، ٦٨۱٢صااىػ، (اطعاعٞح، اىرٜ ذٖذف ئىٚ ٍعاىعح الإشاناىٞح اىَرعيقاح تاىغاي٘ك اىَرٖا٘س غٞاش اى

ٗتْاءً عيٚ ّراصط ٍقٞاط اىغي٘ك اىَْذفع غٞش اىَخغظ، اىزٛ ذٌ ذغثٞقٔ عيٚ اىعْٞح اىَزم٘سج فاٜ   (۱٦٦

اىلصو اىصاىس، ذٌ ذشذٞة فقشاخ اىَقٞاط ذْاصىٞاً ؼغاة اىَر٘عاغاخ اىؽغااتٞح ٗالإّؽشافااخ اىَعٞاسٝاح،      

ّ٘ه ئىااٚ ٍ٘ارااٞع قاتيااح ىيرغثٞااق عيااٚ شاانو إٔااذاف       ٕٗاازٓ اىلقااشاخ تَصاتااح اؼرٞاظاااخ، ذمغاارخي  ٗذمؽاا

مٍؽذدج.  عي٘مٞح 
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مٞح خغ٘ج ظٕ٘شٝح ٍٗؽ٘سٝح ذمعذّ صٞاغح اطٕذاف اىغي٘كراتح أْذاف انثشَايح ٔغاٚاذّ ٔئػذادْا7  .1

ّ٘ساً دقٞقااً ىَؽرا٘ٙ اىثشّااٍط ٗذعاِٞ اىَششاذ عياٚ         فٜ ذصٌَٞ ٗذْلٞز اىثشّاٍط الإسشادٛ، فٖٜ ذقذً ذصا

ذؽذٝذ اطداء اىَأٍ٘ه. تلضو ٕزٓ اطٕذاف، ٝغرغٞع اىَششذ ذؽذٝذ اطعاىٞة اطفضو ىَعاىعح اىَشانيح،  

 (.21: 2001ٗعثذ اىٖادٛ ،  مَا ذغاعذ فٜ ذؽذٝذ اىخظ اطعاعٜ ىيَشنيح. )اىعضج

 ٕ٘ خلو اىغي٘ك اىَْذفع غٞش اىَخغظ ىذٙ علاب اىَشؼيح اىَر٘عغح.*انٓذف انؼاو7 

 اىٖذف اىَشاد ذؽقٞقٔ فٜ اىعيغح الاسشادٝح. انٓذف انخاص7 *

: ٍِ خلاه اىٖذف اىعاً ىيثؽس اشرقد اطٕذاف اىغي٘مٞح اىخاصح ىنو ظيغح *الأْذاف انغهٕكٛح

ع عْ٘اُ اىعيغح، تؽٞس ذإدٛ اىٚ ذؽقٞق اىٖذف اىعاً ىيثشّاٍط الإسشادٛ ٕٗ٘ ئسشادٝح ذرْاعق ٍ

 خلو اىغي٘ك اىَْذفع غٞش اىَخغظ ىذٙ علاب اىَر٘عغح. 

: سأٙ اىثاؼصُ٘ رشٗسج ئدساض ظَٞع فقشاخ اىَقٞاط فٜ ظيغاخ اىثشّاٍط ذسذٚذ الأٔنٕٚاخ. 3

ظح اىقغع أً دّٖٗا، تْاءً عيٚ رىل ؼمذّدخ الإسشادٛ، فرٌ ذؽذٝذ ظَٞع اىلقشاخ، ع٘اء ذيل اىرٜ ف٘ق دس

عْاِٗٝ اىعيغاخ الإسشادٝح شٌ عمشرد عيٚ اىخثشاء، ٗاعرَذ اىثاؼصُ٘ عيٚ ٍقرشؼاذٌٖ لإظشاء 

اىرعذٝلاخ اىَغي٘تح، ىٞصو ئىٚ اىصٞةح اىْٖاصٞح ىيثشّاٍط، ٗقاً اىثاؼصُ٘ تاعرخشاض الاٗعاط اىؽغاتٞح 

ه ظَع  اطٗعاط اىؽغاتٞح ٗقغَٖا عيٚ عذدٕا ٗذشذٞثٖا ٍِ ىيلقشاخ اىرٜ ذؽَو عْ٘اُ اىعيغح ٍِ خلا

 ٝ٘رػ رىل:( 11أعيٚ ٍر٘عظ ئىٚ أدّٚ ٍر٘عظ، ٗاىعذٗه )

 ( ذسٕٚم انفمشاخ انٗ ػُأٍٚ نهدهغاخ22ل )ٔخذ

ذغهغم 

 اندهغح

ذغهغم 

 انفمشاخ
 يسرٕٖ انفمشج

انٕعؾ 

 انسغاتٙ
 ػُٕاٌ اندهغح

اىعيغح 

 اىصاّٞح

 .أذصشف ترغشو ٗدُٗ ذلنٞش ماف  7

2.3433 
 الاّضثاط اىزاذٜ

Self-discipline 
11 

أذغشو فٜ الإظاتح عيٚ اىغإاه قثو 

 عَاو اىغإاه ماٍلًا ٍِ اىَذسط.

 أذغشو تعَو اىَٖاً اىرٜ ذ٘مو ىٜ. 1

اىعيغح 

 اىصاىصح

 أذغشو فٜ ئعلاق اطؼناً. 9

2.3433 
 اذخار اىقشاساخ

Decision making 

2 
اىؽٞاذٞح  أذخز قشاسٛ ئصاء اىَ٘اقا

 اىَرْ٘عح تشنو ٍرغشو.

5 
أعرَش عْذ اىقٞاً تشٜء ٍا، ؼرٚ ى٘ 

 مْد أعشف أّٔ خغأ.

اىعيغح 

 اىشاتعح

6 
أذزٍش ٍِ الاىرضاً تاىق٘اِّٞ ٗاطٗاٍش 

 اىذساعٞح.

2.2567 

 الاىرضاً تاىَغإٗىٞاخ

Commitment to 

responsibilities 

 أقاعع صٍلاصٜ أشْاء ؼذٝصٌٖ فٜ اىصا. 10

8 
أشعش تعذً اىشاؼح أشْاء اىَؽارشج فٜ 

 اىصا اىذساعٜ.

اىعيغح 

 اىخاٍغح

 أفصػ عِ اطشٞاء ٍِ دُٗ اىرلنٞش تٖا. 20

2.2467 
 اىرخغٞظ اىَرأّٜ

Careful planning 
3 

ُ  عْذ اىنراتح أٗ  أظذ ّلغٜ غٞش ٍرأ

 اىشعٌ.

 أخغظ طعَاىٜ تعْاٝح. 17

اىعيغح 

 اىغادعح
28 

اىؽضْٝح أمُ٘ غٞش قادس عْذ اىَ٘اقا 

 عيٚ اىغٞغشج تاّلعالاذٜ.
2.2367 

 ئداسج اىع٘اعا 

Emotion 
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29 
عْذٍا أشعش تاىغعادج أفقذ اىغٞغشج 

 عيٚ اّلعالاذٜ.

Regulation 

27 
عْذ الاّلعاه لا أعرغٞع اىغٞغشج عيٚ 

 ذصشفاذٜ.

اىعيغح 

 اىغاتعح

 عْذٍا أغضة أذصشف دُٗ ذلنٞش. 25

2.1967 

 ضةئداسج اىة

Anger 

management 

26 
عْذٍا أشعش تاىةضة أق٘ه أشٞاء أّذً 

 عيٖٞا لاؼقاً.

30 
عْذٍا أغضة أصاب تؽاىح ٍِ فقذاُ 

 اىغٞغشج عيٚ ّلغٜ.

اىعيغح 

 اىصاٍْح

23 
عْذٍا أٗاظٔ ٍ٘قا ٍضعط أذصشف 

 ذصشف عذٗاّٜ.

2.1567 
 اىرعاٍو اىَشُ

Flexible handling 
24 

ت٘ظٔ  عْذٍا أّضعط أسفع ص٘ذٜ

 اٟخشِٝ.

22 
أشعش تشغثح فٜ ذؽغٌٞ اطشٞاء عْذٍا 

 أمُ٘ ٍْلعلًا.

اىعيغح 

 اىراععح

 أؼة اىرلنٞش فٜ اىَشنلاخ اىَعقذج. 21

2.1467 

 اعرصَاس اىرلنٞش

Investing in 

thinking 

12 
أشعش تاىَيو عْذٍا أؼو اىَشنلاخ 

 اىلنشٝح.

 أّلز عَيٜ تعٞذاً عَا خغغد ىٔ. 19

عيغح اى

 اىعاششج

15 
أفضو اىر٘قا ٗاىرلنٞش ٍيٞاً تاىََٖح 

 قثو اىقٞاً تٖا.

2.0867 
 اىرلنٞش اىٞقظ 

Mindful Thinking 
 أفنش تع٘اقة اطٍ٘س قثو اىقٞاً تٖا. 14

4 
أفنش عادج تغشعح قثو الإقذاً عيٚ 

 عَو أٛ شٜء.

اىؽادٝح 

 عششج

13 
أرع إٔذاف طعَاىٜ اىَغرقثيٞح 

 ح ٍٖٗاسج.ىرْلٞزٕا تذق

2.0233 
 اىرخغٞظ اىلعاه

Effective Planning 
 أعرغٞع ذؽذٝذ إٔذافٜ تعْاٝح. 16

18 
أخغظ ىيشؼلاخ قثو اىزٕاب ئىٖٞا 

 ت٘قد ماف .

 

ٕٜٗ اىعَيٞح اىرٜ ٍِ خلاىٖا ذؽذد فعاىٞاخ اىثشّاٍط . ذمٕٚى يذٖ كفاءج انثشَايح ٔذمذٚش7ِ 1

عاىٞح ئرا ٍا أمّعضخ فٜ ئعاس ٝعرَذ عيٚ ٍثادب ٗأعظ ٍؽذدج، الإسشادٛ، ٕٗزٓ اىعَيٞح ذنُ٘ أمصش ف

 (.85: 2002)اىغاعذٛ، 

عشر اىثشّاٍط الإسشادٛ قثو اىرغثٞق عيٚ ٍعَ٘عح ٍِ اىَؽنَِٞ اىَخرصِٞ فٜ طذق انثشَايح7 

( ٍؽنَاً، ٗقذ أظشٝد اىرعذٝلاخ اىلاصٍح عيٚ ٗفق آساء اىخثشاء، ئر 11الإسشاد اىْلغٜ اىثاىة عذدٌٕ )

 ثػ اىثشّاٍط الإسشادٛ ظإضاً ىيرغثٞق ٗتشنو ّٖاصٜ.أص
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                          Careful planningًَٕرج خهغح اسشادٚح                                 انرخـٛؾ انًرأَٙ 

 ( دلٛمح12يذج اندهغح )

 انساخاخ

انًشذثـح 

 تانًٕػٕع

 رأّٜ.ؼاظح اىَغرششذِٝ ئىٚ ذعضٝض قذسذٌٖ عيٚ اىرخغٞظ اىَ

 ْذف اندهغح
ٍغاااعذج اىَغرششااذِٝ عيااٚ ذغاا٘ٝش اٍناّٞاااذٌٖ فااٜ اىرخغااٞظ اىَرااأّٜ تغشٝقااح ٍذسٗعااح          

 ٍْٗضَح ىرؽقٞق إٔذافٌٖ تنلاءج ٗفاعيٞح فٜ ٍخريا ظ٘اّة ؼٞاذٌٖ.

 الأْذاف

 انغهٕكٛح

         ،أُ ٝذسك اىَغرششذُٗ إَٔٞح اىرخغاٞظ اىَراأّٜ ماأداج ىرؽقٞاق اىرا٘اصُ تاِٞ اطٗى٘ٝااخ

 عيٚ اىرعاٍو تلعاىٞح. ٍَا ٝغاعذٌٕ

  أُ ٝصثػ اىَغرششذُٗ قادسِٝ عيٚ اعرخذاً اىرخغٞظ اىَرأّٜ ىرؽذٝذ خغ٘اخ ٗارؽح

 ٍٗشذثح ذغٌٖ فٜ ذؽقٞق إٔذافٌٖ ع٘ٝيح اطٍذ.

الاعرشاذٛدٛاخ 

 ٔانفُٛاخ
 اىر٘رٞػ، اىر٘قا اىزْٕٜ، اىٞقضح اىعقيٞح. اىؽ٘اس،

 الأَشـح

 ٔانفؼانٛاخ

 انًمذيح

 ِٝٗذقذٝش ؼض٘سٌٕ. اىرشؼٞة تاىَغرششذ 

 .ٍٜشاظعح اىرذسٝة اىثٞر 

  عشر ذقذَٜٝ عيٚ ظٖاص اىعشرData Show 

 .ذ٘رٞػ ٍلًٖ٘ اىرخغٞظ اىَرأّٜ ٗإَٔٞرٔ فٜ ذؽقٞق اطٕذاف 

 .اعرخذاً اىؽ٘اس ىششغ مٞلٞح ذغثٞق اىرخغٞظ اىَرأّٜ فٜ اىؽٞاج اىٍٞ٘ٞح 

 .ذ٘رٞػ أٍصيح عِ ذخغٞظ ٍذسٗط ىرؽقٞق ّراصط فعّاىح 

 شذِٝ عيٚ فْٞح اىر٘قا اىزْٕٜ ىرؽيٞو اىَ٘قا قثو ٗرع اىخغظ.اىَغرش ذذسٝة 

 .ٍَاسعح اىٞقضح اىعقيٞح ىرؽذٝذ اطٗى٘ٝاخ أشْاء اىرخغٞظ 

 .ّٜذْضٌٞ ّشاط ذغثٞقٜ ىرعضٝض قذسج اىَغرششذِٝ عيٚ اىرخغٞظ اىَرأ 

 .فرػ ؼ٘اس ؼ٘ه مٞا َٝنِ أُ ٝغٌٖ اىرخغٞظ اىَرأّٜ فٜ ذؽغِٞ اىْراصط 

 انرمٕٚى انثُائٙ
مٞااا َٝنْاال ذغثٞااق خغاا٘اخ اىرخغااٞظ اىَرااأّٜ فااٜ ٍ٘اقااا ؼٞاذاال     :اه ىيَغرششااذِٝعااإ

 اىٍٞ٘ٞح ىضَاُ أُ مو قشاس ذرخزٓ ٍثْٜ عيٚ ذؽيٞو شاٍو ٗٝإدٛ ئىٚ ّراصط أفضو؟

 انرذسٚة انثٛرٙ

ٍاا ٕاٜ اىغشٝقاح اىراٜ ذرثعٖاا ىرْضاٌٞ أفنااسك ٗٗراع خغااح          عياة ٍاِ اىَغرششاذِٝ مراتاح:    

ٕاٍاح، ٗمٞاا ٝغااعذك رىال فاٜ ذؽقٞاق إٔاذافل تشانو أمصاش          ٍذسٗعح قثو اذخار أٛ خغ٘ج 

 فعاىٞح؟
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 انفظم انخايظ7 ػشع انُرائح ٔذفغٛشْا ٔيُالشرٓا

ذشٞش اىْراصط ئىٚ أُ علاب اىَشؼيح اىَر٘عغح ٝضٖشُٗ عي٘مًا ٍْذفعاً غٞش ٍخغظ ّرٞعح راة٘ط         

فعو عاشٝعح. ٗٗفقااً ىْضشٝاح تااساخ،     ّلغٞح ٍٗشؼيرٌٖ اىعَشٝح، ٍَا ٝإدٛ ئىٚ صشاعاخ داخيٞح ٗسدٗد 

مٝعضٙ ٕزا اىغي٘ك ئىٚ رعا رثظ اىْلظ ٗصع٘تح اىرلنٞش قثو اذخار اىقاشاس، ئراافح ئىاٚ راعا فاٜ      

 (.Barrat,1995,768ذْضٌٞ الاّلعالاخ، ٍَا ٝعضص الاّذفاعٞح، )

انٓةةةةةذف الأل7 فاػهٛةةةةةح تشَةةةةةايح ارسشةةةةةاد انغةةةةةهٕكٙ اندةةةةةذنٙ نخفةةةةةغ انغةةةةةهٕن انًُةةةةةذفغ غٛةةةةةش   

 نذٖ ؿلاب انًشزهح انًرٕعـح يٍ خلال اخرثاس انفشػٛاخ انرانٛح7انًخـؾ 

( تةةةةةٍٛ 0.02انفشػةةةةةٛح الأٔنةةةةة7ٗ لا ذٕخةةةةةذ فةةةةةشٔق راخ دلانةةةةةح ازظةةةةةائٛح ػُةةةةةذ يغةةةةةرٕٖ دلانةةةةةح ) 

يرٕعةةةؾ سذةةةة دسخةةةاخ انًدًٕػةةةح انردشٚثٛةةةح نلاخرثةةةاسٍٚ انمثهةةةٙ ٔانثؼةةةذ٘ ػهةةةٗ يمٛةةةاط انغةةةهٕن    

 انًُذفغ غٛش انًخـؾ.

( عْذ 8( أقو ٍِ اىعذٗىٞح )0عْٞاخ اىَقرشّح، ٗماّد اىقَٞح اىَؽغ٘تح )اعرخذً اخرثاس ٗٝين٘مغِ ىي

(، ٍَا ٝذه عيٚ ٗظ٘د فشق ٍعْ٘ٛ ىصاىػ اىقٞاط اىثعذٛ، ٗتزىل سمفضد اىلشرٞح 0.05ٍغر٘ٙ )

 اىصلشٝح ٗقمثيد اىثذٝيح.

 ( نلاخرثاسٍٚ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نهًدًٕػح انردشٚثٛحWilcoxon test( َرائح اخرثاس )21خذٔل )

 خ

 دسظاخ

 اىلشٗق

سذة 

اىلشٗق 

اىَ٘ظ

 تح

سذة 

اىلشٗق 

 اىغاىثح

 قَٞح   ٗىن٘مغِ

ٍغر٘ٙ اىذلاىح 

0.05 
الاخرثاس 

 اىقثيٜ

الاخرثاس 

 اىثعذٛ
 اىعذٗىٞح اىَؽغ٘تح

1 84 54 30 2 

 

0 

 

 
0 8 

داىح ىصاىػ 

الاخرثاس 

 اىثعذٛ

2 83 61 22 1 

3 81 43 38 10 

4 79 46 33 4 

5 79 44 35 7 

6 78 44 34 5.5 

7 77 45 32 3 

8 77 41 36 8 

9 76 37 37 9 

10 75 39 34 5.5 

 0 55 ٍعَ٘و اىشذة

 0 5.5 ٍر٘عظ اىشذة

( تةةةةةٍٛ 0.02انفشػةةةةةٛح انثاَٛةةةةةح7 لا ذٕخةةةةةذ فةةةةةشٔق راخ دلانةةةةةح ازظةةةةةائٛح ػُةةةةةذ يغةةةةةرٕٖ دلانةةةةةح )  

نلاخرثةةةاسٍٚ انمثهةةةٙ ٔانثؼةةةذ٘ ػهةةةٗ يمٛةةةاط انغةةةهٕن     يرٕعةةةؾ سذةةةة دسخةةةاخ انًدًٕػةةةح انؼةةةاتـح  

 انًُذفغ غٛش انًخـؾ.

( ٕٗاٜ أمثاش ٍاِ اىعذٗىٞاح     32أمظشٛ اخرثاس ٗٝين٘مغِ ىيَعَ٘عح اىضاتغح، فثيةد اىقَٞح اىَؽغا٘تح ) 

 (، ٍَا ٝذه عيٚ عذً ٗظ٘د فشٗق ٍعْ٘ٝح تِٞ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ.0.05( عْذ ٍغر٘ٙ )8)
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 ( نلاخرثاسٍٚ انمثهٛح ٔانثؼذٚح نهًدًٕػح انؼاتـحWilcoxon testثاس )(  لٛى اخر21خذٔل )

 خ

 دسخاخ

 انفشٔق

سذة 

انفشٔق 

 انًٕخثح

سذة 

انفشٔق 

 انغانثح

 لًٛح   ٔنكٕكغٍ
يغرٕٖ انذلانح 

0.02 
الاخرثاس 

 انمثهٙ

الاخرثاس 

 انثؼذ٘
 اندذٔنٛح انًسغٕتح

2 51 45 2 4.2  

 غٛش دانح 5 11

1 51 51 2-  2- 

1 50 45 1 1 
 

1 46 51 1-  3- 

2 45 41 3 6.2 
 

3 45 50 1-  1- 

4 44 42 1 1 
 

5 43 46 1-  2- 

6 42 50 2-  4.2- 

20 42 36 3 6.2  

 11.2- 11.2 يدًٕع انشذة

 1.2- 3.2 يرٕعؾ انشذة

( تاااِٞ ٍر٘عاااظ 0.05ٍغااار٘ٙ دلاىاااح ) لا ذ٘ظاااذ فاااشٗق راخ دلاىاااح اؼصااااصٞح عْاااذ انفشػةةةٛح انثانثةةةح7 

سذاااة دسظااااخ اىَعَ٘عاااح اىرعشٝثٞاااح ٗدسظااااخ اىَعَ٘عاااح اىضااااتغح فاااٜ الاخرثااااس اىثعاااذٛ عياااٚ         

 ٍقٞاط اىغي٘ك اىَْذفع غٞش اىَخغظ .

( عْااذ 23( أقااو ٍااِ اىعذٗىٞااح ) 0، ٗماّااد اىقَٞااح اىَؽغاا٘تح ) Mann-Whitneyذااٌ اعاارخذاً اخرثاااس  

شق ٍعْاا٘ٛ ىصاااىػ اىَعَ٘عااح اىرعشٝثٞااح، ٗتاازىل سمفضااد   (، ٍَااا ٝشااٞش ئىااٚ ٗظاا٘د فاا 0.05ٍغاار٘ٙ )

 اىلشرٞح اىصلشٝح ٗقمثيد اىثذٝيح.

 ( Mann-Whitney U test( لٛى اخرثاس )22خذٔل )

 

 خ

انذلانح ػُذ  Uلًٛح ياٌ ٔذُٙ  انًدًٕػح انؼاتـح انًدًٕػح انردشٚثٛح

يغرٕٖ 

(0.02) 
 اندذٔنٛح انًسغٕتح انشذة انذسخاخ انشذة انذسخاخ

1 54 9 78 14.5  

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داه اؼصاصٞاً 

2 61 10 83 19.5 

3 43 4 78 14.5 

4 46 8 83 19.5 

5 44 5.5 72 11 

6 44 5.5 80 17.5 

7 45 7 75 13 

8 41 3 79 16 

9 37 1 80 17.5 

10 39 2 69 12 

 155 ىَعَ٘وا 55 اىَعَ٘و               

 15.5 اىَر٘عظ 5.5 اىَر٘عظ             
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انرؼةةشف ػهةةٗ زدةةةى انفاػهٛةةح انرةةٙ ٚسةةذثٓا انًرغٛةةةش انًغةةرمم )تشَةةايح ارسشةةاد انغةةةهٕكٙ           -ثاَٛةةا7ً 

 اندذنٙ( فٙ انًرغٛش انراتغ )انغهٕن انًُذفغ غٛش انًخـؾ( نذٖ ؿلاب انًشزهح انًرٕعـح.

رخذاً ٍعاادىرٜ ٍااك ظ٘ٝعااُ ٗتالاك، ٗرىال فاٜ ماو ٍاِ ٍشؼيراٜ          ٗىينشا عِ فاعيٞح اىثشّااٍط ذاٌ اعا   

اىقٞاط اىقثيٜ ٗاىرقٌ٘ٝ اىَشظأ، تٖذف اى٘ق٘ف عيٚ اىلشٗق اىراٜ قاذ ذناُ٘ ّاظَاح عاِ فاعيٞاح اىثشّااٍط        

 (.16الإسشادٛ، ٗذ٘رػ اىْراصط فٜ اىعذٗه )

 ٍعذه اىنغة اىَعذه ٗفقاً ىغشٝقح )ظ٘ٝعاُ ٗتلاك( (23اندذٔل )

 انرـثٛك ٕػحانًدً انًرغٛش
انًرٕعؾ 

 انسغاتٙ

انذسخح 

 انُٓائٛح
 َغثح خٕٚداٌ

انُغثح 

انًؼذنح 

 نهكغة نثلان

اىغي٘ك اىَْذفع 

 غٞش اىَخغظ
 اىرعشٝثٞح 

 78.90 اىقثيٜ
90 0.78 1.22 

 39.20 اىَشظأ

  ٔ0.60≤ٝشٙ ٍاك ظ٘ٝعاُ أُ اىنغة مٝعذ فعالًا عْذٍا ذنُ٘ ّغثر 

 142≤ ثلاك )فعاىح( ّغثحم اىنغة  اىَعذىح ى 

  Discuss and interpret the resultsثاَٛا7ً يُالشح ٔذفغٛش انُرائح 

اىثشّاٍط الإسشادٛ اىقاصٌ عياٚ الإسشااد اىغاي٘مٜ اىعاذىٜ أشثاد فاعيٞرأ فاٜ خلاو اىغاي٘ك اىَْاذفع               

ٜ غٞااش اىَخغااظ ىااذٙ عاالاب اىَشؼيااح اىَر٘عااغح، ٍااِ خاالاه ذَْٞااح ٍٖاااساخ ذْضااٌٞ الاّلعااالاخ ٗاىاا٘ع  

اىزاذٜ، ٗأظٖشخ اىْراصط فشٗقاً داىاح ئؼصااصٞاً ىصااىػ اىَعَ٘عاح اىرعشٝثٞاح، ٗأماذخ ٍإشاشاخ اىلعاىٞاح         

 )ٍاك ظ٘ظٞاُ ٗتلاك( رىل.

 Concisions  7ثانثا7ً الاعرُراخاخ 

 فٙ ػٕء َرائح انثسث انسانٙخ اعرُرح انثازثٌٕ يا ٚأذ7ٙ

ي٘ك اىَْذفع غٞش اىَخغظ ىذٙ علاب شثرد فاعيٞح تشّاٍط الإسشاد اىغي٘مٜ اىعذىٜ فٜ خلو اىغ .1

 .اىَر٘عغح

 .اىغلاب تؽاظح ىثشاٍط ذَْٜ ٍٖاساذٌٖ اىزاذٞح ٗاىرنٞلٞح .2

 .ذلاعو اىَغرششذِٝ عإٌ تلعاىٞح فٜ ّعاغ اىثشّاٍط .3

 .الإسشاد اىغي٘مٜ اىعذىٜ ٝعضص اىرْضٌٞ الاّلعاىٜ ٗاىَشّٗح اىْلغٞح .4

 Recommendation 7ساتؼا7ً انرٕطٛاخ 

 -نثسث انسانٙ ٕٚطٙ انثازثٌٕ يا ٚأذ7ٙفٙ ػٕء َرائح  ا

 .ذؽد ئششاف ٍخرصِٞ الاسشاد اىغي٘مٜ اىعذىٜ ذذسٝة اىَششذِٝ عيٚ فْٞاخ .1

 .ىرعضٝض ىخلو اىغي٘ك اىَْذفع غٞش اىَخغظ الاسشاد اىغي٘مٜ اىعذىٜ اعرَاد تشاٍط .2

 .ٗذ٘صٝعٔ عيٚ اىَششذِٝ الاسشاد اىغي٘مٜ اىعذىٜ ئعذاد دىٞو ىلْٞاخ .3

 .شاخ تِٞ اىَششذِٝ ٗذقذٌٝ دعٌ ٍغرَشذشعٞع ذثاده اىخث .4

 .عقذ ٗسػ ىيَعيَِٞ ىلٌٖ اؼرٞاظاخ اىغلاب اىْلغٞح .5

 فْٞاخ الاسشاد اىغي٘مٜ اىعذىٜ.  ذْضٌٞ ظيغاخ ئسشاد ظَعٜ عْ٘ٝح ىرذسٝة اىغلاب عيٚ .6

 Suggestions 7خايغا7ً انًمرشزاخ 

 فٙ ػٕء َرائح انثسث انسانٙخ الرشذ انثازثٌٕ يا ٚأذ7ٙ
 .ىيثؽس اىؽاىٜ عيٚ عْٞح ٍِ اىَذٍِْٞدساعح ٍَاشيح  .1

دساعح ٍغرْذج اىٚ الإسشاد اىغي٘مٜ اىعذىٜ فاٜ خلاو ٍرةٞاشاخ أخاشٙ ٍصاو: )الإؼغااط تاىٞاأط،         .2

 (."FOMOىً٘ اىزاخ، اىخ٘ف ٍِ ف٘اخ اىلشت الافرشارٞح "
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دساعااح ٍَاشيااح ىيثؽااس اىؽاااىٜ عيااٚ عاالاب اىَشؼيااح اىَر٘عااغح ٍٗقاسّااح ّراصعٖااا ٍااع ّراااصط اىثؽااس     .3

 .ٜاىؽاى

 انًظادس

 (ًٍْإط اىثؽس اىعيَٜ ، ميٞح اىرشتٞح اتاِ  2013اىعاتشٛ، ماظٌ مشٌٝ ٗصثشٛ ، داٗد عثذ اىغلا :)

 اىعشاق. -سشذ، ظاٍعح تةذاد

    ٌاىعٞضاّااٜ، ٍؽَااذ ماااظٌ ظاعاا ‎ (2020   ٍْااإط اىثؽااس ىيعيااً٘ اىرشت٘ٝااح :)  ٍنرثااح صامااٜ   ٗاىْلغااٞح،

   اىعشاق. -ىيغثاعح، تةذاد 

   (: تشّاااٍط اسشااادٛ ٍقرااشغ ىخلااو اىرَْااش ىااذٙ عيثااح اىَشؼيااح        2015لله )اىضغاا٘ه، ٍؽَااذ عثااذا

 اطعاعٞح اىعيٞا فٜ اطسدُ، أعشٗؼح دمر٘سآ ٍْش٘سج، اىعاٍعح اطسدّٞح، اطسدُ.

    (  ،ِ1981اىضٗتعاااٜ، عثاااذ اىعيٞاااو ئتاااشإٌٞ  ٗ تناااش، ٍؽَاااذ أىٞااااط ٗ اىنْااااّٜ، ئتاااشإٌٞ اىؽغااا :)

 رة ىيغثاعح ٗاىْشش، ظاٍعح اىَ٘صو، اىعشاق.الاخرثاساخ ٗاىَقاٝٞظ اىْلغٞح، داس اىن

   ( اشاش تشّااٍط اسشاادٛ فاٜ خلاو تعاو الاراغشاتاخ اىغاي٘مٞح         2002اىغاعذٛ، عاي٘ٙ ٍؽَاذ :)

 ىذٙ ذلاٍٞز اىَشؼيح الاترذاصٞح، سعاىح ٍاظغرٞش غٞش ٍْش٘سج، ميٞح اىرشتٞح اتِ اىششذ، ظاٍعح تةذاد.

 ( اىَشإقح ٍشنلاخ ٗؼ2017عيَٞاُ، ٍؽَذ ٍعشٗف :).ي٘ه، داس اىلنش، دٍشق، ع٘سٝا 

  ( عاااي٘ك اىَخااااعشج ٗالاّذفاعٞاااح ىاااذٙ عْٞاااح ٍاااِ   2013اىشاااافعٜ، ئتاااشإٌٞ، ٗاىؽغاااْٜٞ، اؼَاااذ :)

 اىَشإقِٞ فٜ تٞااخ ذعيَٞٞح ٍخريلح، تؽس ٍْش٘س تَعيح ميٞح اىرشتٞح ظاٍعح عْغا، ٍصش.

   ( .ذخغااٞظ اىثااشاٍط الاسشااادٝح. ط   2016صاااىػ، عثااذ اىنااشٌٝ ٍؽَاا٘د :)د :داس اىَصااادس . تةااذا 1

 ىيرؽضٞش اىغثاعٜ.

   ( اىرصااٌَٞ اىْاااظػ ىثااشاٍط الإسشاااد اىْلغااٜ اىَذسعااٞح اىشاااٍيح،       2015اىعاعااَٜ، سٝااار ّاٝااو :)

 الإعصاس ىيْشش ٗاىر٘صٝع، عَاُ، الإسدُ.

 ( اىعلاقح تِٞ الاّذفاو ت٘صلٔ عَح ٍرعذدج اطتعاد ٗرعا 2018عثذ اىثاقٜ، اٍو اتشإٌٞ ٍؽَ٘د :)

 ْح ٍِ اىزم٘س ٗالإّاز، اىذساعاخ اىْلغٞح، اىقإشج، ٍصش.رثظ اىنا ىذٙ عٞ

 ( اىرلنٞش اىشغث٘ٛ ٗعلاقرٔ تاىشخصٞح الاّذفاعٞح ىذٙ عيثح اىَشؼياح  2018اىعضاٗٛ، فاذِ ظَعح :)

 اىصاّ٘ٝح، سعاىح ٍاظغرٞش، ميٞح اىرشتٞح ىيعيً٘ الاّغاّٞح، ظاٍعح دٝاىٚ، اىعشاق.

 (، الاسشاد اىْلغٜ أعاىٞة ٗذقْٞاذأ، اىاذاس   2001خ، )اىعضج، ععٞذ ؼغْٜ ٗعثذ اىٖادٛ، ظ٘دخ عض

 ، عَاُ، الاسدُ.1اىعيَٞح اىذٗىٞح ىيْشش ٗاىر٘صٝع، ط

 ( اىلشٗق فٜ الاّذفاعٞح ىذٙ اطعلاه رٗٛ اىْشاط اىضاصذ فٜ را٘ء ٍرةٞاش   2011عيٜ، عثذ اىلراغ :)

 اىزماء. ٍعيح اٟداب ٗاىعيً٘ الإّغاّٞح.

    (: ٍاذخو ئىااٚ اىثؽاس فاٜ اىعياً٘ اىرشت٘ٝااح     2007ِٞ، ّضااه مَااه )  اىنٞلاّاٜ، عثاذ الله صٝاذ ٗاىشااشٝل

: داس اىَغٞشج ىيْشاش ٗاىر٘صٝاع   2أعاىٞثٔ الإؼصاصٞح: ط –ذصاٍَٞٔ  –ٍْإعٔ  –ٗالاظرَاعٞح أعاعٞاذٔ 

 ٗاىغثاعح، عَاُ، اطسدُ.

  ( اىعالاض اىعااذىٜ اىغااي٘مٜ ٍااذخو علاظاٜ ٗاعااذ، ٍعيااح عيااً٘   2021ٍؽاشًٗ، ٍااشٌٝ ؼغااْٜ ؼَااذ :)

 ُ ٗاىَعرَع، ظاٍعح اىعيً٘ الاعلاٍٞح اىعاىَٞح، الاسدُ.الاّغا

  ( ٍاذخو ىذساعاح اىقٞااط اىْلغاٜ. ط    2009ٍعَشٝح، تشاٞش :)اىَنرثاح اىعصاشٝح ىيْشاش ٗاىر٘صٝاع،     1 ،

 ظَٖ٘سٝح ٍصش اىعشتٞح.
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 ُ الاسدُ.ٗاىغثاعح عَا
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The Effectiveness of a Proposed Counseling Program Based on 

Dialectical Behavior Therapy for Middle School Students. 

Abstract 

The current research aims to identify the effectiveness of a proposed 

counseling program based on Dialectical Behavior Therapy (DBT) among 

middle school students. To achieve the research objective, the researchers 

developed a scale for unplanned impulsive behavior, consisting of 30 items 

distributed across three domains. The psychometric properties of the scale 

were established through validity and reliability testing. Additionally, a DBT-

based counseling program was designed, comprising 12 sessions at a rate of 

two sessions per week. The researchers adopted a quasi-experimental 

method, with an experimental sample size of 20 students. Data analysis was 

conducted using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The 

results indicated that the program was effective in reducing unplanned 

impulsive behavior among middle school students. The researchers 

concluded with a set of recommendations and suggestions. 

Keywords: Counseling Program، Dialectical Behavior Therapy، Middle 

School Students. 
 


