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الأساسية الهجومية  بعض المهارات في التحصيل المعرفي و تعلم حل المشكلات  لأسلوباثر منهج تعليمي وفقا 
 للطلاب بكرة اليد

 البدنية وعلوم الرياضةجامعة القادسية كلية التربية                     م.د ضحى شاكر محمد حسين
sporteacher01@qu.edu.iq 

 
 01/4/0102تاريخ استلام البحث:    
 4/0102/ 01تاريخ قبول البحث :    
 ، المهارات الهجومية ، كرة اليد المعرفيحل المشكلات ، التحصيل الكلمات المفتاحية : 
 مستخلص البحث :

 
     

التعرف على تأثير المنهج التعليمي  البحث الى يهدف
في التحصيل المعرفي حل المشكلات  اسلوبوفق 

وتعلم  بعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد 
استخدمت الباحثة المنهج التجريبي في  , للطلاب

 تصميم المجموعتين المتكافئتين التجريبية والضابطة
مجتمع البحث وهم طلاب كلية التربية البدنية وعلوم 
الرياضة جامعة القادسية المرحلة الثانية للعام 

(  011والبالغ عددهم )  0104-0100الدراسي
عشوائية طالب , وتم اختيار عينة البحث بالطريقة ال

( طالب تمثلت 44البسيطة )القرعة( مكونة من )
بشعبتين وهم )ج( المجموعة الضابطة )الاسلوب 
التدريسي المتبع(  و)د( المجموعة التجريبية )المنهج  
المستخدم وفقا لمهارة حل المشكلات الذين لم يسبق 
لهم تعلم الاداء المهاري بالتنس , وتم  توزيعهم الى 

( طالب المجموعة الضابطة  00)مجموعتين بواقع  
( طالب  المجموعة التجريبية  , اما عينة 00و )

, وكانت اهم  ( طالب هم011المقياس تكونت من )
حل  اسلوبأن للمنهج التعليمي وفق الاستنتاجات 

المشكلات اثر ايجابيا في التحصيل المعرفي وتعلم 
المنهج  , وان  للطلابالمهارات الهجومية الأساسية  

التعليمي المتبع من قبل التدريسي اثر ايجابيا في 
المهارات الهجومية  التحصيل المعرفي وتعلم ا

تفوق المجموعة التجربية التي و .للطلابالأساسية  

استخدمت أسلوب حل المشكلات على المجموعة 

المهارات الضابطة في التحصيل المعرفي وتعلم  
 .للطلابالهجومية الأساسية  
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The impact of an educational 

approach based on problem-solving 

skills on cognitive achievement and 

learning some offensive skills 

 

Assistant Lecturer Prof .Dr  Duha 

Shaker Muhammad Hussein 

Abstract 

      This research aims to identify the 

impact of the problem-solving-based 

educational approach on students' 

cognitive achievement and learning of 

some basic offensive handball skills. The 

researcher used the experimental method 

in designing two equivalent groups: an 

experimental group and a control group. 

The research population consisted of 

students from the College of Physical 

Education and Sports Sciences at Al-

Qadisiyah University .The second phase 

of the 2023-2024 academic year, 

comprising (100) students, was selected 

using simple random sampling (drawing 

lots). The research sample consisted of 

(48) students, divided into two sections: 

(C) the control group (the teaching 

method followed) and (D) the 

experimental group (the curriculum used 

according to problem-solving skills). 

Those who had never learned tennis 

skills before were divided into two 

groups: (21) students in the control 

group and (21) students in the 

experimental group. The scale sample 

consisted of (100) students. The most 

important conclusion was that the 

educational curriculum based on the 

problem-solving method had a positive 

effect on students' cognitive achievement 

and learning of basic offensive skills. 

The teaching method employed by the 

instructor positively impacted students' 

cognitive achievement and their learning 

of basic offensive skills. The 

experimental group, which used the 

problem-solving approach, outperformed 

the control group in both cognitive 

achievement and learning basic 

offensive skills. 

Keywords: Problem-solving, cognitive 

achievement, offensive skills, handball 

 مقدمة البحث : 3 -3
تُعَدّ العملية التعليمية في المجال الرياضي من أهم 
العمليات التي تهدف إلى إعداد الفرد إعداداً متكاملًا 
 ذإمن النواحي البدنية والمهارية والمعرفية والعقلية, ب

يصبح قادراً على الأداء الحركي السليم, واتخاذ 
القرارات المناسبة في المواقف التنافسية. ويُعَدّ المعلم 
أو المدرب العامل الرئيس في هذه العملية من 
خلال اختياره للمنهج أو الأسلوب التعليمي الذي 
يُمكّن المتعلم من اكتساب المعرفة والمهارة بطريقة 

 .نٍ واحدفعّالة وممتعة في آ
وفي ضوء التطور المتسارع في مفاهيم التعليم 
الحديثة, ظهرت العديد من المناهج والأساليب التي 
تسعى إلى جعل المتعلم محور العملية التعليمية, 
ومنها المنهج القائم على حل المشكلات, الذي يُعَدّ 
من الاتجاهات التربوية المعاصرة التي تهدف إلى 
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د والإبداعي لدى المتعلم. هذا تنمية التفكير الناق
المنهج يعتمد على إشراك الطالب في مواقف 
تعليمية تتطلب منه التفكير, والتحليل, واختيار 
الحلول المناسبة للمشكلات التي تواجهه أثناء 
التعلم, مما يعزز من دافعيته ويزيد من قدرته على 

أما في مجال الألعاب الجماعية,  .الفهم والتطبيق
لعبة كرة اليد, فإن طبيعتها تتطلب من  وخصوصاً 

اللاعب أن يمتلك فهماً معرفياً عميقاً للواجبات 
الهجومية والدفاعية, إلى جانب قدرته على اتخاذ 
القرار السليم في وقت قصير تبعاً لتغير مواقف 
اللعب. كما أن تعلم المهارات الهجومية الأساسية لا 

لب يقتصر على الجانب الحركي فقط, بل يتط
استيعاباً معرفياً للمفاهيم الفنية والخططية التي تُمكّن 

 .اللاعب من الأداء بفاعلية ضمن الفريق
إلا أن الواقع الميداني يشير إلى أن الأساليب 
التعليمية التقليدية المعتمدة على الشرح اللفظي 
والتكرار الآلي لا تزال تسود في كثير من الدروس 

عف في التحصيل التعليمية, مما يؤدي إلى ض
المعرفي للطلبة, وانخفاض مستوى الأداء المهاري 
لديهم, ولا سيما في الجوانب الهجومية التي تتطلب 
إدراكاً سريعاً للمواقف واتخاذ قرارات دقيقة. كما أن 
هذه الأساليب لا تتيح الفرصة الكافية للطلاب 
للتفكير والتحليل والمشاركة الفاعلة في حل 

 .واجههم أثناء التعلمالمشكلات التي ت

كونها مدرسة مادة كرة اليد  ةومن خلال خبرة الباحث
الميدانية لطلاب التربية البدنية, لاحظ  اوملاحظاته

وجود قصور واضح في التحصيل المعرفي المرتبط 
بمفاهيم كرة اليد, وضعف في تعلم بعض المهارات 

الأساسية , الأمر الذي قد يعزى إلى الهجومية 
الأساليب التعليمية الحديثة القائمة على تنمية غياب 

التفكير والتحليل العلمي وحل المشكلات. لذا وجد 
 الباحث ضرورة تبني منهج تعليمي يعتمد على
مهارة حل المشكلات, بوصفه أحد الأساليب التي 
قد تسهم في تطوير قدرة الطلبة على الفهم والتحليل 

 .الرياضيةوالتطبيق العملي للمهارات والمعارف 
وبناءً على ما سبق, تتحدد مشكلة البحث في 

 :التساؤل الرئيس الآتي
هل يؤدي استخدام منهج تعليمي وفقاً لمهارة حل 
المشكلات إلى تحسين التحصيل المعرفي وتعلم 

الأساسية في كرة اليد الهجومية بعض المهارات 
 لدى الطلاب .

 -هدف البحث :  3-0
 اسلوبوفق التعرف على تأثير المنهج التعليمي .0

بعض  التحصيل المعرفي وتعلم  فيحل المشكلات 
) التصويب من القفز الأساسيةالهجومية المهارات 

عاليا , التصويب من فوق مستوى الكتف من 
 .  بكرة اليد للطلاب الارتكاز , الخداع  (

. التعرف على الفروق بين الاختبارات القبلية 0
 ة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية . البعديو 



 

  (006 -032)0202السنة  3العدد  31/ مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد ضحى شاكر       
               Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746  

016 
 

 -فرض البحث : 3-1
حل  اسلوبأن المنهج التعليمي وفقاً لبعض .0 

له تأثير ايجابي في التحصيل المعرفي  المشكلات
الأساسية بكرة اليد  الهجومية بعض المهاراتوتعلم 
 .  للطلاب

. توجد فروق دالة احصائيا بين الاختبارات القبلية 0
ة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية البعديو 

 ولصالح المجموعة التجريبية  
 -. مجالات البحث :3-4

كلية التربية  نيةطلاب المرحلة الثا:  المجال البشري 
 جامعة القادسية –البدنية وعلوم الرياضة 

لغاية    0104 / 0/0الفترة من  : المجال الزماني  
01  /2   /0104  . 

والقاعات  كرة اليدملاعب : المجال المكاني 
 الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

 :الميدانية وإجراءاتهمنهجية البحث  -0
 منهج البحث :  0-3

الباحثة المنهج التجريبي في تصميم  استخدمت
 لإيجادالمجموعتين المتكافئتين التجريبية والضابطة 

 العلاقة بين متغيرين او اكثر
 مجتمع وعينة البحث: 0-0

قامت الباحثة بتحديد مجتمع البحث وهم طلاب 
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية 

والبالغ  0104-0100للعام الدراسي نيةالمرحلة الثا
( طالب , وتم اختيار عينة البحث  011عددهم ) 

البسيطة ) القرعة( مكونة من بالطريقة العشوائية 
( طالب تمثلت بشعبتين وهم )ج( المجموعة 40)

الضابطة )الاسلوب التدريسي المتبع(  و)د( 
المجموعة التجريبية )المنهج  المستخدم وفقا 

الذين لم يسبق لهم تعلم حل المشكلات  لأسلوب
, وتم  توزيعهم الى  كرة اليدالاداء المهاري ب
طالب المجموعة الضابطة   (00مجموعتين بواقع  )

( طالب  المجموعة التجريبية , اما عينة  00و )
( طالب هم نفسهم 011المقياس تكونت من )

 .مجتمع البحث 
 :الوسائل المستخدمة في البحث 1-0

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية .  
  استمارات الاستبيان 
 س الاختبارات والقيا .  
 ( 10 ) قانونية عدد يد كرات  

إجراءات البحث الرئيسية لمقياس التحصيل  0-4
 : المعرفي

قامت الباحثة ببناء مقياس للتحصيل المعرفي لعينة 
البحث, من اجل معرفة مدى اكتساب افراد عينة 

من  وذلك , المدروسة اتالبحث للمعرفة بالمهار 
 خلال : 

ان :  الغرض من بناء مقياس التحصيل المعرفي
الغرض من بناء مقياس التحصيل المعرفي هو 
التعرف على مستوى التحصيل المعرفي في تعلم 
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بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة اليد 
 .للطلاب 

الظاهرة المراد :  تحديد الظاهرة المراد قياسها
بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة  قياسها هي
 .اليد للطلاب

 الاولية لمقياس التحصيل المعرفي:اعداد الصيغة 
فقرات  لأعدادقامت الباحثة بسلك طرق عدة 

 المقياس وهي
  اولا/ مراجعة المصادر ذات العلاقة

ثانيا/ الاطلاع على عدد من مقاييس التحصيل 
 المعرفي.

ليتم ( فقرة 00تمكنت الباحثة من الحصول على )
 .السادة الخبراء  لىعرضها ع

  التحصيل المعرفيصلاحية فقرات مقياس 
استمارة المقياس للتحصيل  بأعدادبعد قيام الباحثة  

المعرفي وتحديد فقرات المقياس اذ تشتمل هذه 
 ( فقرة يتم صياغة تلك الفقرات  00الاستمارة على ) 

 اعداد التعليمات لمقياس التحصيل المعرفي
 مفاتيح التصحيح لمقياس التحصيل المعرفي

تعتبر الخطوة في حساب الدرجة التي يحصل   
الطالب عليها في المقياس ,من الخطوات المهمة , 
وتعتمد الدرجة على طريقة بناء الفقرات وعدد بدائل 

 الإجابة.
 :التطبيق الاستطلاعي لمقياس التحصيل المعرفي

قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية مع فريق 
عمل مساعد على عينة من افراد مجتمع البحث 

( طلاب يمثلون مجتمع البحث 01والبالغ عددهم )
وبشكل عشوائي , واجريت في يوم ) الخميس( 

 . 0102/ 0/ 01الموافق 
 :التطبيق الرئيسي لمقياس التحصيل المعرفي

المعرفي جاهزاً  عندما اصبح مقياس التحصيل
للتطبيق بكافة تعليماته وفقراته قامت الباحثة بتطبيق 
المقياس على افراد مجتمع البحث والبالغ عددهم ) 

 ( طالب 011
التحليل الاحصائي لفقرات مقياس التحصيل 

 المعرفي
استخرجت :  معامل صعوبة وسهولة الفقرات

الباحثة معامل الصعوبة بطريقة المجموعتين 
 .الطرفيتان 

 معامــل تمييـــز الفقـــرات : 0 -4-3-32-
 *المجموعتان الطرفيتان :

في هذه الطريقة نستخدم قوانين احصائية تبين هل 
ان الفروقات بين المجموعتين )الربعين( العليا 

فهذا  والدنيا كانت معنوية ام لا فاذا كانت معنوية
دليل على ان للفقرة قدرة ان تميز بين مجموعتين 

  . مختلفتين مجموعة عليا ومجموعة دنيا
قامت الباحثة  الاتساق الداخلي : 0-4-0-4-0

باستخدام معامل الارتباط الثنائي )باي سيريل( بين 
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 ولأفراددرجة السؤال الواحد والدرجة الكلية للاختبار 
 .  العينة جميعها

ـــة  1-4-3-33 ـــاس التحصـــيل الأســـل العلمي لمقي
 -: المعرفي

بصودق المقصوود  صدق المقيـاس: 1-4-3-33-3
تبووووار موووودى صوووولاحية الاختبووووار لقيوووواس هوووودف او خالا

جانوووووب محووووودد , وتبووووودو هوووووذه الصووووولاحية فوووووي اشوووووكال 
 .  متعددة

 الصدق الظاهري :
هوذا النووع مون الصودق بوالتحقق مون  ةالباحث توقد حقق

صلاحية المقيواس بعورض الفقورات والتعليموات والبودائل 
على مجموعة مون المحكموين المختصوين فوي الاختبوار 

الوووذين وافقووووا علوووى  الحركوووي وكووورة اليووودوالقيووواس والوووتعلم 
صلاحية الفقرات واستبعاد بعض منها اذ توم اسوتبعاد ) 

 ( فقرة .0
 صدق المحتوى: 

بتحديد متغير البحث وهو  ةالباحث تبدأوبعد ان 
التحصيل المعرفي , قام بصياغة الفقرات التي تمثل 
التحصيل المعرفي بدقه التي تتضمن المحتوى وهذا 
يؤكد صدق المحتوى , وتم كذلك العرض للفقرات 

 على مجموعة من الخبراء.
 :صدق البناء 

باسوتبعاد  ةالباحث تاجل التحقق لهذا الافتراض فقد قام
الفقرات الغير مميزة وابقاء الفقرات التي لها القدرة علوى 

 .التمييز بين الطلاب للتحصيل 

 اولا: اسلوب المجموعتان الطرفيتان: 
تحقق صدق التمييز بواسطة الابقاء على الفقرات التي 
 اثبت التحليل الاحصائي على القدرة التمييزية للفقرات.

 ثانيا : الاتساق الداخلي :
 ثبات المقياس 33-0 -3 -4 -1

للتحقق من الثبات للمقياس استخدمت الباحثة الطرائوق 
 الآتية:

 اولًا : طريقة التجزئة النصفية .
تم الاعتماد على البيانوات التوي حصولت عليهوا الباحثوة 

( طالبووووووووواً علوووووووووى الاختبوووووووووار 011والمتعلقوووووووووة بدرجوووووووووة )
( فقووورة بعووود ان توووم اسوووبتعاد فقووورتين فوووي 01المتضووومن )

طريقة معامل السهولة والصعوبة إذ تم تقسيم الاختبوار 
الى جزئين الأول يتضومن درجوات الاسوئلة التوي تحمول 

ني يتضومن درجوات الاسوئلة التوي الأرقام الفردية , والثوا
 .تحمل الارقام الزوجية 

 اجراءات البحث:  1-2
الأساسية  الهجومية تحديد بعض المهارات  1-2-3
 كرة اليد .ب

تحديد المهارات التي تلائم عينة البحث اعتمد بهدف 
الباحث على منهج الكلية لتعليم المهارات الاساسية 

المهارات المدروسة لكرة اليد والذي ينص على تعليم 
في الفصل الثاني من السنة الدراسية وكذلك إجراء 
العديد من المقابلات الشخصية والملاحظات مع 
السادة الخبراء والمختصين ولكون المهارات كثيرة 

صل م التو الاستخدام اثناء المباراة في لعبة كرة اليد فت
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( مهارات تلائم عينة 0من جراء ذلك إلى تحديد )
 المبينة في الجدول أدناه و  البحث

 ( 0جدول ) 
 يبين مهارات كرة اليد قيد البحث

 المهارات ت

 التصويب من القفز عالياً  0

 التصويب من فوق مستوى الكتف من الارتكاز 0

 الخداع باستخدام الكرة 0

 
 
إعداد استمارة تقييم الأداء الفني لمهارات   0-2-0

 كرة اليد :
المتوعلمة قيد الدراسة من بالنظر لوكون المهارات 

المهارات الثولاثية ) الوحيدة ( التي تشتمل على 
الأقسام الثلاثة ) التحضيري , الرئيسي , الختامي ( 

إلى الاعتماد  ةالتي تؤدى لمرة واحدة مما دعا الباحث
على البناء الظاهري للحركة في تقييم فن الأداء 

 ةالباحث تالمهاري لتلك المهارات المتعلمة . إذ قام
وتم  بتصميم استمارة خاصة لتقييم فن الأداء المهاري 

والمختصين في  عرضها على مجموعة من الخبراء
مجال كرة اليد والتعلم الحركي لتحديد درجة لأقسام كل 
من مهارة )التصويب من القفز عاليا , التصويب من 

( وتحديد  الخداع, فوق مستوى الكتف من الارتكاز 
الاستمارة لتقييم المهارة , وبعد مدى صلاحية هذه 

على  ةالباحث تجمع الاستمارات وتفريغ البيانات حصل
درجة كل مهارة بحسب أنواع تقسيم أجزاءها وبذلك 
توصل الباحث إلى الصيغة النهائية لاستمارة تقييم 

 .  الأداء للمهارات قيد الدراسة
الأسس العلمية لاستمارة تقييم الأداء الفني  0-6

 كرة اليد قيد البحث : لمهارات
 الصدق  0-6-0
 ةالباحث تولغرض الحصول على الصدق استخدم   
 . 

على صدق  ةالباحث تالصدق الظاهري : إذ حصل
استمارة تقييم الأداء عن طريق عرضها على مجموعة 
من الخبراء والمختصين في مجال كرة اليد والتعلم 
الحركي  بصيغتها الأولية والتي بلغت نسبة صلاحية 
استمارة تقييم الأداء الفني )التكنيكي( للمهارات قيد 

%( وبهذه النسبة تعدّ هذه الاستمارة 01الدراسة )
 رجة صدق عالية .حاصلة على د

 الثبات  0-6-0
 ةالباحث تومن أجل استخراج معامل الثبات استخدم

 ةحصل الباحثت طريقة الاختبار وإعادة الاختبار ولكي
الى إجراء  تعلى ثبات استمارة تقييم الأداء عمد

تجربة استطلاعية على مجموعة من الطلاب والبالغ 
( طلاب إذ قام بتصوير الأداء المهاري 01عددهم )

لهم في مهارة ) التصويب من القفز عاليا , التصويب 
من فوق مستوى الكتف من الارتكاز , الخداع  ( وبعد 
انتهاء التصوير عرض هذه المهارات على الخبراء في 
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( خبراء لتقييم الأداء 4بالغ عددهم )كرة اليد وال
( أيام من تأريخ 01المهاري , وبعد مدة زمنية تتراوح )

 ةالباحث تالتقييم الأول حسب رأي اغلب المصادر قام
بعرض نفس التصوير على نفس الخبراء لتقييم الأداء 
, وبعد تفريغ البيانات عمل الباحث على استخراج 

معامل الارتباط ثبات الاستمارة باستخدام قانون 
%( وهذه الدرجة 42)بيرسون( إذ بلغ معامل الثبات )

 على ثبات الأداة . جيدا مؤشراتعتبر 
 الموضوعية  0-6-0

لغرض الحصول على موضوعية للاستمارة وذلك عن 
تم عرض الأداء  إذطريق تحديد درجة لكل مهارة 

على مقومين اثنين لاستخراج معامل الموضوعية وبعد 
باستخراج معامل الارتباط  ةلباحثا تذلك قام

)بيرسون( بين درجات المحكمين الذين قاما بالتحكيم , 
%( وتعتبر الدرجة التي استخرجت  41وبلغت )

 مؤشر جيد على موضوعية الاستمارة .
 ( 0جدول ) 

 يبين النسب للأسس العلمية
 الموضوعية  الثبات  الصدق  الاسس العلمية 

 41 42 % 01 الدلالة      

لغووووورض تحديووووود الأداء :  تقيووووويم الأداء المهووووواري   0-7
المهووواري الفنوووي توووم اعطووواء لكووول طالوووب محووواولتين لكووول 
مهووووارة موووون المهووووارات المدروسووووة ويووووتم اختيووووار أفضوووول 

 محاولة عن طريق ثلاث خبراء بكرة اليد. 
 الاداء المهاري ) الفني ( للمهارات 
 : الهدف من الاداء 

التكنيكي( للمهارات  تقييم الأداء المهاري )الفني ,
 قيد البحث للطلاب بكره اليد .

 : الأدوات المستخدمة في الاداء 
( شواخص عدد 02كرات يد عدد )–ملعب كرة يد

 ( . 0كاميرا تصوير فيدوية )  –صافرة –(4)
 وصف الأداء ) الفني , التكنيكي ( للمهارات 
. التصوووويب مووون القفوووز عاليوووا : يقوووف الطالوووب خلوووف 0

ممسووكا بووالكرة وعنوود سووماع الصووافرة  ( متوور 0خووط ال )
يقوووووم بووووأداء التصووووويب علووووى ان لا يجتوووواز الشووووواخص 
ويصوب من فوقها على المرموى التوي تكوون موضووعه 

 ( امتار .4امام المروى على بعد ال )
موون فوووق مسووتوى الووراس : . التصووويب موون الارتكوواز 0

( أمتوووار ممسوووكا 7يقوووف الطالوووب خلوووف خوووط رميوووة إل )
علوووووى  لصوووووافرة يقووووووم بالتصوووووويببوووووالكرة عنووووود سوووووماع ا

 المرمى .
. الخداع  : يقف الطالب وبيده الكورة علوى خوط رميوة 0

( أمتووار وعنوود سووماع الصووافرة يقوووم بووأداء الخووداع 4ال )
علوووى الشوووواخص التوووي تكوووون موضووووعه اموووام الموووروى 

 ( امتار .7على بعد ال )
 تعليمات الاداء :

يأخذ الطالب الوضع الصحيح ) وضع  -
 ( وبيده الكرة .الاستعداد  

يجب على الطالب أن يؤدي المهارة المطلوبة  -
 بالشكل الصحيح .

 لكل طالب محاولتين . -
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  طريقة التسجيل : يتم اختيار افضل محاولة من
اصل محاولتين عن طريق ثلاث خبراء لغرض 

 تقييمها عن طريق الخبراء بكرة اليد .
 التجربة الاستطلاعية : 1-6
تجربة استطلاعية يوم الخميس  ةالباحث تاجر 

على عينة  0104/  0/  0المصادف بتأريخ / 
( طلاب للتعرف على مدى ملائمة  01مكونة من ) 

مع مستوى  بأسلوب حل المشكلات المنهج التعليمي
إفراد العينة ولتلافي الصعوبات التي قد تواجه عمل 

عند تنفيذ المنهج وتنفيذ التصوير القبلي و  ةالباحث
 .لكافة المهارات الواردة في البحث  يالبعد
 اجراءات التجربة الرئيسية: 1-9
 الاختبارات القبلية :  1-9-3
الاختبارات القبلية وذلك بتصوير الأداء  ةالباحث تاجر 

الفني لعينة البحث للمجموعتين )التجريبية والضابطة 
( لمهارات )التصويب من القفز عاليا , التصويب من 

بنصب  تقام إذالارتكاز بمستوى الكتف , الخداع ( 
كامرتين واحدة امامية واخرى جانبية حسب راي 

/  0/    6 - 2المختصين والخبراء . بتأريخ / 
, وبعد  الأربعاء والخميسيومي  وافقم الم 0104

تعريض إفراد العينة إلى وحده تعليمية لتوضيح 
المهارات المطلوب تعلمها , تم عرض التصوير على 

كرة اليد لتقييم  مجموعة من الخبراء والمختصين بلعبة
 . الأداء 

 ( 0جدول )

يبين تجانس المجموعتين في متغيرات ) الطول , 
 الوزن , العمر ( والمهارات قيد الدراسة

  
رات

تغي
الم

 

 التجانس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

معامل  
الاختلاف 

% 

 
 الدلالة

معامل   
الاختلاف 

% 

 
 الدلالة

ن 
ب م

صوي
الت

اليا
 ع
قفز
ال

 

 س
0,726  

04,00 
 

 
 تجانس

  0,470 س
6,10 

 

 
 تجانس

 1,040 ع 13204 ع

ن 
ب م

صوي
الت

از 
رتك
الا

 

 س

03600  
00,74 

 
 تجانس

  03760 س
6,00 

 

 
 تجانس

 1,020 ع 1,407 ع

اع 
خد
ال

 

 س

0,404  
0,21 

 
 تجانس

  0,014 س
4,246 

 
 تجانس

 1,070 ع 1,060 ع

 1,027 ع 1,047 ع

ول
الط

 

 س

070,0  
4,06 

 
 تجانس

  070,4 س
6,01 

 
 تجانس

 01,70 ع 4,24 ع

ن   وز
ال

 

 س

71,27  
0,00 

 
 تجانس

  70,70 س
01,00 

 
 تجانس

 7,40 ع 6,60 ع

مر 
الع

 

 س

01,60  
4,00 

 

 
 تجانس

  01,66 س
4,40 

 
 تجانس

 1,00 ع 1,46 ع

 ( 4جدول )
) الطول ,  يبين التكافؤ للمجموعتين في متغيرات

 الوزن , العمر ( والمهارات قيد الدراسة
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رات
تغي
الم

 

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

( تقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 
 الدلالة

قفز
ن ال

ب م
صوي

الت
 

  0,470 0,670 س
1,421 

 
1,41 

 
 عشوائي

 1,040 1,204 ع

ز  
رتكا

 الا
من
ب 
صوي

الت
 

  0,760 0,600 س
0,070 

 
1,044 

 
 عشوائي

  ع
1,407 

 
1,020 

اع 
خد
ال

 

  0,014 0,404 س
0,441 

 
1,047 

 
 عشوائي

 1,070 1,060 ع

بدء تطبيق المنهج  :المنهج التعليمي   1-9-0
 0102/  0/  0 وافقالم حدالتعليمي من يوم الا

استمر تطبيق البرنامج ستة أسابيع بواقع وحدتين 
وحدات تعليمية لكل نوع من  اربعتعليميتين أسبوعيا و 

بلغ العدد الكلي للوحدات التعليمية  إذأنواع المهارات 
 ( وحدة تعليمية وانتهى يوم00للمهارات المدروسة )

م , إذ بلغ زمن  0102/ 4/ 04المصادف  الخميس
( دقيقة , وتقسم الوحدة التعليمية 01الوحدة التعليمية )

 على الأقسام الآتية :
  ( دقيقة . 02: ) القسم التحضيري 
  ( : دقيقة . 62القسم الرئيسي ) 
  ( : دقيقة . 01القسم الختامي ) 

  المجموعة التجريبية : التي تعلمت بأسلوب
 ةالمعدة من قبل الباحثاسلوب حل المشكلات 

( وحدة تعليمية 00والتي بلغ عدد الوحدات فيها )
( دقيقة , وطبق هذا 01زمن الوحدة الواحدة )
 أسبوعيابواقع وحدتين  ةالمنهج من قبل الباحث

/  04ولغاية / 0104/ 0/  4ابتداءً من تأريخ / 
4  /0104 . 

  المجموعة الضابطة : التي تعلمت بالأسلوب
بلغ عدد الوحدات المتبع من قبل مدرس المادة  إذ 

( وحدة تعليمية زمن الوحدة 00التعليمية فيها )
( دقيقة بواقع وحدتين أسبوعيا ابتداءً 01الواحدة )
 4/  04ولغاية  /  0104/ 0/  4من  / 

وفق المنهج المعتمد من قبل الكلية  0104/
 :لتدريس هذه المادة 

 أسلوب عمل المجموعة التجريبية :.0
أقسام  ثلاثبتقسيم الوحدة التعليمية إلى  ةالباحث تقام

 وكان ذلك كالآتي :
يقوم الطلبة بقراءة التعليمات الخاصة بتطبيق .0

) وفق ما اعد من خطوات اسلوب حل المشكلات 
بإتباع الدليل الإرشادي وأهداف الوحدة التعليمية 

 المعدة لتعليم المهارة (.

 يشرف المدرس على الطلاب ويقدم المساعدة عند 
 الحاجة . 

القسم التحضيري : يتضمن هذا القسم على . 0
المقدمة وإعطاء الإحماء العام والإحماء الخاص 
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( دقيقة ويهدف هذا 02بالوحدة التعليمية وبزمن قدره )
القسم إلى تهيئة الجسم لأداء المهارات المعطاة 

 بالوحدة التعليمية .
( دقيقة . وهو  62الجزء التطبيقي : وزمنه ) . 0
لجزء الذي يطبق فيه المتعلمين ما تعلموه في وقت ا

في الجزء الأول من المحاضرة اسلوب حل المشكلات 
 على ارض الملعب .

القسم الختامي : يتضمن هذا القسم على ألعاب أو . 4
تمرينات تهدئة وتحية الانصراف , وزمن هذا القسم ) 

 ( دقيقة .  01
 : ةالبعديالاختبارات   1-9-1

العينة للمنهج التعليمي للمهارات قيد البحث بعد إكمال 
ة للأداء البعديبأجراء الاختبارات  ةالباحث تقام

المهاري للمهارات )التصويب من القفز عاليا , 
التصويب من فوق مستوى الكتف من الارتكاز , 

 وافقوالم ثنين والثلاثاءالخداع  ( للمجموعتين يومي الأ
م . وتم تصوير 0104/  4/   06 - 02بتاريخ /

ة بنفس آلة التصوير التي صورت البعديالاختبارات 
الاختبارات القبلية لهذه المهارات وتم عرض 

ة المصورة والخاصة بالأداء المهاري البعديالاختبارات 
على نفس مجموعة الخبراء الذين تم عرض الاختبار 
القبلي لمهارات البحث عليهم , وتم تقييم الأداء 

وعتين ) التجريبية , والضابطة ( المهاري للمجم
 للمهارات قيد البحث ,

تقييم الأداء الفني للاختبارات القبلية و   0-0-4
 : ةالبعدي

تم تقييم المهارات الواردة في البحث بالاختبارات القبلية 
( خبراء من ذوي الخبرة 2ة عن طريق )البعديو 

والاختصاص في لعبة كرة اليد , إذ كان التقييم من 
والعرض    DVDل وضع المهارات على قرصخلا

على جهاز الحاسوب لتوفير الشروط العلمية اللازمة 
( 01فيه علماً إن درجة التقييم لكل مهارة كانت من )

   درجات .
استخدمت الباحثة -: الوسائل الاحصائية 1-32

( spssمجموعة من البرامج في الحقيبة الاحصائية )
 في المعالجات الاحصائية.

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

عـــرض وتحليـــل ومناقشـــة نتـــائج تقيـــيم الأداء  4-3
المهـــــاري للمجمـــــوعتين التجريبيـــــة وال ـــــابطة فـــــي 

ة لبعض المهارات ألهجومية البعديالاختبارات القبلية و 
 بكرة اليد .الأساسية 

عرض وتحليل ومناقشـة نتـائج الاختبـارات  4-3-3 
للمجموعـة ال ـابطة لـبعض  البعـديالمهارية القبلي و 

 بكرة اليد .بالأساسية المهارات الهجومية 

 ( 2جدول ) 

يبين قيمة )ت( المحسوبة ومعنوية الفروق بين نتائج 
 للمجموعة الضابطة : البعديالاختبار القبلي و 
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رات
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 الاختبار 
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

)ت(قيمة  
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 
 الدلالة

من 
ب 
صوي

الت
ليا 
 عا
قفز
 ال

  2,660 0,627 س
00,66 

 

 
1,10 

 
 معنوي 

 1,006 1,204 ع

ق  و
ن ف
ب م

صوي
الت

ف 
لكت
ى ا
ستو

  2,201 0,600 س م
07,446 

 
1,11 

 
 معنوي 

 1,006 1,407 ع

ع  
خدا
 ال

  2,040 0,404 س
00,260 

 
1,10 

 
 معنوي 

 1,010 1,060 ع

 ( 0,0,مستوى دلالة )

( الووذي يبووين الوسووط  2ن خوولال ملاحظووة الجوودول ) موو
الحسوووابي والانحوووراف المعيووواري وقيموووة )ت( المحسووووبة 
ومسوووتوى الدلالوووة للمجموعوووة الضوووابطة فوووي الاختبوووارين 

  البعديالقبلي و 

نجوووود إن الوسووووط الحسووووابي لمهووووارة ) التصووووويب موووون  إذ
القفز عاليا ( فوي الاختبوار القبلوي للمجموعوة الضوابطة 

( وبوووووووووانحراف معيووووووووواري قووووووووودره 0,670كوووووووووان بقيموووووووووة )
( بينمووووووووا نجوووووووود أن الوسووووووووط الحسووووووووابي فووووووووي 1,2040)

( وبووووووانحراف 2,660كووووووان بقيمووووووة ) البعووووووديالاختبووووووار 
( وعنووووووود حسووووووواب قيموووووووة )ت( 1,006)معيووووووواري قووووووودره 

( وهي أكبر مون قيموة 00,66المحسوبة نجدها بقيمة )
( 01( عنوود درجووة حريووة )0,10)ت( الجدوليووة البالغووة )
ولمووووووا كانووووووت القيمووووووة ( 1,12لووووووة )وتحووووووت مسووووووتوى دلا

المحسوووبة اكبوور موون القيمووة الجدوليووة إذن هنالووك وجووود 
 البعديفروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار 

. 

إمووا فووي مهووارة )التصووويب موون فوووق مسووتوى الكتووف  ( 
فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي للمجموعوة 

معياري قدره ( وبانحراف 0,600الضابطة كان بقيمة )
( بينما نجود أن الوسوط الحسوابي فوي الاختبوار 1,407)

( وبووانحراف معيوواري قوودره 2,201كووان بقيمووة ) البعوودي
( وعنووود حسووواب قيموووة )ت( المحسووووبة نجووودها 1,006)

( وهووووي أعلووووى موووون الدرجووووة الجدوليووووة 073446بقيمووووة )
( وتحوت مسوتوى 01( عند درجوة حريوة )0,10البالغة )
وعندما كانت القيمة المحسوبة اكبر من ( 1,12دلالة )

القيموووة الجدوليوووة إذن هنالوووك وجوووود فوووروق معنويوووة بوووين 
 ,  البعديالاختبارين ولصالح الاختبار 

وكووذلك نجوود إن الوسووط الحسووابي فووي مهووارة )الخووداع ( 
للاختبووووووار القبلووووووي للمجموعووووووة الضووووووابطة كووووووان بقيمووووووة 

( إمووووووووا 1,060( وبووووووووانحراف معيوووووووواري قوووووووودره )0,404)
كووووووووان بقيمووووووووة  البعووووووووديالحسووووووووابي للاختبووووووووار الوسووووووووط 

( وكانووووت 1,010( وبووووانحراف معيوووواري قوووودره )2,040)
( وهووووووي أعلووووووى موووووون 00,260قيمووووووة )ت( المحسوووووووبة )

( عنووووود درجوووووة حريوووووة 0,10الدرجوووووة الجدوليوووووة البالغوووووة )
ولموا كانوت القيموة ( 1,12( وتحت مستوى دلالة )01)

المحسوووبة اكبوور موون القيمووة الجدوليووة إذن هنالووك وجووود 
فوووووروق معنويوووووة بووووووين الاختبوووووارين ولصوووووالح الاختبووووووار ل

 . البعدي
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عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات  4-3-0
للمجموعة التجريبية لبعض  البعديالمهارية القبلي و 

 المهارات الهجومية بكرة اليد 

 ( 6جدول رقم ) .

يبين قيمة )ت( المحسوبة ومعنوية الفروق بين نتائج 
 للمجموعة التجريبية  : البعديالاختبار القبلي و 

 
 المتغيرات

 الاختبار
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

ت ( قيمة )  
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 
 الدلالة

التصويب 
 من القفز

  7,600 0,470 س
46,60 

 
1,11 

 
 1,000 1,040 ع معنوي 

التصويب 
من فوق 
مستوى 
 الكتف 

  7,0 0,760 س
00,40 

 
1,11 

 
 معنوي 

 1,014 1,020 ع

  6,204 0,014 س الخداع 
24,04 

 
1,11 

 
 معنوي 

 1,072 1,070 ع
 1,420 1,027 ع

 ( 1,12مستوى دلالة )

عنوود حسوواب قيمووة )ت(  التصووويب موون القفووزفووي مهووارة 
( وهي أكبر مون قيموة 46,60المحسوبة نجدها بقيمة )

( 01( عنوود درجووة حريووة )0,10الجدوليووة البالغووة ) ت()
ولما كانت القيمة المحسوبة ( , 1,12وبمستوى دلالة )

اكبوووور موووون القيمووووة الجدوليووووة إذن هنالووووك وجووووود لفووووروق 
 .  البعديمعنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار 

إموووا فوووي مهوووارة ) التصوووويب مووون فووووق مسوووتوى الكتوووف 
وعنوووووود حسوووووواب قيمووووووة )ت( المحسوووووووبة نجوووووودها بقيمووووووة 

أعلوووووى مووووون الدرجوووووة الجدوليوووووة البالغوووووة  ( وهووووي00,40)
( وتحووت مسووتوى دلالووة 01( عنوود درجووة حريووة )0,10)
ولموا كانوت القيموة المحسووبة اكبور مون القيموة ( 1,12)

الجدوليوووووووة إذن هنالووووووووك وجووووووووود لفووووووووروق معنويووووووووة بووووووووين 
, فوووي مهووووارة )  البعوووديالاختبوووارين ولصوووالح الاختبووووار 

 ( وهووي 24,04الخووداع ( كانووت قيمووة )ت( المحسوووبة )
( عنوود درجووة 0,10أعلووى موون الدرجووة الجدوليووة البالغووة )

ولمووا كانووت ( 1,12( وتحووت مسووتوى دلالووة )01حريووة )
القيمة المحسوبة اكبور مون القيموة الجدوليوة إذن هنالوك 
وجود لفروق معنوية بين الاختبارين ولصوالح الاختبوار 

 ,  البعدي

ــــــاري  4-3-1 ــــــيم الأداء المه ــــــائج تقي  مناقشــــــة نت
للمجموعتين ) التجريبيـة  البعديللاختبارين القبلي و 
 ال ابطة ( بكرة اليد .

( يبووووووووين إن  7-6موووووووون خوووووووولال ملاحظووووووووة الجوووووووودول ) 
حسووووون المجمووووووعتين التجريبيوووووة والضوووووابطة قووووود حققتوووووا ت

بالنسوووبة لمسوووتوى الطلبوووة للمهوووارات قيووود البحوووث  ملحوووو 
وذلووووووك لسووووووبب إن تعلووووووم أي مهووووووارة يووووووتم بووووووأي طريقووووووة 

بقى نسب التعلم مختلفوة تبعوا للطريقوة مستخدمة ولكن ت
وكفاءتهوووا فوووي إيصوووال الموووادة للطالوووب , لوووذلك نجووود إن 
المجموعووة الضووابطة قوود حققووت نسووبة موون الووتعلم نتيجووة 
للطريقة المستخدمة من قبل المدرس وكوذلك المجموعوة 
التجريبيووة , فالهوودف الأساسووي لكوول وحوودة تعليميووة فوووي 

ب تعلمهووا موون أي لعبووة كانووت هووو تعلوويم المووادة المطلووو 
إن أسووولوب الوووتعلم إذا كوووان صوووحيحاً  إذقبووول الطالوووب , 
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والتكوورارات كافيووة والفتوورة التعليميووة وتكاملهووا وشووموليتها 
فوي تموارين وشورح وعورض والتمرينوات التطبيقيوة للوتعلم 
واسووووووتخدام التغذيووووووة الراجعووووووة بالإضووووووافة إلووووووى انسووووووجام 

يلائوووم  إذالمووونهج التعليموووي المتبوووع مووون قبووول المووودرس بووو
لاب المبتوودئين وقووابليتهم يووؤدى إلووى تحسوون واضووح الطوو

فووي الووتعلم والأداء وهووذا مووا أكوودت عليووة المصووادر   إن 
وضووووووح الأهوووووداف وتحديووووودها فوووووي صوووووور سووووولوكية أو 
)  مستويات أداء معينه فأنها تكون ذات مغزى وفاعلية

إن المنهجووووووين المتبعووووووين فووووووي  ( 911,  9191فووووووؤاد : 
تلفووووين قوووود حققووووا المجموووووعتين وبأسوووولوبين تعليميووووين مخ

نسوووبن مووون الوووتعلم مووون خووولال اسوووتخدام عووودة أنوووواع مووون 
التمرينات وبأساليب متنوعة قد اظهر التقودم فوي الأداء 

(   إن مووون 0110ولكووون موووع الفوووارق . وقووود أكووود ظوووافر)
الظووواهر الطبيعيووة لعمليووة الووتعلم لا بوود إن يكووون هنوواك 
تطووووووور فووووووي الووووووتعلم مووووووا دام الموووووودرس يتبووووووع الخطوووووووات 

يمة للووووتعلم , ولكووووي تكووووون بدايووووة الووووتعلم والأسووووس السوووول
سووليمة لابوود موون إعطوواء الشوورح والعوورض والتموورن علووى 
الأداء الصووووحيح والتركيووووز عليووووه لحووووين ترسوووويخ وثبووووات 

. وهوذا موا دلوت عليوه  ( 952 ,2002) ظافر :  الأداء
لكوووولا المجمووووووعتين  البعوووودينتووووائج الاختبووووار القبلووووي و 

بالإضافة إلى تزويد المتعلم أنماطا مختلفة من التغذيوة 
الراجعووة لكوولا المجموووعتين فالمجموعووة الضووابطة تووزود 
 بالتغذيوووة الراجعوووة الخارجيوووة مووون قبووول المووودرس ومباشووورة 

 للمجموعوووة التجريبيوووة حووول المشوووكلات بأسووولوبوالوووتعلم 
مووون  توووزود بالتغذيوووة الراجعوووة الذاتيوووة والخارجيوووة ايضووواو 

خووولال مراجعوووة دليووول النشووواطات وكوووذلك الخارجيوووة مووون 
خلال المدرس إثناء الأداء المهاري في الميدان . وهوذا 
أيضوووووا سووووواعد علوووووى إعطووووواء المعلوموووووات التصوووووحيحية 

 .والتشجيعية للأداء وشكله 

عـــرض وتحليـــل ومناقشـــة نتـــائج تقيـــيم الأداء  4-0
( للمجمـوعتين التجريبيـة  البعـديالمهاري للاختبار ) 

 بكرة اليد . لبعض المهارات الهجوميةوال ابطة 

عرض وتحليل ومناقشة نتـائج تقيـيم الأداء  4-0-3
( للمجمـوعتين التجريبيـة  البعـديالمهاري للاختبار ) 

 بكرة اليد .لبعض المهارات الهجومية وال ابطة 

 ( 7جدول رقم ) 

يبين قيمة )ت( المحسوبة ومعنوية الفروق بين نتائج 
 ( للمجموعتين التجريبية والضابطة  البعديالاختبار ) 

المجموعة  المتغيرات
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

 قيمة )
 ت (
المحسو 
 بة

مستوى 
 الدلالة

 
 الدلالة

التصويب 
من القفز 
 عاليا

  7,600 2,660 س
00,472 

 
1,11 

 
 1,000 1,000 ع معنوي 

التصويب 
من فوق 
مستوى 
 الكتف 

  7,0 2,201 س
04,002 

 

 
1,110 

 
 1,014 1,006 ع معنوي 

  6,204 2,040 س الخداع 
00,44 

 
1,110 

 
 1,072 1,010 ع معنوي 

 1,420 1,042 ع

 ( 2022مستوى دلالة )
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مهارة ) التصويب من القفز عاليا وعند حساب قيمة 
( وهي أكبر 00,472)ت( المحسوبة نجدها بقيمة )

( عند درجة 0,10من قيمة )ت( الجدولية البالغة )
ولما كانت (  1,12( وتحت مستوى دلالة )41حرية )

القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية إذن هنالك 
بارين ولصالح الاختبار وجود لفروق معنوية بين الاخت

 للمجموعة التجريبية . البعدي

إما في مهارة ) التصويب من فووق مسوتوى الكتوف مون 
الارتكوواز ( وعنوود حسووواب قيمووة )ت( المحسوووبة نجووودها 

( وهووووي أعلووووى موووون الدرجووووة الجدوليووووة 04,002بقيمووووة )
( وتحوت مسوتوى 41( عند درجوة حريوة )0,10البالغة )
قيموووة المحسووووبة اكبووور وعنووودما كانوووت ال(  1,12دلالووة )

موون القيمووة الجدوليووة إذن هنالووك وجووود لفووروق معنويووة 
للمجموعوووة  البعوووديبوووين الاختبوووارين ولصوووالح الاختبوووار 

 التجريبية 

فووووي مهووووارة ) الخووووداع ( وكانووووت قيمووووة )ت( المحسوووووبة 
( وهي أعلى من قيمة )ت( الجدولية البالغوة 00,441)
( وبمسوووووووتوى دلالوووووووة 41( عنووووووود درجوووووووة حريوووووووة )0,10)
ولموا كانوت القيموة المحسووبة اكبور مون القيموة ( 1,12)

الجدوليوووووووة إذن هنالووووووووك وجووووووووود لفووووووووروق معنويووووووووة بووووووووين 
للمجموعوووووووة  البعوووووووديالاختبوووووووارين ولصوووووووالح الاختبوووووووار 

 التجريبية .

مناقشة نتائج تقييم الأداء المهاري  4-0-0
( للمجموعتين ) التجريبية  البعديللاختبار ) 

 مية بكرة اليد .وال ابطة ( لبعض المهارات الهجو 

( للاختبووار 4موون خوولال النتووائج تبووين فووي الجوودول )    
( للمجموعتين التجريبية والضوابطة للمهوارات  البعدي) 

المحوووددة فووووي البحوووث إن كوووون مووون المجموووووعتين سووووارتا 
علوووووى وفوووووق مووووونهج تعليموووووي معوووووين فوووووي عمليوووووة تعلووووووم 
المهووووارات قيوووود البحوووووث وهومووووا أدى إلوووووى رفووووع مسوووووتوى 
الأداء المهوواري للطلبووة فووي المهووارات وهووذا واضووح موون 

 ات ,ة لهذه المهار البعديخلال نتائج الاختبارات 

(  البعديسبب التفوق بين الاختبارين )  ةعزو الباحثتو 
للمجمووووعتين التجريبيوووة والضوووابطة ولصوووالح المجموعوووة 

حوووول المشووووكلات اذ يكووووون التركيووووز لأسوووولوب  التجريبيووووة
علووووووى جووووووزء موووووون اجووووووزاء المهووووووارة , وان عمليووووووة حوووووول 
المشوووووكلات تولووووود لووووودى الطووووولاب الافكوووووار وهوووووذا بووووودورة 

نفسووهم ممووا يووؤدي بووأن يسوواعدهم علووى وضووع الحلووول بأ
يكوووووون لوووووديهم الشوووووعور بالرضوووووا والرغبوووووة فوووووي مواصووووولة 

ثير المووونهج التعليموووي  بأسووولوب إلوووى تووواو عمليوووة الوووتعلم 
فوي تعلوم مهوارات كورة اليود قيود  اسلوب حول المشوكلات 

يعتبووووور مووووون الأسووووواليب  البحوووووث , إذ أن هوووووذا الأسووووولوب
المهمة التي تجعل المتعلم يعتمد على قدراته علوى فهوم 
الواجووب وكيةيووة الاسووتفادة موون المووادة المطلوووب منووه إن 

إن هوووووذا الأسووووولوب يجعووووول الموووووتعلم متلقيووووون  إذيتعلمهوووووا 
كمووا أن  ولوويس سوولبي عكووس الأسوواليب الأخوورى  إيجابيووا
يجعوول الطالووب المحووور حوول المشووكلات  بأسوولوبالووتعلم 
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ئيس الوذي تودور حولوه عمليوة الوتعلم والتعلويم وتنفيوذه الر 
للأنشووووطة بشووووكل عملووووي يجعوووول عمليووووة الووووتعلم ممتعووووة 
للطلبوووة ويزيووود مووون اهتموووامهم بوووالتعلم ويجعلهوووم يقوموووون 
بالعموول الموونظم وبووذلك يووزداد تأكيووده لذاتووه وثقتووه بنفسووه 
وقدرتوووه علوووى التفكيووور والإبوووداع مموووا يزيووود فوووي تحصووويله 

لومات التي تعلمها واستبقائها وهذا الأدائي وتثبيت المع
ان  موووون شووووانه يقلوووول مووووا يفقووووده الطالووووب موووون التحصوووويل

الوووتعلم الوووذاتي يزيووود مووون كفووواءة الوووتعلم لموووا يمنحوووه مووون 
مميزات للمتعلم تفتقر إليها باقي الطرق وإشكال التعلويم 
لان الحريوووووة الكبيووووورة التوووووي يمنحهوووووا الوووووتعلم الوووووذاتي فوووووي 

ات , جعوول موون هووذا اختيووار مووا يناسووب الرغبووات والقوودر 
 الأسلوب حالة مرغوبوة فوي التطبيوق ومحببوة للمتعلموين

بأسووولوب يعتمووود الوووتعلم  إذ. (  44,  0110) عمووور : 
اعتمووووادا كبيوووورا ومباشوووورا علووووى تحقيووووق  حوووول المشووووكلات

الوتعلم الووذاتي لكول مووتعلم وتمكنووه مون الممارسووة العمليووة 
للخبوورات والمهووارات التووي يكتسووبها وكووذلك تفووتح المجووال 
إموووام المووودرس لملاحظوووة درجوووة تمكووون كووول طالوووب مووون 
تحقيووووق الأهووووداف المحووووددة لووووه وقياسووووها فهووووو مخطووووط 

ختلووف دور وموجووه ومقوووم لعمليتووي التعلوويم والووتعلم . وا
المودرس والطالووب كلاهمووا , فأصوبح دور الطالووب أكثوور 
صووعوبة ممووا كووان عليووه موون قبوول , بعوود إن أصووبح اقوول 
اعتمادا علوى المودرس وأكثور مشواركة وايجابيوةً وتوداخلًا 
أمووووا دور الموووودرس فووووي هووووذا النظووووام فقوووود اقتصوووور علووووى 
الأمووووور الفنيووووة الدقيقووووة منهووووا تشووووخيص وضووووع المووووتعلم 

ده وتوجيهووووه وأصووووبحت العمليووووة بهوووودف متابعتووووه وإرشووووا

التعليمية بأكملها اقل جموداً و تسلطاً وأكثر ديمقراطيوة 
ومرونووة ممووا يسوواعد علووى تضووييق الفجوووة القائمووة بووين 
المووودرس والطالووووب وأزال كثيووورا موووون العوائوووق والفواصوووول 

 .(  74,  0110) محمد :  الموجودة بينهما

ت أن السووبب فووي التطووور الحاصوول فووي أداء المهووارا إذ
للمجموعووة التجريبيووة فانووه يعووود إلووى توودرج الووتعلم وذلووك 
بتجزئوووووووة المهوووووووارة حسوووووووب رغبوووووووة الموووووووتعلم مووووووون خووووووولال 
اسووتخدامه للبوودائل فأنووه يسووتطيع التركيووز والتوقووف عنوود 
الأجووزاء التووي تصووعب عليووة أدائهووا ومشوواهدتها بدقووة أو 
قراءتهووووا وهووووذا حقووووق تطووووورا واضووووحا فووووي مسووووتوى تعلووووم 

تعليموووووي أفضووووول , إذ  المهوووووارات وصوووووولا إلوووووى مسوووووتوى 
سوووووواعدت هووووووذه الخطوووووووة الطلبووووووة علووووووى فهووووووم الأجووووووزاء 
التفصيلية للمهارة مما ساعدهم على اكتشواف الأخطواء 
التعليميووة خاصووة فووي المراحوول الأوليووة للووتعلم كمووا أنهووا 
تزيوووود الفهووووم والإدراك الجيوووود للمهووووارة بكاملهووووا وبأجزائهووووا 

علم الدقيقوووة إذ كلموووا زادت المعلوموووات التوووي يتلقاهوووا الموووت
عوووون أجووووزاء المهووووارة وتعووووددت مصووووادرها زادت فاعليووووة 
التعلم وسهل عليوه اسوتقبالها وخزنهوا واسوترجاعها وهوذه 
الأسلوب من التعلم  يعمل على سرعة اكتساب الحركة 
إذ إن مووون خووولال قوووراءة ومشووواهدة أنمووووذج الأداء عنووود 
ممارسوووته يوووتمكن الموووتعلم مووون متابعوووة مكونوووات المهوووارة 

حي الضووووعف والقوووووة فيهووووا , ممووووا وتقليوووودها وتلمووووس نوووووا
ساعد على ابتعواد الحركوات الخاطئوة وتودعيم الصوحيح 

ولقد أشار لوك هارت أن المعلومات البصرية مع  منها
اللفظيوووووووووووووووة مهموووووووووووووووة جوووووووووووووووداً فوووووووووووووووي مراحووووووووووووووول الوووووووووووووووتعلم 



 

  (006 -032)0202السنة  3العدد  31/ مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد ضحى شاكر       
               Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746  

060 
 

وكوذلك فوأن سوبب  Lockhart : 1966 .57))الأولوي
يعوووووود إلوووووى اسووووولوب حووووول المشوووووكلات التفووووووق بأسووووولوب 

مراعاتهوا الفووروق الفرديوة بووين المتعلموين إذ توجوود فووروق 
فردية بين المتعلمين في النموو العقلوي والخلةيوة العلميوة 
أو الخبوووورات السووووابقة أو مسووووتوى التحصوووويل الأكوووواديمي 

وموون ، (  07.,  0110) محمد السوويد : وأسوولوب الووتعلم 
ة هووذا الاتجوواه فأنهووا تقلوول موون تووأثير تلووك الفووروق الفرديوو

الموجووودة بووين الطوولاب للصووف الواحوود وإتاحووة الفرصووة 
لهووم للووتعلم علووى وفووق النشوواط الخوواص بووه . وكووذلك إن 
سووووووبب تفوووووووق المجموعووووووة التجريبيووووووة يعووووووود إلووووووى تعوووووودد 
المثيوووووورات والبوووووودائل المختلفووووووة التووووووي أكسووووووبت الموووووووتعلم 
معلومات مفيودة مون خولال التغذيوة الراجعوة واختيوار موا 

ك البوودائل فضوولا عوون أن يناسووب ميولووه ورغباتووه موون تلوو
البووودائل وفووورت للموووتعلم مصوووادر مختلفوووة ومتعوووددة مووون 
التغذية الراجعة . إذ إن التغذيوة الراجعوة هوي معلوموات 
تأخذ أشكالا مختلفة من البيئة التعليمية إذ تقووم وترشود 
المتعلم على دقة الحركة والإنجاز قبل الأداء أو خلاله 

حووووواور التوووووي أو بعوووووده أو كلهوووووا مجتمعوووووة وتعووووود أحووووود لم
 ( 20,  0000) عبواس :  تساعد على عملية الوتعلم 

وكوووذلك إن زيوووادة الاهتموووام بالتغذيوووة الراجعوووة بالنسوووبة . 
للمووووووتعلم المبتوووووودر تووووووؤدي إلووووووى سوووووورعة تعلمووووووه للمهووووووارة 
الحركيووووة وتدفعووووه رغبتووووه للاسووووتمرار فووووي عمليووووة الووووتعلم 

 ( 001,  0100)نجاح : للحصول على نتيجة جيدة 

 

 . الاستنتاجات والتوصيات : 2

 الاستنتاجات :  2-3

حل المشكلات  اسلوبأن للمنهج التعليمي وفق .0
المهارات اثر ايجابيا في التحصيل المعرفي وتعلم 

)التصويب من القفز عاليا , الهجومية الأساسية  
التصويب من فوق مستوى الكتف من الارتكاز , 

 .للطلابالخداع  ( 
. أن المنهج التعليمي المتبع من قبل التدريسي 0

المهارات جابيا في التحصيل المعرفي وتعلم اثر اي
)التصويب من القفز عاليا , الهجومية الأساسية 

التصويب من فوق مستوى الكتف من الارتكاز , 
 .للطلابالخداع  ( 

. تفوقت المجموعة التجربية التي استخدمت 3 

أسلوب حل المشكلات على المجموعة الضابطة في 

المهارات الهجومية التحصيل المعرفي وتعلم  
 للطلابالأساسية  
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 التوصيات :  2-0

ورة استخدام .1 ي  اسلوبضر
ر
حل المشكلات ف

ي التعلم المهاري بشكل عام 
ر
المناهج التعليمية ف

 .الأساسيةالهجومية لمهارات ل

ر الصورة الواضحة .2 التاكيد على إعطاء المتعلمي 

والمعلومات الكافية حول المهارات المتعلمة من 

  قبل القائم بعملية التعلم للأداء المهاري

 

 المصادر : 

التربوية وتدريس  قلادة الأهداففؤاد سليمان  .0
دار الطباعات  الإسكندرية، المناهج،
 1666الجديدة

،الأسلوب التدريسي  فر هاشم ألكاظمي .0
المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خلال 
 الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعليم التنس،

التربية  بغداد كلية دكتوراه ،جامعةأطروحة 
 .  6666ياضيةالر

، عمان : دار  1عمر محمود عناين : ، ط .0
  .6661المسيرة للنشر والتوزيع ، 

محمد محمود الحيلة : طرائق التدريس  .4
،، العين ، الأمارات  1واستراتيجياته ، ط

العربية المتحدة ، دار الكتاب الجامعي ، 
6661  

محمد السيد جميل ، أضواء على التعلم الذاتي :  .2
مفهومه ممارسته تطبيقاته : مجلة رسالة 

  التربية ، الأردن ، عمان  
عباس احمد السامرائي ، عبد الكريم محمود،  .6

كفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية 

البصرة ، مطبعة البصرة ،  ،الرياضية 
1661  

، 1، طمصدر سبق ذكره . نجاح مهدي شلش .7
، العراق : بغداد  والطباعةللتصميم  الأيك

  .م  6611
8. Lockhart , A: Comunicationg with 
learning , Quest,17,1966  
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 انموذج المنهج التعليمي بأسلوب حل المشكلات
تعليم الطلاب الشجاعة والمثابرة  التربوي:الهدف  الأسبوع: الأول

 بالأداء
كرة يد . شواخص.  بالأدوات المستخدمة: ملع الوحدة التعليمية: الأولى

 تعليمية لوسائ
 د 01زمن الوحدة:  الهدف التعليمي: مهارة التصويب من القفز عاليا

 

 الملاحظات التفاصيل الوقت الأقسام

 د 51 الاعدادي

 تهيئة جميع عضلات الجسم الجسم أعضاءتمارين متنوعة لمختلف  وأداءالمسير والهرولة  د 1 الاعداد العام

 تهيئة العضلات الخاصة القسم الرئيسي المهارات في  أداءبدنية للعضلات المشتركة في تمرينات  د 51 الاعداد الخاص

 د 51 الرئيسي

 التعليمي
  

 د 01

 تحديد مهارة -
 يقف الطالب بشكل مربع ناقص ضلع  -
 يقوم المدرس بإعطاء مقدمة عن مهارة التصويب من القفز  -
يقوم المدرس بطرح عدة تساؤلات عن مهارة التصويب ماذا يعرف كل طالب عن هذه  -

 المهارة لغرض تحفيزهم عن التفكير 
لطلاب واعطائهم الطلاب يتمكن المدرس من تحديد المستوى الحقيقي ل إجاباتمن خلال  -

معلومات خاصة عن مهارة التصويب من القفز من خلال عرض انموذج امام الطلاب 
 وشرح المهارة .

الطلاب لتلقي ل تهيئة واعداد عقو 
خلال  والمعلومات الجديدة من المعارف

 ومناقشتها مستفيدا من عرض المهارة
هم الأخطاء حل المشكلات وا  أسلوب
 ةاثناء تنفيذ المهار  الشائعة

  د 51 التطبيقي

 د  01 . الطور التطبيقي 0

عالية( ثم حدّدوا بأنفسكم أي ارتفاع  –متوسطة  –القفز من ارتفاعات مختلفة )قفزة قليلة  .0
 يمنحكم أفضل زاوية للتصويب فوق يد الحارس

محاولات حلّلوا: ما العامل الذي يقلّل  0مرات. بعد كل  01اقفزوا وصوّبوا  .0
هو وضع اليد؟ سرعة الاقتراب؟ اتجاه الجذع؟ حاولوا تغيير عنصر واحد هل اتزانكم؟

 . فقط في كل محاولة بحثاً عن الحل
 جرّبوا ثلاثة أنماط للاقتراب قبل القفز .0

ثلاث خطوات .0

خطوتان .0

اسأل نفسك: أي نمط يمنحك أقوى اندفاع وزخم للقفز والتصويب؟,  خطوة واحدة .0


 

بالأدوار  التأكيد على التزام المتعلمين
ومراجعة المدرس في حال حدوث خطا 

تبديل الأدوار بين كل  وكذلك عملية
 متعلم وبين الوحدة , 

 تقويم ومراجعة تمارين تهدئة واسترخاء د 51 الختامي


