
يا صاحبَ القُبَّةِ البَيضاءِ

يــــــــا 
صاحبَ القُبَّةِ البَيضاءِ في النَّجَـــــفِ

مَن زارَ قَبركَُ واسْتَشفى لَدَيكَ شُفِي
زوروا أَبا الَحسَنِ الهادي لَعَلَّكُـــــــــمُ

ِ تُظَون بالأجرِ والإقبالِ والزُّلَف 
زوروا لِمَن تُسْمَعُ النَّجوى لَديهِ فَمَنْ

يزَرهُ بالقَبِر مَلهوفاً لَديهِ كُفِــــــــي
إذا وَصَلْ فاَحْرمِْ قـبَْلَ تَدْخُلَهُ

مُلَبِّيـــــاً وإسْعَ سَعْياً حَولَهُ وطـُـــــفِ
حَتَّ إذا طِفْـــــــتَ سَبْعاً حَولَ قـبَُّتِهِ

تَأمَّــــلْ البابَ تـلَْقى وَجْهَهُ فَقِــــــــفِ
وقُل سَلامٌ من الله الســـــــــلامِ على

أَهــــلِ السلامِ وَأهلِ العلمِ والشـــرَفِ
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14-لا يحق للباحث المطالبة بمتطلبات البحث كافة بعد مرور سنة من تاريخ النشر. 
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المستلخص:  
اولاً: هدف البحث التعرف على: 

1-الذاكرة الاقتحامية لدى طلبة الجامعة.
2-دلالة الفروق الاحصائية الذاكرة الاقتحامية تبعاً لمتغير) الجنس -التخصص(

3-اضطراب مابعد الصدمة لدى طلبة الجامعة.
4-دلالة الفروق الاحصائية اضطراب مابعد الصدمة تبعاً لمتغير )الجنس –التخصص(

5-العلاقة ذات الدلالة الاحصائية بين الذاكرة الاقتحامية واضطراب مابعد الصدمة لدى لدى طلبة الجامعة 
ولتحقيق أهداف البحث اعتمد الباحث ما يأتي:-  

لعدم تور مقياس للذارة الاقحامية تم بناء المقياس من قبل الباحثة بالاعتماد على النظرية والتعريف الذي تبنته الباحثة, 
تكون المقياس من )13( فقرة, كذلك تم اعداد مقياس اضطراب مابعد الصدمة بالاعتماد على الدراسات السابقة, إذ 
تكون المقياس من )20( فقرة , وتقيقاً لأهداف البحث طبت الباحثة المقياس على عينة قوامها ) 400( طالب وطالبة 
من طلبة الجامعة وبواقع)160( ذكور و)240( اناث للعام الدراسي 2024-2025 ثم حللت البيانات  بالاستعانة 

 )spss( بالبرنامج الحاسوبي الحقيبة الأحصائية
واشارت النتائج الى مايلي:

1-اظهرت النتائج بوجود دلالة احصائية بالنسبة للذاكرة الاقتحامية. 
2-اظهرت النتائج على وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس.

3- اظهرت النتائج الى وجود دلالة احصائية في اضطراب مابعد الصدمة لدى افراد العينة بصورة عامة.
4-اظهرت النتائج على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس والتخصص.

5-اظهرت النتائج بان قيمة معامل الارتباط موجبة بين المتغيرين فيما بينهما تدل على وجود علاقة ارتباطية قوية بين 
الذاكرة الاقتحامية واضطراب مابعد الصدمة.

الكلمات المفتاحية: الذاكرة الاقحامية, اضطراب مابعد الصدمة, طلبة الجامعة.
Abstract:
The aim of the current research is to identify:
1-Intrusive memory among university students.
2-Significance of statistical differences in intrusive memory according to 
the variable )gender, major(.
3-Post-traumatic stress disorder among university students.
4-Significance of statistical differences in post-traumatic stress disorder 
according to the variable )gender, major(
5-Statistically significant relationship between intrusive memory and 
post-traumatic stress disorder among university students
To achieve the research objectives, the researcher adopted the following:
Due to the lack of a scale for intrusive memory, the researcher construct-
ed the scale based on the theory and definition adopted by the researicher. 
The scale conisisted of 13 items. A sciale for post-trauimatic stress di-
siorder was also prepared based on previouis studies, as the scale coin-
sisted of 20 items. To achieve the research objectives, the reseiarcher ap-
plieid the scale to a sample of 400 male and femiale university studients, 
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comprising 160 males and 240 femiales, for the aciademic year 2024-2025. 
The data were then analyized using the statistical package )spss( computer 
program.
The results indicated the following:
1-The results showed statistical significance for intrusive memory.
2-The results showed statistically significant differences among university 
students according to the gender variable.
3-The results showed statistical significance in post-traumatic stress dis-
order among sample members in general.
4-The results showed no statistically significant differences among uni-
versity students depending on the gender and major variables.
5-The results showed that the correlation coefficient value was positive 
between the two variables, indicating the presence of a strong correlation 
between intrusive memory and post-traumatic stress disorder.
Keywords: intrusive memory, post-traumatic stress disorder, university students

 الفصل الاول التعريف بالبحث:
اولاً:مشكلة البحث:

تعد الذاكرة الاقتحامية واحدة من الظواهر النفسية المعقدة التي قد تؤثر على الأداء الأكاديمي والحياة اليومية لطلبة 
الجامعة, فقد أظهرت الدراسات أن بعض الطلبة يواجهون صعوبة في التحكم بالذكريات المزعجة أو الأحداث المؤلمة 
التي تتسلل إلى وعيهم بشكل متكرر وغير إرادي مما يؤدي إلى شعورهم بالتوتر النفسي، تشتت الانتباه، وانخفاض التركيز 
أثناء الدراسة )p,2014 .Newby & Moulds:76( إذ يمكن أن تتضمن الذكريات الاقتحامية إعادة تجربة 
حدث ما كما لو كان يحدث مرة أخرى, ومع ذلك فإن الدرجة التي يختبر بها التطفل كتفسير واقعي لحدث يقع في الوقت 
الحاضر أو إحساسه بـ »الآنية« تدث على سلسلة متصلة Moulds & Holmes,2011,p:197(( غالباً 
ما يختبر التطفل على أنه مؤلم ذاتياً للفرد خاصة عند تصوير أحداث سلبية أو صادمة وعند اختباره بإحساس من الآنية 
Brewin & Burgess,)210:p. 2010( كذلك يعتقد أن وجود ذكريات تدخلية يشير إلى أن المعالجة 
العاطفية لحدث ما غير مكتملة  وبالتالي تعد الذكريات التدخلية بناءً سريرياً مهماً وقد يكون مرتبطاً بتطور الأمراض 

.))Williams & Moulds2007, p:912 النفسية
تفهم الذكريات التدخلية على أنا سمة تشخيصية رئيسية لاضطراب ما بعد الصدمة )PTSD(، وقد تمت دراستها 
على نطاق واسع في هذا الاضطراب، مع تطوير نماذج نظرية رئيسية لتفسير دورها في تطور الاضطراب والحفاظ عليه, 
ومع ذلك فان الذكريات الاقتحامية في اضطراب ما بعد الصدمة والاكتئاب تتشابه في معدلات انتشاره وتتداخل 
 .Williams & Moulds( بشكل كبير في خصائصها، وكذلك في استجابات الضيق وعدم التكيف التي تثيرها
p,2008:26( علاوة على ذلك يقترح وجود آليات مماثلة تؤدي إلى تطور الذكريات الاقتحامية والحفاظ عليها في كلا 
الاضطرابين, بينما تشير هذه التشابهات إلى أن الذكريات الاقتحامية قد تؤدي دوراً مهماً مساوياً لدور اضطراب ما بعد 
الصدمة، إلا أن الأبحاث التي أُجريت في هذا المجال قليلة ولا توجد نماذج نظرية قائمة تفسر دور الذكريات الاقتحامية, 
بالإضافة إلى ذلك وعلى عكس اضطراب ما بعد الصدمة لا تستهدف الأشكال التقليدية للعلاج السلوكي المعرفي 

.))CBT( Newby & Moulds2014,p:80(
إذ اشارت دراسة) Krans & Moulds, 2016(  على وجود تشابه بين الذكريات الاقتحامية  واضطراب ما 



فصلية تعُنى بالبحوث والدراسات الإنسانية والاجتماعية العدد)9(
السنة الثالثة جمادى الأولى 1446هـ تشرين الثاني 2025م

221

2م
02

ي 5
الثان

ين 
شر

هـ ت
14

46
لى 

لأو
ى ا

ماد
ة ج

لثالث
نة ا

الس
 Krans (بعد الصدمة, كذلك تشير النتائج إلى أن الذكريات الاقتحامية قد لا تكون مجرد انعكاس للتكرار التشخيصي
p,2016 ,& Moulds:52(, إذ تسلط الضوء على أهمية تطوير أجندة بحثية مستقلة للتحقيق في الذكريات 
الاقتحامية, وقد يؤدي هذا إلى فهم أفضل للآليات الفريدة التي تشارك في تطويرها والحفاظ عليها، بالإضافة إلى أساليب 
العلاج التي تعالج بفعالية الذكريات الاقتحامية, في حين وجد أن الذكريات الاقتحامية منتشرة بشكل كبير في مجموعة 
 ،)215 :p,2010 .Brewin & Burgess(  من الاضطرابات العقلية بخلاف اضطراب ما بعد الصدمة
لذلك، ستركز هذه المراجعة بشكل أساسي على سمات ودور الذكريات الاقتحامية من خلال الإجابة عن السؤال الاتي«.  

ما علاقة الذاكرة الاقتحامية باضطراب مابعد الصدمة لدى طلبة الجامعة؟
ثانياً:اهمية البحث:

الأهمية النظرية:
1- يتناول البحث الحالي متغير حديث يعالج الجوانب المعرفية والنفسية مثل الذاكرة الاقتحامية, واضطراب مابعد 

الصدمة.
 ۲-تليل دور الذاكرة الاقتحامية في تقيق الاستقرار الانفعالي وخاصة طلبة الجامعة.

 3- أهمية العينة التي تتعرض لها الدراسة، وهي طلبة الجامعة، التي تمثل الركيزة المهمة في المجتمع.
-الأهمية التطبيقية:

1- - تسهم هذه الدراسة في معرفة مستوى تباين مستوى التوقعات لدى طلبة  جامعة واسط
 2- تسهم هذا الدراسة في معرفة مستوى الذاكرة الاقتحامية لدى طلبة الجامعة في جامعة واسط.

3- تفيد الدراسة المختصين النفسيين والمهنيين والإداريين لاتاذ القرارات المناسبة بهذا الشأن.
 4- تقدم الدراسة نتائج تفيد العاملين في حقل الإرشاد النفسي في معرفة مستوى اضطراب مابعد الصدمة  لدى 

طلبة الجامعة.
-5- تامل الباحثة إفادة وتطوير خدمات مراكز التدريب والدعم النفسي والاجتماعي في المجال. 
6- تقدم الدراسة مقاييس محكمة مضبوطة علمياً بإمكان الباحثين المهتمين في المجال الاستعانة بها.

7- تتطلع الباحثة إلى فتح آفاق جديدة أمام الجهات المانحة والمعنية بتطوير ودعم البيئة
النفسية للطلبة  في جامعة واسط من خلال نتائج الدراسة

ثالثاً: أهـداف البحث:  
يهدف البحث الحالي التعرف على: 

1-الذاكرة الاقتحامية لدى طلبة الجامعة.
2-دلالة الفروق الاحصائية الذاكرة الاقتحامية تبعاً لمتغير) الجنس -التخصص(

3-اضطراب مابعد الصدمة لدى طلبة الجامعة.
4-دلالة الفروق الاحصائية اضطراب مابعد الصدمة تبعاً لمتغير )الجنس –التخصص(

5-العلاقة ذات الدلالة الاحصائية بين الذاكرة الاقتحامية واضطراب مابعد الصدمة لدى لدى طلبة الجامعة 
رابعاً: حـدود البحث:

الحدود المكانية: جامعة واسط. 
الحدود الزمانية :العام الدراسي ) 2025/2024(. 

الحدود البشرية: طلبة جامعة واسط وللأقسام العلمية والانسانية ولكلا الجنسين.
خامساً:تـديد المصطلحات

يتحدد البحث الحالي بالمصطلحات الاتية: 
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أولاً: الذاكرة الاقتحامية وعرفها:
 .)Brewin & Burgess. 2010(

هي عملية معرفية تتضمن التذكر اللاإرادي والعفوي لحدث ذاتي, وترتبط الذكريات الاقتحامية عادة بالسمات الحسية 
لحدث ما ويمكن أن تدث في جميع الوسائط الحسية بما في ذلك مقاطع الأفلام المرئية لأجزاء من حدث ما )مثل 
 Brewin الذكريات الارتجاعية«(، والصور المفردة، والأصوات، والروائح، والأحاسيس الحسية الجسدية أو الأفكار«

))& Burgess. 2010,p:211
)،Brewin ؛DRT,2001(ونظرية ) et al, 2010 Brewin( التعريف النظري: سوف تتبنى الباحثة تعريف

التعريف الاجرائي: ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس الذاكرة الاقتحامية بناء الباحثة. 
ثانياً:  الاضطراب مابعد الصدمة عرفها:

 ))Kahn, & Fawcet J, 1993
 أنه تجنب المشاعر والمواقف والأنشطة والأفكار المتعلقة بالصدمة و الخبرات المؤلمة وهو ما ينتج عن تعرض الفرد الصدمة 

 )Kahn & Fawcet, 1993, P:57( نفسية
التعريف النظري: سوف تتبنى الباحثة تعرف Kahn& Fawcet 1993(( والنظرية السلوكية

التعريف الاجرائي: ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس اضطراب مابعد الصدمة اعداد الباحثة.
الفصل الثاني الاطار النظري:

اولاً:الذاكرة الاقتحامية:
�النظرية التي تناولت الذاكرة الاقتحامية:

.)Brewin ؛DRT, 2001( نظرية التمثيل المزدوج
     نظراً للغياب النسبي للنماذج النظرية التي تفسر حدوث الذكريات الاقتحامية، فقد يكون من المفيد دراسة 
الأبحاث المتعلقة باضطراب ما بعد الصدمة، إذ تكون هذه النماذج واضحة المعالم, وان إحدى النظريات الرئيسية التي 
طرحت لتفسير تطور الذكريات الاقتحامية والحفاظ عليها في اضطراب ما بعد الصدمة هي نظرية التمثيل المزدوج 
)DRT,2001؛ Brewin(, إذ تقترح هذه النظرية أن ذكريات الصدمة تعالج في نظامين مما يؤدي إلى إنشاء 
تمثيلين منفصلين للذاكرة, وتقترح DRT أن التمثيل الأول التمثيلات المرتبطة بالسياق )C-REPS( يتلقى 
مستوى عالٍ من الوعي مما يتيح المعالجة المفاهيمية اللاحقة للحدث, ويعتقد أن هذه الذاكرة تشكل أساس الذاكرة الذاتية 
السردية من حيث أنا تتوي على تفاصيل سياقية تمكن الأفراد من تقييم الذاكرة معرفياً على أنا حدثت في الماضي مما 
يشكل أساساً للروايات اللفظية للصدمة, كذلك يطلق على تمثيل الذاكرة الثاني في نموذج DRT اسم الذاكرة القائمة 
على الإحساس )S-REPS, 2001؛ Brewin(, إذ تتوي الذاكرة القائمة على الإحساس على معلومات 
إدراكية وبصرية مكانية بالإضافة إلى استجابات عاطفية وجسدية حدثت وقت الحدث, ويعتقد أن هذه الذاكرة مستمدة 
من أنظمة ذاكرة عرضية تتفظ بمعلومات حسية ومكانية مفصلة للغاية, تم إجراء تمييزات مماثلة بين المعالجة الإدراكية 
والمفاهيمية في نماذج أخرى لتطور الذاكرة الاقتحامية، بالإضافة إلى نماذج الذاكرة الذاتية, إذ يقترح DRT أن الطبيعة 
الإدراكية لـ S-REPS تجعلها أكثر عرضة للتحفيز اللاإرادي من خلال الإشارات الحسية، إذ لا تتوي هذه الذاكرة 
على معلومات سياقية وبالتالي مع قلة المعلومات السياقية للتمييز بين إشارات الاسترجاع في البيئة الحالية والسمات 
المماثلة في وقت الحدث يصعب تمييز S-REPS على أنا حدثت في الماضي مما يؤدي إلى إعادة تجربة الحدث في 

)Conway & Pleydell-Pearce .2000,p:261( شكل ذاكرة تطفلية
كذلك يشير العلاج بالارتباط الديناميكي إلى أن هناك حاجة إلى C-REPS مفصلة لحدث ما لقمع الاسترجاع 
التلقائي لـ S-REPS , ويعزى ذلك إلى الآليات العصبية الفسيولوجية من خلال المسار المثبط الذي يربط قشرة 
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الفص الجبهي باللوزة الدماغية, ويعتقد أن هذا المسار ينظم المشاعر التي تثيرها الذاكرة بينما تضع العمليات المعرفية العليا 
الذاكرة في سياقها على أنا حدثت في الماضي Holmes,2004,p:133((, ووفقاً لنظرية المعالجة المزدوجة فإن 
الإثارة التي تثار أثناء حدث صادم أو عاطفي للغاية تعطل المعالجة الواعية والتطور اللاحق لـ C-REPS, ويقترح أن 
هذا التعطيل لـ C-REPS يعل S-REPS أكثر احتمالية للحدوث مما يؤدي إلى إعادة تجربة الحدث في شكل 
ذاكرة تدخلية, وبالتالي، تعزو نظرية DRT تكوين الذكريات الاقتحامية إلى استخدام المعالجة الحسية أو الإدراكية, 

.))Brown 2001,p: 371 وتشير إلى أن المعالجة اللفظية أو المفاهيمية تمي من تكوين الذكريات التطفلية
وفقًا لنظرية DRT، ستتنافس المهمة البصرية المكانية على الموارد في نظام ذاكرة S-REP، مما يعيق تطور 
الذكريات التطفلية, في تجربتين، قارن Holmes& Hennessy. 2004,p: 13(( تواتر الذكريات التطفلية 
لدى المشاركين الذين شاهدوا فيلماً عن الصدمة أثناء إكمالهم مجموعة من المهام المزدوجة: المصممة للتنافس بالنسبة 
للموارد البصرية المكانية، لأولئك في ظروف التحكم بدون مهمة, في كلتا التجربتين أبلغت المجموعات البصرية المكانية عن 
ذكريات تدخلية أقل بكثير من المشاركين في حالة التحكم, علاوة على ذلك وجد اتجاه خطي كبير بين متطلبات المهمة 
البصرية المكانية وتكرار الذاكرة التدخلية، إذُ جد أن أهمية التأثير تتناسب مع الحمل المعرفي للمهمة البصرية المكانية, 
وبالمثل يقترح العلاج بالتدخل اللفظي أن مهمة المعالجة اللفظية ستتنافس على الموارد في نظام ذاكرة C-REP، مما 
يسهل تطوير الذكريات الاقتحامية, في تجربة ثالثة أجراها )Holmes & Young. 2005,p: 10( ، تم تباين 
وتيرة الذكريات الاقتحامية لدى المشاركين الذين شاهدوا فيلماً عن الصدمة أثناء إكمال مهمة مصممة للتنافس على 
الموارد اللفظية، أو عدم إكمال أي مهمة, وجد أن مجموعة التدخل اللفظي أبلغت عن ذكريات اقتحامية أكثر بكثير 
من المجموعة الضابطة, وتشير هذه السلسلة من التجارب إلى أن تثبيط المعالجة البصرية المكانية أو اللفظية ربما أدى إلى 
إضعاف أو تسهيل الذكريات الاقتحامية، على التوالي, وتوفر هذه النتائج دعمًا قوياً للعلاج بالتدخل اللفظي الذي يعزو 
تطور الذكريات الاقتحامية إلى زيادة المعالجة الإدراكية لحدث ما، ويشير إلى أن المعالجة اللفظية تمي من تطور الذكريات 

.))Brown,2001,p:374 الاقتحامية
• العلاقة بين الذاكرة الاقتحامية والاضطراب مابعد الصدمة

ركزت الأبحاث المتعلقة بالذكريات الاقتحامية بشكل كبير على التذكر اللاإرادي للأحداث المرهقة أو المؤلمة للغاية 
باعتبارها سمة تشخيصية بارزة لاضطراب ما بعد الصدمة, في هذه الأدبيات يعزى حدوث الذكريات الاقتحامية إلى الترميز 
المعزز للمواد الإدراكية على حساب التفاصيل السياقية في وقت وقوع حدث مرهق, إذ يعتقد أن الاسترجاع اللاإرادي 
للذكريات ينشأ من التعرض اللاحق لمحفزات إدراكية مماثلة مثل المحفزات )المشاهد، والروائح، والأصوات، وما إلى ذلك( 

            . )Halvorsen & Waterloo,2009,p: 396( في مواقف غير ضارة موضوعيا
في هذا الصدد يتم تذكر الذاكرة الذاتية العرضية القائمة على الصور في شكل ذاكرة تدخلية في حين أن هناك نماذج 
واضحة لكيفية نشوء الذكريات التدخلية واستمرارها في اضطراب ما بعد الصدمة، إلا أن هناك أدلة متزايدة تشير إلى 
أن الذكريات الذاتية التدخلية يتم الإبلاغ عنها من قبل الأفراد الذين يعانون من مجموعة من الاضطرابات السريرية 
 ،))Beck & Emery. 1979,p:66 إذ اشارت دراسة ))Moulds & Holmes2011,p: 197
عن وجود الذكريات التدخلية لدى 86٪ و90٪ من الأفراد الذين يعانون من اضطراب اكتئابي رئيسي أو اضطراب 
قلق، على التوالي, كذلك اشارت دراسة  )Gregory & Donaldson,698:p. 2010( على وجود 
ذكريات تدخلية لدى ما لا يقل عن 50٪ من الأفراد الذين يعانون من اضطراب الأكل أو الذهان، و90٪ من الأفراد 
الذين يعانون من حزن معقد, بينما أبُلغ عن ذكريات تدخلية لدى أفراد أصحاء أيضاً إلا أنا أقل شيوعاً وتكراراً وتسبباً 
في الإزعاج بشكل ملحوظ مقارنة بالمجموعات السريرية Watkins & Teasdale. 2004:7((، مما يبرز 
احتمالية مساهمتها في العمليات النفسية المرضية أو نشوئها منها, وتشير هذه النتائج إلى أن الذكريات التدخلية يمكن 
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 Harvey & Shafran. استحضارها من خلال مجموعة واسعة من تجارب الحياة وقد تمثل سمة تشخيصية متعددة
.))2004,p:90

     إذ يشير)بروين وآخرون، 2010(  أن الذكريات الاقتحامية ليست بالضرورة حميدة ولكنها مرتبطة بمجموعة من 
الأمراض النفسية الثانوية في اضطرابات القلق والاكتئاب, إلى جانب السمات المتكررة واللاإرادية والواضحة والمزعجة 
التي تميز الاقتحامات, هناك أيضاً عمليات فسيولوجية وعاطفية واضحة يبدو أنا تصاحب الاقتحامات, إذ يبدو أن 
 Brewin (, )210:pالذكريات الاقتحامية تثير استجابات عاطفية وجسدية أقوى من الإدراكات اللفظية المقابلة
Burgess, 2010 & في العديد من الاضطرابات مثل اضطراب القلق الاجتماعي واضطراب القلق العام، يكون 
المحتوى الموضوعي للاقتحامات يرتبط بشكل متكرر بأحداث منفرة محددة, بالإضافة إلى ذلك وجد أن محتوى التطفلات 
يتطابق مع المحتوى المحدد للأفكار اللفظية المرتبطة بكل اضطراب, مثل: الفشل العلني والإذلال في القلق الاجتماعي 
علاوة على ذلك، وُجد أن الأحداث الواردة في الذكريات التطفلية ترتبط عادة إما ببداية أو تفاقم هذه الاضطرابات 

.))210:p,2010 .Mulholland
     تتجلى الأهمية السريرية للذكريات التطفلية من خلال النتائج التي تشير إلى أن لها قيمة تنبؤية لمسار الاضطرابات 
النفسية, إذ وجد أن وجود الذكريات التطفلية يتنبأ بأعراض القلق والاكتئاب بعد 6 أشهر من المتابعة بعد ضبط 
الأعراض الأساسية, وعلاوة على ذلك فإن الخصائص المحددة للذكريات الاقتحامية، بما في ذلك الشعور باللحظة 
الراهنة وغياب السياق ومستوى الضيق المصاحب، تنبئ باستمرار الأعراض والتعامل معها بعد ستة أشهر من المتابعة 
 .Michael & Clark في حالات اضطراب ما بعد الصدمة، واضطراب الوسواس القهري، والقلق الصحي
p,2005:613((, كما وجد أن الذكريات الاقتحامية تطيل أمد المشاعر السلبية، واستراتيجيات التجنب، بالإضافة 
إلى السمات المعرفية للاضطرابات التي تظهر فيها، مثل الذاكرة المفرطة العامة، وأسلوب الإسناد السلبي، والانشغال 
الذي  العلاج  ارتباط  النتائج سبب  إذ توضح هذه   ,)Kuyken & Brewin. 1999,p:655 (بالقلق
يستهدف الذكريات الاقتحامية تدياً بتحسن في مجموعة من الاضطرابات السريرية, علاوة على ذلك يرتبط التعافي من 
الاضطرابات النفسية بعد العلاج بانخفاض وتيرة الذكريات الاقتحامية، وحيويتها، ولحظتها الراهنة, في حين أن وجود 
الذكريات الاقتحامية وسماتها قد وصفت في مجموعة من الاضطرابات، إلا أنه لا تزال هناك حاجة إلى فهم أفضل للآليات 
 Hackmann( التي تُفي الذكريات الاقتحامية في هذه الحالات، حيث قد يوفر ذلك فرصاً لتحسين التدخلات

.)A & Clark 2004,p:231
ثانياُ الاضطراب مابعد الصدمة:

النظريات التي تناولت الاضطراب مابعد الصدمة:
تتعدد النظريات المفسرة لاضطراب ما بعد الصدمة ) PTSD ( منها النظريات البيولوجية والنفسية, وسوف نتناول 

أهم هذه النظريات كالتالي :
• الاتجاه البيولوجي :

يسعى هذا الاتجاه إلى تفسير اضطراب ما بعد الصدمة استناداً إلى العوامل البيولوجية، حيث يعُزى ظهور الاستجابة 
للصدمة إلى فرط في الاستثارة الفسيولوجية أو العصبية. إذ يؤدي التأثير العصبي والبيولوجي للصدمة إلى تنشيط إفراز 
هرمونات الضغط النفسي التي تمكّن الجسم من التكيف مع الموقف. وقد أظهرت الدراسات التجريبية على الحيوانات 
التي تعرضت للصدمة زيادة ملحوظة في إفراز بعض المواد مثل الكورتيزول والنورأدرينالين، يليها حدوث استنزاف تدريي 
لهذه المواد في الجسم. كما تبين أن الأفراد المصابين بهذا الاضطراب يبدون استجابات فسيولوجية عالية عند مواجهة 
المثيرات الضاغطة، مثل ارتفاع ضغط الدم وتسارع ضربات القلب والتنفس، إضافةً إلى زيادة النشاط العضلي وارتفاع 

مستوى الاستجابة الحسية الجلفانية )محمود, ۲۰۰۸ : 266 (.
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 Alpha-recptors كذلك الأحداث الضاغطة يمكن أن تسبب تطماً تلفاً مستمراً لمستقبلات ألفا - 2 في المخ
لدي مرضي اضطراب ما بعد الصدمة بنسبة 40٪ عنها في الأشخاص العاديين ,وهكذا فإن الأحداث النفس اجتماعية 

يمكن أن تسبب تغيرات بيولوجية في النشاط الكيميائي للمخ  )  الرحمن, ۲۰۰۰: 267(
ويشير)Meichen, 1994( أن أعراض اضطراب الضغوط التالي للصدمة تنجم عن التغيرات في نشاط الناقلات 
العصبية، وإن أعراض فقدان الذاكرة الحادة الاستجابات الانتقالية الشديدة و الثورات العدوانية يعتقد أنا ترتبط بالنشاط 
الزائد للإثارة الأدرينالينية وللمثيرات المرتبطة بالصدمة والتي يتبعها استهلاك الكيماويات الحيوية للمخ  والنقص في 
مستوي الجهاز العصبي المركزي من الأدرينالين , ومن الأعراض التي تظهر لدي مرضي اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 

.)Meichen, 1994,p:28(التنبه الزائد للجهاز  العصبي
Behavioral Theoryالنظرية السلوكية •

تاول النظرية السلوكية إرجاع اضطراب ما بعد الصدمة إلى عوامل بيئية اجتماعية أي انه سلوك متعلم بفعل قوانين 
ونظريات التعلم, إذ ينظر » بافلوف » إلى اضطراب الضغوط التالية للصدمة علي انه منبهات مرتبطة بصدمة عنيفة ) 
المنبه غير الشرطي ( تثير استجابات الضغوط، والأخير جزء من الصدمة الأصلية وكلما كانت الصدمة عنيفة كان احتمال 
الإصابة باضطراب ما بعد الصدمة أكبر فضلا عن ذلك فان التعرض المتكرر للمنبهات المرتبطة بالصدمة في الشهور 

التالية يقلل من الضيق، وذلك كما تتوقع تماماً من انطفاء الاستجابة الشرطية  ) عبد الخالق ، ۱۹۹۸ : 164 (.
ويري السلوكيين أن الارتباط الاشتراطي يتم بين المستوي العالي من القلق والتنبيه المرتبط بالصدمة الذي يؤدي إلي السلوك 
التجنبي لمثل هذا التنبيه لدي مرضي اضطراب ضغط ما بعد الصدمة )Eysenck, 2000, P: 964(, وإن تطوير 
النماذج السلوكية لاضطراب الضغوط التالية للصدمة أدى إلى تطوير وتضمين متغيرات إضافية ، مثل : الخصائص 
 1992 ,Foy, Osato and Newman( الفردية، بما في ذلك المساندة الاجتماعية والإدراك، ولقد افترض
(  نموذجاً سلوكياً يتأثر فيه استمرار أعراض الضغوط التالية للصدمة أساساً بالعوامل المخلقة مثل : المساندة الاجتماعية 

أو العوامل المضاعفة مثل : تاريخ الأسرة في المرض النفسي ) ديفيد . هـ وباولو ، ۲۰۰۲ : ۱۲۷ (.
الفصل الثالث منهجية البحث واجراءاته

اولاً: منهج البحث : Research اتبعت هذه الدراسة المنهج الوصفي ، ويقصد به وصف ظاهرة الدراسة وتفسيرها 
كما توجد في الواقع ويعبر عنها تعبير كيفي وكمي ويحدد العلاقات بين المتغيرات بإستعمال الطرق الإحصائية.

ثانياً اجراءات البحث :
مجتمع البحث 

يمثل مجتمع البحث طلبة الجامعة من جامعة واسط للعام الجامعي 2024م-2025م حيث بلغ اجمالي مجتمع البحث )  
( طالب وطالبة  بواقع الى )   ( من الذكور, و )   ( من الاناث.

 :Research Sample عينة البحث
تم اختيار العينة بالطريقة الطبقية العشوائية من طلبة جامعة واسط, إذ بلغت العينة )400( من الطلبة, إذ بلغ عدد 

الطلاب )160(, وعدد الطالبات )240( من مجتمع البحث.
  :Research Instruments أدوات البحث-

أولاً: مقياس الذاكرة الاقتحامية: وصف المقياس:
بعد الاطلاع على الدراسات السابقة, ولعدم توفر مقياس يمثل عينة البحث, قامت الباحثة ببناء مقياس الذاكرة 
الاقتحامية بالاعتماد على النظرية المتبناة في البحث الحالي, إذ تكون المقياس من )13( فقرة تقيس الذاكرة الاقتحامية 

لدى الطلبة، وتتوي فقرات الاستجابة  على مقياس تدرج ثلاثي وهي )دائماً 3، أحياناً =2، أبداً = 1(.
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التحليل الاحصائي للفقرات: 
  Items Discrimination    :تمييز الفقرات

قامت الباحثة بترتيب درجات استجابات المفحوصين على مقياس الذاكرة الاقتحامية ترتيباً تصاعدياً بدءاً من أقل درجة 
وصولاً إلى أعلى درجة, وبعد ذلك تم اختيار نسبة )27٪( من الاستمارات ذات الدرجات الأعلى لتمثل المجموعة العليا، 
في حين اختيرت نسبة )27٪( من الاستمارات ذات الدرجات الأدنى لتمثل المجموعة الدنيا. وقد بلغ العدد الكلي 

للاستبانات الخاصة بالمقياس )216(، كما هو موضح في الجدول )1(
جدول رقم )1(معامل القوة التمييزية لفقرات مقياس الذاكرة الاقتحامية

صدق الفقرة: يتم حساب صدق الفقرات من خلال الاتي:
حساب ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس: تقوم هذه الطريقة على اعتبار الدرجة الكلية   �
للمفحوص معياراً أساسياً للحكم على صدق الاختبار، حيث تسعى الباحثة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين درجة 
كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية له, فإذا تبين أن معامل الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية منخفض فإن 
ذلك يشير إلى أن الفقرة لا تقيس الظاهرة نفسها التي يقيسها المقياس بشكل عام، وبالتالي يتم استبعادها ويعرض الجدول 

)2( نتائج هذا الإجراء.
�جدول رقم )2(الخصائص السايكو مترية لمقياس الذاكرة الاقتحامية

 : Validity :الصدق
وقد تقق من المقياس الحالي نوعان من الصدق هما:- 

اولاً:الصدق الظاهري  Face Valodity:  »لاختبار الصلاحية الوجهية، عُرض مقياس الذاكرة الاقتحامية في 
نسخته الأولية على المحكمين والخبراء )10( أشخاص ، وطلب منهم التعليق على المقياس كما يرونه مناسباً، لتحديد 

مدى صلاحية تطبيقه على أفراد العينة إذ وافق عليها)80٪( فأكثر من المحكمين«.
ثانياً: صدق البناء  Construct Validity:, »وقد تقق في قياس الذاكرة الاقتحامية في البحث الحالي من 

5 

 الفقرة
  القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الدالة الجدولية المحسوبة الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 3,977 1,521 2,85 1,384 3,64 2ف

 

 دالة     
 دالة      5,548 1,516 3,04 1,297 4,10 3ف
 دالة      3,687 1,409 2,94 1,121 3,75 4ف
 دالة      5,366 1,369 3,65 ,952 4,51 5ف
 دالة      3,864 1,523 3,41 1,166 4,12 6ف

7ف           دالة      6,231 1,217 2,57 1,272     3,63   
8ف       دالة      2,969 1,246 2,13 1,377    2,48   
9ف        دالة      4,806 1,276 2,58 1,410      3,46 
10ف       دالة      6,134 1,221 2,85  1,263    3,89  
11ف        دالة     7,399 1,327 2,94   1,208 4,21   
12ف       دالة     5,761 1,107 2,63 1,360 3,60  

 دالة      7,536 080,1 1,080 1,140 3,17  13ف   
 

 صدق الفقرة: يتم حساب صدق الفقرات من خلال الاتي:
  :تقوم هذه الطريقة على اعتبار الدرجة الكلية للمفحوص معياراً أساسياً للحكم على صدق الاختبار, حيث تسعى حساب ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس

ة والدرجة الكلية منخفض فإن الباحثة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية له, فإذا تبين أن معامل الارتباط بين الفقر
 .( نتائج هذا الإجراء2شير إلى أن الفقرة لا تقيس الظاهرة نفسها التي يقيسها المقياس بشكل عام, وبالتالي يتم استبعادها ويعرض الجدول )ذلك ي

 ( 2جدول رقم) 
 الخصائص السايكو مترية لمقياس الذاكرة الاقتحامية

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  Validityالصدق: 
  -وقد تحقق من المقياس الحالي نوعان من الصدق هما:

لاختبار الصلاحية الوجهية, عُرض مقياس الذاكرة الاقتحامية في نسخته الأولية على المحكمين والخبراء " : Face Valodityاولاً:الصدق الظاهري  
( فأكثر من %80( أشخاص , وطلب منهم التعليق على المقياس كما يرونه مناسباً, لتحديد مدى صلاحية تطبيقه على أفراد العينة إذ وافق عليها)10)

 المحكمين".
:, "وقد تحقق في قياس الذاكرة الاقتحامية في البحث الحالي من خلال القوة التمييزية والاتساق الداخلي Construct Validity  ثانياً: صدق البناء

 اللذان تم ذكرهم سابقاً."
  ثبات المقياسScale Reliabilityتم حساب الثبات لمقياس الذاكرة الاقتحامية, بطريقتين هما" : 
( 50: "ولفحص ثبات الدراسة, تم تطبيق مقياس الذاكرة الاقتحامية على عينة مختارة عشوائياً من الطلاب والطالبات )Test-Re-Test) (إعادة الأختبار -1

 (."0,76( يوماً لفحص العلاقة بين التطبيق الأول والثاني إذ بلغ معامل الثبات )15طالباً وطالبة , وتم تطبيق المقياس مرة أخرى على نفس العينة بعد )
( من الطلبة, وبعد التحليل اظهر النتائج 400: "تم  بتطبيق المقياس على العينة التي بلغت )Alpha Cronbach Methodمعامل الفا كرونباخ: -2

 (."77,0ان معاملات ثبات الفا كرونباخ بلغ )
( فقرة فقط, وقد 13, استقر الشكل النهائي للأداة على )وبعد التأكد من تحقق الصدق والثبات لمقياس الذاكرة الاقتحامية المقياس بالصيغة النهائية: "

ه الظاهرة, حيث بلغ تضمنت بدائل الاستجابة ثلاثة خيارات هي: )دائماً, أحياناً, أبداً(. وبذلك أصبحت الأداة صالحة للتطبيق بوصفها وسيلة علمية لقياس هذ
 (.26المتوسط الفرضي )

 الصدمة: إعداد الباحثة مقياس اضطراب مابعد
 وصف المقياس :

, يتكون المقياس من DSM-IVيهدف المقياس لقياس اضطراب ضغط ما بعد الصدمة وفقا لتشخيص الدليل الإحصائي الرابع لتشخيص الاضطرابات العقلية 
اً ( تأخذ المستويات الخمس الدرجات التالية علي التوالي دائم -غالباً  -أحيانا  -نادراً  -فقرة( يجيب عليها المفحوص باستجابات خمسة هي ) أبداً  20) 

   التحليل الاحصائي للفقرات:و الدرجة العالية تشير إلى المعاناة من اضطراب ضغط ما بعد الصدمة  50,040,030,2010
( والصف الأسفل 27الصف الأعلى بنسبة )%( فقرة واختارت 400تمييز الفقرات:" طبقت الباحثة مقياس الشكل الأولي على أفراد العينة المكونة من )

( إذ 0,05لاختبار الفروق بين المجموعتين, بمستوى دلالة ) test - - -( لتمثيل المجموعتين المتطرفتين واستخدمت اختباري عينة مستقلة 27بنسبة )%
 ( يوضح ذلك".3(, إذ أظهر أن كل فقرة تميز كل فقرة والجدول )216بلغ مجموع الاستمارات )

 (3دول رقم )ج
 القوة التمييزية لفقرات مقياس الاضطراب مابعد الصدمة

 ارقام 
 الفقرات

قيم معامل ارتباط الفقرات 
 بالدرجة الكلية

ارتباط الفقرات قيم معامل  
 بالدرجة الكلية

1 400, 8 405, 
2 521, 9 508, 
3 442, 10 656, 
4 471, 11 494, 
5 521, 12 535, 
6 493, 13 499, 
7 0,509   
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 الفقرة
  القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الدالة الجدولية المحسوبة الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 3,977 1,521 2,85 1,384 3,64 2ف

 

 دالة     
 دالة      5,548 1,516 3,04 1,297 4,10 3ف
 دالة      3,687 1,409 2,94 1,121 3,75 4ف
 دالة      5,366 1,369 3,65 ,952 4,51 5ف
 دالة      3,864 1,523 3,41 1,166 4,12 6ف

7ف           دالة      6,231 1,217 2,57 1,272     3,63   
8ف       دالة      2,969 1,246 2,13 1,377    2,48   
9ف        دالة      4,806 1,276 2,58 1,410      3,46 
10ف       دالة      6,134 1,221 2,85  1,263    3,89  
11ف        دالة     7,399 1,327 2,94   1,208 4,21   
12ف       دالة     5,761 1,107 2,63 1,360 3,60  

 دالة      7,536 080,1 1,080 1,140 3,17  13ف   
 

 صدق الفقرة: يتم حساب صدق الفقرات من خلال الاتي:
  :تقوم هذه الطريقة على اعتبار الدرجة الكلية للمفحوص معياراً أساسياً للحكم على صدق الاختبار, حيث تسعى حساب ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس

ة والدرجة الكلية منخفض فإن الباحثة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية له, فإذا تبين أن معامل الارتباط بين الفقر
 .( نتائج هذا الإجراء2شير إلى أن الفقرة لا تقيس الظاهرة نفسها التي يقيسها المقياس بشكل عام, وبالتالي يتم استبعادها ويعرض الجدول )ذلك ي

 ( 2جدول رقم) 
 الخصائص السايكو مترية لمقياس الذاكرة الاقتحامية

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  Validityالصدق: 
  -وقد تحقق من المقياس الحالي نوعان من الصدق هما:

لاختبار الصلاحية الوجهية, عُرض مقياس الذاكرة الاقتحامية في نسخته الأولية على المحكمين والخبراء " : Face Valodityاولاً:الصدق الظاهري  
( فأكثر من %80( أشخاص , وطلب منهم التعليق على المقياس كما يرونه مناسباً, لتحديد مدى صلاحية تطبيقه على أفراد العينة إذ وافق عليها)10)

 المحكمين".
:, "وقد تحقق في قياس الذاكرة الاقتحامية في البحث الحالي من خلال القوة التمييزية والاتساق الداخلي Construct Validity  ثانياً: صدق البناء

 اللذان تم ذكرهم سابقاً."
  ثبات المقياسScale Reliabilityتم حساب الثبات لمقياس الذاكرة الاقتحامية, بطريقتين هما" : 
( 50: "ولفحص ثبات الدراسة, تم تطبيق مقياس الذاكرة الاقتحامية على عينة مختارة عشوائياً من الطلاب والطالبات )Test-Re-Test) (إعادة الأختبار -1

 (."0,76( يوماً لفحص العلاقة بين التطبيق الأول والثاني إذ بلغ معامل الثبات )15طالباً وطالبة , وتم تطبيق المقياس مرة أخرى على نفس العينة بعد )
( من الطلبة, وبعد التحليل اظهر النتائج 400: "تم  بتطبيق المقياس على العينة التي بلغت )Alpha Cronbach Methodمعامل الفا كرونباخ: -2

 (."77,0ان معاملات ثبات الفا كرونباخ بلغ )
( فقرة فقط, وقد 13, استقر الشكل النهائي للأداة على )وبعد التأكد من تحقق الصدق والثبات لمقياس الذاكرة الاقتحامية المقياس بالصيغة النهائية: "

ه الظاهرة, حيث بلغ تضمنت بدائل الاستجابة ثلاثة خيارات هي: )دائماً, أحياناً, أبداً(. وبذلك أصبحت الأداة صالحة للتطبيق بوصفها وسيلة علمية لقياس هذ
 (.26المتوسط الفرضي )

 الصدمة: إعداد الباحثة مقياس اضطراب مابعد
 وصف المقياس :

, يتكون المقياس من DSM-IVيهدف المقياس لقياس اضطراب ضغط ما بعد الصدمة وفقا لتشخيص الدليل الإحصائي الرابع لتشخيص الاضطرابات العقلية 
اً ( تأخذ المستويات الخمس الدرجات التالية علي التوالي دائم -غالباً  -أحيانا  -نادراً  -فقرة( يجيب عليها المفحوص باستجابات خمسة هي ) أبداً  20) 

   التحليل الاحصائي للفقرات:و الدرجة العالية تشير إلى المعاناة من اضطراب ضغط ما بعد الصدمة  50,040,030,2010
( والصف الأسفل 27الصف الأعلى بنسبة )%( فقرة واختارت 400تمييز الفقرات:" طبقت الباحثة مقياس الشكل الأولي على أفراد العينة المكونة من )

( إذ 0,05لاختبار الفروق بين المجموعتين, بمستوى دلالة ) test - - -( لتمثيل المجموعتين المتطرفتين واستخدمت اختباري عينة مستقلة 27بنسبة )%
 ( يوضح ذلك".3(, إذ أظهر أن كل فقرة تميز كل فقرة والجدول )216بلغ مجموع الاستمارات )

 (3دول رقم )ج
 القوة التمييزية لفقرات مقياس الاضطراب مابعد الصدمة

 ارقام 
 الفقرات

قيم معامل ارتباط الفقرات 
 بالدرجة الكلية

ارتباط الفقرات قيم معامل  
 بالدرجة الكلية

1 400, 8 405, 
2 521, 9 508, 
3 442, 10 656, 
4 471, 11 494, 
5 521, 12 535, 
6 493, 13 499, 
7 0,509   
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خلال القوة التمييزية والاتساق الداخلي اللذان تم ذكرهم سابقاً.«

�ثبات المقياس Scale Reliability: »تم حساب الثبات لمقياس الذاكرة الاقتحامية, بطريقتين هما
1-إعادة الأختبار ( )Test-Re-Test: »ولفحص ثبات الدراسة، تم تطبيق مقياس الذاكرة الاقتحامية على عينة 
مختارة عشوائياً من الطلاب والطالبات )50( طالباً وطالبة ، وتم تطبيق المقياس مرة أخرى على نفس العينة بعد )15( 

يوماً لفحص العلاقة بين التطبيق الأول والثاني إذ بلغ معامل الثبات )0,76(.»
2-معامل الفا كرونباخ: Alpha Cronbach Method: »تم  بتطبيق المقياس على العينة التي بلغت 

)400( من الطلبة, وبعد التحليل اظهر النتائج ان معاملات ثبات الفا كرونباخ بلغ )77,0(.»
المقياس بالصيغة النهائية: » وبعد التأكد من تقق الصدق والثبات لمقياس الذاكرة الاقتحامية، استقر الشكل النهائي 
للأداة على )13( فقرة فقط، وقد تضمنت بدائل الاستجابة ثلاثة خيارات هي: )دائماً، أحياناً، أبداً(. وبذلك أصبحت 

الأداة صالحة للتطبيق بوصفها وسيلة علمية لقياس هذه الظاهرة، حيث بلغ المتوسط الفرضي )26(.
مقياس اضطراب مابعد الصدمة: إعداد الباحثة

وصف المقياس :
يهدف المقياس لقياس اضطراب ضغط ما بعد الصدمة وفقا لتشخيص الدليل الإحصائي الرابع لتشخيص الاضطرابات 
العقلية DSM-IV, يتكون المقياس من ) 20 فقرة( ييب عليها المفحوص باستجابات خمسة هي ) أبداً - نادراً 
- أحيانا - غالباً - دائماً ( تأخذ المستويات الخمس الدرجات التالية علي التوالي 50,040,030,2۰۱۰ و الدرجة 

العالية تشير إلى المعاناة من اضطراب ضغط ما بعد الصدمة التحليل الاحصائي للفقرات:  
تمييز الفقرات:« طبقت الباحثة مقياس الشكل الأولي على أفراد العينة المكونة من )400( فقرة واختارت الصف الأعلى 
بنسبة )٪27( والصف الأسفل بنسبة )٪27( لتمثيل المجموعتين المتطرفتين واستخدمت اختباري عينة مستقلة - - - 
test لاختبار الفروق بين المجموعتين، بمستوى دلالة )0,05( إذ بلغ مجموع الاستمارات )216(, إذ أظهر أن كل 

فقرة تميز كل فقرة والجدول )3( يوضح ذلك«.
جدول رقم )3(القوة التمييزية لفقرات مقياس الاضطراب مابعد الصدمة

�

6 

 الفقرة
  القيمة التائية       المجموعة الدنيا   المجموعة العليا  

 الدالة الجدولية المحسوبة الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 785,16 ,882 1, 73 ,918 79,3 1ف

96,1 

 دالة  

 دالة   707,17 ,826 47,1  1, 031 72,3 2ف
 دالة   9, 075 1, 363 2, 56 ,880 3, 97 3ف
 دالة   891,9  ,766 46,1  1, 090 2, 74 4ف
 596,13 ,582 1, 42 1, 109 06,3 5ف

96,1 

 دالة  
 دالة   585,10 1, 021 1, 80 1, 232 3, 43 6ف
 دالة   302,12 ,905 1, 61 189,1  3, 39 7ف
 دالة   9, 891 041,1  90,1  184,1  3, 40 8ف
 371,8  ,937 1, 67 1, 134 2, 85 9ف

96,1 

 دالة  
 دالة    895,15  ,583 1, 34 1, 034 3, 16 10ف
 دالة    761,17 ,656 33,1  1, 034 43,3  11ف
 دالة    16, 146 ,730 1, 48 ,995 3, 40 12ف
 18, 418 ,551 1, 30 ,961 3, 26 13ف

96, 1 
  

 دالة  
 دالة   14, 478 ,490 24,1  1, 113 2, 49 14ف
 دالة   16, 168 ,627 1, 41 1, 033 3, 29 15ف
 دالة   5, 168 ,980 1, 74 1, 219 2, 52 16ف

 دالة 3,060 0,809 1,303 0,998 1,940 17ف

 دالة 5,035 0,769 1,697 0,875 2,640 18ف

 دالة 4,941 1,015 1,697 1,157 2,920 19ف

 دالة 2,792 0,895 1,636 0,903 2,200 20ف

 صدق الفقرة: تم حساب الصدق عن طريق 
لمقياس حساب ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية: "يمكن التأكد من صحة الفقرة من خلال استخراج العلاقة بين درجة الفقرة ,والدرجة الكلية ل

(Anastasi, 1976: 154 "وبالتالي فإن الارتباط بين درجات الفقرة والدرجة الكلية يعني أن الفقرة تقيس نفس المفهوم الذي تقيسه الدرجة الكلية ,)
 ( يوضح ذلك.  4والجدول )

 ( 4جدول رقم )
 حساب ارتباط كل درجة بالدرجة الكلية للاضطراب مابعد الصدمة

 رقم    
 الفقرة

 قيم 
 معامل

 ارتباط  
 

 رقم
 الفقرة 

 قيم معامل 
 الارتباط

1 0,716 11 0,697 
2 0,481 12 0,705 
3 0,0500 13 0,661 
4 0,611 14 0,658 
5 0,534 15 0,271 
6 0,590 16 0,390 
7 0,662 17 0,716 
8 0,557 18 0,481 
9 0,489 19 0,543 

10 0,699 20 0,621 
 الصدمة:الخصائص السايكومترية لمقياس الاضطراب مابعد 



فصلية تعُنى بالبحوث والدراسات الإنسانية والاجتماعية العدد)9(
السنة الثالثة جمادى الأولى 1446هـ تشرين الثاني 2025م

228

2م
02

ي 5
الثان

رين 
 تش

1هـ
44

ى 6
لأول

ى ا
ماد

ة ج
لثالث

نة ا
الس

صدق الفقرة: تم حساب الصدق عن طريق
حساب ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية: »يمكن التأكد من صحة الفقرة من خلال استخراج العلاقة بين درجة 
الفقرة ,والدرجة الكلية للمقياس )Anastasi, 1976: 154(, وبالتالي فإن الارتباط بين درجات الفقرة والدرجة 

الكلية يعني أن الفقرة تقيس نفس المفهوم الذي تقيسه الدرجة الكلية« والجدول )4( يوضح ذلك.  
جدول رقم )4( حساب ارتباط كل درجة بالدرجة الكلية للاضطراب مابعد الصدمة

الخصائص السايكومترية لمقياس الاضطراب مابعد الصدمة:
�الصدق الظاهري: »وقد تم الحصول على الصدق الظاهرية لمقياس الاضطراب مابعد الصدمة من خلال عرضه على 
مجموعة من الخبراء وعددهم )10( من كلية التربية وعلم النفس الذين تم سؤالهم عن آرائهم حول صلاحية بنود المقياس 

ومدى ملاءمتها لعينة الدراسة، وكذلك تعليمات المقياس وطرق تسجيل الدرجات, إذ بلغت نسبة الاتفاق )٪83(
�صدق البناء Construct Validity: إذ يتم التحقق من هذا النوع من الصدق عن طريق القوة التمييزية, 

والاتساق الداخلي.  
�الثبات:  اعتمدت الباحثة الطرق الاتية.

الطلبة   العينة نفسها من  أ-طريقة اعادة الاختبار »)Test-Re-Test(: تم إعادة تطبيق المقياس على 
الذين تم حساب ثبات مقياس الاضطراب مابعد الصدمة لهم كما هو موضح أعلاه.إذ بلغ معامل ثبات المقياس 

ككل )0,78( درجة.«
ب-طريقة )ألفاكرونباخ( للأتساق الداخلي: »تم استتعمال معامل ) الفاكرونباخ ( التي تقيس الاتساق الداخلي والتجانس 

بين عناصر المقياس للمقياس ككل إذ بلغ )0,79( وهو معامل جيد.«
  المقياس بالصيغة النهائية:  تكون المقياس بصيغته النهائية من )20( فقرة، صيغت وفق مقياس متدرج خماسي للاستجابة 
يشمل: )أبداً، نادراً، أحياناً، غالباً، دائماً(. وقد جرى تقدير الدرجات بإعطاء الفقرات الإيابية القيم )1، 2، 3، 4، 

5(، ليكون المتوسط الفرضي للمقياس )60(.
الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

نتائج الهدف الاول: التعرف على الذاكرة الاقتحامية لدى طلبة الجامعة.
أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى الذاكرة الاقتحامية، إذ بلغ متوسط درجات أفراد العينة )33.04( 
بانحراف معياري قدره )10.065(، وهو أعلى من المتوسط الفرضي للمقياس البالغ )26( درجة. كما بلغت القيمة 

6 

 الفقرة
  القيمة التائية       المجموعة الدنيا   المجموعة العليا  

 الدالة الجدولية المحسوبة الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 785,16 ,882 1, 73 ,918 79,3 1ف

96,1 

 دالة  

 دالة   707,17 ,826 47,1  1, 031 72,3 2ف
 دالة   9, 075 1, 363 2, 56 ,880 3, 97 3ف
 دالة   891,9  ,766 46,1  1, 090 2, 74 4ف
 596,13 ,582 1, 42 1, 109 06,3 5ف

96,1 

 دالة  
 دالة   585,10 1, 021 1, 80 1, 232 3, 43 6ف
 دالة   302,12 ,905 1, 61 189,1  3, 39 7ف
 دالة   9, 891 041,1  90,1  184,1  3, 40 8ف
 371,8  ,937 1, 67 1, 134 2, 85 9ف

96,1 

 دالة  
 دالة    895,15  ,583 1, 34 1, 034 3, 16 10ف
 دالة    761,17 ,656 33,1  1, 034 43,3  11ف
 دالة    16, 146 ,730 1, 48 ,995 3, 40 12ف
 18, 418 ,551 1, 30 ,961 3, 26 13ف

96, 1 
  

 دالة  
 دالة   14, 478 ,490 24,1  1, 113 2, 49 14ف
 دالة   16, 168 ,627 1, 41 1, 033 3, 29 15ف
 دالة   5, 168 ,980 1, 74 1, 219 2, 52 16ف

 دالة 3,060 0,809 1,303 0,998 1,940 17ف

 دالة 5,035 0,769 1,697 0,875 2,640 18ف

 دالة 4,941 1,015 1,697 1,157 2,920 19ف

 دالة 2,792 0,895 1,636 0,903 2,200 20ف

 صدق الفقرة: تم حساب الصدق عن طريق 
لمقياس حساب ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية: "يمكن التأكد من صحة الفقرة من خلال استخراج العلاقة بين درجة الفقرة ,والدرجة الكلية ل

(Anastasi, 1976: 154 "وبالتالي فإن الارتباط بين درجات الفقرة والدرجة الكلية يعني أن الفقرة تقيس نفس المفهوم الذي تقيسه الدرجة الكلية ,)
 ( يوضح ذلك.  4والجدول )

 ( 4جدول رقم )
 حساب ارتباط كل درجة بالدرجة الكلية للاضطراب مابعد الصدمة

 رقم    
 الفقرة

 قيم 
 معامل

 ارتباط  
 

 رقم
 الفقرة 

 قيم معامل 
 الارتباط

1 0,716 11 0,697 
2 0,481 12 0,705 
3 0,0500 13 0,661 
4 0,611 14 0,658 
5 0,534 15 0,271 
6 0,590 16 0,390 
7 0,662 17 0,716 
8 0,557 18 0,481 
9 0,489 19 0,543 

10 0,699 20 0,621 
 الصدمة:الخصائص السايكومترية لمقياس الاضطراب مابعد 
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التائية المحسوبة )3.543(، وهي أكبر من القيمة الجدولية )1.96( عند مستوى الدلالة المعتمد، مما يشير إلى أن طلبة 

الجامعة يعانون من مستويات مرتفعة من الذاكرة الاقتحامية، كما هو موضح في الجدول )5(.
جدول رقم )5( تليل تباين احادي لمقياس الذاكرة الدلالية

وتعزو الباحثة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذاكرة الاقتحامية لدى أفراد العينة من طلبة الجامعة، وهو 
ما يعكس أن الذكريات الصدمية غير المرغوبة كانت حاضرة بشكل واضح ومتكرر بينهم, وتدل هذه النتيجة على أن 
التجارب الصدمية التي مر بها الطلبة قد تركت آثاراً نفسية ملموسة، انعكست في شكل صور وأفكار متطفلة يصعب 
التحكم فيها, ويؤكد ذلك أن الذاكرة الاقتحامية تمثل أحد المؤشرات الجوهرية للأضطرابات ، وأنا شائعة الحدوث بين 
الطلبة بغض النظر عن خلفياتهم الأكاديمية أو الاجتماعية، مما يبرز الحاجة إلى برامج دعم نفسي وإرشادي تساعدهم على 

التكيف مع تلك التجارب والحد من آثارها السلبية على صحتهم النفسية وأدائهم الأكاديمي.
الهدف الثاني: دلالة الفروق الاحصائية للذاكرة الاقتحامية تبعاً لمتغيري الجنس والتخصص.

اظهرت النتائج على وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس, ولصالح الاناث, وعدم وجود 
فروق بالنسبة للتخصص, لتحقيق هذا الهدف استخرج الباحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيري الجنس 

)ذكر, أنثى( والتخصص )انساني, علمي(, والجدول )6( يوضح ذلك.
 جدول )6(الاوساط الحسابية والانحراف المعياري للجنس والتخصص, لمقياس الذاكرة الاقتحامية

أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذاكرة الاقتحامية بين طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس 
وجاءت هذه الفروق لصالح الإناث مما يشير إلى أن الطالبات أكثر عرضة لظهور الذكريات الصدمية الاقتحامية مقارنة 
بالذكور, ويفسر ذلك بأن الإناث غالباً ما يتميزن بدرجة أعلى من الحساسية الانفعالية والاستغراق العاطفي في الخبرات 
الصادمة الأمر الذي قد يعلهن أكثر ميلاً لاستدعاء تفاصيل الحدث الصدمي بصورة متكررة ولا إرادية, في المقابل 
لم تكشف النتائج عن فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير التخصص )علمي/إنساني(، مما يدل على أن طبيعة المجال 
الدراسي لا تؤثر في مستوى الذاكرة الاقتحامية وأن هذا المتغير يرتبط بعوامل نفسية وانفعالية أكثر من ارتباطه بالمسار 
الأكاديمي, وتنسجم هذه النتيجة مع الاتجاهات النظرية التي ترى أن الذاكرة الاقتحامية ظاهرة عامة يعاني منها الأفراد 
بدرجات متفاوتة غير أنا قد تتأثر بخصائص شخصية مثل الجنس والقدرة على الضبط الانفعالي أكثر من ارتباطها 

بالمتغيرات الأكاديمية.
الثالث: التعرف على الاضطراب مابعد الصدمة لدى طلبة الجامعة .

أفراد  لدى  الصدمة  بعد  ما  تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اضطراب  النتائج،  وفي ضوء 
العينة بشكل عام، حيث بلغ متوسط درجاتهم )71.33( بانحراف معياري قدره )15.822(، وهو أعلى من 
المتوسط الفرضي للمقياس البالغ )60( درجة، مما يشير إلى أن الفروق كانت لصالح متوسط العينة. كما أظهرت 
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 ( من 10الصدق الظاهري: "وقد تم الحصول على الصدق الظاهرية لمقياس الاضطراب مابعد الصدمة من خلال عرضه على مجموعة من الخبراء وعددهم )
المقياس وطرق تسجيل كلية التربية وعلم النفس الذين تم سؤالهم عن آرائهم حول صلاحية بنود المقياس ومدى ملاءمتها لعينة الدراسة, وكذلك تعليمات 

 (%83الدرجات, إذ بلغت نسبة الاتفاق )
  صدق البناءConstruct Validity  .إذ يتم التحقق من هذا النوع من الصدق عن طريق القوة التمييزية, والاتساق الداخلي : 
 :اعتمدت الباحثة الطرق الاتية.  الثبات 

تم إعادة تطبيق المقياس على العينة نفسها من الطلبة  الذين تم حساب ثبات مقياس الاضطراب مابعد الصدمة  (:Test-Re-Testطريقة اعادة الاختبار ")-أ
 ."( درجة0,78لهم كما هو موضح أعلاه.إذ بلغ معامل ثبات المقياس ككل )

الداخلي والتجانس بين عناصر المقياس للمقياس ككل  طريقة )ألفاكرونباخ( للأتساق الداخلي: "تم استتعمال معامل ) الفاكرونباخ ( التي تقيس الاتساق-ب
 ( وهو معامل جيد."0,79إذ بلغ )

( فقرة, صيغت وفق مقياس متدرج خماسي للاستجابة يشمل: )أبداً, نادراً, أحياناً, 20تكون المقياس بصيغته النهائية من )المقياس بالصيغة النهائية:    
 .(60(, ليكون المتوسط الفرضي للمقياس )5, 4, 3, 2, 1بإعطاء الفقرات الإيجابية القيم ) غالباً, دائماً(. وقد جرى تقدير الدرجات

 الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 نتائج الهدف الاول: التعرف على الذاكرة الاقتحامية لدى طلبة الجامعة.

(, 10.065( بانحراف معياري قدره )33.04الاقتحامية, إذ بلغ متوسط درجات أفراد العينة )أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى الذاكرة 
( عند 1.96(, وهي أكبر من القيمة الجدولية )3.543( درجة. كما بلغت القيمة التائية المحسوبة )26وهو أعلى من المتوسط الفرضي للمقياس البالغ )

 (.5لبة الجامعة يعانون من مستويات مرتفعة من الذاكرة الاقتحامية, كما هو موضح في الجدول )مستوى الدلالة المعتمد, مما يشير إلى أن ط
 ( تحليل تباين احادي لمقياس الذاكرة الدلالية5جدول رقم )

الذاكرة 
 الاقتحامية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
الوسط  الحرية

 الفرضي

 ت المحسوبة
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 10,065 33,04 الدرجة الكلية
398 

 دالة 1,96 3,543 26

 
لدى أفراد العينة من طلبة الجامعة, وهو ما يعكس أن الذكريات الصدمية  إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذاكرة الاقتحامية وتعزو الباحثة

ية ملموسة, غير المرغوبة كانت حاضرة بشكل واضح ومتكرر بينهم, وتدل هذه النتيجة على أن التجارب الصدمية التي مر بها الطلبة قد تركت آثاراً نفس
كد ذلك أن الذاكرة الاقتحامية تمثل أحد المؤشرات الجوهرية للأضطرابات , وأنها شائعة انعكست في شكل صور وأفكار متطفلة يصعب التحكم فيها, ويؤ

يف مع تلك الحدوث بين الطلبة بغض النظر عن خلفياتهم الأكاديمية أو الاجتماعية, مما يبرز الحاجة إلى برامج دعم نفسي وإرشادي تساعدهم على التك
 .م النفسية وأدائهم الأكاديميالتجارب والحد من آثارها السلبية على صحته

 
 الهدف الثاني: دلالة الفروق الاحصائية للذاكرة الاقتحامية تبعاً لمتغيري الجنس والتخصص.
ولصالح الاناث, وعدم وجود فروق بالنسبة للتخصص, لتحقيق  اظهرت النتائج على وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس,

 ( يوضح ذلك.6هذا الهدف استخرج الباحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيري الجنس )ذكر, أنثى( والتخصص )انساني, علمي(, والجدول )
 (6جدول ) 

 اكرة الاقتحاميةالاوساط الحسابية والانحراف المعياري للجنس والتخصص, لمقياس الذ

 الدلالة
 قيمة ف                

مجموع  درجة الحرية متوسط المربعات
 مصدر التباين المربعات

 المحسوبة المجدولية

 دالة
3,92 

 

 الجنس 136,369 1 136,369 5,767
 التخصص 1,662 1 1,662 059, غير دالة

 2 65,760 2,321 غير دالة
الجنس*  65,760 

 التخصص
 الخطأ 11218,121 396 28,329   
 الكلي 11417,750 398    

الح الإناث مما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذاكرة الاقتحامية بين طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس وجاءت هذه الفروق لص
الاقتحامية مقارنة بالذكور, ويفسر ذلك بأن الإناث غالباً ما يتميزن بدرجة أعلى من الحساسية يشير إلى أن الطالبات أكثر عرضة لظهور الذكريات الصدمية 

 إرادية, في الانفعالية والاستغراق العاطفي في الخبرات الصادمة الأمر الذي قد يجعلهن أكثر ميلاً لاستدعاء تفاصيل الحدث الصدمي بصورة متكررة ولا
ق ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير التخصص )علمي/إنساني(, مما يدل على أن طبيعة المجال الدراسي لا تؤثر في مستوى المقابل لم تكشف النتائج عن فرو

جاهات النظرية التي ترى الذاكرة الاقتحامية وأن هذا المتغير يرتبط بعوامل نفسية وانفعالية أكثر من ارتباطه بالمسار الأكاديمي, وتنسجم هذه النتيجة مع الات
الانفعالي أكثر  أن الذاكرة الاقتحامية ظاهرة عامة يعاني منها الأفراد بدرجات متفاوتة غير أنها قد تتأثر بخصائص شخصية مثل الجنس والقدرة على الضبط

 .من ارتباطها بالمتغيرات الأكاديمية
 الثالث: التعرف على الاضطراب مابعد الصدمة لدى طلبة الجامعة .

ن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اضطراب ما بعد الصدمة لدى أفراد العينة بشكل عام, حيث بلغ متوسط درجاتهم وفي ضوء النتائج, تبي
( درجة, مما يشير إلى أن الفروق كانت لصالح متوسط 60(, وهو أعلى من المتوسط الفرضي للمقياس البالغ )15.822( بانحراف معياري قدره )71.33)

(, وهو ما يؤكد دلالة الفروق الإحصائية, كما هو موضح 1.96ت نتائج الاختبار التائي أن القيمة المحسوبة تفوقت على القيمة الجدولية )العينة. كما أظهر
 .(7في الجدول )

 
 
 

 ( تحليل تباين احادي لمقياس  اضطراب مابعد الصدمة7جدول رقم )
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 ( من 10الصدق الظاهري: "وقد تم الحصول على الصدق الظاهرية لمقياس الاضطراب مابعد الصدمة من خلال عرضه على مجموعة من الخبراء وعددهم )
المقياس وطرق تسجيل كلية التربية وعلم النفس الذين تم سؤالهم عن آرائهم حول صلاحية بنود المقياس ومدى ملاءمتها لعينة الدراسة, وكذلك تعليمات 

 (%83الدرجات, إذ بلغت نسبة الاتفاق )
  صدق البناءConstruct Validity  .إذ يتم التحقق من هذا النوع من الصدق عن طريق القوة التمييزية, والاتساق الداخلي : 
 :اعتمدت الباحثة الطرق الاتية.  الثبات 

تم إعادة تطبيق المقياس على العينة نفسها من الطلبة  الذين تم حساب ثبات مقياس الاضطراب مابعد الصدمة  (:Test-Re-Testطريقة اعادة الاختبار ")-أ
 ."( درجة0,78لهم كما هو موضح أعلاه.إذ بلغ معامل ثبات المقياس ككل )

الداخلي والتجانس بين عناصر المقياس للمقياس ككل  طريقة )ألفاكرونباخ( للأتساق الداخلي: "تم استتعمال معامل ) الفاكرونباخ ( التي تقيس الاتساق-ب
 ( وهو معامل جيد."0,79إذ بلغ )

( فقرة, صيغت وفق مقياس متدرج خماسي للاستجابة يشمل: )أبداً, نادراً, أحياناً, 20تكون المقياس بصيغته النهائية من )المقياس بالصيغة النهائية:    
 .(60(, ليكون المتوسط الفرضي للمقياس )5, 4, 3, 2, 1بإعطاء الفقرات الإيجابية القيم ) غالباً, دائماً(. وقد جرى تقدير الدرجات

 الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 نتائج الهدف الاول: التعرف على الذاكرة الاقتحامية لدى طلبة الجامعة.

(, 10.065( بانحراف معياري قدره )33.04الاقتحامية, إذ بلغ متوسط درجات أفراد العينة )أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى الذاكرة 
( عند 1.96(, وهي أكبر من القيمة الجدولية )3.543( درجة. كما بلغت القيمة التائية المحسوبة )26وهو أعلى من المتوسط الفرضي للمقياس البالغ )

 (.5لبة الجامعة يعانون من مستويات مرتفعة من الذاكرة الاقتحامية, كما هو موضح في الجدول )مستوى الدلالة المعتمد, مما يشير إلى أن ط
 ( تحليل تباين احادي لمقياس الذاكرة الدلالية5جدول رقم )

الذاكرة 
 الاقتحامية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
الوسط  الحرية

 الفرضي

 ت المحسوبة
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 10,065 33,04 الدرجة الكلية
398 

 دالة 1,96 3,543 26

 
لدى أفراد العينة من طلبة الجامعة, وهو ما يعكس أن الذكريات الصدمية  إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذاكرة الاقتحامية وتعزو الباحثة

ية ملموسة, غير المرغوبة كانت حاضرة بشكل واضح ومتكرر بينهم, وتدل هذه النتيجة على أن التجارب الصدمية التي مر بها الطلبة قد تركت آثاراً نفس
كد ذلك أن الذاكرة الاقتحامية تمثل أحد المؤشرات الجوهرية للأضطرابات , وأنها شائعة انعكست في شكل صور وأفكار متطفلة يصعب التحكم فيها, ويؤ

يف مع تلك الحدوث بين الطلبة بغض النظر عن خلفياتهم الأكاديمية أو الاجتماعية, مما يبرز الحاجة إلى برامج دعم نفسي وإرشادي تساعدهم على التك
 .م النفسية وأدائهم الأكاديميالتجارب والحد من آثارها السلبية على صحته

 
 الهدف الثاني: دلالة الفروق الاحصائية للذاكرة الاقتحامية تبعاً لمتغيري الجنس والتخصص.
ولصالح الاناث, وعدم وجود فروق بالنسبة للتخصص, لتحقيق  اظهرت النتائج على وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس,

 ( يوضح ذلك.6هذا الهدف استخرج الباحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيري الجنس )ذكر, أنثى( والتخصص )انساني, علمي(, والجدول )
 (6جدول ) 

 اكرة الاقتحاميةالاوساط الحسابية والانحراف المعياري للجنس والتخصص, لمقياس الذ

 الدلالة
 قيمة ف                

مجموع  درجة الحرية متوسط المربعات
 مصدر التباين المربعات

 المحسوبة المجدولية

 دالة
3,92 

 

 الجنس 136,369 1 136,369 5,767
 التخصص 1,662 1 1,662 059, غير دالة

 2 65,760 2,321 غير دالة
الجنس*  65,760 

 التخصص
 الخطأ 11218,121 396 28,329   
 الكلي 11417,750 398    

الح الإناث مما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الذاكرة الاقتحامية بين طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس وجاءت هذه الفروق لص
الاقتحامية مقارنة بالذكور, ويفسر ذلك بأن الإناث غالباً ما يتميزن بدرجة أعلى من الحساسية يشير إلى أن الطالبات أكثر عرضة لظهور الذكريات الصدمية 

 إرادية, في الانفعالية والاستغراق العاطفي في الخبرات الصادمة الأمر الذي قد يجعلهن أكثر ميلاً لاستدعاء تفاصيل الحدث الصدمي بصورة متكررة ولا
ق ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير التخصص )علمي/إنساني(, مما يدل على أن طبيعة المجال الدراسي لا تؤثر في مستوى المقابل لم تكشف النتائج عن فرو

جاهات النظرية التي ترى الذاكرة الاقتحامية وأن هذا المتغير يرتبط بعوامل نفسية وانفعالية أكثر من ارتباطه بالمسار الأكاديمي, وتنسجم هذه النتيجة مع الات
الانفعالي أكثر  أن الذاكرة الاقتحامية ظاهرة عامة يعاني منها الأفراد بدرجات متفاوتة غير أنها قد تتأثر بخصائص شخصية مثل الجنس والقدرة على الضبط

 .من ارتباطها بالمتغيرات الأكاديمية
 الثالث: التعرف على الاضطراب مابعد الصدمة لدى طلبة الجامعة .

ن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اضطراب ما بعد الصدمة لدى أفراد العينة بشكل عام, حيث بلغ متوسط درجاتهم وفي ضوء النتائج, تبي
( درجة, مما يشير إلى أن الفروق كانت لصالح متوسط 60(, وهو أعلى من المتوسط الفرضي للمقياس البالغ )15.822( بانحراف معياري قدره )71.33)

(, وهو ما يؤكد دلالة الفروق الإحصائية, كما هو موضح 1.96ت نتائج الاختبار التائي أن القيمة المحسوبة تفوقت على القيمة الجدولية )العينة. كما أظهر
 .(7في الجدول )

 
 
 

 ( تحليل تباين احادي لمقياس  اضطراب مابعد الصدمة7جدول رقم )
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نتائج الاختبار التائي أن القيمة المحسوبة تفوقت على القيمة الجدولية )1.96(، وهو ما يؤكد دلالة الفروق 
الإحصائية، كما هو موضح في الجدول )7(.

جدول رقم )7( تليل تباين احادي لمقياس  اضطراب مابعد الصدمة

وتعزو الباحثة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اضطراب ما بعد الصدمة لدى أفراد العينة بصورة عامة وهو 
ما يدل على أن الأعراض المرتبطة بالاضطراب كانت بارزة ومؤثرة بشكل ملحوظ بينهم, ويعكس ذلك أن أفراد العينة قد 
تعرضوا لتجارب أو أحداث صادمة تركت آثاراً نفسية واضحة انعكست في صورة استجابات اضطرابية تتجاوز الحدود 
الطبيعية للتكيف, وتؤكد هذه النتيجة أن الصدمة تمثل متغيراً جوهرياً له أثر فعال في تشكيل الخبرة الانفعالية والسلوكية 
لدى الأفراد، إذ لا يمكن إرجاع هذه الاستجابات إلى الصدفة أو عوامل عابرة, ومن ثم فن وجود هذه الدلالة الإحصائية 
يعزز أهمية الاهتمام باضطراب ما بعد الصدمة باعتباره ظاهرة حقيقية شائعة في المجتمع الأكاديمي والطلابي الأمر الذي 
يستدعي توفير برامج تدخل نفسي ودعم اجتماعي تساعد على التخفيف من حدته والحد من آثاره السلبية على الصحة 

النفسية والأداء الأكاديمي للطلبة.
الهدف الرابع: دلالة الفروق الاحصائية للاضطراب مابعد الصدمة تبعاً لمتغير الجنس والتخصص .

 اظهرت النتائج على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس والتخصص, 
ولمعرفة دلالة الفرق لمقياس اضطراب مابعد الصدمة تبعا لمتغيري الجنس والتخصص تم استعمال تليل تباين 

ثنائي وكما موضح بالجدول )8(. 
جدول )8(الاوساط الحسابية والانحراف المعياري للجنس والتخصص, لمقياس الاضطراب مابعد الصدمة

وتشير الباحثة بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة الجامعة في مستوى اضطراب ما بعد الصدمة تبعاً لمتغيري 
الجنس والتخصص، وهو ما يعني أن هذا الاضطراب يظهر بدرجات متقاربة لدى الذكور والإناث على حد سواء، 
وكذلك لدى طلبة التخصصات العلمية والإنسانية, وتشير هذه النتيجة إلى أن عامل الصدمة النفسية وما ينجم عنها من 
أعراض لا يتأثر بالاختلافات الديموغرافية المتعلقة بالجنس أو المجال الدراسي وإنما يرتبط بعوامل أعمق تتعلق بشدة الخبرة 
الصدمية وطبيعتها، إضافة إلى العوامل الشخصية والانفعالية للطالب وهذا يعزز الفرضية القائلة بأن اضطراب ما بعد 
الصدمة يمثل استجابة نفسية عامة قد يتعرض لها أي طالب بصرف النظر عن خصائصه البيولوجية أو الأكاديمية الأمر 
الذي يفتح المجال أمام الاهتمام بعوامل أخرى أكثر تأثيراً كالدعم الاجتماعي، والمرونة النفسية، واستراتيجيات المواجهة.

الهدف الخامس: التعرف على العلاقة ذات الدلالة الاحصائية بين الذاكرة الاقتحامية واضطراب مابعد الصدمة.
لغرض التعرف على العلاقة بين الذاكرة الاقتحامية واضطراب مابعد الصدمة, تم حساب العلاقة الارتباطية وفقاً لمعامل 

بيرسون, والجدول رقم )9( يوضح ذلك.

8 

المتوسط  اضطراب مابعد الصدمة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
الوسط  الحرية

 الفرضي

 ت المحسوبة
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 دالة 1,96 8,963 60 399 15,822 71,33 الدرجة الكلية

 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اضطراب ما بعد الصدمة لدى أفراد العينة بصورة عامة وهو ما يدل على أن الأعراض المرتبطة  وتعزو الباحثة

 حة انعكستبالاضطراب كانت بارزة ومؤثرة بشكل ملحوظ بينهم, ويعكس ذلك أن أفراد العينة قد تعرضوا لتجارب أو أحداث صادمة تركت آثاراً نفسية واض
ل الخبرة الانفعالية في صورة استجابات اضطرابية تتجاوز الحدود الطبيعية للتكيف, وتؤكد هذه النتيجة أن الصدمة تمثل متغيراً جوهرياً له أثر فعال في تشكي

لإحصائية يعزز أهمية الاهتمام والسلوكية لدى الأفراد, إذ لا يمكن إرجاع هذه الاستجابات إلى الصدفة أو عوامل عابرة, ومن ثم فن وجود هذه الدلالة ا
اجتماعي باضطراب ما بعد الصدمة باعتباره ظاهرة حقيقية شائعة في المجتمع الأكاديمي والطلابي الأمر الذي يستدعي توفير برامج تدخل نفسي ودعم 

 .تساعد على التخفيف من حدته والحد من آثاره السلبية على الصحة النفسية والأداء الأكاديمي للطلبة
 لهدف الرابع: دلالة الفروق الاحصائية للاضطراب مابعد الصدمة تبعاً لمتغير الجنس والتخصص .ا
راب مابعد اظهرت النتائج على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس والتخصص, ولمعرفة دلالة الفرق لمقياس اضط 

 (. 8تم استعمال تحليل تباين ثنائي وكما موضح بالجدول ) الصدمة تبعا لمتغيري الجنس والتخصص
 (8جدول )

 الاوساط الحسابية والانحراف المعياري للجنس والتخصص, لمقياس الاضطراب مابعد الصدمة

درجة  مجموع مربعات مصدر التباين
 متوسط المربعات الحرية

 قيمة ف
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 1,032 10,023 1 10,023 الجنس

3,84 
 

 غير دالة
 غير دالة ,010 ,095 1 ,095 التخصص

 غير دالة ,542 5,269 2 5,269 الجنس*التخصص
    9,713 396 3846,379 الخطأ
     398 3866,177 الكلي

 
بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة الجامعة في مستوى اضطراب ما بعد الصدمة تبعاً لمتغيري الجنس والتخصص, وهو ما يعني  وتشير الباحثة

أن تيجة إلى أن هذا الاضطراب يظهر بدرجات متقاربة لدى الذكور والإناث على حد سواء, وكذلك لدى طلبة التخصصات العلمية والإنسانية, وتشير هذه الن
وامل أعمق تتعلق عامل الصدمة النفسية وما ينجم عنها من أعراض لا يتأثر بالاختلافات الديموغرافية المتعلقة بالجنس أو المجال الدراسي وإنما يرتبط بع

ما بعد الصدمة يمثل استجابة بشدة الخبرة الصدمية وطبيعتها, إضافة إلى العوامل الشخصية والانفعالية للطالب وهذا يعزز الفرضية القائلة بأن اضطراب 
ى أكثر تأثيراً نفسية عامة قد يتعرض لها أي طالب بصرف النظر عن خصائصه البيولوجية أو الأكاديمية الأمر الذي يفتح المجال أمام الاهتمام بعوامل أخر

 .كالدعم الاجتماعي, والمرونة النفسية, واستراتيجيات المواجهة
 

 
 الهدف الخامس: التعرف على العلاقة ذات الدلالة الاحصائية بين الذاكرة الاقتحامية واضطراب مابعد الصدمة.

( يوضح 9رقم )لغرض التعرف على العلاقة بين الذاكرة الاقتحامية واضطراب مابعد الصدمة, تم حساب العلاقة الارتباطية وفقاً لمعامل بيرسون, والجدول 
 ذلك.

 (  9جدول رقم )  
 يبين معامل الارتباط بين الذاكرة الاقتحامية واضطراب مابعد الصدمة            

 القيمة     معامل الارتباط المتغيرات
 المحسوبة   

 القيمة      درجة الحرية
 الدلالة    الجدولية    

 الذاكرة الاقتحامية  
 و 

 اضطراب مابعد الصدمة
0,412 4,499           

 
399 
 

 دالة      1,96

واضطراب مابعد  وتشير النتائج بان قيمة معامل الارتباط موجبة بين المتغيرين فيما بينهما تدل على وجود علاقة ارتباطية قوية بين الذاكرة الاقتحامية
 الصدمة.

ة الاقتحامية واضطراب ما بعد الصدمة بمعنى تشير الباحثة أن قيمة معامل الارتباط جاءت موجبة وهو ما يعكس وجود علاقة طردية قوية بين متغير الذاكر
الذين يعانون من  أن ارتفاع مستوى الذاكرة الاقتحامية لدى الطلبة يقترن بزيادة حدة أعراض اضطراب ما بعد الصدمة لديهم, وتظهر هذه العلاقة أن الأفراد

من الاضطراب النفسي اللاحق للصدمة, وبذلك يمكن القول إن الذاكرة  ذكريات اقتحامية متكررة وصعبة الضبط يكونون أكثر عرضة لتجربة مستويات مرتفعة
تكرار استدعاء  الاقتحامية تمثل أحد العوامل المؤثرة والمفسرة لشدة هذا الاضطراب الأمر الذي ينسجم مع ما تذهب إليه الأدبيات النفسية التي تؤكد أن

 .لخبرة الصدمية وتعزيز مظاهر الاضطراب المرتبط بهاالخبرات الصدمية بصورة لا إرادية يسهم في إعادة تنشيط ا
 

 الاستنتاجات:
 اظهرت النتائج بوجود دلالة احصائية بالنسبة للذاكرة الاقتحامية. -1
 اظهرت النتائج على وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس.-2
 اظهرت النتائج الى وجود دلالة احصائية في اضطراب مابعد الصدمة لدى افراد العينة بصورة عامة. -3
 اظهرت النتائج على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس والتخصص.-4
نهما تدل على وجود علاقة ارتباطية قوية بين الذاكرة الاقتحامية واضطراب مابعد اظهرت النتائج بان قيمة معامل الارتباط موجبة بين المتغيرين فيما بي-5

 الصدمة.
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فصلية تعُنى بالبحوث والدراسات الإنسانية والاجتماعية العدد)9(
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جدول رقم ) 9(يبين معامل الارتباط بين الذاكرة الاقتحامية واضطراب مابعد الصدمة

وتشير النتائج بان قيمة معامل الارتباط موجبة بين المتغيرين فيما بينهما تدل على وجود علاقة ارتباطية قوية بين الذاكرة 
الاقتحامية واضطراب مابعد الصدمة.

تشير الباحثة أن قيمة معامل الارتباط جاءت موجبة وهو ما يعكس وجود علاقة طردية قوية بين متغير الذاكرة الاقتحامية 
واضطراب ما بعد الصدمة بمعنى أن ارتفاع مستوى الذاكرة الاقتحامية لدى الطلبة يقترن بزيادة حدة أعراض اضطراب 
ما بعد الصدمة لديهم, وتظهر هذه العلاقة أن الأفراد الذين يعانون من ذكريات اقتحامية متكررة وصعبة الضبط 
يكونون أكثر عرضة لتجربة مستويات مرتفعة من الاضطراب النفسي اللاحق للصدمة, وبذلك يمكن القول إن الذاكرة 
الاقتحامية تمثل أحد العوامل المؤثرة والمفسرة لشدة هذا الاضطراب الأمر الذي ينسجم مع ما تذهب إليه الأدبيات 
النفسية التي تؤكد أن تكرار استدعاء الخبرات الصدمية بصورة لا إرادية يسهم في إعادة تنشيط الخبرة الصدمية وتعزيز 

مظاهر الاضطراب المرتبط بها.
الاستنتاجات:

1-اظهرت النتائج بوجود دلالة احصائية بالنسبة للذاكرة الاقتحامية. 
2-اظهرت النتائج على وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس.

3- اظهرت النتائج الى وجود دلالة احصائية في اضطراب مابعد الصدمة لدى افراد العينة بصورة عامة.
4-اظهرت النتائج على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس والتخصص.

5-اظهرت النتائج بان قيمة معامل الارتباط موجبة بين المتغيرين فيما بينهما تدل على وجود علاقة ارتباطية قوية بين 
الذاكرة الاقتحامية واضطراب مابعد الصدمة.

التوصيات:
1-إنشاء مراكز إرشاد نفسي جامعية متخصصة لتقديم جلسات دعم فردي وجماعي للطلبة الذين يعانون من الذكريات 

الاقتحامية وأعراض اضطراب ما بعد الصدمة.
2-  إعداد برامج وقائية وتوعوية تستهدف الطلبة لتعريفهم بأعراض الاضطراب وطرق التعامل مع الذكريات الصدمية، 

بما يخفف من حدة ظهور الأعراض في المراحل المبكرة.
3-  تدريب الكوادر الأكاديمية والإدارية في الجامعات على كيفية ملاحظة المؤشرات الأولية للاضطراب لدى الطلبة 

وتوجيههم إلى المختصين عند الحاجة. 
4-  إدماج استراتيجيات تعزيز المرونة النفسية مثل مهارات حل المشكلات، وإدارة الضغوط، والتفكير الإيابي في 

البرامج التدريبية الجامعية، بما يساعد الطلبة على مواجهة آثار الصدمات.
5- تشجيع البحث العلمي التطبيقي للكشف عن العلاقة بين الذكريات الاقتحامية واضطراب ما بعد الصدمة في بيئات 

مختلفة، واقتراح آليات تدخل تتناسب مع الخصوصية الثقافية والاجتماعية للطلبة.
المقترحات:

1-إجراء دراسة مقارنة بين طلبة الجامعة وشرائح عمرية مختلفة )المراهقين، الشباب خارج الوسط الجامعي( للكشف عن 
الفروق في شدة الذاكرة الاقتحامية واضطراب ما بعد الصدمة 

2-دراسة اثر برامج إرشادية أو علاج معرفي سلوكي على خفض مستوى الذكريات الاقتحامية والحد من أعراض 
اضطراب ما بعد الصدمة لدى الطلبة.

8 

المتوسط  اضطراب مابعد الصدمة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
الوسط  الحرية

 الفرضي

 ت المحسوبة
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 دالة 1,96 8,963 60 399 15,822 71,33 الدرجة الكلية

 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اضطراب ما بعد الصدمة لدى أفراد العينة بصورة عامة وهو ما يدل على أن الأعراض المرتبطة  وتعزو الباحثة

 حة انعكستبالاضطراب كانت بارزة ومؤثرة بشكل ملحوظ بينهم, ويعكس ذلك أن أفراد العينة قد تعرضوا لتجارب أو أحداث صادمة تركت آثاراً نفسية واض
ل الخبرة الانفعالية في صورة استجابات اضطرابية تتجاوز الحدود الطبيعية للتكيف, وتؤكد هذه النتيجة أن الصدمة تمثل متغيراً جوهرياً له أثر فعال في تشكي

لإحصائية يعزز أهمية الاهتمام والسلوكية لدى الأفراد, إذ لا يمكن إرجاع هذه الاستجابات إلى الصدفة أو عوامل عابرة, ومن ثم فن وجود هذه الدلالة ا
اجتماعي باضطراب ما بعد الصدمة باعتباره ظاهرة حقيقية شائعة في المجتمع الأكاديمي والطلابي الأمر الذي يستدعي توفير برامج تدخل نفسي ودعم 

 .تساعد على التخفيف من حدته والحد من آثاره السلبية على الصحة النفسية والأداء الأكاديمي للطلبة
 لهدف الرابع: دلالة الفروق الاحصائية للاضطراب مابعد الصدمة تبعاً لمتغير الجنس والتخصص .ا
راب مابعد اظهرت النتائج على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس والتخصص, ولمعرفة دلالة الفرق لمقياس اضط 

 (. 8تم استعمال تحليل تباين ثنائي وكما موضح بالجدول ) الصدمة تبعا لمتغيري الجنس والتخصص
 (8جدول )

 الاوساط الحسابية والانحراف المعياري للجنس والتخصص, لمقياس الاضطراب مابعد الصدمة

درجة  مجموع مربعات مصدر التباين
 متوسط المربعات الحرية

 قيمة ف
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 1,032 10,023 1 10,023 الجنس

3,84 
 

 غير دالة
 غير دالة ,010 ,095 1 ,095 التخصص

 غير دالة ,542 5,269 2 5,269 الجنس*التخصص
    9,713 396 3846,379 الخطأ
     398 3866,177 الكلي

 
بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة الجامعة في مستوى اضطراب ما بعد الصدمة تبعاً لمتغيري الجنس والتخصص, وهو ما يعني  وتشير الباحثة

أن تيجة إلى أن هذا الاضطراب يظهر بدرجات متقاربة لدى الذكور والإناث على حد سواء, وكذلك لدى طلبة التخصصات العلمية والإنسانية, وتشير هذه الن
وامل أعمق تتعلق عامل الصدمة النفسية وما ينجم عنها من أعراض لا يتأثر بالاختلافات الديموغرافية المتعلقة بالجنس أو المجال الدراسي وإنما يرتبط بع

ما بعد الصدمة يمثل استجابة بشدة الخبرة الصدمية وطبيعتها, إضافة إلى العوامل الشخصية والانفعالية للطالب وهذا يعزز الفرضية القائلة بأن اضطراب 
ى أكثر تأثيراً نفسية عامة قد يتعرض لها أي طالب بصرف النظر عن خصائصه البيولوجية أو الأكاديمية الأمر الذي يفتح المجال أمام الاهتمام بعوامل أخر

 .كالدعم الاجتماعي, والمرونة النفسية, واستراتيجيات المواجهة
 

 
 الهدف الخامس: التعرف على العلاقة ذات الدلالة الاحصائية بين الذاكرة الاقتحامية واضطراب مابعد الصدمة.

( يوضح 9رقم )لغرض التعرف على العلاقة بين الذاكرة الاقتحامية واضطراب مابعد الصدمة, تم حساب العلاقة الارتباطية وفقاً لمعامل بيرسون, والجدول 
 ذلك.

 (  9جدول رقم )  
 يبين معامل الارتباط بين الذاكرة الاقتحامية واضطراب مابعد الصدمة            

 القيمة     معامل الارتباط المتغيرات
 المحسوبة   

 القيمة      درجة الحرية
 الدلالة    الجدولية    

 الذاكرة الاقتحامية  
 و 

 اضطراب مابعد الصدمة
0,412 4,499           

 
399 
 

 دالة      1,96

واضطراب مابعد  وتشير النتائج بان قيمة معامل الارتباط موجبة بين المتغيرين فيما بينهما تدل على وجود علاقة ارتباطية قوية بين الذاكرة الاقتحامية
 الصدمة.

ة الاقتحامية واضطراب ما بعد الصدمة بمعنى تشير الباحثة أن قيمة معامل الارتباط جاءت موجبة وهو ما يعكس وجود علاقة طردية قوية بين متغير الذاكر
الذين يعانون من  أن ارتفاع مستوى الذاكرة الاقتحامية لدى الطلبة يقترن بزيادة حدة أعراض اضطراب ما بعد الصدمة لديهم, وتظهر هذه العلاقة أن الأفراد

من الاضطراب النفسي اللاحق للصدمة, وبذلك يمكن القول إن الذاكرة  ذكريات اقتحامية متكررة وصعبة الضبط يكونون أكثر عرضة لتجربة مستويات مرتفعة
تكرار استدعاء  الاقتحامية تمثل أحد العوامل المؤثرة والمفسرة لشدة هذا الاضطراب الأمر الذي ينسجم مع ما تذهب إليه الأدبيات النفسية التي تؤكد أن

 .لخبرة الصدمية وتعزيز مظاهر الاضطراب المرتبط بهاالخبرات الصدمية بصورة لا إرادية يسهم في إعادة تنشيط ا
 

 الاستنتاجات:
 اظهرت النتائج بوجود دلالة احصائية بالنسبة للذاكرة الاقتحامية. -1
 اظهرت النتائج على وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس.-2
 اظهرت النتائج الى وجود دلالة احصائية في اضطراب مابعد الصدمة لدى افراد العينة بصورة عامة. -3
 اظهرت النتائج على عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس والتخصص.-4
نهما تدل على وجود علاقة ارتباطية قوية بين الذاكرة الاقتحامية واضطراب مابعد اظهرت النتائج بان قيمة معامل الارتباط موجبة بين المتغيرين فيما بي-5

 الصدمة.
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3-  البحث في دور المتغيرات الوسيطة مثل المرونة النفسية، والدعم الاجتماعي، واستراتيجيات المواجهة، في العلاقة 
بين الخبرات الصدمية وحدّة الاضطراب.

4- إجراء دراسة طولية لمتابعة تطور الذاكرة الاقتحامية وأعراض اضطراب ما بعد الصدمة لدى الطلبة على مدى سنوات 
دراستهم الجامعية..

المصادر:  
• ديفيد هـ . بارلو ) ۲۰۰۲ (: مرجع إكلينيكي في الاضطرابات النفسية دليل علاجي تفصيلي, ترجمة صفوت فرج، الانجلو المصرية, القاهرة

• عبد الخالق احمد - أحمد محمد ) ۱۹۹۸ (: الصدمة النفسية مع إشارة خاصة إلى العدوان العراقي على دولة الكويت, ط الأولى، 
مطبوعات الكويت, الكويت) ۱۹۹۸ ( : الصدمة النفسية مع إشارة خاصة إلى العدوان العراقي على دولة الكويت, ط الأولى، مطبوعات 

الكويت, الكويت
• عبد الرحمن, محمد السيد ) ۲۰۰۰ (: علم الأمراض النفسية والعقلية »الأسباب - الأعراض - التشخيص - العلاج ( ، دار قباء, 

القاهرة.
• محمود, ماجد حسين ) ۲۰۰۸ (: الاضطرابات النفسية المصاحبة للصدمة لدي ضحايا العبارة ۹۸ و علاقتها بأعراض القلق والاكتئاب, 

دراسات نفسية الصادرة عن رابطة الأخصائيين النفسين المصرية، مج ۱۸، ع ۲ : إبريل, ص ص : 259 -
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