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The effectiveness of a guidance program to correct bullying behavior 

 in Wasit intermediate schools. 

 
A B S T R A C T  

    The researcher aims to demonstrate the effectiveness and value of a 

guidance program implemented by educational counselors in middle 

schools in Wasit Governorate in Iraq to reduce the severity of bullying in 

students’ behavior among themselves, and to address abnormal cases. 

The importance of the research is evident in examining the conditions of 

students between the ages of 13 and 15 years and their need for attention 

and guidance care. The descriptive analytical approach and the applied, 

fragmented approach were used to present the program in 8 guidance 

sessions for a random sample of 182 middle school students distributed 

across 3 schools in Wasit Governorate. They were divided into 

experimental classes with 93 students and control classes with 89 

students. The results showed that there were statistically significant 

differences between the students in the experimental classes who 

followed the guidance program in terms of a decrease in bullying rates 

and the students in the control classes who did not follow the program. It 

also showed the need for educational guides and advisors to have training 

and rehabilitation sessions to develop their guidance performance in 

dealing with behavioral cases such as bullying, discrimination, and 

excessive aggression. It also revealed the presence of extreme bullying, 

sometimes widespread among students, reflecting the wealth and status 

of their parents. This behavior is not related to gender, and there are 

deficiencies in the performance of supervisors due to administrative 

pressures, especially in government schools with overcrowded 

classrooms, which hinders the supervisor's work. The researcher 

recommended the importance and necessity of holding training sessions 

for educational supervisors by the Education Directorate, addressing how 

to address student behavior and shift it from a negative to a positive 

framework, and developing guidance programs for students in the 

intermediate and preparatory stages.. 

© 2022 EDUJ, College of Education for Human Science, Wasit University 

DOI: https://doi.org/10.31185/eduj.Vol47.Iss1.2982 

 

https://eduj.uowasit.edu.iq/
mailto:wmahdi@uowasit.edu.iq
https://doi.org/10.31185/eduj.Vol47.Iss1.2982


422   Journal of College of Education (61)(1) 

 فاعلية برنامج تهجييي لتقهيم سلهكيات الظالب الستشسر في مدارس واسط للسرحلة الستهسظة
 

 عباس م.م. وسام صالح ميدي 
 واسط محافظة مديرية تربية 

 
 السدتخلص

ىجؼ الباحث مغ دراستو تبياف فاعمية كقيسة بخنامج تػجييي يقػـ بو السخشجكف التخبػيػف في السجارس الستػسصة مغ      
محافطة كاسط في العخاؽ لمتخفيف مغ حجة التشسخ في سمػكيات الصلاب بيغ بعزيع البعس، كمعالجة الحالات الذاذة، 

سشة كحاجاتيع الى الاىتساـ كالخعاية  33الى  31كتتبيغ أىسية البحث في الاشلاع عمى أكضاع الصلاب بيغ عسخ 
جمدات ارشادية  6شيج التصبيقي السجتدأ في تقجيع البخنامج في السشيج الػصفي التحميمي كالس الباحث التػجييية، كاستعسل

كقدسيع بيغ  الكػتمجارس مغ قزاء  1شالبا مػزعيغ في  361لعيشة عذػائية مغ شلاب السخحمة الستػسصة كعجدىع 
 .شالبا   67شالبا كشعب ضابصة فييا  71شعب تجخيبية فييا 

البخنامج التػجييي  شبق عمييعى الصلاب في الذعب التجخيبية الحيغ كتبيغ مغ الشتائج كجػد فخكؽ دالة احرائيا عم    
في انخفاض في معجلات التشسخ كبيغ الصلاب الحيغ لع يتبعػا البخنامج في الذعب الزابصة، كسا تبيغ حاجة السػجييغ 

مػكية مثل التشسخ كالتسييد كالسخشجيغ التخبػييغ الى جمدات تجريبية كتأىيمية تصػر أداءىع التػجييي في معالجة الحالات الد
كالعجكانية السفخشة، كسا كذفت عغ كجػد حالات تشسخ متصخؼ في بعس الأحياف مشتذخة بيغ الصلاب تبيغ التسايد في 

كجػد قرػر في أداء كسا لػحع ، كاف ىحا الدمػؾ لا يختبط بعامل الجشذ بيغ الحكػر كالاناث، للأىلالساؿ كالسشرب 
الإدارية خاصة في السجارس الحكػمية ذات الاكتطاظ الصلابي داخل الرفػؼ مسا يعيق  السػجييغ نتيجة الزغػشات

 عسل السػجو.

كأكصى الباحث بأىسية كضخكرة إقامة حمقات تجريب لمسػجييغ التخبػييغ مغ قبل مجيخية التخبية تتشاكؿ كيفية معالجة      
ياف أىسية استخجاـ بخنامج تػجييي يديع في تقػيع الحالة سمػكيات الصلاب كنقميا مغ الاشار الدمبي الى الإيجابي، كتب

فعل الشفدية كالدمػكية لمصالب كتجشبو الػقع في الإحباط كالقمق كالخػؼ كانعجاـ الثقة بالحات كضبط الانفعاؿ كالتفكيخ قبل ال
السخحمتيغ  يالصلاب فبخامج تػجييية يخزع ليا خخ كمػاجية الزغػشات ككضع كتصػيخ كتشسية ركح السبادرة تجاه الآ

 الستػسصة كالاعجادية.

  .، السػجو التخبػؼ  ، الصالب الستشسخ ، تقػيع، سمػكيات فاعمية، بخنامج تػجييي الكلسات السفتاحية : 
 

 الفرل الأول : الاطار السشيجي
 السقدمة
ضػابط ليا كػنيا ضاىخة يختبط التشسخ كدمػؾ عجكاني نفدي بشذأة الفخد كيحاكؿ عمساء الشفذ كالاجتساع كضع      

مشتذخة في السجارس كالبيئة السجتسعية، كيأخح ىحه الدمػؾ العجكاني شكلا تعدفيا أحيانا عشجما يحاكؿ الستشسخ عميو اعادة 
 تجاء الجدجؼ كالمفطي.عالاعتبار لػجػده كشخرو مسا يػجج مذكلات إضافية ترل أحيانا الى الا

ل في شخرية الفخد الستشسخ، فيمجأ الى الدمػؾ السشجفع محاكلا اشباع حاجات كقج يكػف ىحا الدمػؾ التشسخؼ نتيجة خم
نفدية لع تتػافخ لو داخل الاسخة اك انو يحاكؿ الطيػر مغ مػقع التفػؽ السادؼ بحكع اليدخ الاقترادؼ في بيئتو، كلعل 

ؿ اخزاعو لبخامج تػجييية تمجع حاجاتو الشفدية ىػ القشاعة كالخضى كلا يتحقق ذلظ الا مغ خلا لإشباعاكثخ ما يخيجه 
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الإخفاقات كالاضصخابات الشفدية لجيو بالتدامغ مع لقاء أكلياء الأمػر كاشلاعيع عمى كاقع الصالب كردة فعل ضحاياه 
 (.171: 3771)انجمخ ،

كقج حاكؿ الباحث مغ خلاؿ البخنامج التػجييي في تخصيصو كتشطيسو كفق السعاييخ التي كضعيا عمساء الشفذ    
كالاجتساع تحقيق الشسػ الدػؼ كالتػافق الشفدي كالعقلانية في التعامل بيغ الصلاب داخل الرف الػاحج اك في السجرسة، 

 كىحا الامخ تصمب تفعيل العسل مغ السػجييغ كالسخشجيغ كإقامة جمدات الارشاد كالتػجيو.

ا ككخالية نتيجة انعجاـ التػازف بيغ الصالبيغ، سمػؾ التشسخ العجكاني مغ تعخض الصالب لدمػؾ سمبي سبب لو الس كقج يشتج
كفي ىحه الحالة يكػف التشسخ عاكدا لمػاقع الشفدي لجػ الستشسخ عميو كتكػف ردة الفعل لفطية اك جدجية ، كقج يكػف نتيجة 

رفاقو في كاشباع غيخ مدؤكؿ مغ الاسخة تذعخه بالتفػؽ فيقػـ بالتشسخ عمى اقخانو ك  كحرػلو عمى ما يخيج تمبية رغباتو
، لحلظ تطيخ الحاجة الى البخامج التػعػية التػجييية كمشيا التػجيو كالإرشاد مغ السجرسة بغيخ كعي كادراؾ لتبعات ذلظ

خلاؿ بخامج كجمدات تػجييية كارشادية تعالج التشسخ العجائي مسا يتخؾ اثخا إيجابيا عمى الصلاب كيخفف مغ الاحتقاف في 
 .(33: 1131)ابػ الجيار،ججية السجرسة كسط مخاقبة فاعمة كم

كبخامج التػجيو تعتسج عمى الحالات التشسخية السدتعرية بيغ الصلاب اذ يرعب أحيانا الديصخة عمييا بيغ الصالبيغ 
فالستشسخ قج يذعخ بالفخح كالدعادة كالشذػة في ذاتو كشعػره بالتفػؽ كالديصخة فيسا الصالب الاخخ يذعخ بالحدف كالانكباض 

لات التشسخ الجدجؼ كالمفطي السؤذؼ، كاف كاف ىجؼ الصالب الأكؿ ىػ الحاؽ اكبخ قجر مغ الأذػ بالثاني خاصة في حا
كالإساءة الجدجية كالحط مغ قجره كالدخخية مغ مقامو الا انو يعير في ذاتو عجـ تػازف كاستقخار نفدي يدتمدـ إعادة تاىيمو 

  (. 365،  1117كتػجييو)محامجيغ ، 

ىػ عسمية نفدية اجتساعية تعكذ رضا الفخد عغ ذاتو كاشباع حاجاتو بأسمػب لا يتعارض مع حاجات كيعخؼ اجخائيا  
 (. 515: 1113)العايجؼ،  الآخخيغ

 
 مذكلة البحث:

ؤثخ عمى التكػيغ الشفدي كالاجتساعي لمبيئة ضاىخة سمػكية شائعة في الػسط السجرسي بيغ الصمبة يالتشسخ السجرسي      
السجرسية، إذ يذعخ الصالب أك الصالبة ضحية التشسخ بأنو مخفػض كغيخ مخغػب فيو، كسا أنو يذعخ بالخػؼ كالقمق كعجـ 

فخد مغ مكػنات السجرسة كقج يتذارؾ مع كالستشسخ  ،نذصة السجرسية أك اليخكب مغ السجرسةمغ الأ ندحابكالإالارتياح 
ب خخخيغ في الكياـ بدمػكيات تتزسغ أفعاؿ كاقػاؿ غيخ سػية كاتجاىات عجائية تتدع بالعشف كالتشسخ كالدخخية شلا

لأذػ السباشخ اك غيخ السباشخ نتيجة حالة نفدية يعيذيا اكالاستيداء كقج ترل الى الاعتجاء الجدجؼ كالزخب بآلة حادة ك 
 .الصالب التشسخ اك الصالب الستشسخ عميو

ية البخامج التػجييية كالارشادية كما يسكغ اف يدتتبع ذلظ مغ كضع بخامج أخخػ تديع في مبحث فخصة لسعخفة فاعيػفخ ال
كيتع مغ خلاؿ التقػيع الحرػؿ عمى ، معالجة متغيخات سمػكية مختمفة يعاني مشيا الصلاب في مختمف السخاحل الجراسية

كتقجيخ كتقييع كدراسة الاثار كالشتائج كالسعػقات ككضع الخصط البجيمة السعمػمات لاتخاذ القخار مغ جسع كتحميل كتفديخ 
 لمتصػيخ كالتعجيل في الاجخاءات بيجؼ التحديغ كالتصػيخ كالتعجيل

داعج السػجو كالسخشج التخبػؼ في التخفيف مغ حجة الاثار الشاجسة مغ يلحلظ سعى الباحث الى كضع بخنامج تػجييي 
 ج مغ ىحه الطاىخة العجكانية بيغ الصلاب في السخحمة الستػسصة.حالات التشسخ السشتذخة كالح
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 أسئلة البحث:

 فاعمية بخنامج تػجييي لتقػيع سمػكيات الصالب الستشسخ في مجارس كاسط لمسخحمة الستػسصة؟ما مجػ  -أ
 ما مجػ فاعمية البخنامج التػجييي في معالجة الدمػكيات التشسخية كالحج مشيا ؟ -ب
 فاعمية البخنامج التػجييي في تصػيخ قجرات السػجو كالسخشج التخبػؼ ؟ما مجػ  -ج

 فرضيات البحث:

 تػجج فػارؽ دالة احرائيا تبيغ فاعمية تشفيح بخنامج تػجييي يقػّـ سمػؾ الصالب في حالات التشسخ. -أ
التشسخية التي يقػـ بيا شلاب لا تػجج فخكؽ دالة احرائيا تبيغ مجػ فاعمية بخنامج تػجييي في معالجة الدمػكيات  -ب

 السخحمة الستػسصة داخل السجراس.
لا تػجج فخكؽ دالة احرائيا بيغ السجسػعة التجخيبية التي خزعت لمبخنامج التػجييي مغ قبل السخشج التخبػؼ  -ج

 كالسجسػعة التي لع تخزع ليحا البخنامج في معالجة كالحج كالتخفيف مغ الدمػكيات التشسخية.
 

 حث:أىداف الب

 فاعمية بخنامج تػجييي لتقػيع سمػكيات الصالب الستشسخ في مجارس كاسط لمسخحمة الستػسصة.معخفة مجػ  -أ
معخفة مجػ فاعمية البخنامج التػجييي في معالجة الدمػكيات التشسخية كالحج مشيا داخل السجرسة بالتعاكف مع إدارة  -ب

 السجرسة .
في تصػيخ قجرات السػجو كالسخشج التخبػؼ كتفعيل دكره لتحقيق الغاية مغ كجػد  معخفة مجػ فاعمية البخنامج التػجييي -ج

 البخنامج التػجييي .
 معخفة الفخكؽ بيغ الصلاب الحيغ خزعػا لمبخنامج مع اقخانيع مغ الصلاب الحيغ لع يذاركػا بو. -د

مغ خلاؿ اتباعيع البخنامج  معخفة فاعمية الأساليب التي تخفف مغ حجة الدمػكيات غيخ الدػية لجػ الصلاب -ه
 التػجييي مغ قبل السػجييغ كالسخشجيغ في السجرسة.

فاعمية الستابعة كالسخاقبة لمصلاب مغ قبل السخشج اك السعاكف التعميسي داخل السجرسة بالتشديق مع أكلياء الأمػر حػؿ  -و
 الحالات الذاذة كالسشحخفة.

 

 أىسية البحث:

 العسمي:أىسية البحث عمى السدتػػ 

 كذف أىسية السخحمة الستػسصة التي تبجأ فييا علامات الشسػ الجدجؼ لمصالب كبجاية الذباب كالاثارة كالسخاىقة. -أ

 أىسية كجػد بخامج تػجييية تتشاغع مع عسل الارشاد التخبػؼ في معالجة حالات سمػكية شاذة مثل التشسخ. -ب

 لسخشج في عسمو التػجييي.كضع خصة تشفيح البخنامج التػجييي لسداعجة ا -ج

 تفعيل كاقع السػجو كالسخشج التخبػؼ بالتعاكف مع الادارة السجرسية. -د

أىسية الكذف عغ فعالية البخنامج التػجييي في معالجة ما يتعخض لو الصلاب الستشسخ عمييع كىع الزحية كردة  -ق
 فعميع الدمبية في نفديتيع اك سمػكيع.
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 شظري:أىسية البحث على السدتهى ال

الاشلاع عمى الشطخيات التي تتشاكؿ الدمػكيات غيخ الدػية لمصلاب ككيفية معالجتيا كالتخفيف مغ نتائجيا الشفدية  -أ
 عمى الصلاب الستشسخيغ كالستشسخ عمييع.

 الإفادة مغ تصبيق الشطخيات التػجييية التي كضعيا عمساء الشفذ كالاجتساع مغ خلاؿ بخامج تػجييية. -ب

 السفتخضة لسعالجة حالات التشسخ داخل السجرسة كانعكاس ذلظ في البيئة السجتسعية. الشتائج -ج

عجـ كجػد دراسات سابقة كضعت بخنامجا محجدا يحاكي حالات التشسخ الدمػكي لجػ الصلاب كمعالجتيا داخل  -د
 السجرسة.

 حدود البحث:

 كاسط العخاؽ.الحجكد البذخية: عيشة مغ شلاب السخحمة الستػسصة في مجارس  -أ
 الحجكد السكانية: مجارس كاسط في العخاؽ. -ب
 .1113-1112الحجكد الدمانية: الفرل الثاني مغ العاـ الجراسي  -ج
 الحجكد السػضػعية: فاعمية بخنامج تػجييي لسعالجة حالات التشسخ في السجرسة. -د

 

 مشيجية البحث:
في عمع الدمػؾ الشفدي كتفديخ كتحميل الشتائج كفق السعاييخ السشيج الػصفي التحميمي لسعالجة اشباؽ الشطخيات  -أ

 الاحرائية.
 السشيج التصبيقي في تشفيح بخنامج تػجييي يعالج حالات التشسخ داخل السجرسة. -ب

 

 مرظلحات البحث:
كالقجرة عمى ىي السجػ الحؼ يسكغ لمسشذأة الػصػؿ اليو لتحقيق أىجافيا كالبقاء كالشسػ كالتكيف مع الستغيخات فاعلية: 

، كتتزسغ الفاعمية التاثيخ الإيجابي كشتيجة (Dictionary.com. 2011)مػاجيتيا سػاء في بيئة مدتقخة اك مزصخبة
لخصػات محجدة جخػ تصبيقيا حػؿ الأداء لمسدتخجميغ في السشذأة كتتزسغ قجرة انجاز الخصط كتشفيحىا كتحقيق اليجؼ 

كيجرج فييا مجػ التغييخ الحؼ يسكغ اف يحجث نتيجة ىحه (،  Longman Pearson. 2011مشيا باقل كقت كاقل تكمفة)
الفاعمية، كتكػف حاصل الذيء كتتحجد بالجرجة اك الدسة الجالة عمى ذلظ، كفي ىحا نجاح للامخ يجعػ الى تكخاره كسا اف 

 (.11،  1115عسخ، عجـ الشجاح دلالة الى الإخفاؽ مسا يجعػ الى اجتشابو )
 ائيا: تقاس الفاعمية بالجرجة التي يحرل عمييا الصلاب نتيجة متابعتيع لمبخنامج التػجييي الدمػكي.اجخ 

ىػ كع مغ الأنذصة التعمسية التػجييية السقتخح تصبيقيا عمى الصلاب في مخحمة معيشة دراسية داخل  برنامج تهجييي: -ب
(، كيتزسغ 137، 3773ك سمػكية اك تعميسية )نرخ ، اك خارج السجرسة لتشسية قجراتيع في مػاجية مذكلات نفدية ا

السيارات الػاجب تعمسيا كبالتالي اعجاد الصلاب في مجاؿ معيغ كتصػيخ معارفيع كاتجاىاتيع الشفدية كالديكػلػجية 
 (.55، 1111كالسعخفية كاستثسار الخبخات لجييع لتشسية حاجاتيع ) شحاتة، 

السػجو اك السخشج في السجرسة بصخيقة مشطسة كمخصط ليا لتدكيج شلاب السخحمة  اجخائيا : مجػعة الأنذصة التي يقػـ بيا
الستػسصة بالتػجييات كالارشادات التي تحج مغ اتجاىاتيع في التشسخ عمى الاخخيغ اك الاستيداء بيع اك الشيل مغ كخاماتيع 

 ف مع ادارتيا.كتديء الى نفديتيع، كيقػـ بحلظ في عجة جمدات تصبيكية داخل السجرسة بالتعاك 
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)ابغ  مغ فعل قػـ الذيء أؼ قجره كبيغ قيستو كدلالتو، كيدتتبع ذلظ تعجيمو كتحديشو كتصػيخه كترميح اعػجاجوتقهيم:  -ج
كسيمة لمتحقق مغ الػصػؿ الى الأىجاؼ كتحجيج مػاشغ القػة كالزعف كالسعػقات التي تحػؿ (، كىػ 112، 31مشطػر، ج

(، كىػ يدتسخ في شسػليتو حتى يتسكغ 11، 1111ما لع يتع تحكيقو اك تعّ) علاـ ، دكف ذلظ، كتقجيع السقتخحات كفق
، 3777السشفح مغ اصجار الحكع عمى ضػء ما تحقق خلاؿ تذخيرو كعلاجو كشخؽ الػقائية كتجارؾ السخاشخ) الطاىخ ،

العسميات كالشػاتج كجسع البيانات مغ ( ، ليتع تحجيج كفاءة كفاعمية البخنامج مقارنة مع بخامج مساثمة كيتشاكؿ السجخلات ك 25
 (.34، 3776مرادرىا كاستخجاـ أدكات الكياس كالتقجيخ في اصجار الاحكاـ كاتخاذ القخار)عػدة ، 

اجخائيا: التقػيع ىػ حكع كسي كصفي لتقجيخ الإجخاءات التي قاـ بيا السػجو كالسخشج داخل السجرسة خلاؿ تصبيقو بخنامج 
ضاىخة التشسخ الدمػكي كمعالجتيا كالحج مغ اضخارىا كيقاس مغ خلاؿ الجرجات التي يحرل  تػجييي ييجؼ الى الجج مغ

 عمييا الصلاب الحيغ تابعػا البخنامج.

ىي اتجاىات الفخد الحدشة كالقبيحة كتتزسغ سيخة الفخد كاعسالو كترخفاتو كاقػالو كافعالو كفييا شخيق الدلهكيات:  -د
ياة بالعمع كالادب كالأخلاؽ كمجػ استجابة الفخد لمسػاقف كالتػجييات الإيجابية في الح الشجاة اك الخدخاف اذا ما اترفت
(، كيتزسغ الدمػؾ عػػسل فخد كاختبار لجيجه كإنجاز عسمو كفق قجرتو  367، 1114 السجتسعية التي يعيذيا)جخجذ،

 ((Dreiver,1971, 29كاستصاعتو كتحجد كفاءتو كاسياماتو في المفع كالسيارة كفق مدتػػ السعخفة كالػججاف لجيو 

شبيعة أدائيع تجاه بعزيع اجخائيا: الدمػؾ ىػ قجرة السػجو في السجرسة لاستثسار ميارات عيشة مغ الصلاب كمعخفة 
البعس كمعالجة السذكلات التي تػاجييع نتيجة أفعاؿ قامػا بيا اك اقػاؿ سيئة تمفطػا بيا كىي تعبخ عغ خمفيتيع التخبػية 

 كالجيشية كالكيع كالأخلاؽ في بيئتيع كاحجاث تغييخ كتصػيخ في ىحا الأداء نحػ الأفزل.

يو الصابع الداخخ كالسدتيدغ في ضل عجـ تكافؤ الفخص بيغ الصخفيغ ىػ نسط سمػكي يغمب عم الظالب الستشسر: -ه
، كيتكخر كمسا أراد احج الصخفيغ أؼ التشسخ (  Dupper, 2013, 72)  كيرل الى مخحمة الاضصياد الشفدي كالسجتسعي

 كالتحخش الستكخرأسمػب السزايقة الاقتشاص مغ الصخؼ الاخخ الستشسخ عميو كيحاكؿ الصالب فخض سيصختو  مغ خلاؿ 
(Logis,, Rodkin, . 2015,p,191 كتكػف لجػ الستشسخ فائس القػة كاعتباره انو الأمثل كالأفزل ف ،) ي البيئة التي

اتلاؼ الكتب كالسدتشجات كتسديق الذيادة كمغ مطاىخ التشسخ أيزا (،   Bandura,2001, 530يحرل فييا التشسخ)
 Juvonen ) الزخر السعشػؼ بالستشسخ عميو كاذلالو كػنو عاجد مغ الجفاع عغ نفدو  لإلحاؽ بالأكساخكالثياب كرميو 

خخ اقل سمصة مشو كلا (، كاف اليجؼ مغ ىحا الدمػؾ ىػ الحاؽ الأذػ المفطي كالجدجؼ مغ شالب لآ 1237 ,2003,,
  (.  Georgiou, 2008,. 110 كسيمة لو لمجفاع عغ نفدو يتختب عمى ذلظ احقاد ككخالية تستج الى خارج السجرسة ) 

كأف التشسخ السجرسي يؤثخ عمى التكػيغ الشفدي كالاجتساعي لمبيئة السجرسية، إذ يذعخ الصالب أك الصالبة ضحية         
مغ الانذصة السجرسية أك  التشسخ كبأنو مخفػض كغيخ مخغػب فيو، كسا أنو يذعخ بالخػؼ كالقمق كعجـ الارتياح كالأندحاب

 (341: 1112اليخكب مغ السجرسة )ياسيغ، سعجكف، 

اجخائيا: كبعج تبشي  الباحث لتعخيف بانجكرا كديػبخ في الدياؽ الشطخؼ لمبحث فاف التشسخ ىػ اجخاء كسمػؾ يقػـ بو شالب 
عاؿ لا تشتسي الى الاخلاؽ متشسخ تجاه شالب خخخ اقل مشو قػة كاكثخ مشو ضعفا كيدسى الستشسخ عميو كىػ ضحية أف

، كيقاس مغ خلاؿ الجرجة التي يحرل عمييا الصالب في لأىموكالتيحيب كاقػاؿ تتزسغ الفاظ نابية مديئة لمصالب اك 
 اجابتو عمى الاختبار بعج اخزاعو لبخنامج تػجييي تخبػؼ في السجرسة.

سشػات كتشتيي  1بعج السخحمة الابتجائية كمجتيا  كتأتيىي السخحمة التي تدبق السخحمة الإعجادية السرحلة الستهسظة:  -و
 بامتحاف كزارؼ يشقل الشاجح عمى أساسو الى الرف الخابع اعجادؼ.
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 الدراسات والأبحاث الدابقة:
تعجدت الأبحاث كالجراسات التي تشاكلت البخامج الارشادية اك حالات التشسخ اك الػضاع الدمػكية السختمفة في      

 جتسع كمشيا الجراسات العخبية كالغخبية عمى الدػاء كمشيا يحكخ الباحث:السجارس كالس
دراسة الربحيغ السعشػنة "اثخ بخنامج ارشادؼ جسعي عقلاني انفعالي سمػكي في خفس مدتػػ الدمػؾ التشسخؼ  - أ

 (.1115لجػ شمبة السخحمة الاساسية العميا" ، كمية العمػـ الاندانية ، الجامعة الاردنية ، عساف، )
دراسة الخفاجي السعشػنة " اثخ بخنامج ارشادؼ في تشسية السيارات الاجتساعية لزحايا التشسخ السجرسي" ، كمية  - ب

 (.1133التخبية ، جامعة السدتشرخية ، بغجاد ،)
مجػ رضا شلاب السخحمة الثانػية عغ دكر السخشج الصلابي في معالجة حالات التشسخ،  الدعػدؼ، خالج بغ محمد، - ت

 ( 1113رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية جامعة نايف العخبية لمعمػـ الأمشية. ) الخياض ، 
عػاد ، محمد مرصفى ، اثخ كل مغ العجائية كالغزب كالاكتئاب في سمػؾ الاستقػاء كالتشسخ لجػ الصمبة السخاىقيغ  - ث

جييع ، اشخكحة دكتػراه غيخ مشذػرة ، السجرسي كالفاعمية الحاتية ل في مجيشة الدرقاء كعلاقتو بالدمػؾ الاجتساعي
 .1117كمية الجراسات العميا ، الجامعة الاردنية ، 

دراسة اكليد السعشػنة " بخنامج ارشادؼ جسعي لخفس سمػؾ التشسخ غيخ الستكافئ لجػ شمبة السخحمة الاساسية  - ج
 (.(1991العميا كالجنيا" ، جامعة نيػجخسي، 

دؼ جسعي لاثارة الػعي لدمػؾ التشسخ لجػ السعمسيغ كالصمبة" جامعة تاكف، دراسة بخنارد السعشػنة "بخنامج ارشا - ح
 .1112ليفخبػؿ، ، 

كيجج الباحث اف اغمب الأبحاث الدابقة تشاكلت التشسخ كانػاعو كنتائجو كمشيا تشاكؿ كيفية اعجاد بخامج كخصط 
صاعات التخبػية البحث كالتقري في لسعالجتو، اذ انو حالة مخضية شائعة في السجتسعات كيفتخض بالعامميغ في الق

أسباب التشسخ كالبخامج الأكثخ فائجة لمتخفيف مغ نتائجو كعلاجو، لا سيسا اف ىحه الأبحاث كذفت عغ خمل في 
 التخكيبة السجتسعية التي أدت الى حجكث سمػكيات تشسخية كبيخة كلا سيسا السجتسعات الغخبية.

ب في السخاحل السختمفة كالسخشجيغ كالسػجييغ التخبػييغ ككيفية تصبيق كتشاكلت الجراسات الدابقة السعمسيغ كالصلا
البخامج، كقج افاد الباحث مغ ذلظ في دراستو لتصػيخ البخنامج التػجييي مغ حيث التخصيصي كالتشطيع كالتشفيح كالتقػيع، 

كأشارت الى فعالية كبيخة ليحه كأفاد مغ اىجاؼ البخامج كالأبحاث في اكداب الصلاب ميارات سمػكية إيجابية كالتػاصل 
 البخامج في معالجة الكثيخ مغ حالات التشسخ في السعاىج كالسجارس العخبية كالغخبية.

كسا اف ىحا البحث يذيخ الى مجػ قبػؿ السجتسع العخاقي لبخامج تػجييية كارشادية في ضل التفاكت الصبقي السجتسعي 
صة اف ما يسيده في أىجافو ىػ تصبيقو عمى عيشة مغ الصمبة في الحؼ يتخؾ اثخه في نفػس الكثيخ مغ الصلاب، خا

السجارس الستػسصة كاقامت جمدات تػجييية تديع في تعجيل الدمػكيات الذاذة كتغييخ الأفكار غيخ العقمية كتحجيث 
 الفكخ كفق الانتساء الجيشي كالتقاليج كالأعخاؼ الدائجة. 

 
 الفرل الثاني: الاطار الشظري 

 السهجو والسرشد في تحقيق العدالة بين الظلاب داخل السدرسةفاعلية  -1
لع يكغ التػجيو كالإرشاد فخصة عسل سصحية يتخحىا بعس الافخاد كعسل لتحريل مشفعة مادية مشو، فيػ اكثخ الأفعاؿ     

ة السجرسية، كليذ التي تذكل ضغصا نفديا نطخا لمسدؤكلية التخبػية في تصبيق البخامج الإصلاحية داخل البشية السجتسعي
(، 31، 3777الاجتساعية لكل مشيع )الفخخ،  الشذأةمغ الديػلة تقجيع السشفعة كقبػليا لجػ الكثيخ مغ الأشخاؼ تبعا لصبيعة 
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بعات الاجتساعية كالشفدية الحيغ يسيمػف الى العشف الشفدي كيسارسػف ذلظ دكف معخفة الت للأفخادفالتػجيو لو دكره السداعج 
 مسا يػجج ردات فعل غالبا ما تكػف سمبية مدتكبلا كتػلج الكخالية كعجـ التػاصل كالتفكظ مع الدمغ.خخيغ عمى الآ

الحيغ  للأفخادمشا اف السػجو السجتسعي ىػ شخز يفتخض اف يتستع بالخبخات الكافية السعخفية التي تداعجه في تقجيع العػف 
ػؿ كاتخاذ القخارات في ضػء كل مدألة مسا يمقي عميو عبئا كمعالجة السذكلات ككضع الحم سمبيةيتعخضػف الى سمػكيات 

إضافيا في كل مدالة، كيخيج مغ عسمو تحقيق اكبخ قجر مغ التػافق كالاندجاـ كصػلا الى تخكيج مفيػـ الدعادة السجتسعية 
سقابلات كالسذػرة كفق بيغ الافخاد كتفاعميع في الحياة مدتخجما مختمف الػسائل الستاحة مثل التػعية كالشرح كالتػجيو كال

 (.17، 1111خصط يعجىا كيشطسيا كيصبقيا بالتشديق مع الإدارات السخترة )عبج العديد، 

 (  :14، 3774كقج يدتخجـ السػجو مشاىج مختمفة تبعا لمحالات السػجػدة كمشيا)الديػف، 

 السشيج الشسائي لتقجيع خجمة التػجيو في الأحػاؿ العادية. -أ

 لتحريغ السجتسع السجرسي نفديا في مػاجية مخاشخ الدمػكيات كالاضصخابات. السشيج  الػقائي -ب

السشيج العلاجي لسػاجية السذكلات الفعمية التي حجثت في داخل السجرسة، كمغ ضسشو اشباع رغبات كحاجات  -ج
 الصالب في مجاؿ اك اتجاه ما.

التخبػؼ أحيانا كثيخة نطخا لخصػرة الحالة الذاذة كانعكاسيا كيجج الباحث اف السػجو في السجرسة يتجاكز دكر السخشج       
عمى السدتػػ التحريمي لمصلاب، كسا اف ىحه الدمػكيات قج تتخؾ اثارا يرعب معالجتيا لاحقا اذا لع يتع تصبيق بخامج 

تئاب كالقمق خاصة تحج مغ تبعاتيا الاجتساعية كالشفدية كالتخبػية في مخحمة السخاىقة كالتي تديج مغ مدتػػ الاك
 كالاضصخاب كالانفعاؿ الحجؼ كعجـ القجرة عمى التحكع في ردة الفعل كصػلا الى الغزب الحؼ يدبب الأذػ الجدجؼ.

كلا شظ اف ما يتستع بو السػجو مغ ميارات كخبخات تػجييية تداعجه في تحقيق كتشفيح بخامجو السخصصة كتصبيقيا بجقة 
لثقة لجػ الافخاد الصلاب الستشسخيغ كافخاط في القػة اما افخاد خخخيغ اقل مشيع في كميشية في ضل ما يػاجيو مغ افخاط في ا

ىحه القػة كالثقة تجاه انفديع، كسا اف السػجو يتستع بقجر كبيخ مغ الربخ كرباشة الجأش لمتسكغ مغ تصبيق بخنامجو بجقة 
 عالية.

 نظريات علم الشفس والاجتساع:الأدوار العلاجية لبرنامج التهجيو تجاه سلهكيات التشسر وفق  -2

كالتخ ميذيل السعخفية الاجتساعية، فقج ساىع في علاج  السذكلات الدمػكيات التشسخية مغ خلاؿ العسل  عمى نطخية  -أ
السيل الى التزحية بالستعة الانية الحاضخة السختبصة كشجع في خرائو عمى ضبط الحات كالتحكع بالدمػؾ الذخري، 

غ اجل الطفخ بأىجاؼ كمتعة اكبخ كاكثخ استسخارية في السدتقبل، كسا يجج اف الثقة تعصي شعػرا بأىجاؼ خنية فػرية م
بالقجرة عمى السػاجية كالشجاح في ضل إصخاره عمى التستع بالقجرات العالية في الكفاءة كالفعالية كالترسيع كالسػاجية 

عمى الشفذ في ضل الخغبات الشفدية الستحكسة بيع  لمرعػبات كالزغػشات، كاف مثل ىؤلاء الصلاب لجييع قجرة الديصخة
 (.(Mischel ,2014 :183كمحاكلتيع تحػيل الانفعاؿ مغ الدمبية الى الايجابية 

في بشاء الذخرية السسيدة، اذ كجج أف قجرة الفخد لتحقيق غاية ىي صفة شخرية تجؿ عمى تفػؽ  نطخية غػلساف -ب
عامل الحكاء لجيو، كيشسي الاحداس بالقجرة عمى الديصخة في السػاقف كاف الصالب الحؼ لا يستمظ ىحه القجرة لتحقيق الخغبة 

عغ الكيفية في التشفيح كفقجاف القجرة عمى ضبط الشفذ، تتسمكو الحاجة الى تحقيق ىجفو فػرا كباؼ شكل كاف برخؼ الشطخ 
كيجج غػلساف اف الدمػكيات بسا فييا التشسخؼ قج تكػف مكتدبة كراثيا اك مغ خلاؿ البيئة التي يعيذيا الفخد كقج تكػف نتاج 

 (.312: 1111احباط نفدي يديصخ عمى الصالب فيقػـ بالتشسخ مغ اجل إعادة الثقة الى ذاتو )جػلساف ،
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نطخية دكغػؿ في التكػيغ البيػلػجي لمستشسخ: كيعتبخ فييا اف التشسخ حالة بيػلػجية كراثية غخائدية يخيج الصالب مغ  -ج
خلاليا محاكلة اشباع حاجاتو الشفدية انصلاقا مغ داخل شخريتو شعػرا بالاستقخار كالدعادة الحاتية، كتػصل مع مجسػعة 

يجة فائس في اليخمػنات الحكػرية التي تػلج حالة عرابية حادة تتمف جدئيات في مغ الباحثيغ الى اف التشسخ الدمػكي نت
الجماغ لجػ الفخد كتؤدؼ الى قيامو بافعاؿ كاقػاؿ غيخ عقمية كمحاكلة سيصختو الكاممة عمى محيصو الأقل قػة)بصخس ، 

1131 :171. ) 

رغبات  لإشباعػية كمشيا التشسخ ىي قػة ذاتية نطخية فخكيج في التحميل الشفدي: اذ يفتخض اف الدمػكيات غيخ الد -د
غخائدية كيفخغيا الصالب في قػالب لا تتشاسب كمجتسعو كبيئتو كلا تتشاسب مع الكيع كالعادات السديصخة عمى السجتسع ترل 

 (. 316: 1113العقاد،  الى الزخب كالقتل أحيانا)

في التذخيز الشفدي لحالات الدمػؾ الجانح: فيػ يفتخض اف ىحا الدمػؾ ىػ نتاج عػامل نفدية داخمية  نطخية خدلخ -ه
مثل الخػؼ كالفذل كالتعبيخ عغ الشقز، كاف الاستعجاد الى ىحا الدمػؾ العجكاني في العاقة مع الاخخيغ تكتشفو الغخيدة 

الحات الإندانية يرعب الديصخة عمييا اك تحجيسيا ذاتيا في  كتػجيو نحػ الانفعاؿ غيخ الدػؼ ككشتيجة لصاقة متشامية في
 .(15: 1116)الفخىػد ،ضل فقجاف الإرادة السعخفية كالعقمية

نطخية ميمخ في الإحباط كالاتجاه العجائي: الحؼ حاكؿ تقجيع رؤية ججيجة عغ الأسباب التي تؤدؼ الى سمػكيات مثل  -و
ات تتزسغ بخامج ارشاد كتػجيو تعالج الاحباشات السدببة الى العشف كالاذػ ذلظ مجسػعة مغ الإجخاء لأجلالتشسخ ككضع 

، كقج شاركو باتخسػف في ذلظ مزيفا اف فائس الثقة لا بج مغ تخجستو في (24: 1112معسخية،  )المفطي كالجدجؼ
الاحتقاف اك الإحباط الحؼ أنذصة معخفية تقمل مغ الانجفاع نحػ التيجع عمى الاخخيغ، كاف البجائل الافتخاضية لمتخفيف مغ 

)باتخسػف يدبب ضغصا نفديا عاليا لجػ الصالب يدتػجب اشباعو في بعس الخغبات خاصة عشجما يقارف نفدو مع الاخخيغ
، 3771 :31.) 

كأضاؼ ميمخ اف الدمػكيات العجكانية الستسثمة في التشسخ كالسشتذخة بيغ الصلاب السخاىقيغ ىي نتاج شاقة سمبية كقػة مفخشة 
تػلج نتيجة تخاكسات في البيئة الاسخية كالسجتسعية إضافة الى عجـ القجرة في تمبية الخعبات التي حرل عمييا الاخخكف مسا 

 (.22: 1131إسساعيل، ) كالغزب بالإىانةا يذعخه يدبب لو كفي نطخه احباشا إضافي

نطخية كػؼ السعخفية: فقج كذف اف لجػء الصالب الى التشسخ ىػ نتاج فخكؽ في السعخفة كالتعميع كاف كاف يتستع بقجرات  -ز
تػجفعيع الػى يسكػغ اسػتثسارىا فػي تصػػيخ العقػل كالسعخفػة الا اف تسخكػدىع حػػؿ الػحات كتقػػقعيع فػي دائػخة ضػيقة مػغ السعخفػة 

أساليب سمبية في التعامل مع اقخانيع مغ السدتػػ السعخفي الجيج، كاف أسمػب التفكيخ لجيو يخزع لقجرة الػعي كالشزج في 
معالجػة مذػكلاتو اذ يكػػػف ميػل الصالػػب فػي ىػحه الحالػػة الػى التفكيػػخ الاحػادؼ بعيػجا مػػغ الاتجاىػات الإيجابيػػة لتفخيػ  العشػػف 

السحيصػة بالصالػب كشخيقػة تفكيػخ (، كاف القرػػر فػي السعخفػة كالتفكيػخ تجػاه الاحػجاث 35:  1117بذيخ،  الشفدي الجاخمي)
 3771حػافع ،خخيغ تؤدؼ بو الى تفعيل مذاعخ الدخط كالغزب كالشفػر مشيع كصػػلا الػى الكخاليػة كالتػجػو الػى التشسخ)الآ
 :321.) 

بخنامجػو التػػػجييي كتدػاعج فػػي فيػػع كاقػع الصػػلاب السعخفػػي كيجػج الباحػػث اف نطخيػة كػػػؼ السعخفيػػة اقػخب مػػا تكػػف فػػي بشػػاء 
 كالعقمي كقجرتيع عمى استيعاب الاخخيغ كالتػاصل معيع.

 سلهكيات الظالب الستشسر وبرامج التهجيو للسعالجة -3

حث في تعتبخ البخامج التػجييية السخصط ليا كالسشطسة كفق الشطخيات في عمع الشفذ الدمػكي ركيدة يشصمق مشيا البا     
بشاء بخنامجو لتقجيع خجمات تػجييية فاعمة تحقق نسػا في القجرات العقمية كالسعخفية لجػ الصلاب الحيغ يعانػف مغ 



430   Journal of College of Education (61)(1) 

مذكلات في العلاقات كالتػاصل مع اقخانيع داخل أركقة السجرسة، كالبخنامج ميع في سياؽ التخبية كالتعميع لتحخيخ الشفذ 
يع كفق تجارب تجفع السػجو الى اعتسادىا كتقػـ عمى تبادؿ التقجيخ كالاحتخاـ الإندانية مغ أزمات تػاجو البعس مش

 .بالآخخكالاعتخاؼ 

دمػكية في التشسخ، فيحكخ بخنامج تػجييي الشجاح في تصبيقو اذا لع يتع تحجيج أسباب كمطاىخ السذكمة ال لأؼكلا يسكغ 
 تصبيق البخنامج كفقا لسا يمي: لإنجاحىع مطاىخ التشسخ كالستشسخيغ أ الباحث 

تحجيج اشكاؿ الصلاب الستشسخيغ: تتعجد الأنساط التي يسارس فييا شالب السخحمة الستػسصة الدمػكيات التشسخية تجاه  -1
اقخانو حيث يذعخ انيع أقل مشو قػة، فيسارس الأفعاؿ كالاقػاؿ التي تشبع مغ كخالية اك احقاد في نفدو، كيحاكؿ تعديد الثقة 

 (:311-311، 1131اتو مغ خلاؿ)الربحييغ، بح

التشسخ المفطي كالذتع كاشلاؽ الالفاظ السعيبة كالذعارات العشرخية كالتعييخ بمػف البذخة اك الانتساء السشاشقي في بخكدة  -أ
 مدتفدة .

 التشسخ الشفدي كسسارسة التخػيف كالتيػيل كالاذلاؿ بجكف عاشفة كبقدػة مزايقا الاخخ. -ب

السادؼ مثل محاكلة سيصختو عمى ما يسمكو الصخؼ الاخخ امامو اك اخح مستمكاتو محاكلا استعساليا بجكف كجو  التشسخ -ج
 حق كربسا اتلافيا ليديج مغ كخالية كحشق زميمو.

التشسخ الجدجؼ كالزخب كالعشف كالحاؽ الأذػ بجدجه كالبرق كالدحب كاكخاىو عمى الكياـ بترخفات مييشة لتجشب  -د
 زخب.العشف كال

التشسخ الجشدي كىػ مغ اخصخ أنػاع الدمػكيات التشسخية كاستعساؿ الالفاظ الجشدية كالايحاءات الجشدية السييشة مثل  -ه
 خخيغ.خعلاقات جشدية مع  بإقامةلسدو كمحاكلة مجاعبتو اك اتيامو 

كإضيار الفخكؽ الصبكية كالعذائخية بيشيسا كمشعو مغ تشفيح  في انتسائو العائمي اك السشاشقي كإىانتوالتشسخ السجتسعي  -و
 أنذصة يػمية يسيل الييا الصالب الستشسخ عميو اك مشعو مغ التػاصل مع اخخيغ داخل كخارج السجرسة كالاختلاط معيع.

 لأقخانيعيع سسات الافخاد الستشسخيغ: اذ يػصف ىؤلاء الصلاب بسجسػعة مغ الدسات تسيدىع عغ غيخىع خلاؿ استيجاف -2
 ( :373، 3771خخيغ مثل)حافع، الآ

استيجافيع الصلاب الأقل قػة كجخأة كالأكثخ ضعفا كعجـ قبػليع أؼ شكل لمحػار كتفيع مذكلاتيع كتقجيع راييع مقابل  -أ
 حالة الخجل كالانكفاء كالقمق كالخػؼ التي تديصخ عمى الزحايا مغ تشسخه. 

خخ كتخدده كفقجاف ثقتو كسيمة تػاصل كحيجة مقابل ضعف الآ كاعتساد التحخش العشيفخخيغ الآ لأفكارالخفس الجائع  -ب
 بشفدو .

محاكلة الحرػؿ عمى شعبية بيغ الصلاب كالدعي الى الدعامة السبكخة مقابل حالة الزعف التي تديصخ عمى الاخخ  -ج
 كاتجاىو الى التقػقع كاليخب.

 بأفعاؿخخيغ لاتيامو الزحية الحرػؿ عمى تأييج الآ كمحاكليك الإدارييغ أثارة العصف مغ السعمسيغ إالخغبة في  -د
 شاذة. 

بالسيارة كالذجاعة كفائس القػة كالامكانيات العالية نفديا كجدجيا  يتسيد الافخاد مغ أصحاب الدمػكيات التشسخية -ه
 كمسارسة السكخ كالخجيعة كالاحتياؿ كالاناني كايقاع رفاقو بسذكلات لا علاقة ليع بيا.
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بث الاشاعات بيغ الصلاب كالادارييغ لتبخيخ افعالو الديئة كبث الخػؼ كالقمق في نفػس اقخانو كرفس الحػار  -ك
 .بالألقابفي الأنذصة معيع كالتشابد  كالسذاركة

الدمػكيات العجكانية مغ الستشسخيغ الى التسادؼ في  لأصحابكيبجك اف عجـ التكافؤ كالتػازف في القػة يذكل دافعا      
افعاليع دكف خجل اك تخدد، كيحاكؿ السػجو بالتعاكف مع السخشج كالإدارة تصبيق بخنامجو لمحج مغ تبعات ذلظ كلجع حالة 

غيخ خخيغ فعل يعاقب عميو قانػنا بحكع انو ترخؼ غيخ مقبػؿ ك الآ التيػر كاللاكعي لجييع، ككذف اف الإساءة الى
 مخعػب كمخالف للأنطسة السجرسية.

 

 الفرل الثالث: الاطار التظبيقي

البخنامج السشيج الػصفي التجخيبي الحؼ يشاسب متغيخات كاىجاؼ الجراسة ككضع استخجـ الباحث مشيجية البحث:  -1
التػجييي الحؼ بشي كفقا لأنسػذج كالتخ ميذيل السػضػعي السػضػع في الاساس لتمبية الخغبات ككيفية تحسل الزغػط 
كضبط الشفذ مخاعيا في ذلظ السخاحل العسخية لصمبة السخحمة الستػسصة كالخرائز التي يتستع بيا ىؤلاء كتجانذ البخنامج 

الفخدية بيغ الصلاب، كسا ييتع بسذكمة البحث كتحجيج اشخىا كاسبابيا كنػعيا  مع قجرات الاستيعاب كمخاعاة الفخكؽ 
 كشبيعتيا كنتائجيا كحجسيا ككيفية علاجيا كتقػيسيا بعج تصبيقيا. 

الػسائل كالصخائق السفيجة كتدتػجب مشيجية البحث كضع خصػات تصبيكية لمبخنامج التػجييي تبجأ بتحجيج اىجاؼ البخنامج ك 
ضل الإمكانيات الستاحة كالسصمػبة، إضافة الى تخريز الػقت اللازـ لتشفيح الخصػات كتحجيج الخجمات التي لتحكيقيا في 

 يسكغ اف يقجميا كمغ ثع التصبيق لتقػيع الأداء كفعاليتو كاثاره كنتائجو بالتعاكف مع الادارة كالسخشج التخبػؼ.

جمدة تػجييية في القاعة السخررة لحلظ، كالافخاد الحيغ كيبجأ التصبيق لمبخنامج التػجييي مغ خلاؿ كضع عشػاف لكل 
سيحزخكنيا كصػغ الأىجاؼ السعمشة كعشاصخ بشاء البخنامج كالأنذصة السصمػب تصبيقيا كمغ ثع تقػيع الفعالية كالكفاءة بعج 

ق خصػاتو كالغخض انتياء التصبيق، كأفاد الباحث مغ بخنامج دركرؼ التػجييي في الرياغة ككضع الأىجاؼ كتختيبيا كتشدي
 مغ بخنامجو كمرادر السعمػمات كالأنذصة السختبصة كشخيقة التشفيح.

 ثسافاستعسل السشيج الػصفي التحميمي كالسشيج التصبيقي السجتدأ في تقجيع البخنامج في  :وضع الترسيم التظبيقي -2
كاستعسل الباحث ترسيع السجسػعات ذات الزبط  جمدات ارشادية لعيشة عذػائية مغ شلاب صفػؼ السخحمة الستػسصة،

كالثانية تحت  (أ)، فكانت السجػعة الاكلى تحت تدسية الذعب التجخيبية بحاث عمع الشفذ التخبػؼ أدراسات ك السحكع كفق 
 فة الفخكؽ ، كمغ ثع كضع اختباريغ القبمي لمكذف عغ مدتػػ التكافؤ كالاختبار البعجؼ لسعخ  (ب)تدسية الذعب الزابصة 
 فخاد الذعب كفقا لمسخصط السدتخجـ في البحث.أكدلالاتيا بيغ الصلاب 

 يبين الترسيم التظبيقي السدتخدم في البحث 1جدول رقم 

 نهع الاختبار البرنامج السدتخدم نهع الاختبار نهع السجسهعة
 اختبار بعدي البرنامج التهجييي اختبار قبلي الذعب التجريبية 
 الارشاد التربهي العام الذعب الزابظة 

 

قرج مغ مجتسع البحث السجسػع الكمي لمصلاب الػحيغ يسكػغ تعسػيع الشتػائج عمػييع بعػج الانتيػاء يمجتسع وعيشة البحث:  -3
مػػغ تحميػػل كتفدػػيخ البيانػػات كتصبيػػق البخنػػامج التػػػجييي، كتكػػػف مجتسػػع البحػػث مػػغ كافػػة شػػلاب السػػجارس الرػػباحية فػػي 

البخنامج اعتسػج فقػط فػي التشفيػح عمػى فئػة شالبا مغ الحكػر فقط، كلاف  1453السخحمة الستػسصة في محافطة كاسط كعجدىع 
مجارس اختارىا عذػائيا مغ احج اقزية السحافطة كمغ  1، كاختار عيشة مغ 1113-1112الصلاب الحكػر لمعاـ الجراسي 
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ىػػحه العيشػػة مػػغ السػػجارس اختػػار عذػػػائيا مػػغ كػػل مجرسػػة شػػعبتيغ مػػغ كػػل صػػف دراسػػي بالصخيقػػة العذػػػائية البدػػيصة لتكػػػف 
لى تجخيبية خزعت لبخنامج التػجيو السخصط لػو كالسرػسع لأىػجاؼ البحػث كالثانيػة ضػابصة خزػعت لارشػادات الذعبة الأك 

 السخشج التخبػؼ في السجرسة كفقا لسا كرد في الججكؿ ادناه.
 يبين اسساء السدارس الستهسظة واعداد الظلاب الذكهر افراد العيشة في محافظة واسط 2جدول رقم 

الذعب التجريبية  س الستهسظةعيشة السدار  السحافظة
 والزابظة

عدد طلاب السرحلة 
 الستهسظة

عدد افراد 
 العيشة

الشدبة 
 السئهية

 متهسظة الامام علي محافظة واسط
 الرف الثالث متهسط

 %13.1 31 238 شعبة تجريبية
 %12.1 29 شعبة ضابظة

 متهسظة الدلام
 الرف الثاني متهسط

 %12.4 33 241 شعبة تجريبية
 %13.3 32 شعبة ضابظة

 متهسظة القاسم ابن الحدن
 الرف الثالث متهسط

 %13.7 32 233 شعبة تجريبية
 12.32 28 شعبة ضابظة

 %13.36 93 712 شعبة تجريبية السجسهع
 %12.5 89 شعبة ضابظة

  
 كمغ خرائز الصلاب كالسجارس يحكخ الباحث:

 سشة. 33الى  31الصلاب بيغ عسخ  تخاكحت اعسار -أ
 مخاعاة دكافع الحاجات الشفدية كالديكػلػجية لمخعاية كالاىتساـ كالتػجيو. -ب
 شالبا في السخحمة الستػسصة مغ الحكػر فقط. 531عجد الصلاب الإجسالي في عيشة السجارس ىػ  -ج
% مغ اصل العيشة الاجسالية لعيشة السجارس 13.4شالبا يذكمػف ندبة  361عجد الصلاب افخاد العيشة العذػائية ىػ  -د

 الستػسصة السشتقاة عذػائيا في السحافطة.
 % مغ اصل العيشة.31.14شالبا كندبتيع  71عجد الصلاب في الذعب التجخيبية  -ق
 % مغ اصل العيشة.31.3شالبا كندبتيع  67عجد الصلاب الحكػر في الذعب الزابصة ىػ  -ك
 

 تحقيق التكافؤ بين افراد السجسهعتين:  -4
كبالخغع مغ تػزيع الصلاب عذػائيا عمى السجسػعتيغ  التحقق مغ تكافؤ الصلاب في الذعب التجخيبية كالزابصة لأجل     

مغ التكافؤ في بعس العػامل التي يسكغ أف تؤثخ في سلامة التجخبة كحتى لا  كلمتأكجلزساف الدلامة الجاخمية لمبحث 
تحقق الباحث في الستغيخات التالية مغ خلاؿ الدجلات الاسسية كالبصاقات  ىشاؾ فخكؽ بيغ افخاد السجسػعتيغ، فقجيكػف 

 بيغ الصلاب حػؿ :مغ التكافؤ السجرسية كبالتعاكف مع السعاكف الإدارؼ كالسخشج التخبػؼ 
 .الاعسار التكافؤ في -
 الػاحجة. السخحمة الجراسية -
 . )بيئة مجتسعية كاحجة متشاسقة كمتجاندة(الاجتساعيالتشاسق ك  جػد اعاقات اك قرػر جدجؼ() عجع ك الشسػ الجدجؼ -
 . ) داخل كخارج السجرسة(التأثخ بزغػشات الاقخاف مغ رفاقيععجـ  -
 . ) في الأنذصة كالامتحانات(حالة التشافذ العادية -
 اك مذكلات أخخػ(. متحاناتالافتخة ) عجـ كجػد ضغػشات تعميسية -
 )مدتػػ تحريل الاب كالاـ(.كل شالبكلياء أمػر السدتػػ التعميسي لأ -
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 يبين التكافؤ في بعض الستغيرات بين افراد السجسهعتين الزابظة والتجريبية 3جدول 

 القيم الإحرائية لستغير الاعسار

 Uقيسة  سشة 14 سشة 13 العدد السجسهعة الستغير
 الجدولية

 Uقيسة 
 السحدهبة

مدتهى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق 

 دالة 3.35 3.335 3.454 43 49 89 الزابظة متغير العسر

 38 55 93 التجريبية

 القيم الإحرائية لستغير التحريل الدراسي للام

 Kقيسة  مدتهى التحريل العدد السجسهعة الستغير
 السحدهبة

 Kقيسة 
 السحدهبة

مدتهى 
 متهسط    اعدادي    جامعي الدلالة

متغير 
التحريل 

 للام

دالة عشد  3.561 2.47 16 28 45 89 الزابظة
 17 27 49 93 التجريبية 3.35

 القيم الإحرائية لستغير التحريل الدراسي للاب

 Kقيسة  مدتهى التحريل العدد السجسهعة الستغير
 السحدهبة

 Kقيسة 
 السحدهبة

مدتهى 
 متهسط    اعدادي    جامعي الدلالة

متغير 
التحريل 

 للأب

دالة عشد  3.445 1.68 24 24 41 89 الزابظة
 21 29 43 93 التجريبية 3.35

  

فخاد العيشة يسثمػف مجتسع البحث كبعج الحرػؿ عمى مػافقة كتعاكف الإدارات كالسخشجيغ التخبػييغ فييا أف الصلاب كلأ 
 الجمدات التػجييية. لإعصاءكتقجيع التدييلات اللازمة لتصبيق البخنامج كتخريز قاعة الامتحانات 

 خظهات تظبيق برنامج التهجيو لدلهكيات التشسر لدى الظلاب: -5

تصبيق البخنامج التػجييي قاـ الباحث بتشفيح اختبار قبمي لمصلاب في  لأجل ك القبلي قبل البدء بتشفيذ البرنامجالاختبار  -أ
 الذعب التجخيبية كالزابصة في عيشة السجارس كفقا لسا يمي:

شلاب السخحمة أراد الباحث معخفة الفخكؽ التي تؤكج فخضيتو حػؿ فاعمية تصبيق بخنامج تػجييي يقػـ سمػكيات التشسخ لجػ 
محاكر تشاكؿ السحػر  ثلاثةسؤالا مػزعا في  12ذلظ اختبار أشمق عيو الاختبار القبمي كتزسغ  لأجلالستػسصة، ككضع 
سؤاؿ أنساط  31سؤاؿ مفيػـ سمػكيات التشسخ كدكافعو الشفدية، كتشاكؿ السحػر الثاني السكػف مغ  33الأكؿ السكػف مغ 

دمػكيات التشسخية أسئمة أساليب معالجة ال 31رستيا، كتشاكؿ السحػر الثالث السكػف مغ كاشكاؿ كأنػاع التشسخ ككيفية مسا
 سخة.في السجرسة كالأ
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ىجاؼ الاختبار كلع يكغ الصلاب عمى عمع بأىجاؼ الباحث أ مخ الى صلاب الذعب التي اختارىا بادغ الأكلع يذخ الباحث ل
فقط مع الإدارة السجرسية كالسخشج التخبػؼ، كاراد مغ ذلظ أف تكػف اك سعيو لتصبيق بخنامج ارشادؼ اذ اف العلاقة كانت 

 الإجابات عفػية كصادقة.

كضع الباحث اليجؼ العاـ مغ البخنامج ) تحقيق الأىجاؼ الخاصة مغ البخنامج صدق البرنامج التهجييي وتظبيقو:  -ب
كلات التي تحجث بدبب التشسخ ككيفية خفس التػجييي في تحقيق التػافق مع الحات كتحديغ التخبية كالتعميع كحل السذ

الدمػكيات الذاذة كمشا التشسخية(، كاليجؼ الخاص مغ كل جمدة )مػضػعيا كالتقشيات كالػسائل السدتخجمة كالأنذصة 
 الستابعة كالفعاليات السداعجة(.

العشاكيغ لأىجاؼ البخنامج  ثع تاكج مغ صلاحية العشاكيغ كالسحتػػ كالسػاضيع السصخكحة في البخنامج التػجييي كمشاسبة
الإصلاحية كمشاسبتيا لأعسار الصلاب كمذاكميع الدمػكية كإمكانية تحقيق التقػيع الدمػكي في مختمف اشكالو كاىساه 

 السحجدة. للأىجاؼالتقػيع لدمػكيات التشسخ بيغ الصلاب في السخحمة الستػسصة كملاءمة الأنذصة خلاؿ البخنامج 

حزػرىع الى قاعات الجمدات عغ البخنامج كأىجافو، كعخفيع بشفدو ثع قاـ بالسباشخة بتصبيق شخح الباحث لمصلاب بعج 
جمدات عمى شلاب الذعب التجخيبية بسعجؿ جمدتيغ أسبػعيا كفي قاعة مخررة لحلظ  6خصػات البخنامج الارشادؼ في 

 7خلاؿ تقجيسو البخنامج كسجل غياب  كفق بخنامج كضعو بالتعاكف مع إدارة  كل مجرسة، كلع يػاجو الباحث اية مذكلات
شالب  31شلاب مغ الذعب التجخيبية كلسخة كاحجة تقخيبا كبسعجؿ جمدة كاحجة خلاؿ فتخة تقجيع البخنامج التػجييي كغياب 

 مغ الذعب الزابصة الا أف ذلظ لا يؤثخ في الشتائج.

 كتشاكؿ البخنامج العشاكيغ التالية لكل جمدة :

الجمدة الأكلى كالثانية تسحػرت حػؿ أساليب معالجة الدمػكيات التشسخية في السجرسة كالاسخة كالدمػكيات الإيجابية  -
 ككيفية تشطيسيا كالدمػكيات الدمبية ككيفية تجاكزىا.

كالعصف كالسحبة الجمدة الثالثة كالخابعة تسحػرت حػؿ مفيػـ الرفح عغ الاخخيغ كالالتداـ الأخلاقي بسداعجة الاخخيغ  -
 في العلاقة مع الاخخيغ كمػاجية الزغػشات.

الجمدة الخامدة كالدادسة تسحػرت حػؿ مفاليع الاتداف كالانفعاؿ كالانزباط السجتسعي كالسجرسي كضبط الشفذ كعجـ  -
 الاثارة عشج كل استفداز كتجشب الاحباط.

جية الحات كتحقيق الاحتخاـ كالأمانة كالتقجيخ كالأخلاؽ الجمدة الدابعة كالثامشة تسحػرت حػؿ كيفية القجرة عمى مػا -
 السحاكرة كالتخاشب. كخدابالحدشة 

قاـ الباحث بعشػنة كل جمدة تيجؼ الى تحقيق اىجاؼ البخنامج التػجييي كتعكذ اتجاىاتو كمزسػنو كتداعج في نجاح 
 الالكتخكنية في ذلظ.  البخنامج كتصبيقو، كقجـ التعخيف بيا كأىجافيا كمحتػاىا كاستخجـ الدبػرة

الاختبار البعجؼ: بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج كإعصاء الصلاب جمدات التػجيو السعشػؼ قاـ الباحث بعج الاشلاع -ج
عمى الادبيات كالشطخيات كمقاييذ بيل اكنمي سكاؿ كنساذج بشاء البخامج كالاختبارات ببشاء الاختبار البعجؼ بريغتو الأكلى 

 محاكر كالتالي: 3الا مػزعا في سؤ  31كتزسغ 

سؤاؿ كيفية القجرة عمى مػاجية الحات كتحقيق الاحتخاـ كالأمانة كالتقجيخ كالأخلاؽ  31تشاكؿ السحػر الأكؿ السكػف مغ  -
 السحاكرة كالتخاشب. كخدابالحدشة 
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ي كالسجرسي كضبط الشفذ كعجـ سؤاؿ مفاليع الاتداف كالانفعاؿ كالانزباط السجتسع 32تشاكؿ السحػر الثاني السكػف مغ  -
 الاثارة عشج كل استفداز كتجشب الزغػشات.

سخة كالدمػكيات دمػكيات التشسخية في السجرسة كالأسؤاؿ أساليب معالجة ال (33)تشاكؿ السحػر الثالث السكػف مغ  -
 الإيجابية ككيفية تشطيسيا كالدمػكيات الدمبية ككيفية تجاكزىا.

سؤاؿ مفيػـ الرفح عغ الاخخيغ كالالتداـ الأخلاقي بسداعجة الاخخيغ كالعصف  31كػف مغ تشاكؿ السحػر الخابع الس -
 كالسحبة في العلاقة مع الاخخيغ كالابتعاد مغ الاحباشات كاسبابيا.

كقاـ الباحث بعخض الاختبار عمى السذخؼ الحؼ أحالو الى مجسػعة مغ السحكسيغ التخبػييغ كالاختراصييغ في الارشاد 
فذ لتقجيخ صلاحية الأسئمة كصجقيا كقيستيا كانتسائيا الى محاكرىا، كقاـ السحكسػف بػضع مجسػعة ملاحطات كعمع الش

في تعجيل الرياغة كإلغاء كالتبجيل كإعادة تػزيع الأسئمة عمى محاكرىا، كبعج اجخاء ما شمب مشو استصاع تحريل السػافقة 
لاختبار ككانت البجائل لأجػبة الأسئمة ىي مػافق اك غيخ مػافق % مغ السحكسيغ عمى الأسئمة في ا71.5الكمية كبشدبة 

 (.3، 1كدرجة الترحيح )

 يبين عرض اسئلة الاختبار على الاعزاء السحكسين 4جدول رقم 

 تعديليا إعادة تهزيعيا حذفيا مقبهلة الفقرات السحهر الترقيم

 1 1 - 11 سؤال 13أسئلة السحهر وعددىا  السحهر الاول  1

 2 2 - 13 سؤال 14أسئلة السحهر وعددىا  السحهر الثاني  2

 1 - - 13 سؤال 11أسئلة السحهر وعددىا  السحهر الثالث 3

 - 3 - 9 سؤال 12أسئلة السحهر وعددىا  السحهر الرابع 4
 

تحقيق صحة الشتائج تعميسات كاضحة كاسئمة سيمة كلع يكتشف الاختبار اية غسػض كاستفدارات مغ  لأجلكسا كضع      
الصلاب ككتبيا بالمغة العخبية الفريحة، كلع يصمب مغ الصلاب كتابة أسسائيع كقجـ ليع انسػذج كاحج للإجابة، ككذفت 

الصلاب لمبخنامج مغ خلاؿ الجرجات التي حرمػا  السؤشخات الإحرائية بعج تفخي  بيانات ترحيح الإجابات مجػ استجابة
 عمييا في الاختبار البعجؼ كفقا لمججكؿ ادناه.

 يبين الدلالات الإحرائية حهل إجابات الظلاب افراد الذعب التجريبية والزابظة 5جدول رقم 

 القيسة الدلالات الاحرائية القيسة الدلالات الاحرائية

 193 حجم العيشة 31216 مدتهى الاخظاء

 341156 الستهسط الحدابي 4513 السدى

 8168 الانحراف السعياري  4813 اقل درجة

 65183 التباين 6213 أعلى درجة

 2113 الهسيط 1813 السشهال
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 الهسائل الإحرائية السدتخدمة في البحث: -6

 استخجـ الباحث الػسائل الإحرائية التالية:

 الفاكخكنباخ.معامل ارتباط بيخسػف كمعامل  -أ

 . 20معادلة كي كرد ريتذاردسػف  -ب

 معامل فاؼ. استخجاـ مخبع كاؼ ك -ج

 SPSSالحقيبة الإحرائية  -د

كمغ خلاؿ ىحه الػسائل تعّ احتداب القػة التسييدية للأسئمة كالتأكج مغ ثبات الأسئمة في الاختبار كصجقو باحتداب      
العلاقة بيغ درجة الدؤاؿ بالجرجة الكمية للاختبار كعلاقة الأسئمة بالسحاكر الاربعة كدرجة كل سؤاؿ في كل محػر مع 

ل محػر مع السحاكر الأخخػ، كبالتالي قجرة الاختبار عمى التسييد بيغ الجرجة الكمية للاختبار، كقياس علاقة درجة ك
 السجسػعات الستبايشة. 

 الفرل الرابع: الشتائج وتفديرىا

 تفدير الشتائج
جمدػػػات تػجيييػػػة، بيشسػػػا لػػػع تخزػػػع الذػػػعب  6التجخيبيػػػة لمبخنػػػامج التػػػػجييي السكػػػػّف مػػػغ الذػػػعب بعػػػج اف خزػػػعت      

جمدة كفق البخنػامج السحػجد اك بػخامج أخػخػ باسػتثشاء محاضػخات عامػة فػي الارشػاد التخبػػؼ، كبعػج اف أجػخػ  لأؼالزابصة 
اختبار لكياس مجػ استجابة شلاب السخحمة الستػسصة في الذعب التجخيبية لمبخنامج التػجييي، كنفػح الاختبػار عمػى  الباحث

لسعخفػة الفػخكؽ فػي الإجابػات كتفدػيخىا، تبػع تشفيػح الاختبػار عمػى افخاد الذعب الزابصة التػي لػع تخزػع لمبخنػامج التػػجييي 
التػي كذػفت عػغ أسػباب الدػمػؾ التشسػخؼ كالشتػائج الستختبػة عمييػا كانػاعيػا  شلاب الذعب التجخيبية كالزابصة تفخي  البيانات

تفدػيخ الشتػائج كيسكغ ، لسجتسعيةكدلالاتيا كمطاىخىا كإمكانية التخفيف مغ نتائجيا مغ خلاؿ البخامج الارشادية كالفاعميات ا
 :بسا يمي كفق الفخضيات بعج تفخي  البيانات الإحرائية

 نتائج صدق الفرضية الأولى وصحتيا:  -أ

ىي اتجاىات عجائية نفدية لا تختبط بالتخبية الاسخية كالسجرسية كانسا مكتدبات قج تكػف أحيانا  افّ الدمػكيات التشسخية -3
 كراثية اك مغ خلاؿ أقخاف الدػء.

اف الألع الحؼ يشتج مغ السػاقف غيخ الدػية لبعس الصلاب تدبب سمػكا تشسخيا سمبيا كحادا كىػ حتسي نتيجة عجـ  -1
 فذ لجػ احج الصخفيغ.التػازف في القػة اك الثقة بالش

الدمػكيات التشسخية أنػاع كانساط كاتجاىات كميا تجؿّ عمى سمبية صاحبيا كعجده عغ معالجة الأمػر بزبط الشفذ  -1
 كاليجكء كالصسأنيشة لسعالجة الشػاتج مغ مذكلات مع اقخانو داخل اك خارج السجرسة.

بجقة كحخص ليا فاعميتيا السججية في تشػيخ الصالب كإدخاؿ اف البخامج التػجييية التي يتعّ تصبيقيا عمى الصلاب  -2
 الابتدامة الى نفدو كتخكيس انجفاعو كتيػره كلجع الفائس مغ القػة لجيو.

اف البخامج الارشادية كالتػعية كالتػجيو تؤمغ فخص تكافؤ بيغ الصلاب كتشسي الثقة بالحات كالقجرة عمى السػاجية  -3
خاذ القخار تجاه اية مذكمة أخلاقية اك سمػكية بتعخض ليا الصالب داخل اك خارج السجرسة، لمسذكلات كتقجيع الحمػؿ كات

 كبالتالي قبػؿ الفخضية الأكلى.
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 نتائج صدق الفرضية الثانية وصحتيا:  -ب

 افّ شػػلاب السخحمػػة الستػسػػصة فػػي الذػػعب التجخيبيػػة كمػػغ خػػلاؿ تفدػػيخ اجابػػاتيع قػػج اسػػتجابػا لمبخنػػامج التػػػجييي كاف -3
اجابػاتيع كانػػت بشدػػبة عاليػػة جػػجا مقابػػل شػػلاب الذػػعب الزػػابصة الػػحيغ لػػع يخزػػعػا لمبخنػػامج التػػػجييي كاف اجابػػاتيع كانػػت 

 عامة كغيخ دالة احرائيا.

تذكل السخاقبة كالستابعة عاملا ميسا لشجاح البخامج التػجييية، كافّ الصالب في ىحه السخحمة العسخية يحتاج الى كجػد  -1
تشديق دائع بيغ الإدارة كالسخشج كالسػجو التخبػؼ كبيغ أكلياء الأمػر حػؿ كضع الصالب كخرػصا الحؼ يترف بدمػكيات 

 كلامو كافعالو مع الاخخيغ داخل الرف.متيػرة كتشسخية كشاذة كحجية في ترخفاتو ك 

اف بخنامج التػجيو السخرز لسعالجة سمػكيات التشسخ قج أثخ كبفاعمية مع الصلاب الحيغ تابعػه في الجميات  -1
التػجييية، كافّ ىؤلاء الصلاب لجييع اتجاىات حدشة في السزسػف تحتاج الى تشسيتيا كتشػيخىا للانتقاؿ مغ حالة التصخؼ 

كالسحبة في العلاقة مع الاخخيغ الأقل مشيع قػة كثقة بالشفذ اك لجييع رلبة  بالأخلاؽف الى السخكنة كالتحمي في السػاق
 كبالتالي قبػؿ الفخضية الثانية. العلاقة مع الصلاب الأقػػ مشيع، 

 نتائج صدق الفرضية الثالثة وصحتيا:  -ج 

كجػد فخكؽ لجػ الصلاب افخاد العيشة في نتائج الاختبار القبمي كالاختبار البعجؼ، اذ أفّ الصلاب الحيغ خزعػا لبخنامج  -3
% ، بيشسا شلاب الذعب 21.65التػجيو السعشػؼ حػؿ الدمػكيات التشسخية اختمفت معجلات درجاتيع بيغ الاختباريغ بشدبة 

 %.36.14جؿ الفخكؽ بيغ نتائج الاختبار القبمي كالاختبار البعجؼ أقل مغ بخنامج كاف مع لأؼالحيغ لع يخزعػا الى 

اف الفخكؽ الجالة احرائيا في نتائج الاختبار تبيغ فعالية كجػد كاىسية تشفيح كتصبيق بخامج تػجييية كارشادية متشػعة  -1
يع كتشسية قجراتيع السعخفية في الاخلاؽ تتشاكؿ مختمف السجالات كالاتجاىات كالدمػكيات التي تختبط بتخبية الصلاب كتثكيف

 كالتػاصل كالعلاقات السجتسعية كالاسخية كالتخبػية. 

افّ الخغبة لجػ الصلاب في تمبية الخغبات كالحاجات الشفدية تعدز السيل الى العشف كالتسخ كالدمػؾ الذاذ كالزخب  -1
 ي كالجدجؼ كالصبقي.كاستخجاـ كسائل كأساليب سمبية كغيخ أخلاقية أىسيا التشسخ الجشد

افّ أىسية استخجاـ بخنامج تػجييي يديع في تقػيع الحالة الشفدية كالدمػكية لمصالب كتجشبو الػقع في الإحباط كالقمق  -2
كالخػؼ كانعجاـ الثقة بالحات كضبط الانفعاؿ كالتفكيخ قبل الفعل كتشسية ركح السبادرة تجاه الاخخ كمػاجية الزغػشات 

 الاجتساعية كالاقترادية كالاسخية لمصالب الستشسخ كبالتالي قبػؿ الفخضية الثالثة.  السختبصة بالحالة

 

 الاستشتاجات

كجػػػد فػػخكؽ دالػػة احرػػائيا بػػيغ الصػػلاب افػػخاد الذػػعب التجخيبيػػة التػػي خزػػعت لمبخنػػامج التػػػجييي كبػػيغ الصػػلاب افػػخاد  -3
 ج كالتخفيف مغ الدمػكيات التشسخية.الذعب الزابصة الحيغ لع يخزعػا ليحا البخنامج في معالجة كالح

كجػػػد فػػخكؽ دالػػة احرػػائيا تبػػيغ مػػجػ فاعميػػة بخنػػامج تػػػجييي فػػي معالجػػة الدػػمػكيات التشسخيػػة التػػي يقػػػـ بيػػا شػػلاب  -1
 السخحمة الستػسصة داخل السجراس.

 تشسخ.كجػد فخكؽ دالة احرائيا تبيغ فاعمية تشفيح بخنامج تػجييي يقػّـ سمػؾ الصالب في حالات ال -1
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اف أسػػاليب التػجيػػو كالإرشػػاد القائسػػة لا تػػجؿ عمػػى كفايػػة السخشػػج اك السػجػػو كحاجتػػو الػػى مديػػج مػػغ الجمدػػات التجريبيػػة  -2
 لتشاكؿ كيفية معالجة الحالات الذاذة بيغ الصلاب كالسشتذخة في السجارس الابتجائية كالستػسصة كالاعجادية.

ارشػػػادية يقػػػػـ بيػػػا السخشػػػج اك السػجػػػو التخبػػػػؼ اك الإدارة السجرسػػػية مػػػا خػػػػلا لا يػجػػػج تصبيػػػق لأيػػػة بػػػخامج تػجيييػػػة اك  -3
 تػجييات عامة في حالات خاصة.

لا يػجج إجخاءات تصبيكية تقػـ بيا الجيات السذخفة عمى الارشاد كالتػجيو في معالجة الدػمػكيات غيػخ الدػػية كتصبيػق  -4
 لب كلا سيسا في مخحمة السخاىقة.بخامج تػجييية في مختمف الستغيخات التي يعيذيا الصا

 
 الاقتراحات والتهصيات:

 يقتخح الباحث في معخض ىحا البحث ما يمي:

تشفيح جمدات تجريب لمسػجييغ كالسخشجيغ التخبػييغ حػؿ أساليب التػاصل كالانفتاح عمى الصلاب مغ أصحاب الأفعاؿ  -3
قل أالى رشجىع ككعييع ب لإعادتيعاك الدمػكيات الدمبية الديئة ككيفية التعامل معيع كمعالجة حالات الذاذة  التشسخية

 الاضخار.

لمسػجييغ كالسخشجيغ تتزسغ نتائج الجراسات كالأبحاث العالسية كالعخبية عغ تقػيع الدمػؾ في  تأىيميةإقامة جمدات  -1
 الحالات السختمفة غيخ الدػية التي يعيذيا الصلاب في مختمف السخاحل الجراسية.

سخؼ كتخكيج التذجد بستابعة جمدات التػعية الارشادية في السجارس مع تشامي حالات التشسخ الصبقي كالسجتسعي كالا -1
 ثقافة السجتسع التدامحية.

تفعيل الأنذصة خارج السجرسة لتحقيق مذاركة كافة الصلاب كتػاصميع كتفاعميع مع بعزيع ككدخ حاجد الخػؼ  -2
 كالقمق مغ بعزيع البعس. 
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