
 

  (940 -906)0202السنة  3العدد  31/ مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية / المجلد هبة علي 
               Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631 

Online ISSN: 3008-0746  

926 
 

سرعة الاستجابة الحركية وبعض انواع  تطوير يفباستخدام مثيرات حسية بصرية  تعليمي منهج تأثير
 التصويب بكرة السلة 

 جامعة ذي قار كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                    شمخي م. هبة علي
hibaaa346@utq.edu.iq 

 11/4/0202تاريخ استلام البحث:    
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 سرعة الاستجابة الحركية  تعليمي ، مثيرات حسية بصرية ، منهجالكلمات المفتاحية :
 مستخلص البحث :

 
 
ة تعليمياهج المنالالبحث في وضع  اهمية ان

سرعة الاستجابة من مستوى  القائمة تطوير
 ع التصويب بكرة السلة الحركية وبعض انوا 

نظرًا لدورها  القدرات والمهارات،حيث ان هذه 
الأساسي والمهم في التعلم والوصول الى تحقيق 

 هيمشكلة البحث الأهداف المنشودة ، وكانت 
لأكثر المراكز  ةخلال ملاحظة الباحث

 قلة تلاحظالتخصصية في قضاء الناصرية 
 لتعليميةبتنويع التمارين داخل الوحدة ا الاهتمام

التي تعتبر احد الاركان الاساسية للعملية 
التعليمية لما تضيفه من اثارة وتشويق خلال 

الوقت  قصر، كما لاحظت الوحدات التعليمية
تطوير  في المعلم او المدربمن قبل  مخصصال

التي ومنها الاستجابة الحركية  القدرات الحركية
 إذْ إن  تمثل الجوهر الاساسي للأداء المهاري 

 المواقف لمواجهة اللاعب غير مستعد ذلك يجعل
 ةالباحث ارتأتلذى اثناء المباريات ،  المفاجئة

وايجاد الحل المناسب لها   دراسة هذه المشكلة
يركز بشكل  من خلال اعداد منهج تعليمي

وكذلك  طوير الاستجابة الحركيةأساسي على ت
، اما  السلة في كرة بعض انواع التصويب 

اعداد منهج تعليمي بوسائل هي  أهداف البحث
 سرعة الاستجابة الحركيةفي تــطوير مساعدة 

التعرف ،و  السلةبكرة وبعض انواع التصويب 
على الفروق الاحصائية بين الاختبارات القبلية 

لسرعة والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 
بكرة وبعض انواع التصويب  الاستجابة الحركية

على الفروق الاحصائية بين التعرف ، و السلة
المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات 

وبعض انواع  لسرعة الاستجابة الحركيةالبعدية 

mailto:hibaaa346@utq.edu.iq
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المنهج  ةالباحث استعملتو  السلة ،بكرة التصويب 
المجموعتين المتكافئتين  بتصميمالتجريبي 
ذو الاختبارين القبلي  التجريبية( و )الضابطة
بتحديد مجتمع البحث  ةباحثال تقامو والبعدي

في  السلةلاعبوا المدرسة التخصصية بكرة  وهم
 -10قضاء الناصرية الذين تتراوح اعمارهم من 

( 0204- 0200) الرياضي سنة للموسم 14
( 02والذين يمثلون فئة الناشئين ويبلغ عددهم )

( لاعبين للتجربة 2لاعباً ، وتم اختيار )
 اختارتهافقد  أم ا عينة البحث ،الاستطلاعية 

( لاعباً يمثلون عينة البحث و 02وهم ) ةالباحث
، وتم  %( من المجتمع الأصلي62.20بنسبة )

تقسيم العينة الى مجموعتين الضابطة والتجريبية 
.ومن اهم ( لاعبين لكل مجموعة 12بواقع )

أن للوحدات التعليمية التي  الاستنتاجات
استخدمت على أفراد المجموعتين )الضابطة 

سرعة  تنميةوالتجريبية( تأثيراً ايجابياً في  
 السلةكرة  مهارات تعلمو  الاستجابة الحركية 

 . للاعبين 
 

The Impact of an Educational 

Curriculum Using Visual Sensory 

Stimuli on Developing Motor 

Response Speed and Some Types 

of Shooting in Basketball. 

Lecturer: Hiba Ali Shamkhi 
Abstract: 

         The importance of this research 

lies in developing educational 

curricula that focus on enhancing 

motor response speed and shooting 

skills in basketball. The research 

problem emerged from the 

researcher's observation of a lack of 

interest in diversifying exercises 

within educational units, which are 

crucial for stimulating learning. The 

study aimed to develop an 

educational curriculum using visual 

sensory stimuli to enhance motor 

response speed and shooting skills in 

basketball. The researcher used an 

experimental approach with two 

equivalent groups (control and 

experimental). The study population 

consisted of basketball players aged 

12-14, with a sample of 20 players 

divided into two groups. Key 

findings indicated that both groups 

showed improvement in motor 

response speed and shooting skills, 

but the experimental group benefited 

significantly from the educational 

curriculum based on visual sensory 

stimuli. 

Keywords: Educational approach, 

visual sensory stimuli, motor 

response speed 
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 التعريف بالبحث -3

 :هتوأهمي البحث مقدمة3-3
ث العلمــي فــي المجــال تقــدم البحــ أصــب          

الرياضي يتميز بالإضـافات العلميـة الجديـدة التـي 
تكشــف لنــا عــن نقــاو الضــعف وتعــالج لنــا الكثيــر 
مــــن المشــــكلات الرياضــــية وذلــــك لمســــايرة التقــــدم 
العلمـــي الـــذي يســـير بخطـــوات واســـعة الـــى الامـــام 

لوصـــــول لأعلـــــى فـــــي شـــــتى المجـــــالات العلميـــــة ل
جـــــــوهر  دن الـــــــتعلم يعـــــــإ المســـــــتويات الرياضـــــــية.

للتربيـــة وهـــو ضـــروري  وأســـا  الإنســـانيلوجـــود ا
بــدأ الاهتمــام  أنلفهــم حقيقــة العقــل البشــري، فمنــذ 

ظــــــل الــــــتعلم وقضــــــاياه  الإنســــــانبدراســــــة ســــــلو  
بعض  إنموضع اهتمام الباحثين والدارسين حتى 

وجـون  أوغسطينوالقديس  أرسطو أمثالالمفكرين 
لــغ ون الــتعلم قضــية رئيســة، كمــا بديعــ اكــانو  ،لــو 

 أوائـلذروة الاهتمام بقضـايا الـتعلم ومشـكلاته فـي 
مفهـوم الـتعلم شـامل وواسـع جـدا و ، القرن العشـرين

فــلا يكــاد أي نمــ   ،العمليــة التعليميــة أســا وهــو 
يخلــو مــن نــوع مــا  أنالســلو  البشــري  أنمــاومــن 

من الـتعلم. وقـد تنـاول الكثيـر مـن البـاحثين الـتعلم 
التي يتعاملون  وفق الاتجاهات العلمية والمجالات

علـــــم  إلـــــىحيـــــث حــــددت مفاايمـــــه اســــتنادا  ،بهــــا
الـتعلم الحركـي  أمـا .النفس والتربية التعلم الحركـي
وقــد اتفــق الكثيــر مــن  ،فهــو جــزء مــن الــتعلم العــام

البـــــاحثين علـــــى أن الـــــتعلم الحركـــــي هـــــو  عمليـــــة 
داخليــة غيــر مرئيــة ويمكــن الاســتدلال عليهــا مــن 

الحركـــــي أو نتائجهـــــا، وهـــــي تسييـــــر فـــــي الســـــلو  
ــــدريب )التكــــرار  قابليــــة الأداء نتيجــــة الــــتعلم أو الت
والممارســـــــــــة( والتسذيـــــــــــة الراجعـــــــــــة )التصـــــــــــحي ( 

، يعـــــــرب خيـــــــون ) المصــــــاحب لتلـــــــك الممارســـــــة 
تسيـــــــر فـــــــي الســـــــلو  وهـــــــو  ، (31، ص 0220

الحركــــي أو فــــي قابليــــة الأداء نتيجــــة التــــدريب أو 
التكــــــرار والتصــــــحي  والـــــــذي يــــــ دي إلــــــى إتقـــــــان 

تعـــــد القـــــدرات الحركيـــــة مـــــن و  لحركيـــــةالمهـــــارات ا
ـــم العوامـــل التـــي لهـــا تـــأثير مهـــم فـــي  الالعـــاب تعل

فحسب بل في  السلةالرياضية جميعها ليست كرة 
مختلـــف الالعـــاب ، وهـــي ذات اهميـــة كبيـــرة للفـــرد 
في حياته اليومية وخاصة في الأنشـطة الرياضـية 

 الســلةللاعبــي كــرة  الاســتجابة الحركيــةوان تــوفر 
ـــــــى أعلـــــــى عنصـــــــر أســـــــا  و  فعـــــــال للوصـــــــول ال

 المســتويات، واســتخدام مصــطل  القــدرات الحركيــة
للدلالة على مـدى كفـاءة الأداء للمهـارات الحركيـة 
الأساســـــية والمهـــــارات المرتبطـــــة بنشـــــاو رياضـــــي 

ــالالبحــث فــي وضــع  اهميــة كمــنوت. معــين اهج من
ســــــرعة مــــــن مســــــتوى  يرو تطــــــة القائمــــــة تعليميــــــال

التصــويب بكــرة وبعــض انــواع الاســتجابة الحركيــة 
نظــــرًا  القـــدرات والمهـــاراتحيـــث ان هـــذه ، الســـلة 

الــى  تعلم والوصـولالـلـدورها الأساسـي والمهـم فـي 
 .تحقيق الأهداف المنشودة 

 مشكلة البحث  3-0
إن من أولى العوامل الم ثرة في العملية 

هي توصيل  المعلمون التعليمية والتي يهدف إليها 
ء المهارات لأدا عال  مستوى المتعلمين إلى 
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جعلهم قادرين على و  السلةساسية للعبة كرة الأ
 ثناء المبارياتأ تنفيذها بشكل دقيق وبفاعلية

وعلى الرغم من ما توصلت إليه  الحقيقية،
الدراسات والبحوث من نتائج متميزة في مجال 

إلا أنها بحاجة  السلةكرة  للعبةالتعلم الحركي 
المدربين الى من قبل الباحثين و  التفكير الجاد إلى

لدورها  المناهج التعليمية بتكار العديد منإيجاد وا
 لعبةالقدرات الخاصة باواكتساب في تعلم  الفاعل

لأكثر المراكز  ةمن خلال ملاحظة الباحثو  .
 قلة تلاحظالتخصصية في قضاء الناصرية 

 التمارين داخل الوحدة التعليميةبتنويع  الاهتمام
ساسية للعملية التي تعتبر احد الاركان الا

التعليمية لما تضيفه من اثارة وتشويق خلال 
الوقت  قصر ت، كما لاحظالوحدات التعليمية

تطوير  في المعلم او المدربمن قبل  مخصصال
التي ومنها الاستجابة الحركية  القدرات الحركية

 إذْ إن  تمثل الجوهر الاساسي للأداء المهاري 
 المواقف لمواجهة اللاعب غير مستعد ذلك يجعل
 ةالباحث ارتأتلذى .اثناء المباريات  المفاجئة

وايجاد الحل المناسب لها   دراسة هذه المشكلة
يركز بشكل  من خلال اعداد منهج تعليمي

وكذلك  الاستجابة الحركيةطوير أساسي على ت
  السلة في كرة بعض انواع التصويب 

 :أهداف البحث 3-1
فـــــي اعدة اعـــــداد مـــــنهج تعليمـــــي بوســـــائل مســـــ -1

ــــــطوير  وبعـــــض  ســـــرعة الاســـــتجابة الحركيـــــةتـ
 .السلةبكرة انواع التصويب 

التعـــــــــرف علـــــــــى الفـــــــــروق الاحصـــــــــائية بـــــــــين  -0
الاختبــــــــارات القبليــــــــة والبعديــــــــة للمجمــــــــوعتين 

لســـــــــرعة الاســـــــــتجابة الضـــــــــابطة والتجريبيـــــــــة 
 .السلةبكرة وبعض انواع التصويب  الحركية

التعـــــــــرف علـــــــــى الفـــــــــروق الاحصـــــــــائية بـــــــــين  -0
ن الضـــــــــــابطة والتجريبيـــــــــــة فـــــــــــي المجمـــــــــــوعتي

 لسـرعة الاسـتجابة الحركيـةالاختبارات البعديـة 
 السلة .بكرة وبعض انواع التصويب 

 البحث: اضفر  3-4
هنــا  فــروق احصــائية ذات دلالــة معنويــة  -1

بــــــــــــــين الاختبــــــــــــــارات القبليــــــــــــــة والبعديــــــــــــــة 
ـــــــي  للمجمـــــــوعتين الضـــــــابطة والتجريبيـــــــة ف

وبعــــض انــــواع  ســــرعة الاســــتجابة الحركيــــة
ولصـــال  المجموعـــة الســـلة بكـــرة تصــويب ال

 .التجريبية
هنــا  فــروق احصــائية ذات دلالــة معنويــة  -0

بــين المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة فــي 
فـــي ســـرعة الاســـتجابة الاختبـــارات البعديـــة 

السلة بكرة وبعض انواع التصويب  الحركية
 .ولصال  المجموعة التجريبية

 :مجالات البحث 3-2
لاعبـــــوا المركـــــز :  المجااااااش البشاااااري   3-2-3

( سـنة 14 – 10)بأعمـار السلةالتخصصي بكرة 
 .في محافظة ذي قار 0204-0200للعام 

/  0/  2المجااااااااش ال مااااااااني :  3-2-0
0200 – 12 /2  /0204. 



933 
 

قاعــة الشــهيد المجاااش المكاااني :  3-2-1
 حيدر كامل برهان في محافظة ذي قار 

 وإجراءاتااااااااااااه البحااااااااااااث يااااااااااااةمنهج -0
   :الميدانية

 :البحث منهج 1-3
 بتصميم التجريبي المنهج ةالباحث عملتستا

 (التجريبية و الضابطة) المتكافئتين المجموعتين
  ذو الاختبارين القبلي والبعدي

 :وعينة البحث مجتمع 0-0
 بتحديــد مجتمــع البحــث وهــم ةالباحثــ تقامــ

 قضاء في السلةالمدرسة التخصصية بكرة  لاعبوا
 14 -10 مــــن اعمــــارهم تتــــراوح الــــذينالناصــــرية 

 والـذين( 0204- 0200) الرياضـي للموسـم سنة
 ، لاعبـاً  (02) عـددهميبلـغ و  الناشئين فئة يمثلون 

 ، الاســتطلاعيةللتجربــة  لاعبــين (2) اختيــار تــمو 
( 02وهـم ) ةالباحثـ هـاتاختار أم ا عينـة البحـث فقـد 

%( 62.20لاعباً يمثلون عينـة البحـث و بنسـبة )
ـــم ، مـــن المجتمـــع الأصـــلي ـــة تقســـيم وت ـــى العين  ال

( 12بواقـــــــع ) والتجريبيـــــــة الضـــــــابطة جمـــــــوعتينم
  لاعبين لكل مجموعة

 
 :البحث مجموعتي تجانس 0-0-3

من اجل تحقيق التجانس بـين افـراد عينـة 
البحــث وتجنــب تــأثير العوامــل التــي قــد تــ ثر فــي 
نتائج التجربة مـن حيـث الفـروق الفرديـة الموجـودة 

لعينــــة  لــــدى العينــــة لــــذا اجــــرى الباحــــث التجــــانس

المتسيـــــرات التـــــي تتعلـــــق بالقياســـــات  البحـــــث فـــــي
التـــــي قـــــد تكـــــون لهـــــا تـــــأثير علــــــى  الانثرومتريـــــة

العمـــر ، )ومـــن هـــذه القياســـات  المتسيــر التجريبـــي
 قبـل مجتمعـة العينـة علـى اجـراءه الوزن ، الطول(

  .وضابطة تجريبية مجموعتين الى تقسيمها
 (1) جــدول

)العمر ، الوزن ، في  البحث لعينة التجانس يبين
 الالتواء معامل عمالباست (ول(الط
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210 31133 سنة العمر
0 

 متجانس 210,3

 متجانس 21003- 4123 49101 كغم الوزن 

 متجانس 219,9 9101 323126 سم الطول

 البحث: مجموعتي كافؤت 0-0-0
 يتبعها ان يجب التي المهمة الامور من 
 فعلى التجريبي العامل الى الفروق  ارجاع الباحث

 الضابطة تينالمجموع تكون  ان لابد الاسا  هذا
 المورفولوجيـــافـــي القياســـات  متكـــافئتين والتجريبيـــة

فــي المتسيــرات التابعــة التــي تتعلــق بــبعض  وكــذلك
قـدرات العقليـة كـرة القـدم )ال القدرات والمهـارات فـي

 .والحركية والمهارات الاساسية في كرة القدم
 عـن الاحصـائية الوسـائل عمالاسـت تم لذا

 المعيــــــاري  والانحــــــراف الحســــــابي الوســــــ  طريــــــق
ـــــار ـــــين مســـــتقلتينل (t-test) واختب  ومســـــتوى  عينت
ـــــــــة الضـــــــــابطة  المجمـــــــــوعتين )بـــــــــين (sig) الدلال

 تطبيــــق قبــــل فــــي الاختبــــار القبلــــي و التجريبيــــة(و 
 .يبن ذلك (0) الجدولو  هجالمن
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 (0جــدول )

يبين الاوساو الحسابية والانحرافات المعيارية 
للمجموعتين  (Sig)وقيمة ( المحتسبة Tوقيمة )

 في الاختبار القبلي الضابطة والتجريبية

 
 ت

المعالجات 
 الاحصائية

 
 
 

 المتغيرات

 الضابطةالمجموعة 

 قيمة التجريبيةالمجموعة 

(t) 

المح
 وبةس

مستوى 
 الدلالة

(sig) 

 ع± س   ع± س   

الاستجابة  4
 الحركية

3.396 6.933 0.20 2.62 81.0 8100 

 التصويب بالقف  2
 نقطتين

34.2 3.12 32.0 3.16 8180 8100 

التصويب  9
 السلمي

4., 3.21 2.2 1.,4 8100 81.0 

32 
التصويب من 
خط الرمية 

 الحرة
33.1 0.64 33.40 1.6, 81.0 8100 

 
 والادوات والاجه ة جمع المعلومات وسائل 0-1

 :في البحث المستعملة
 المعلومات: جمع وسائل 0-1-3
 صادر والمراجع العربية والاجنبيةالم. 
 المقابلات الشخصية. 
 والمقاييس الاختبارات. 
 ةالملاحظ.  
 التحليل. 
 ة للمعلومات )الانترنت(الشبكة الدولي. 
 استمارة تفريغ البيانات. 
  فـــــــــــــــــي المســــــــــــــــتعملة والتطبيقــــــــــــــــات مجاالبــــــــــــــــر 

 .الكمبيوتر
 :عملةالمست الادواتو  الاجه ة 0-1-0
 ـــــــوع )صـــــــيني( م ـــــــوزن ن ـــــــا  ال ـــــــي لقي ـــــــزان طب ي

 .(1عدد )
  1كتان عدد  قيا  شري. 
 ، اقلام(.ادوات مكتبية )اوراق 

 الصنع. ةياباني صافرة 
 نــوع مــن فيديويــة تصــوير آلـة (SONY) يابانيــة 

 .الصنع
 جهاز لابتوب نوع(HP) 
 قانوني سلةكرة  ملعب . 
 (.12) عدد قانونية سلة كرات 
  سم. (2) بعرض لاصق شري 
  ساعة توقيت إلكترونيةCasio(4عدد). 

 :اجراءات البحث الميدانية 0-4
 ) : يااةالاساتجابة الحركياة الانتقالسارعة اختباار اولا:  

 (122 – 22ص  ، 1221ريسان خريب  محمد ، 
 ةاختبــــــار نيلســــــون للاســــــتجاباساااااام الاختبااااااار : 

 . ةالحركي
اســـتجابة اللاعـــب  قيـــا مااان الاختباااار:  غااار ال

 .المفاجئ والتحر  بسرعة ودقة وفقاً للمثير
متـــر  02مســـاحه خاليـــه العوائـــق بطـــول  الادوات:
 ساعة توقيت. ،شري  قيا   ،متر  0وعرض 
حـــــدى إيقـــــف المختبـــــر عنـــــد فات الاداء: مواصااااا

نهايتي خـ  المنتصـف فـي مواجهـة الم قـت الـذي 
ويمســك  ،يقــف عنــد نهايــة الطــرف الاخــر للخــ  

ـــه ويرفعهـــا  بإحـــدىســـاعة توقيـــت  ـــىيدي ـــم  للأعل ث
ما الى جهة اليسـار أ ،يقوم بسرعه بتحريك ذراعه 

 السـاعةو اليمين وفي الوقت نفسـه يقـوم بتشـسيل أ
 بأقصىيقوم المختبر بالركض  وفي ذلك الوقت ،

 ،سرعه الى خ  الجانب الذي اشار اليه الم قـت 
( متــر 2،4وعنــدما يصــل الــى الخــ  الــذي يبعــد )

 . ةالساع بإيقافيقوم الم قت 
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: يعطــى للمختبــر ثــلاث محــاولات لجهــة التسااجيل
اليمـــين وثـــلاث محـــاولات لجهـــة اليســـار مـــع راحـــه 

واخــرى ثانيــه بــين كــل محاولــه  02بينيــه مقــدارها 
ويتم حساب الزمن من خلال) مجمـوع المحـاولات 

                                   .(ثانية 22،2 =2 ÷
فائز  ) نالتصويب بالقف  بنقطتيثانيا : اختبار 

،  1221بشير حمودات وم يد عبد الله جاسم ، 
 (021ص 

الهــــــــــــدف مــــــــــــن الاختبــــــــــــار : قيــــــــــــا  المهـــــــــــــارة 
ي الخاصـــــــــة  للاعـــــــــب فـــــــــي التصـــــــــويب الامـــــــــام

 على السلة . 
الاجهــــــــزة والادوات : ملعــــــــب كــــــــرة ســــــــلة ، كــــــــرة 

 سلة ، ميقاتي ، استمارة جمع البيانات
ـــــــــــــــر  ـــــــــــــــار : يقـــــــــــــــوم المختب طريقـــــــــــــــة اداء الاختب
بالتصـــــــــويب علـــــــــى الســـــــــلة مـــــــــن مكـــــــــان خـــــــــار  
ــــد تقاطعــــه مــــع الــــدائرة  ــــة الحــــرة وعن ــــة الرمي منطق
يجـــــــب تثبيــــــــت  اشــــــــارة فـــــــي المنطقــــــــة المحــــــــددة 

 للتصويب 
 : شروو الاختبار

مـــــن الممكـــــن ان يقـــــوم المختبـــــر بالتصـــــويب بيـــــد  -1
واحــــــدة او بكلتــــــا اليــــــدين معــــــا بــــــأي طريقــــــة مــــــن 

 طرق التصويب 
ـــــى الســـــلة  -0 يجـــــب ان يكـــــون التصـــــويب مباشـــــرة ال

 دون ان تلمس لوحة السلة  .
( محاولــــــــــة يــــــــــتم ادا هــــــــــا فــــــــــي  12للمختبــــــــــر )  -0

ــــــلاث مجموعــــــات كــــــل مجموعــــــة تضــــــم )  (  2ث
 رميات 

لمكــــــان المحــــــدد يجــــــب ان يــــــتم التصــــــويب مــــــن ا -4
 للاعبين .

يســــــــم  للمختبـــــــــر اداء بعـــــــــض الرميـــــــــات علـــــــــى  -2
 سبيل التجربة ، 

 التسجيل :
تحتســـــب درجـــــة واحـــــدة لكـــــل تصـــــويبه يـــــتم فيهـــــا  -1

 لمس الحلقة ولا تدخل الكرة للسلة .
تحســــــب درجتــــــان لكــــــل تصــــــويبه ناجحــــــة تــــــدخل  -0

 فيها الكرة للسلة .
لا تحســـــب درجـــــات عنـــــدما تلمـــــس الكـــــرة اللوحـــــة  -0

. 
 (     02)  اعلى درجة -4

اختبار التصويب من الحركة السلمية بعد ثالثا:  
فائز بشير حمودات وم يد عبد  )أداء الطبطبة:
 (004،  ص 1221الله جاسم ، 

تقــــــيم مســــــتوى دقــــــة  -:الغاااااار  ماااااان الاختبااااااار
ـــــــــــــــة  التصـــــــــــــــويب بعـــــــــــــــد أداء مهـــــــــــــــارتي الطبطب

 والثلاثية.
كــــــرة ســــــلة وهــــــدف كــــــرة  -:الأدوات المسااااااتخدمة

 سلة.
يقــــوم اللاعــــب بــــأداء الطبطبــــة  -:لأداءطريقااااة ا

مــــن منتصــــف ملعــــب كــــرة الســــلة باتجــــاه الهــــدف 
لأداء الثلاثيــــــة ثــــــم التصــــــويب، ويــــــتم التصــــــويب 

 -بإحدى الطرق التي يحددها المدرب وهي:
 التصويب السلمي من الأسفل. -
 التصويب السلمي من الأعلى -

 شروط الاختبار:
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 ( محاولات.12يمن  المختبر ) -
طبـــــــة والثلاثيـــــــة بشـــــــكل يشـــــــترو أداء الطب -

 قانوني.
الكــــــرة التــــــي تــــــدخل الســــــلة بعــــــد ارتكــــــاب  -

ـــــة   خطـــــأ قـــــانوني مـــــن الطبطبـــــة أو الثلاثي
لا تحســـــــــــــب مـــــــــــــن ضـــــــــــــمن الأهـــــــــــــداف 

 المسجلة في المحاولات العشرة.
  التسجيل:

ــــــــــي  - ــــــــــة ناجحــــــــــة ف يحســــــــــب لكــــــــــل محاول
 التهديف نقطة واحدة.

أعلــــــــى نقــــــــاو يحصــــــــل عليهــــــــا المختبــــــــر  -
 ( نقاو12)
محمد  ) الرمية الحرة: لتصويب منا اختباررابعا: 

 3636، الدايم ومحمد صبحي حسانين محمود عبد

 (322،ص

قيا  مهارة الرمية  -الغر  من الاختبار:
 الحرة، وذلك من خلف خ  الرمية الحرة.

كرة سلة  وهدف كرة   -الأدوات المستخدمة:
 سلة.

يتم أداء الرميات من خلف  -:مواصفات الأداء
( محاولة، 02لكل مختبر )خ  الرمية الحرة، و 

وللمختبر أن يقوم بأداء الرميات الحرة باستعمال 
أية طريقة من طرق التصويب، على أن ت دي 
الرميات العشرون في شكل مجموعات كل منها 

( رميات، على إن يكون ذلك في شكل دائرة، 2)
بأداء المجموعة أو أن يدع مختبرا أخر يقوم 

الأولى له وهكذا، هذا ويسم  بأداء بعض 
 الرميات قبل الأداء على سبيل التجريب

 -الشروط:
 ( رمية.02لكل مختبر الحق في أداء ) -
يجب أن يتم الرمي من خلف خ  الرمية  -

 الحرة.
تحســــب درجــــة واحــــدة لكــــل إصــــابة  -:التسااااجيل

صـــــحيحة )دخـــــول الكـــــرة فـــــي الســـــلة( يقـــــوم بهـــــا 
لـــــــك بصـــــــرف النظـــــــر عـــــــن كي يـــــــة المختبـــــــر، وذ

دخولهـــــــــــا الســـــــــــلة. ويحســـــــــــب )صـــــــــــفر( إذا لـــــــــــم 
يتحقـــــــق ذلـــــــك. وحيـــــــث أن لكـــــــل مختبـــــــر الحـــــــق 

( رميـــــــــة، فـــــــــان الحـــــــــد الأقصـــــــــى 02فـــــــــي أداء )
 لعدد الدرجات عشرون درجة.

 التجربة الاستطلاعية 0-9
جراء تجربــــــــــــــــة إبــــــــــــــــ ةالباحثــــــــــــــــ تقامــــــــــــــــ
ــــــوم  اســــــتطلاعية ــــــاريخ   الجمعــــــة ي  /0 / 16 بت

ــــــــى رة  صــــــــباحاً العاشــــــــالســــــــاعة  0200 ( 2) عل
الشــــــهيد مــــــن خــــــار  العينــــــة فــــــي قاعــــــة  لاعبــــــين

ــــــدر كامــــــل برهــــــان ــــــة   حي إذ يســــــتفاد مــــــن التجرب
الاســـــتطلاعية فـــــي تلافـــــي نـــــواحي القصـــــور مـــــع 
تحديـــــد المكـــــان ووقـــــت التجربـــــة ومـــــدتها الزمنيـــــة 

وكـــــــان الهـــــــدف (1220،92،  وجيــــــه محجـــــــوب)
 من إجراء التجربة الاستطلاعية:

 لاختبار.ايجاد الاسس العلمية ل -1
ـــــــــه فريـــــــــق العمـــــــــل المســـــــــاعد  -0 تهيئـــــــــة وتوجي
  البحث. لأهداف قا وف
 تهيئة الاجهزة والادوات اللازمة. -0
 التعرف على الوقت اللازم للاختبار. -4
 :الاسس العلمية للاختبار  0-0
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 صدق الاختبار: -3
قامـــت الباحثـــة بعـــرض الاختبـــارات علـــى 
الســادة الخبــراء والمختصــين فــي مجــال كــرة الســلة 

ــــــــابلات  والاختبــــــــار ــــــــا  مــــــــن خــــــــلال المق و القي
ـــارات  ـــاقهم حـــول صـــلاحية الاختب الشخصـــية  واتف

 (.0كما في جدول )
( يبين النسبة المئوية لصدق 1جدوش )

 اختبارات البحث

 اسم الاختبار ت
عدد 
 الخبراء

عدد الآراء 
 المتفقة

النسبة 
 المئوية

الاستجابة  1
 الحركية

12 12 122٪ 

التصويب بالقفز  0
 نقطتين

12 14 20.00٪ 

التصويب  0
 السلمي

12 10 12.22٪ 

التصويب من  4
 خ  الرمية الحرة

12 14 20.00٪ 

 
 : ثبات الاختبار -0

لحســـــــــاب معامـــــــــل  ثـــــــــةالباح تاســـــــــتخدم 
الثبــــــــــات طريقــــــــــة الاختبــــــــــار و عــــــــــادة الاختبــــــــــار 
وبفاصـــــــل زمنـــــــي بـــــــين الاختبـــــــار الأول والثـــــــاني 

اســــتخرا  معامــــل ب، وقــــد قــــام الباحــــث  ( أيــــام6)
عــــن طريــــق معامــــل الارتبــــاو )بيرســــون(  الثبــــات

ـــــــار  ـــــــائج الاختب ـــــــائج الاختبـــــــار الأول ونت بـــــــين نت
الثــــاني واســــتخرا  معنويــــة الارتبــــاو وقــــد توصــــل 

ـــــــــار  ـــــــــى أن اختب ـــــــــة ت اتالباحـــــــــث إل تمتـــــــــع بمعنوي
 (2.22) <( sigعالية وذلك لأن قيمة )

 الموضوعية: -1

بإيجـــــــــاد معامــــــــل الموضـــــــــوعية  ةالباحثــــــــ تقامــــــــ
عــــــــن طريــــــــق إيجــــــــاد للاختبــــــــارات قيــــــــد البحــــــــث 

ــــين نتــــائج  ــــاو البســــي  )بيرســــون( ب معامــــل الارتب
المحكمـــــــين الاثنـــــــين فـــــــي التطبيـــــــق الأول الـــــــذي 
أجـــــري خــــــلال التجربــــــة الاســــــتطلاعية ، وكانــــــت 
ــــــــى  ــــــــدل عل ــــــــة ممــــــــا ي ــــــــاو عالي معــــــــاملات الارتب
موضــــــــــــــوعية الاختبــــــــــــــارات المســــــــــــــتخدمة فــــــــــــــي 

 يبين ذلك . (4البحث ، والجدول )
 ات البحثلاختبار يبن معامل الثبات  (4جدوش )

 الاختبار ت
معامل 
 الثبات

Sig 
معامل 

 الموضوعية
sig 

الاستجابة  1
 2.222 2.22 2.222 2.14 الحركية

التصويب بالقفز  0
 نقطتين

2.11 2.222 2.20 2.222 

التصويب  0
 2.222 2.21 2.222 2.12 السلمي

4 
التصويب من 
خ  الرمية 

 الحرة
2.12 2.222 2.20 2.222 

ــــــــــد معامــــــــــل الا  ــــــــــوي عن ــــــــــاو معن رتب
 (2.22) <مستوى دلالة 

 اجراءات البحث الميدانية: ,-0
 لعينة البحث:  ةالاختبارات القبلي 3-,-0

ــــــــــ تقامــــــــــ ــــــــــأجراء الاختبــــــــــارات  ةالباحث ب
 مــــــــنهجالوالقيــــــــا  القبلــــــــي قبــــــــل البــــــــدء بتنفيــــــــذ 

يـــــوم باســـــتخدام مثيـــــرات حســـــية بصـــــرية  تعليمـــــي
الســــــــــــــــاعة  16/0/0200بتــــــــــــــــاريخ   الجمعــــــــــــــــة
وقــــــــد حضــــــــر جميــــــــع أفــــــــراد   صــــــــباحاً  العاشــــــــرة

 وتـــــم لاعـــــب( 02عينـــــة البحـــــث البـــــالغ عـــــددهم )
 استخرا  النتائج.
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باساااااااااااتخدام  تعليمااااااااااايال مااااااااااانهجال 0-,-0

 : مثيرات حسية بصرية
ـــــــة ـــــــت كـــــــلا المجمـــــــوعتين وحـــــــداتها التعليمي  طبق

وحـــــــــدتين  ســـــــــابيع وبمعـــــــــدلأ( 1علـــــــــى مـــــــــدى )
ــــــــع ) ــــــــي الاســــــــبوع بواق ( وحــــــــدة 12تعليميتــــــــين ف

 بتـــــــــــاريخ الاحـــــــــــد تعليميـــــــــــة للفتـــــــــــرة مـــــــــــن يـــــــــــوم
ولسايــــــــة يــــــــوم الثلاثــــــــاء الموافــــــــق  12/0/0200
وكـــــــان عمـــــــل المجمـــــــوعتين وفــــــــق  2/4/0200

 الاتي:
 المجموعة الضابطة:-

طبقـــــــــت هـــــــــذه المجموعـــــــــة وحـــــــــداتها التعليميـــــــــة 
وفــــق الاســــلوب المتبــــع مــــن قبــــل مــــدرب المركــــز 

ـــــدون اســـــتخدام  الســـــلةالتخصصـــــي بكـــــرة  ، أي ب
 باســـــــــتخدام مثيـــــــــرات حســـــــــية بصـــــــــرية ، بواقـــــــــع
ـــــومي )  ـــــي الاســـــبوع فـــــي ي ـــــين ف وحـــــدتين تعليميت

( وقــــــــــــد قســــــــــــمت الوحــــــــــــدة والاحــــــــــــد الجمعــــــــــــة 
التعليميـــــــــة الواحـــــــــدة الـــــــــى ثلاثـــــــــة اقســـــــــام هـــــــــي 

دقيقـــــــة ،  22دقيقـــــــة ، رئيســـــــي  12)تحضـــــــيري 
 دقيقة( 12ختامي 

تنفيااااااات مفاااااااردات المجموعاااااااة التجريبياااااااة : -
 :بوسائل مساعدة  تمهيديةال الالعاب

ـــــــــابلات شخصـــــــــية عـــــــــدة مـــــــــع  بعـــــــــد إجـــــــــراء مق
ــــــــراء والمختصــــــــين   مجموعــــــــة مــــــــن الســــــــادة الخب
فــــي مجــــالات الــــتعلم الحركــــي وطرائــــق التــــدريس 

ـــــــه  كـــــــرة القـــــــدمو  ، فضـــــــلًا عـــــــن مـــــــا توصـــــــل إلي
الباحـــــث مـــــن نتـــــائج فـــــي التجربـــــة الاســـــتطلاعية 

ومراجعتـــــــه للمصـــــــادر والدراســـــــات العلميـــــــة ذات 
وحــــــــــدات تعليميــــــــــة  ةالباحثــــــــــ تالعلاقــــــــــة، أعــــــــــد

وقـــــــد تـــــــم  ،باســـــــتخدام مثيـــــــرات حســـــــية بصـــــــرية 
ــــــردات هــــــذ ــــــذ مف ــــــدء بتنفي ــــــى  وحــــــداتال هالب ، عل

ــــــــة مــــــــن ) ــــــــة الرئيســــــــة المكون ــــــــة التجرب ( 12عين
 لاعبين .

المثيــــــــرات الحســـــــــية البصــــــــرية هـــــــــي واســــــــتخدام 
تلـــــك العوامـــــل التـــــي تـــــ ثر علـــــى حاســـــة البصـــــر 
ــــــــدى  وتثيــــــــر اســــــــتجابة فســــــــيولوجية أو نفســــــــية ل

ــــــــراد ــــــــرات حســــــــية  الأف ــــــــة مثي واســــــــتخدمت الباحث
ـــــــو  ان مختلفـــــــة واشـــــــكال بصـــــــرية عـــــــن طريـــــــق ال

هندســـــية مختلفـــــة لســـــرض جـــــذب الانتبـــــاه واثرهـــــا 
 على الأدرا  وسرعة الاستجابة .

لعيناااااة البحاااااث  ياااااةالاختباااااارات البعد 1-,-0
:- 

لعينــــــــة  البعــــــــديتــــــــم إجــــــــراء الاختبــــــــار  
بتــــــــــــــــــاريخ  الجمعــــــــــــــــــة مالبحـــــــــــــــــث فــــــــــــــــــي يـــــــــــــــــو 

بعـــــد الانتهـــــاء مـــــن مـــــدة تطبيــــــق  14/4/0200
ـــــــــد حرصـــــــــالمـــــــــنهج التعليمـــــــــي  ـــــــــ ت. وق  ةالباحث

علـــــــــــــى تـــــــــــــوفير ظـــــــــــــروف الاختبـــــــــــــار القبلـــــــــــــي 
 ات البحث. و جراءاته المتبعة لاختبار 

 :الوسائل الإحصائية 0-6
 . الوس  الحسابي 
 . الانحراف المعياري 
 . معامل الاختلاف 
  . معامل الارتباو بيرسون 
  اختبارT).للعينات المترابطة ) 
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  اختبارT).للعينات المستقلة ) 
 . النسبة الم ية 

 تحليل النتائج ومناقشتها: ااااا عر  و  1
عاااار  وتحلياااال نتااااائج الاختبااااارات القبليااااة  1-3

 و البعدية للمجموعة الضابطة :
 توالانحرافا( يبين قيم الاوساو الحسابية 2جدول )

 ( المحسوبة للاختبارات Tالمعيارية وقيمة )

 الم شرات والدقة
 ) بعدي(  ) قبلي( 

T 

 المحسوبة
 ع     ع    

 1.00. ...81 ..010 .8100 1000. الاستجابة الحركية

التصويب بالقفز 
 نقطتين

3442 3412 3940 3402 ,4,02 

 التصويب السلمي
44, 3421 941 34,0 9402, 

التصويب من خ  
 الرمية الحرة

3341 0464 3146, 34,3 04692 

 (2.22) <*معنوي عند مستوى دلالة 
( الأوســــــــــاو الحســـــــــــابية 4يبــــــــــين الجــــــــــدول )    

( المحســــــــوبة tوالانحرافــــــــات المعياريــــــــة وقيمــــــــة )
بـــــــين نتـــــــائج الاختبـــــــارات القبليـــــــة والبعديـــــــة ، إذ 
ـــــان  ـــــي الجـــــدول ب ـــــائج المعروضـــــة ف أظهـــــرت النت
قيمــــة مســــتوى الدلالــــة  فــــي جميــــع القــــيم  بلســــت  

ــــــــــل مــــــــــن قيمــــــــــة مســــــــــتوى ( و 2.222)  هــــــــــي اق
( ممـــــا يــــــدل علـــــى وجـــــود فــــــروق 2.22الدلالـــــة )

ذات دلالــــــة إحصــــــائية معنويــــــة بــــــين الاختبــــــارين 
 القبلي والبعدي  للعينة.

عاااااااار  وتحلياااااااال نتااااااااائج الاختبااااااااارات 1-0
 القبلية و البعدية للمجموعة التجريبية :

( يبين قيم الاوساو الحسابية 2جدول )
( المحسوبة Tوالانحرفات المعيارية وقيمة )
 للاختبارات 

 الم شرات والدقة
 ) بعدي(  ) قبلي( 

 ع     ع    

 2413 3422 2406 1491 الاستجابة الحركية

التصويب بالقفز 
 نقطتين

3240 3416 3649 3440 

 ,240 ,04 34,4 242 التصويب السلمي

التصويب من خ  
 الرمية الحرة

33440 346, 3946, 3422 

 (2.22) <*معنوي عند مستوى دلالة 
ــــــــــــــين الجــــــــــــــدول )     ( الأوســــــــــــــاو الحســــــــــــــابية 2يب

( المحســــــوبة بــــــين tوالانحرافــــــات المعياريــــــة وقيمــــــة )
ـــــــة ، ـــــــة والبعدي ـــــــارات القبلي ـــــــائج الاختب إذ أظهـــــــرت  نت

النتــــائج المعروضــــة فــــي الجــــدول بــــان قيمــــة مســــتوى 
( 2.222الدلالـــــــــة  فـــــــــي جميـــــــــع القـــــــــيم  بلســـــــــت  ) 

ــــة ) ــــل مــــن قيمــــة مســــتوى الدلال ( ممــــا 2.22وهــــي اق
ــــــــى وجــــــــود فــــــــروق ذات دلالــــــــة إحصــــــــائية  يــــــــدل عل

 معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي  للعينة.
عااااااار  وتحليااااااال نتاااااااائج الاختباااااااارات البعدياااااااة 1-1
 لمجموعتين الضابطة و التجريبية :ل

( يبين قيم الاوساو الحسابية والانحرفات 6جدول )
 ( المحسوبة للاختبارات Tالمعيارية وقيمة )

المؤشرات 
 والدقة

 ) التجريبية( ) الضابطة(
T 

 Sig المحسوبة

 ع س   ع س  

الاستجابة 
 6.666 6.36 2413 3422 ...81 ..010 الحركية

التصويب 
بالقف  
 نقطتين

3940 3402 3649 3440 9.92 6.666 

التصويب 
 6.666 6.66 ,240 ,04 34,0 941 السلمي
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التصويب 
من خط 
الرمية 
 الحرة

3146, 34,3 3946, 3422 6.36 6.666 

 (2.22) <*معنوي عند مستوى دلالة 
( الأوســــــــــاو الحســـــــــــابية 6ول )يبــــــــــين الجــــــــــد    

( المحســــــــوبة tوالانحرافــــــــات المعياريــــــــة وقيمــــــــة )
ــــــارات البعديــــــة  ــــــين نتــــــائج الاختب للمجمــــــوعتين  ب

، إذ أظهــــــــــرت النتــــــــــائج الضــــــــــابطة والتجريبيــــــــــة 
ـــــــان قيمـــــــة مســـــــتوى  المعروضـــــــة فـــــــي الجـــــــدول ب

( 2.222الدلالــــــة  فــــــي جميــــــع القــــــيم  بلســــــت  ) 
( 2.22وهـــــي اقـــــل مـــــن قيمـــــة مســـــتوى الدلالـــــة )

ا يـــــــــدل علـــــــــى وجـــــــــود فـــــــــروق ذات دلالــــــــــة ممـــــــــ
إحصـــــــــائية معنويـــــــــة بـــــــــين الاختبـــــــــارين القبلـــــــــي 

 والبعدي  للعينة.
  مناقشة النتائج : 1-4

التي بصرية الحسية الإن لتكرار مثيرات 
لمنهج التعليمي وفق الأسس في ا استعملت
لوان شكال والأالأالأنواع و  حيث من العلمية

 ستجابةوالاأي تكرار ظهور المثير والمسافات 
لعبت دوراً مهماً في إحداث الفروق  لذلك المثير

المعنوية للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة 
حيث تم التدر  في عرض المثيرات التجريبية ، 

على اللاعبين من خلال بدء التمرينات بمثيرات 
معروفة مسبقاً لدى اللاعب ثم الانتقال إلى 

، أي كان استعمال مثيرات غير معروفه مسبقاً 
هنا  تدر  بالصعوبة من خلال تقليل مسافة 
الأداء أو زمن التنفيذ مما خلق  فرص تحدي 
لدى اللاعب من خلال التنفيذ ، وبالتالي ادى 

فضلًا عن تنشي   سرعة الاستجابةالى تطور 
الأجهزة الحسية ثم حصول تكيف لتلك الأجهزة 
من خلال التكرار وتنوعه وهذا بدوره ي دي إلى 

ثر في كان لها الأة في اتخاذ القرار مما سرع
حيث   ت دي المثيرات التي  حداث هذه الفروق إ

حركة معروفة ما إلى عمل أيتعرض لها الدماغ 
ن يفعل أ أوداءه أكي ية و الدماغ مسبقاً لدى 

وعند تكرر الحركات  ة ،جديد حركةالدماغ 
الجديدة تكون هنا  فرصة جيدة لتصب  الممرات 

ن أوحالما يحدث ذلك ف ،فاعلية كثرأالعصبية 
عبا  سلمان ) كثر فاعلية  أالدماغ يصب  

ذلك  ةالباحث وتعزو.( 12،  0200حبيب  ، 
من  ةالمعدالمثيرات الحسية البصرية التطور الى 

 والتي التي تضمنها المنهج التعليمي ةالباحثقبل 
وبعض  الاستجابة الحركية ) استهدفت تطوير 

 بإمكانية( والتي تمتاز صويب بكرة السلة انواع الت
 ، وهو الصسيرةالتطوير الجيد في هذه الاعمار 

بالمثيرات منهج تعليمي  اعدادالى  ثةالباح عما دف
ملائمة ومتوافقة مع القدرات الحسية البصرية و 

والتي استهدفت  السلةكرة  لاعبالتي يتمتع بها 
رة العقلية من خلال استثا دراتمكونات هذه الق

 اعداد ةالباحث تاعتمد اذالمستقبلات الحسية ، 
التي تطور  منهج التعليمي المتضمنة للتمريناتال

لعوامل التي اعلى سرعة الاستجابة الحركية هذه 
الاستجابة لتطوير  ) عبد الستار ضمد (   يذكرها

 (43 ،0222، عبد الستار )والتي هي الحركية 
التدريب  ، و التدريب باستخدام مواقف فجائية
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تكرار رد  ،و على مواقف تتزايد في صعوبتها
رار رد الفعل بصورة تك، الفعل بصورة مشابهة 

ظهر تطور تعزو الباحثة كذلك  ،غير متشابهة 
من خلال مجموعة من  الاستجابة الحركيةفي 

المثيرات الصوتية أو البصرية وكذلك المثيرات 
اللفظية المفاجئة وباستعمالات عديدة تشمل 

كل هذا تدريب البدني أو المهاري أو العقلي ال
الأسلوب العشوائي في توقع  هدازي اسهم في

تسيير الاتجاه وتسيير شكل الأداء وبهذا يتوصل 
اللاعب إلى حالات مشابهة لحالات المباراة أو 

فكلما كانت هنا  معلومات دقيقة اللعب ، 
وبرامج حركية مخزونة متنوعة فهذا يعني ان 

وبذلك  ، ايجاد الاستجابة الدقيقةللفرد فرصة 
يساعد اللاعب على أن يكون مهيئاً من ناحية 
الوضع والتوقيت من الاستعداد ولأداء ملائم 

شيماء علي خميس )، واستجابة صحيحة ودقيقة
كل  (024،  0212ورائد عبد الامير عبا  ، 

 المثيرات الحسية البصريةذلك تحقق من خلال 
 .المثير من خلال الاستجابة الى 

 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات 4-3

أن للوحدات التعليمية التي استخدمت  .1
على أفراد المجموعتين )الضابطة 

سرعة  تنميةوالتجريبية( تأثيراً ايجابياً في  
كرة  مهارات تعلمو  الاستجابة الحركية 

 . للاعبين  السلة

التي  المجموعة التجريبية فرادتفوق أ .0
المعد من قبل  دات التعليميةطبقت الوح

منها  تعليمي بمثيرات حسية ) ةالباحث
المجموعة الضابطة  افراد على (بصرية

انواع في الاختبارات البعدية بجميع 
للاعبين وسرعة  السلةكرة التصويب ب

 .الاستجابة الحركية 
لاستخدام المنها  التعليمي بالمثيرات  إن .0

ة من سرعلكل  الحسية البصرية المناسبة
الاستجابة الحركية وانواع التصويب بكرة 
السلة اسهم في خلق بيئة تعلم جديدة كان 
لها الاثر الايجابي في تحقيق نتائج 
ايجابية لتنمية سرعة الاستجابة الحركية 

 .للاعبين السلةكرة  مهارات تعلمو 
  التوصيات4-0

بمثيرات حسية  ةالتعليمي الوحداتاعتماد  -1
في تطوير باحثة بصرية والمعدة من قبل ال

بعض انواع  تعلمو  سرعة الاستجابة 
 . للاعبين السلةكرة التصويب ب

بالمثيرات الحسية ضرورة الاهتمام  -0
وتدريبها في أثناء الوحدات  البصرية

التعليمية لما لها من دور كبير في 
تطوير سرعة الاستجابة  وتعلم بعض 
 انواع التصويب بكرة السلة للاعبين .

راء دورات تعليمية وتدريبية التأكيد على إج -0
لمعلمي التربية الرياضية في المدار  
ومدربين الفئات العمرية في المراكز 
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توجيهم إلى ضرورة التنويع التخصصية و 
او  المثيرات الحسية البصريةواستعمال 

بدونها  في تعلم المهارات في الألعاب 
 الرياضية.

ضرورة اجراء دراسات اخرى على  -4
بالمثيرات )ناشئين او متقدمين( مستويات مختلفة 

 .الحسية البصرية بالمنها  التعليمي
اجراء دراسات مشابهة لألعاب رياضية  -2

 اخرى فردية وجماعية.

 المصادر :
  : موسوعة القياسات ريسان خريبط محمد

،  والاختبارات في التربية البدنية والرياضية

 3663جامعة البصرة ، مطابع التعليم العالي ، 

. 

 علي خميس ورائد عبد الامير عباس:  شيماء

، النجف 3، طسيكولوجية الكرة الطائرة

 . 2636للطباعة والتصميم،  4Dالاشرف، 

  عباس سلمان حبيب  : تأثير تمرينات بمثيرات

 (Blaze pod)متنوعة باستعمال جهاز 

وبعض الادوات المساعدة في تركيز وتوزيع 

الانتباه وسرعة الاستجابة الحركية لحراس 

سنة ، رسالة  36لمرمى بكرة القدم تحت ا

ماجستير ، الجامعة المستنصرية ، كلية التربية 

 . 2622البدنية وعلوم الرياضة ، 

  : فسيولوجيا العمليات العقلية عبد الستار الضمد

، دار الفكر العربي للطباعة  3، طفي الرياضة 

 .2666والنشر والتوزيع ، 

  يكرة جاسم فائز بشير حمودات ومؤيد عبد الله

، جامعة الموصل ، كلية التربية  السلة

 .الرياضية

 الدايم ومحمد صبحي حسانين.  محمد محمود عبد

، الحديث في كرة السلة. العلمية والتطبيقية

 2666 القاهرة: دار الفكر العربي

  :طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب  

بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر، ،  3، ط

3663 

  : التعلم الحركي بين المبدأ يعرب خيون

، ، بغداد ، مكتب الصخرة للطباعة  والتطبيق

3663 

 
 الملاحق 

 نموذ  وحدة تعليمية
وتطوير استجابة  \التصويب بكرة السلة الهدف  / تعلم مهارة 

 د 08الوقت/                                              حركية 

 الملاحظات التكرارات التفاصيل الوقت القسم

 د0. التحضيري

 الملعب هرولة حولة
تمارين الاحماء والتمطية 
وتهيئة الجهاز التنفسي 

 والدوران

  تكرار د

القسم 
 الرئيسي
القسم 
 التعليمي

  د00
اعطاء فكرة للاعب حول 

المثيرات الحسية طبيعة 
وشرح الاداء البصرية 

لانواع التصويب الفني 
وعرض  بكرة السلة

نموذج حي من قبل 
المدرب من بعض 
 .اللاعبين الجيدين

  

التأكيد على 
تعليم جميع 

الطلاب 
والشرح 
الوافي 
 للمهارة

 د0.
 

القسم 
 التطبيقي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د08
التمرينات بمثيرات تطبيق 

من قبل  حسية بصرية
 اللاعبين

   

 

 (.رقم) تمرين 
0
 د

اكبر 
 عدد

التأكيد على 
تركيز 

اللاعبين 
اثناء اداء 
 التمرينات 

 (0رقم ) تمرين 
0
 د

اكبر 
 دعد

 

 (.رقم ) تمرين 
0
 د

اكبر 
 عدد

 

 (.رقم ) تمرين 
0
 د

اكبر 
 عدد

 
 

 (0رقم ) تمرين 
0
 د

اكبر 
 عدد

 
 

 د8. الختامي
تمارين تهدئة واسترخاء 

مع اعطاء بعض 
 التوجيهات ثم الانصراف

  

التأكيد على 
ارجاع 
الادوات 
والوسائل 
المستخدمة 
في الوحدة 

 التعليمية

 

 (د.بين كل لعبة واخرى ) ملاحظة/ فترة الراحة


