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شروط النشر في مجلة
مام الآأعظم الجامعة / العراق كلية الآإ

ISSN:1817-6674 الرقم الدولي

الأأكاديمية  العلمية  الــمــجلات  مــن  اإنسانية  مجلة  الجامعة،  الأأعــظــم  مـــام  الأإ كلية  مجلة 

الرصينة، وقد صدرت موافقة وزارة التعليم العالي والبحث العلمي لأعتمادها بالرقم: بت/864 

في 2005/5/24.

شروط النشر العامََّة:

التاأثير  بمعامل  الأرتــقــاء  اإلــى  الجامعة  الأأعظم  مــام  الأإ كلية  مجلة  في  التحرير  هيئة  تسعى 

الكلية  مجلة  تنشر  وعليه  العالمية،  العلمية  المستوعبات  لدخول  تمهيدًا   ،)impact Factor(

وفق التوثيق  ودقــة  اللغة،  وبــسلامــة  المعرفية،  والقيمة  العلمية  بالرصانة  تتسم  التي   البحوث 

الشروط الأآتية:

يكونََ جــزءًا من بحث سابقٍ  واألأا  اأخــرى،  منشورًا سابقًا في مجلة  البحث  يكونََ  األأا   .1

منشورٍ، اأو من رسالة جامعية، وعلى الباحث اأنَ يوقعّ نموذجَ تعهدٍ باألأا يكونََ البحث منشورًا، 

اأو سبق تقدّيمه للنشر في مجلة اأخرى، واألأا يقدّمه للنشر في مجلة اأخرى بعد نشره في مجلة 

كليتنا، واأنَ يوافق على نقل حقوق نشر البحث اإلى المجلة في حال قبول نشره.

2. األأا يذكر اسم الباحث اأو اأيّ اإشارة تدلُ عليه في متن البحث؛ لضمانَ سرية وحيادية 

عملية التحكم.

3. األأا يزيد عدد الكلمات في البحث على )8000( كلمة، مع المصادر والملاحق، اأو 

األأا يزيد على خمس وعشرين صحيفة.
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4. اأنَ تحتوي الصحيفة الأأولى من البحث ما ياأتي:

نجليزية. اأ. عنوانَ البحث باللغة العربية والأإ

نجليزية. ب. اسم الباحث ودرجته العلمية وتخصصه باللغة العربية والأإ

نجليزية. ج. مكانَ عمل الباحث باللغة العربية والأإ

لكتروني الجامعي. د. رقم هاتف الباحث وبريده الأإ

نجليزية( لأ يقل على )150( كلمة. 5. يقدّم الباحث ملخصًا )باللغة العربية والأإ

البحث ــوع  لــمــوـ المفتاحية  الــكــلــمــات  مــبــاشــرة   )Abstract( الملخص  بــعــد  ــع  يــوـ  .6 

نجليزية. )Keyword(، باللغة العربية والأإ

العلمي بما  اتبّاع قواعد الأقتباس وتوثيق المصادر، واأخلاقيات البحث  الباحث  7. على 

يتوافق مع سياسة المجلة.

8. تكتب الهوامش داخل المتن وبين قوسين )APA( النظام الأمريكي وكما ياتي :

مع تطور الحياة ) الزمخشري، 1999: 35(.	 

 	.)APA( قائمة المصادر باللغة العربية

 	.)APA( نكليزية قائمة المصادر باللغة الأإ

لكتروني  9. الأستشهاد بعددين من اأعداد المجلة المنشورة سابقًا والمرفوعة في الموقع الأإ

.https://www.iasj.net/iasj/journal/224/issues :لكتروني الخاص بكليتنا في الرابط الأإ

لكتروني باستخدام برنامج )Turnitin( ويرفض  10. تطبق المجلة نظام فحص الأستلال الأإ

نشر الأأبحاث التي تتجاوز فيها نسبة الأستلال %20.

اأهلية  لتقرير  المجلة، وذلــك  التحرير في  به هيئة  تقوم  اأولــي  البحث لفحص  11. يخضع 

البحث للتحكيم، ويحق لها اأنَ تعتذر عن قبول البحث دونَ تقديم الأأسباب.

12. تتبع المجلة التقويم المزدوج السري لبيانَ صلاحية البحث للنشر، اإذ يعرض البحث 

مطلقة،  بسرية  اختيارهما  ويتم  الأختصاص،  ذوي  من  اثنين  محكمين  على  للنشر  المقدّم 

ـافة اإلى عرض البحث على خبير لغوي لتقويم سلامته اللغوية. بالأإ

اإجراء تعديلات عليها لتكونَ صالحة للنشر، تعاد  13. الأأبحاث التي يقترح المحكمونَ 

جراء التعديلات المطلوبة عليها، وخلاف ذلك لأ يتم استلام البحث، وستتم  اإلى اأصحابها لأإ

الباحث بالأأخذ بجميع الملاحظات  التزام  للتاأكد من  مراجعة البحث من قبل هيئة التحرير 

المثبتة من قبل المقيمين.
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14. تعُبِر الأأبحاث المنشورة في المجلة عن اآراء اأصحابها، لأ عن راأي المجلة.

15. تنشر المجلة اأعدادًا خاصة بالمؤتمرات العلمية المتوافقة مع تخصص المجلة.

16. اأجور نشر البحث: يدفع الباحث )50( األف دينار لتغطية اأجور التحكيم، ويكمل 

دفع بقية الأأجور عند قبول البحث للنشر.

17. تخريج النصوص القراآنية والحديث النبوي الشريف على ـوء المنهج العلمي الدقيق 

الكامل.

18. يزود الباحث بنسختين مستلة، بعد النشر.

https://journal.imamaladham.edu. المجلة  منصة  على  الأأبــحــاث  ــال  اإرسـ يتم   .20

اأعلى  في   QR رمز  مسح  خلال  من  اأو   .iq/index.php/al-Imam-Al-Adham/user/register

الصفحة.

شروط النشر )الفنيََّة(:

خمس  على  يزيد  واألأا  بالمصادر،  وينتهي  بالعنوانَ  يبداأ  واحــد،  بملف  البحث  يقدّم   -1

وعشرين صحيفة.

2- تكتب الهوامش داخل المتن وبين قوسين )APA( النظام الأمريكي وكما ياتي :

مع تطور الحياة ) الزمخشري، 1999: 35(.	 

 	.)APA( قائمة المصادر باللغة العربية

قائمة المصادر باللغة الأنكليزية.	 

3- حجم الخط لـ )16(.

. ))Times New Roman نجليزية 4- نوع الخط باللغة العربية ))Simplified Arabic واللغة الأإ

- ملاحظة: في حال عدم الأأخذ بشروط النشر نعتذر عن استلام البحث ونشره.

لكتروني  - يمكن زيارة موقع المجلة في مبنى الكلية في سبع اإبكار اأو التواصل عبر البريد الأإ

.magazine@imamaladham.edu.iq

الأطلاع  ويمكن   ،)0096407732435693( الهاتف  عبر  التحرير  بمدير  الأتصال  اأو 

https://www.iasj.على اأعداد المجلة عن طريق موقع وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

.net/iasj/journal/224/issues
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مَّميَّزات المجلة:

1- سياسة الوصول المفتوح: جميع الأأبحاث متاحة مجاناً فور نشرها.

2- تنُشر اأربعة اأعداد سنوياً منذ عام 2005.

3- تستخدم برامج متقدمة للكشف عن الأنتحال لضمانَ الأأمانة العلمية.

4- تعُنى بنشر الأأبحاث التي تواكب التطورات وتسهم في معالجة قضايا المجتمع والحد 

من الظواهر السلبية.

5- تنشر اأعمال المؤتمرات والندوات المتخصصة.
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كلمة العدد الرابع والخمسين

نسانَ،  نسانَ وهبه العقل، فالعقل عطاء اإلهي، به يستبصر الأإ له سبحانه على الأإ من عطايا ال�

فيمايز الخير من الشر، ويهتدي اإلى معاشه، ويتعلم ما ينفعه في الدنيا والأآخرة.

نسانَ ذاته، ويدرك اأسرار الكونَ ويتعرف ما فيها من عبر ودلأئل، فيوقن  فبالعقل يعرف الأإ

بداع الفريد اإلها عظيما يتصف بالكمال المطلق، وهو خالق كل شيء وهو  اأنَ وراء هذا الأإ

اللطيف الخبير.

وتبنى  واأبــحــاث.  اأفكار وعلوم  العقول، وبما يقدمونه من  لديها من ذوي  بما  الأأمــم  وتتمايز 

باسَاتيذها  تعرف  والاتِي  والكليات،  الجامعات  ومنها  التاعليمياة  سياما  لأ  به،  ولة  الدا مؤسسات 

ونتاجهم العلميّ من بحوث رصينة تنشر بمجلات رصينة، ومن هذه المجلات مجلة كليتنا.

هيَّئة التحرير
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الملخص

اليونانية  الفلسفة  مــع  والإخـــتلاف  التوافق  اأوجـــه  عــن  تكلمت  التي  المهمة  البحوث  مــن 

الباحث  تكلم  سلام، حيثُ  الإإ  - المسيحية   - اليهودية   - السماوية  الديانات  وبين  ومدارسها 

فيه عن معنى الخوف والقلق، في المعنى التي تفسره الفلسفة اليونانية, وبين المفهوم الديني 

اأم الإآليات والنصوص التي جاءت بها  والنفسي للقلق والخوف في تللك الديانات, وما هي 

به  ما جاءت  وبين  البشرية,  النفوس  لدى  والقلق  الخوف  معالجة  اأجل  اليونانية من  الفلسفة 

الديانات السماوية من نصوص تواجه من خلالها الخوف والقلق وتعالجه علاجا قطعيااً, معتمدااً 

والتلمود، وكتب  اليهود، كالتوراة  الفلاسفة, وعند  المنهجية عند  الكتب  اأبــرز  في ذلك على 

سلام في المقام  الإأديان المتعلقة باليهود, وما جاء من مصادر عند المسيحية, وما جاء به الإإ

 الإأول القراآن الكريم ويليه السنة النبوية، سائرااً في ذلك على المنهج العلمي الحديث في كتابة

البحوث العلمية.

الكلمات المفتاحية: )اآليات - مواجهة - القلق - الخوف - الفلسفة - الديانات(.
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Abstract:

Among the important researches that talked about the aspects of compatibility and 

differences with Greek philosophy and its schools and between the heavenly religions 

–Judaism - Christianity - Islam, where the researcher talked about the meaning of 

fear and anxiety, in the meaning explained by Greek philosophy, and between the re-

ligious and psychological concept of anxiety and fear in those religions, and what are 

the mechanisms and texts that Greek philosophy came up with in order to treat fear 

and anxiety in human souls, Among the texts that the heavenly religions have brought 

through which they confront fear and anxiety and treat it definitively, relying in this 

on the most prominent methodological books among philosophers and Jews, such as 

the Torah and the Talmud, and religious books related to Jews, and what came from 

sources among Christianity, and what Islam has brought primarily the Holy Qur’an 

followed by the Sunnah of the Prophet, following in this the modern scientific method 

in writing scientific research May God’s blessings and peace be upon our master Mu-

hammad and his family and companions.

Keywords: mechanisms, coping, anxiety, fear, philosophy, religions.
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 المقدمة

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على محبوب رب العالمين سيدنا وسيد الخلق 

اأجمعين سيدنا محمد وعلى اآله وصحبه اأجمعين.

نسانية، التي اأثارت تساؤلإت حول ماهيتها   يعتبر القلق والخوف هما من اأقدم التجارب الإإ

اآليات مواجهة  واأسبابها وكيفية التعامل معها, حيث اأختار الباحث دراسة بعض النماذج من 

نماذج من  الباحث  اأختار  اآخــر  اليونانية من جانب ومن جانب  الفلسفة  والخوف في  القلق 

سلامية, التي لها اآليات  النصوص المقدسة في الديانة اليهودية, والديانة المسيحية, والديانة الإإ

في مواجهة القلق والخوف واأن هذه الإآليات هي مقدسة لإ يمكن الإستغناء عنها.

 اأهمية البحث: اإن دراسة هذا البحث من اأجل تسليط الضوء على التباين والتلاقي في اآراء 

الفلاسفة اليونانيين, واأتباع الديانات والشرائع السماوية المنزلة في فهم هذه الظواهر النفسية 

وهي القلق والخوف.

 مشكلة البحث: يعالج البحث مشكلة القلق والخوف وكيف عالجت كل من الفلسفة اليونانية, 

والإأديان السماوية مفاهيم القلق والخوف، وما هي محاور التشابه والإختلاف بينهما؟

 اأهداف البحث:

·  تحديد مفهوم القلق والخوف في الفلسفة اليونانية.

· توضيح مفهومهما في الديانات السماوية.

· اإجراء دراسة مقارنة بين المنهجين الفلسفي والديني.

 منهجية البحث: المنهج المقارن والمنهج التحليلي.

 هيكل البحث: مقدمة، ومبحثان )لكل منهما 3 مطالب(، ثم خاتمة، ومصادر.

 

المبحث الأأول: اآليات مواجهة القلق والخوف في الفلسفة اليونانية

 المطلب الأأول: مفهوم القلق والخوف في منظور اأفلاطون

 يرى اأفلاطون اأن القلق والخوف, كعقاب للروح ينبعان من عدم اإنسجام الروح مع المثل 

العليا، والخوف من العودة اإلى عالم الظلال,)اأفلاطون, ط1, 3/ 160-150(.
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اإن الخوف من الموت: هو ذلك الخوف الإأكبر؛ لإأنه يمثل نهاية الجسد وبداية محاكمة   و

الروح.

اإلــى الحكمة والمعرفة  اآلــة الــعلاج حيث الوصول   ويوضح اأفلاطــون ذلك بمفهومه ووضــع 

الفلسفية، وتطهير الروح من الشهوات الجسدية.

ا للاأبدية، يضم الحق والخير والجمال، واأن الروح تسعى للوصول  ا مثالياً ويرى اأن هناك عالماً

اإلى هذا العالم.

انعكاس  فيه، وهو مجرد  نعيش  الــذي  المادي  العالم  الــظلال هو ذلك  اإن هنالك عالم  و

باهت لعالم المثل, )اأفلاطون, ط1, 296-287/7(.

العالم  قيود ذلك  تتجاوز  اأن  الــروح  ويكمن ذلك بعدم الإنسجام عندما لإ تستطيع تلك 

المادي وتتصل بعالم المثل، حينها تشعر بالخوف والقلق, )اأفلاطون, ط1, 2005م, 92/1-

.)108

ويتضح كما يرى اأفلاطون اأن الروح قد تخاف من العودة اإلى العالم المادي بعد الموت، 

رتقاء. خاصة اإذا لم تنجح في الإإ

وهنا نجد القلق عنده هو نتيجة لعدم الإنسجام بين الروح وعالم المثل، وهو بمثابة عقاب 

ذاتي للروح على فشلها اأو تخوفها من الفشل,)اأفلاطون, ط1, 1973م, ص177(.

باختصار، يرى اأفلاطون اأن القلق والخوف هما نتيجة لطموح الروح ورغبتها في الإرتقاء، 

وفي الوقت نفسه عجزها اأو خوفها من تحقيق هذا الإرتقاء.

 المطلب الثاني: القلق والخوف في منظور اأرسطو

 ان القلق والخوف عند اأرسطو ينشاأ من الخوف من فقدان الخير اأو الفضيلة، اأو عدم القدرة 

على تحقيق السعادة, )اأرسطو, ط1, 1924م,1117-1115/3(.

وان  محذق,  تجاه كل خطر  ومبررااً  طبيعيااً,  انفعالإاً  هما  والخوف  القلق  اأن  اأرسطو   ويعتبر 

نفعالإت عبر الفضيلة, والقدرة  عتدال، والتحكم في الإإ التوازن والإإ العلاج لذلك هو تحقيق 

على تحقيق السعادة,) اأرسطو, العدد, 237,1998(.

 ويعتمد هذا التمييز على الدراسة الإأكاديمية للفلسفة اليونانية ومقارنتها بالمفاهيم الحديثة, 

ا يقابل »القلق« )Anxiety( بالمعنى النفسي الحديث الذي طوره  واأرسطو لم يستخدم مصطلحاً

ا فلاسفة مثل )كيركغور وهايدغر(, ومفهومه المركزي هو الخوف، الذي يحلله كعاطفة  لإحقاً
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محددة ذات سبب خارجي, )اأرسطو, ط5, 1988م, 41/6(.

والخوف : عند اأرسطو، هو استجابة لعامل تهديد خارجي، محدّد، وشيك؛ فهو عاطفة 

مرتبطة بحدث اأو شيء معروف )كخوف الموت، الخزي، اأو الإألم الجسدي(, )اأرسطو, ط5, 

1988م, 75/6(.

»الخوف  اأشكال  اأرسطو هو شكل من  مناقشته ضمن  ما يمكن  قريبة«:  والقلق »كفكرة 

كرذيلة  »الجبن«  مفهوم  مــن  يقترب  قــد  والـــذي  عـــام«،  بشكل  الشر  »تــوقــع  اأو  المحدد«  غير 

اأخلاقية,)اأرسطو, ط5, 1988م, 75-41/6(.

اإن اآلية اإثارة الخوف: يحدث الخوف عندما يرى الجمهور البطل الماأساوي – وهو شخص  و

اإنما يقع في الشقاء بسبب خطاأ ما ارتكبه – يسقط  ليس شديد الفضيلة ولإ شديد العدالة، و

باأن  ويوحي  بــالإأمــان  المتفرج  اإحساس  يهدد  السقوط  هــذا  واأن  رفيعة,  مكانة  ومــن  نعمة  من 

المصير نفسه يمكن اأن يحدث لإأي اإنسان, ,)اأرسطو, ط5, 1988م, 13/ 1453(.

اأسباب الخوف ومسبباته: يعدد اأرسطو الشروط التي تولد الخوف، ومنها:

ا  اأقوى عندما يكون الخطر محتملااً وقريباً 1. وجود تهديد حقيقي وشيك: الخوف يكون 

ا في المستقبل. وليس بعيداً

اأو الدفاع عن  قــادر على صدّ ذلك الشر  باأنــه غير  نسان  اأن يشعر الإإ 2. الشعور بالعجز: 

نفسه.

3. التجربة السابقة: رؤية الإآخرين يعانون اأو تذكر المصائب التي مر بها المرء نفسه,)اأرسطو, 

ط1, 1382/5 – 1383(.

وهنا نجد اأن اأرسطو لإ يناقش » القلق مباشرة »، ولكن من خلال نظريته في الفضيلة كوسط 

بين رذيلتين، يمكن فهم الموقف الإأرسطي من الخوف غير العقلاني.

· فضيلة الشجاعة: الشجاعة هي الوسط فيما يتعلق بمشاعر الخوف والقلق.

تقدير المخاطر دون  قـــدام على  الإإ اأو  الخوف  قلة  وهــو  التهور  »الــزيــادة«:  الإأولــى  الرذيلة   · 

حكيم.

التي لإ  الإأشــيــاء  من  الخوف  اأو  المفرط  الخوف  وهــو  الجبن  »النقصان«:  الثانية  الرذيلة   ·

)اأرسطو المناسبة,  غير  وبالطريقة  المناسب  غير  الوقت  في  الخوف  اأو  منها،  الخوف   ينبغي 

ط2, 9-6/7(.

ويتضح لنا اأن اأرسطو يميز بين الخوف من اأمور مُحدَدة وواقعية )كخوف الموت في معركة 
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نبيلة، وهو خوف يعالجه الشجاع بالتصرف الصحيح( وبين )الخوف من اأمور غير محددة 

ا« وجودياًا اأو مرضياًا يمكن اأن يُصنف ضمن رذيلة  اأو غير عقلانية(, وهو ما نسميه اليوم »قلقاً

نسان من تحقيق سعادته. الجبن؛ لإأنه خوف مفرط وغير حكيم يعطل عمل الفضيلة, ويمنع الإإ

المطلب الثالث: اآليات مواجهة القلق والخوف في المدارس الفلسفية الأأخرى )الرواقية 

والأأبيقورية(, الرواقيون, )لأرتيوس , ط1 , 1993م, 345-277/1(.

يعتبرون اأن القلق والخوف هما نتيجة للاأوهام, والإعتقادات الخاطئة, والعلاج يكمن في 

 تقبل القدر, والعيش بما يوافق الطبيعة,) اأوريليويس, ط1, 1958م, 4/ 72-74(, الإأبيقوريون, 

)اأوريليويس, ط1, 1958م, 487/1(.

اإن العلاج لذلك هو اإزالة هذا الخوف عبر  الخوف الإأساسي هو الخوف من الإألم , والموت, و

الفهم الصحيح لعدم وجود حياة بعد الموت، واأن السعادة تكمن في غياب الإألم الجسدي, 

والإضطراب النفسي,) اأبيقور , ط1 , 1995م, 31-27 -52-45(.

اأن الهدف من الفلسفة هو  وهنا يتضح لنا ان المدرستان الرواقية والإأبيقورية تتفقان على 

اإلى للوصول  والإآلــيــات  المنهج  في  تختلفان  لكنهما   ، النفسية  والطماأنينة  السعادة   تحقيق 

هذه الغاية.

فيما يلي اآليات كل مدرسة في مواجهة القلق والخوف:

اأولإاً: المدرسة الرواقية

ترى الرواقية اأن الخوف والقلق ناتجان عن اأحكامنا الخاطئة على الإأمور الخارجية، وليس 

اإن اآليتهم المركزية هي التحكم في هذه الإأحكام. عن الإأمور نفسها، و

الإآليات:

1. تمييز الرواقية : »كل ما هو تحت سيطرتنا عما ليس تحت سيطرتنا: هذه الإآلية الإأساسية, 

ويجب اأن نركز طاقتنا فقط على اأفكارنا، ودوافعنا، ورغباتنا، واأفعالنا، ونتقبل بسلام كل ما هو 

خارج عن اإرادتنا«,) اإبيكتيتوس، ط1, 2010م, 33/1(.

2. التاأمل السلبي : »تاأمل اأسواأ الإحتمالإت بشكل عقلاني وهادئ. ليس بهدف التشاؤم، 

زالة عنصر المفاجاأة والصدمة العاطفية، وبالتالي تقليل الخوف من المستقبل, »سوف  بل لإإ
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اأتاأمل اأن كل ما يمكن اأن يحدث سيحدث... يهدئ القلب اأن يكون قد استكشف خوفه 

حتى النهاية... اإن من يعرف مصائب المستقبل يستقبلها وهو مستعد«,) سينيكا, يوجد عدة 

طبعات، يمكن الرجوع اإلى الرسالة رقم 91 بشكل خاص(.

3. النظر اإلى الإأمور من منظور كوني : تخيل النظر اإلى مشاكلك من منظور عالٍ وكلي )من 

فوق، اأو من منظور الكون(, وهذا يقلل من حجم مشاكلنا الفردية ويذكرنا باأننا جزء من كل 

اأكبر، مما يخفف من وطاأة الهواجس الشخصية..... »لتكن لديك دائمااً اأمام عينيك... سرعة 

نسيان الجميع لكل شيء؛ فكل شيء يضمحل سريعااً وينتهي في الصمت... كم هي تافهة 

الإأمور التي تثير ضجة شديدة«, ) اأوريليوس, ط1, 32/4(.

4. وصف الإأشياء كما هي: فصل الواقعة نفسها عن الحكم القيمي الذي نضفيه عليها 

التي  الإنفعالية  الطبقة  يزيل  هذا  غرقت«,  »السفينة  نقول  بل  »هــذه مصيبة«،  نقول  مــثلااً: لإ 

نصنعها حول الحدث, ) اأوريليوس, ط1, 17/7(.

ثانيًا: المدرسة الأأبيقورية

ترى الإأبيقورية اأن الخوف والقلق ناتجان عن رغبات غير طبيعية , واأحكام خاطئة عن الإآلهة 

والموت؛ لذلك، تركز اآلياتهم على تصحيح هذه المعتقدات, وتلطيف الرغبات.

الإآليات:

1. تحليل الرغبات وضبطها: تقسيم الرغبات اإلى:

* طبيعية وضرورية: مثل الطعام والشراب والماأوى )يجب اإشباعها(.

* طبيعية وغير ضرورية: مثل الطعام الفاخر )يمكن السعي لها دون توتر اإن اأتيحت، والتخلي 

عنها بسلام اإن لم تتوفر(.

* غير طبيعية وغير ضرورية )وهمية(: مثل الشهرة، الثروة الطائلة، السلطة )يجب اجتثاثها 

اإلــى واحــد من هذه الإأقــســام... فبهذا  اأن نعزو كل رغبة  لإأنها مصدر رئيسي للقلق(. يجب 

حالة كل اختيار اأو تجنب اإلى صحة الجسد وطماأنينة النفس«, )مينوسياس,  نملك وسيلة لإإ

ط1, 33-9/10(.

2. اإزالة الخوف من الإآلهة: التاأكيد على اأن الإآلهة، في المفهوم الإأبيقوري، كائنات سعيدة 

وكاملة لإ تتدخل في شؤون البشر, ولإ تعاقبهم, اأو تكافئهم، وبالتالي لإ داعي للخوف منها.... 
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اإنهم  الإآلهة خاطئ...  العامة عن  تصور  اإن  النفوس...  في  القلق  يبعث  من  هو  لــه  الإإ »ليس 

يعيشون في سلام كامل لإ يعكر صفوه شيء«,) مينوسياس, ط1, 33-9/10(.

اأننا لإ  حساس، وبما  اأن الموت هو انعدام للاإ اإزالــة الخوف من الموت: التاأكيد على   .3

نحس بشيء بعد الموت، فهو لإ يعني شيئااً لنا.

4. تذكر اللذات السابقة )تمتع بالذكرى(: الإحتماء بذكرى اللحظات الجميلة والممتعة 

التي عشناها كوسيلة لمواجهة »الإألم اأو القلق الحالي«,) مينوسياس ط1, 44-9/10(.

من اأقوال اأبيقور الماأثورة : في خضم الإألم، يمكن للرجل اأن يتعزىَ اإذا تذكَر اللذات التي 

حصل عليها في الماضي.

على  القدرة  خلال  من  والخوف  القلق  موجهة  اآليات  في  المدرستين  تلك  من  ونستنتج 

الحكم الصحيح - اللذة الغياب الطبيعي للاألم والقلق- , ووسيلة المواجهة »التاأمل العقلاني«، 

رادة وما لإ يخضع، )التقبل, تحليل الرغبات، تصحيح المعتقدات,  والتمييز بين ما يخضع للاإ

عن الإآلهة والموت(، العزلة.

ما هو خــارج عن  في  التحكم  في  والرغبة  الخاطئة,  الإأحكام  الرئيسي هي  القلق  ومصدر 

رادة, والرغبات الوهمية )غير الطبيعية( والمعتقدات الخرافية. الإإ

 المبحث الثاني: اآليات مواجهة القلق والخوف في الديانات السماوية الثلاثة.

المطلب الأأول: القلق والخوف في الديانة اليهودية

نسانية مثل »الحزن  تمتلك اليهودية تراثاًا غنياًا من التعاليم, والطقوس التي تتناول المشاعر الإإ

والقلق«، حيث تعُتبر هذه المشاعر جزءاًا طبيعياًا من التجربة البشرية.

من  الحالإت  هذه  مع  للتعامل  متكاملااً  ا  اإطــاراً اليهودي  والتقليد  الدينية,  النصوص  وتقدم 

خلال , »الجوانب الروحية, والنفسية, والإجتماعية«, ويعتمد هذا التحليل على مصادر متنوعة 

تشمل النصوص الدينية, والتحليلات التاريخية والنفسية.

اأولإ: الجذور التاريخية واللاهوتية للحزن والقلق في اليهودية, )مجمع اللاهوتيين واللغويين 

صحاح , 202-198/14-13(. , ط1, 2016م, سفر العدد : الإإ

اإن القلق والخوف في النصوص التاأسيسية اليهودية مثل الكتاب المقدس العبري )التناخ(, 

والذي يصور )مشاعر الخوف, والقلق( لدى بني اإسرائيل في مواقف متعددة، مثل »رحلتهم 

ا من  في البرية بعد الخروج من مصر« -على سبيل المثال-، وفيه يُظهر بنو اإسرائيل خوفاًا شديداً
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دخول اأرض كنعان بعد سماعهم تقارير الجواسيس عن قوة سكانها، مما اأدى اإلى عقابهم 

صحاح, 14-13(. بالتيه 40 سنة,) سفر العدد, الإإ

وكذلك يعبر عن الحزن العميق, والقلق من خلال ما جاء عن السبي البابلي.... »على اأنهار 

بابل هناك جلسنا، بكينا عندما تذكرنا صهيون«, )سفر المزامير، 1, 137(.

ثانيا: التطور التاريخي لـ«المساألة اليهودية«:

جاءت »المساألة اليهودية في عصر الطوفان« والتي تربط بين المعاناة التاريخية لليهود في 

ضطهاد,  اأوروبا, وتطور ما يُعرف بالـ »مساألة اليهودية« ك«قضية سياسية دينية« , واأن الخوف من الإإ

والقلق الوجودي كانا دافعين رئيسيين لوجود الصهيونية كحل مزعوم لهذه المعضلة)شوباني, 

اأوروبا  اللاسامية في  اليهودي من  ط1 , 2024م, ص45-65 و113-130(, وتحلل الخوف 

وتصفه كـ«مرض نفسي« ناتج عن وضع اليهود كـ«جسم غريب« بين الشعوب, يقترح بينسكر 

اأن الحل هو اإنشاء كيان مستقل لليهود لمعالجة هذا القلق الوجودي, )بينسكر , نشر ككراسة 

في عام 1882م, ص15-5(.

ثالثا: الأآليات الدينية والروحية للتعامل مع الخوف والقلق

1- الصلاة والعبادة : تعتبر الصلاة عند اليهود من الإآليات الإأساسية في اليهودية عامة وفي 

الإأرثوذكسية بخاصة، حيث تؤدى صلوات محددة مثل »نهيلات« )سجود خاص(, للتعبير عن 

الحزن والخوف وطلب الرحمة, )سولومون, ط2, 2018م, ص135-123(.

المقدسة  النصوص  في  والغوص  ا,  روحياً دواءاً  التوراة  قــراءة  تعُتبر  وتدارسه:  التوراة  قــراءة   -2

اإيـــجـــاد مــنــظــور اأوســــع لــلــمــشــاكــل,) الــكــســنــدر, ط1, 2019م  يــهــدف اإلـــى تــهــدئــة الــنــفــس, و

ص182-167(.

3- الثقة بالله: تعتبر الثقة بالله عاملااً مركزيااً في التعامل مع الخوف والقلق, ويرمز ذلك اإلى 

اإن هذا المبداأ يساعد في  يمان؛ باأن الإأحداث بتدبير اإلهي حتى لو لم تفُهم الحكمة منها, و الإإ

تقبل المصاعب وتخفيف القلق, )الكسندر, ط1, 2019م, ص182-167(.

رابعا: الإآليات المجتمعية والدعم الإجتماعي:

اإن المجتمع اليهودي التقليدي يوفر شبكة اأمان قوية , وفرائض مثل: )زيارة المرضى, مواساة 

المعزين, الصدقات( وغيرها بما يشابهها, والتي تهدف اإلى دعم الإأفراد في الإأزمات, وتمنحهم 
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ا بالإنتماء, وتخفف من حدة العزلة اأثناء الخوف والحزن والقلق,) سيلتزر, ط1 , 2017م,  شعوراً

ص247-233(.

خامسا: التوجيه الحاخامي والأستشارة:

ا ما يقدمون الدعم »الروحي والنفسي«, وفي العصر الحديث  اإن الحاخامات اليهودية غالباً

اأن  مُعتبرين  الحاجة،  عند  النفسيين(  )المعالجين  اإلــى  اأتباعهم  الحاخامات  يوجه  ما  ا  كثيراً

لهي, )دانيال بار تال , ط1, ص89-67(. العلاج النفسي هو جزء من الشفاء الإإ

سادسا: المنظور النفسي والتحليلي للخوف والقلق في الهوية اليهودية:

النقص,  والنقص« كاآلية دفاع ضد مشاعر  »التفوق  سرائيلي من عقدة  الإإ المجتمع  يعاني 

والخوف التاريخي,) مقال في صحيفة الجزيرة : نشر في ديسمبر 2023م( , ويفسر لنا ذلك: 

الــذي عاشه  والشتات  التاريخي,  فعل على الإضطهاد  اإنــه كرد  اأدلــر-  -األفرد  النفساني  العالم 

-اأزمــة  اإلــى  اأدى  الإآلــيــة، مما  اأكتوبر 2023م, كشف عن هشاشة هــذه  اليهود, وان هجوم 7 

نفسية جماعية- وزيادة بنسبة 20% في وصفات الإأدوية النفسية في اإسرائيل, )دانيال بار تال , 

سرائيلي ، -دانيال بار تال-، كيف اأن الخوف  ط1, ص67-89(, وهنا يوضح لنا الإكاديمي الإإ

المشتق من المنابع التوراتية وروايات الإضطهاد يؤدي اإلى »عدوان وقائي« كاآلية للتكيف مع 

القلق الوجودي.

سابعا: استغلال المعاناة واآثاره:

الإأمريكية,  اليهودية  النخبة  »استغلال  يسميه  ما   : الهولوكوست«  »صناعة  صاحب  ينتقد 

والمعاناة التاريخية« لدعم اإسرائيل, وكسب التعاطف العالمي, وان هذا الإستغلال السياسي قد 

ا بين الذاكرة الجماعية  يعيق المعالجة الصحية للصدمة, والحزن عند بعض اليهود، ويخلق توتراً

والواقع السياسي,) فينكلشتاين, ط2, 2021م, ص210-103(.

ثامنا: الأآليات الحديثة: الدمج بين الديني والنفسي:

1- العلاج النفسي والمهني: اإن اليهودية المعاصرة تشجع على اللجوء اإلى العلاج النفسي, 

حيث  النفسية،  للصدمات  الــدعــم  تقدم  سرائيلية  الإإ »نــاتــال«  مثل  المؤسسات  مــن  والكثير 
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اأكتوبر 2023 بشكل كبير,) غامبر, ط1, 2014م اأحــداث 7   زادت طلبات المساعدة بعد 

ص63-45(.

2- العلاج بالإأدوية مثل )مثبطات استرداد السيروتونين الإنتقائية( –SSRI- و )البنزوديازيبينات(, 

سرائيلي، مع ارتفاع الوصفات الطبية بنسبة 11- والتي تسُتخدم بشكل متزايد في المجتمع الإإ

20% خلال فترات الإأزمات,) غامبر, ط1, 2014م, ص205-189(.

تاسعا: التحديات والنقد الذاتي داخل اليهودية:

و  سبينوزا-  بـــاروخ   - مثل  اليهود  الفلاسفة  بعض  مــن  المختار:  »الشعب  مفهوم  نقد  اإن 

مورديشاي كابلان- انتقدوا مفهوم »الشعب المختار« لكونه قد يعزز الشعور بالعزلة والتفوق، 

مما يزيد من القلق والخوف من الإآخر,) بايشنيني , ط1, 2020م, ص172-155(.

من  بــدلإاً  المسؤولية  على  ليركز  المفهوم  هــذا  عدلت  صلاحــيــة  الإإ اليهودية  اأن  لنا  ويتبين 

»الإصطفاء«، بهدف تخفيف حدة التوترات .

قد  للعنف  اأوصــاف  تحتوي على  القديم«,  العهد  »نصوص  بعض  اأن  اإلــى  يشيرون  والنقاد 

ا عند بعض اليهود الملتزمين  ا, وقلقاً ا اأخلاقياً تسُتخدم لتبرير العدوان , وهذا يمكن اأن يخلق صراعاً

الذين يسعون للتوفيق بين نصوصهم, وقيم السلام عندهم.

 المطلب الثاني: اآليات مواجهة القلق والخوف في الديانة المسيحية

 توضح لنا المسيحية رؤية متكاملة لمواجهة »القلق والخوف«, معتمدةٍ في ذلك على اأسس 

التعليم المسيحي المستمد من  »روحية, ونفسية, واجتماعية«, وتعتبر هذه الإآليات جزءاًا من 

الكتاب المقدس، وتقليد الإآباء، واللاهوت المعاصر.

يمان والثقة بالله كاأساس للمواجهة اأولأ: الأإ

يمان بالله عند النصارى: حجر الزاوية في مواجهة »الخوف والقلق«، حيث يمنح  يُعتبر الإإ

ا لتعاليم )البابا شنودة الثالث(,) شنودة,  له الحامي«, وفقاً المؤمن »الطماأنينة الداخلية« و«الثقة بالإإ

نسان من حالة الخوف اإلى )الثقة بالله(  يمان يحول الإإ ط10, 2019م, ص75-92(, فاإن الإإ

نبينا الف الصلاة  النبي عليه وعلى  يُهزم, وقد ظهر هذا جلياًا في قصة سيدنا« داود  الذي لإ 

والسلام« الذي واجه جليات بدون خوف ؛لإأنه اأعتمد على عمل الرب، قائلااً: »الحرب للرب« 
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,) سفر, صموئيل, 17: 47(.

له . يمان ليس مجرد شعور بل - قوة فعالة - تنقل التركيز من التهديد اإلى حماية ال� وهنا الإإ

ثانيا: الصلاة والتسبيح كاأداة عملية:

له  اإن الصلاة في الديانة المسيحية تعتبر هي اأداة فعالة لنقل »الهم والخوف والقلق« اإلى ال�

وتحويلها اإلى سلام, )جون كالفن, ط1, 2015م, ص152-145(.

ويُوجَه المؤمنون بحسب رسالة فيليبي: »لإَ تَهْتَمّوا بشَِيْءٍ، بَلْ فيِ كُلّ شَيْءٍ باِلصَلاةِ وَالدّعَاءِ 

لهِ... يَحْفَظُُ قلُُوبَكُمْ«,) فيليبي, 7-4:6(. مَعَ الشّكْرِ... وَسَلامُ ال�

اإلــى الحل,  له » , ينقل التركيز من المشكلة  ال� والــصلاة هنا تعتبر بمثابة » حــوار حيوي مع 

له في الإأوقات الصعبة يُعتبر فعل اإيمان يُذكّر المؤمن  ضافة اإلى ذلك، اإن التسبيح, وتمجيد ال� بالإإ

له وقدرته على التغيير, )تريب, ط2, 2019م, ص67-98( ؛ )شنودة, ط1 , 2009م,  بعظمة ال�

ص89-55(.

ثالثا: قراءة الكتاب المقدس والتاأمل في اآياته:

ا من الإآيات المحددة التي تعالج »الخوف والقلق« بشكل  ا كبيراً يقدم الكتاب المقدس عدداً

مباشر, وتسمى »التاأمل اليومي«, وفي هذه الإآيات اأو النصوص يعيد برمجة العقل على الحقائق 

لهية بدلإاً من المخاوف الوهمية, ) فريق من المترجمين, ط6, 2018م, الفقرات, رومية ,  الإإ

.)10:17

يمان, ويقضي على الخوف. له« يبني الإإ وهذا يشير اإلى اأن التعرض المنتظم لكلمة »ال�

الْــمَــوْتِ ظِــلّ  وَادِي  فِــي  سِـــرتُْ  )»اإذَِا  منها:  الرئيسية  النصوص  اأو  الإآيـــات  بعض   وهنالك 

اإشعياء 41: 10(. نيّ مَعَكَ«(,) و لإَ اَخَافُ شَرًا«(, )مزمور, 23: 4(, )»لإَ تَخَفْ لِإَ

رابعا: المشاركة في المجتمع المسيحي والدعم الجماعي:

اإن المجتمع المسيحي ومنه )الكنيسة( يوفر شبكة دعم »عاطفي وروحي« تساعد المؤمن 

على مواجهة المخاوف, )ماثيس, ط2, 2015م, ص78-45(.

ويشدد البابا شنودة الثالث على اأهمية –الشراكة- مع المؤمنين الإآخرين، مستشهدااً بقصة 

»األيشع النبي« الذي طماأن تلميذه الخائف بقوله: »لإ تخف لإأن الذين معنا اأكثر من الذين 
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معهم« , )ملوك, 2: 6: 16(.

خامسا: التوجيه الروحي والأستشارة المسيحية:

في  وخاصة  والخوف،  القلق  لمواجهة  المهني«  »التوجيه  اأهمية  المسيحية  الديانة  تدعم 

النفسي,  العلاج  بين  »الجمع  فاإن  المسيحي؛  النفس  ا لمصادر علم  وفقاً المرضية,  الحالإت 

دارة الإأفكار القلقة وهذا يشمل: يمان« , يقدم اأدوات عملية لإإ والإإ

دارة الإأفكار القلقة - اأدوات عملية لإإ

نسانية ا للمعاناة الإإ ا لإهوتياً - تفسيراً

ا بين الصلاة والتقنيات العلاجية, )لبيب, ط1, 89-55/1(. - دمجاً

سادسا: الممارسات العملية والتطبيقات الحياتية

دارة القلق، منها: ضافة اإلى الجانب الروحي، تقدم المسيحية عملية لإإ بالإإ

له اليومية يعيد التركيز  - ممارسة الشكر: حيث يوصى بالصلاة »مَعَ الشّكْرِ« تدوين بركات ال�

اإلى النعم بدلإاً من المخاوف, )فيليبي, 4 : 6(.

- الإسترخاء الجسدي: كما ورد في مصادر علم النفس المسيحي، حيث يوصى باأخذ 

حمام دافئ، المشي، والتمارين الرياضية, )باكهام, ط3, 2018م, ص156-132(.

اإن مواجهة »القلق والخوف« في المسيحية تتم من خلال )نموذج  لنا  ومما سبق يتضح 

والدعم  المقدس(,  الكتاب  الـــصلاة،  يــمــان،  )الإإ يمانية:  الإإ الإأســس  بين:  يجمع  متكامل( 

المجتمعي )الشراكة، التوجيه(, والممارسات العملية )الشكر، الإسترخاء( وهذا النموذج لإ 

يقدم حلولإاً سريعة بل »رحلة تحول« تدريجية حيث ينتقل المؤمن من -الخوف اإلى الثقة-، 

لهَ لَمْ يُعْطِنَا رُوحَ الْفَشَلِ، بَلْ  ا كلمات الرسول بولس: »لإنََ ال� ومن -القلق اإلى السلام-، متذكراً

رُوحَ الْقُوَةِ وَالْمَحَبَّةِ وَالنصّْحِ«,) تيموثاوس, 2, 1: 7(.

سلام  المطلب الثالث: اآليات مواجهة الخوف والقلق في الأإ

اأولى  المعاصر، وقد  نسان  الإإ تواجه  التي  النفسية  التحديات  اأبــرز  القلق والخوف من  يُعد 

سلام اهتمامااً بالغااً للصحة النفسية , وقدم منظومة متكاملة لمواجهة هذه التحديات, حيث  الإإ

الطرح«  »تكاملية  والــخــوف« من خلال  »القلق  معالجة  في  سلامـــي  الإإ المنهج  روعــة  تتجلى 
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وجمعها بين الجوانب )العقدية, والعبادية, والنفسية, والإجتماعية(.

اأولأ: المفهوم النظري للخوف والقلق

سلامي بين نوعين من الخوف:  سلامي: يُميز الفكر الإإ يعرف الخوف والقلق في المنظور الإإ

نسان عليه، و«الخوف المرضي المذموم«,  له الإإ »الخوف الطبيعي الفطري« وهو الذي جبل ال�

ا«, ) المعارج, الإآية : 19(. نْسَانَ خُلِقَ هَلُوعاً له تعالى: »اإنَِ الْإإِ حيث يقول ال�

ثانيا: الأأسس العقدية لمواجهة الخوف والقلق

سلامية لمواجهة القلق الخوف على عدة اأسس عقدية اأهمها: تقوم المنظومة الإإ

يمان بالقضاء والقدر · الإإ

· التوحيد الخالص لله تعالى

له وكرمه · اليقين بعظمة ال�

ثالثا: الأآليات العقدية والعقلية

يمان بالقضاء والقدر 1- الإإ

والقلق«، حيث يدرك  »الخوف  لمواجهة  الإآليات  اأعظم  والقدر من  بالقضاء  يمان  الإإ يُعد 

له عليه وسلم( : »واعلم اأن الإأمة لو اجتمعت  له, يقول النبي )صلى ال� المؤمن اأن كل شيء بقدر ال�

له لك«, )الترمذي, 1395هـ, 667/4(. على اأن ينفعوك بشيء لم ينفعوك اإلإ بشيء قد كتبه ال�

2- التدبر والتفكر

)الطبري،1420هـ, ط1,  والسكينة,  الطماأنينة  اإلــى  يــؤدي  واآياته  له  ال� خلق  في  التفكر  يعد 

ا وعََلَىٰ جُنُوبهِِمْ وَيَّتَفَكَرُونَ فيِ  ا وَقعُُوداً له تعالى: »الذَِينَ يَذْكُرُونَ ال�هََ قِيَاماً 345/7(, حيث يقول ال�

خَلْقِ السَمَاوَاتِ وَالْإرَضِْ«, )اآل عمران, الإآية: 191(.

رابعا: الأآليات العبادية

1. الصلاة واأثرها في الإستقرار النفسي

القيم  )ابــن  النفسي,  لــلــصلاة على الإســتــقــرار  يــجــابــي  الإإ الــتاأثــيــر  الحديثة  الــدراســات  تؤكد 

له تعالى: »وَاسْتَعِينُوا باِلصَبْرِ وَالصَلَاةِ«, )البقرة  1423هـ، ط4, 4/ 178-182(, حيث يقول ال�
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, الإآية: 45(.

2. الذكر والدعاء

يُعد الذكر والدعاء من اأنجع الوسائل لعلاج »القلق والخوف«, حيث يقول: النبي )صلى 

له عليه وسلم( : »ما قال عبد قط اإذا اأصابه هم اأو حزن: اللهم اإني عبدك وابن عبدك وابن  ال�

له همّه وحزنه«, )ابن حجر العسقلاني, 1379هـ, ط1،  اأمتك، ناصيتي بيدك... اإلإ اأذهب ال�

.)133/11

خامسا: الأآلية التاأثير النفسي الدليل الشرعي

سلام عامل اإنخفاض التوتر, وتحسن المزاج : ﴿ وَٱستَعِينُواْ بٱِلصَبرِ وَٱلصَلَوٰةِ  تعد الصلاة في الإإ

شِعِينَ ﴾, )سورة البقرة,45(. اإنِهََا لَكَبِيرَةٌ اإلَِإ عَلَى ٱلخَٰ وَ

لذَِينَ  له تعالى: ﴿ ٱ وان الذكر له من الطماأنينة والسكينة ما لإتعد ولإ تحصى حيث قال ال�

ءَامَنُواْ وَتَطمَئِنّ قلُُوبُهُم بذِِكرِ ٱل�هَِ اَلَإ بذِِكرِ ٱل�هَِ تَطمَئِنّ ٱلقُلُوبُ ﴾ )سورة الرعد,28(.

سادسا: الأآليات الأجتماعية

1. الصحبة الصالحة

تعُد الصحبة الصالحة عاملااً مهمااً في تحقيق الإستقرار النفسي, حيث يقول: النبي )صلى 

له عليه وسلم( : »المرء على دين خليله«, ) النووي، ت1392هـ, ط1, ص256(. ال�

2. التكافل الإجتماعي

ط1,  ت1384هــــ,  )القرطبي,  النفسية,  الضغوط  تخفيف  في  الإجتماعي  التكافل  يسهم 

له تعالى: ﴿َ وتَعَاوَنوُا عَلَى الْبِرّ وَالتقَْوَىٰ﴾, )سورة المائدة, 2(. 28/6(, حيث يقول ال�

سابعا: الأآليات السلوكية والعملية

نتاجية 1. العمل والإإ

سلام على العمل والنشاط كعلاج »للهم والخوف والقلق«, حيث يقول: )النبي  يحث الإإ

له عليه وسلم(: »احرص على ما ينفعك«, )مسلم , ت1374هـ, ط1, 121/4(. صلى ال�

2. الرياضة والنشاط البدني , )الشريف , ت1436هـ, ط2، 170-167/1(.

سلام على اأهمية النشاط البدني, يقول الصحابي الجليل سيدنا عمر بن الخطاب  يؤكد الإإ
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له عنه( : »علموا اأولإدكم الرماية, والسباحة, وركوب الخيل«, )الماوردي, ت1419هـ  )رضي ال�

ط1, ص189(.
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الخاتمة والتوصيات

النبيين سيدنا محمد  والــسلام على خاتم  والــصلاة  وبه نستعين  العالمين  لله رب  الحمد 

له عليه وعلى صحابته واآل بيته وسلم اجمعين(. )صلى ال�

سلام يقدم منظومة  لقد توصل الباحث اإلى اأن الخوف والقلق من الطبيعة البشرية، لكن الإإ

له  ال� اإلى  التقرب  بين  الجمع  والعملية«. من خلال  والنفسي  »الروحاني  لمواجهتهما  متكاملة 

اأن  نسان  للاإ يمكن  الشرعية،  النفسية  للاستراتيجيات  العملي  والتطبيق  الصالحة,  بالإأعمال 

يتغلب على مخاوفه ويعيش حياة مطمئنة.

الفلسفة  بين  والإخــتلاف  التشابه  اأوجــه  الباحث من خلال  اإليها  توصل  التي  النتائج  اهم 

اليونانية , والديانات السماوية الثلاثة:

اأولأ: اأوجه التشابه

قرار بوجود الخوف والقلق كمشكلة مركزية: جميعها تتفق على اأن الخوف )وخاصة  1- الإإ

من الموت، المستقبل، والمجهول( والقلق هما من اأكبر المعوقات اأمام حياة مستقرة وسعيدة.

ا الرواقية(:  2- الدعوة اإلى الفضيلة والإأخلاق كاأساس للطماأنينة: الفلسفة اليونانية )خصوصاً

ا للفضيلة والعقل )لوغوس( هي الطريق اإلى السكينة )اأتاراكسيا(. ترى اأن الحياة وفقاً

لهية هي مصدر  ا للشريعة الإإ التقية وفقاً اأن الحياة الإأخلاقية  3- الديانات السماوية: تؤكد 

له تطمئن القلوب« - القراآن(. البركة والطماأنينة القلبية )»األإ بذكر ال�

الرواقية:  فيه:  التحكم  يمكن  ما لإ  مواجهة  في  )القبول(  التسليم  التركيز على عنصر   -4

باإرادة التام  والقبول  سيطرتك,  تحت  ليس  هو  ومــا  سيطرتك  تحت  هو  ما  بين  التمييز   تعُلمّ 

الكون/اللوغوس.

في  والقدر  القضاء  )مفهوم  له  ال� رادة  لإإ الكامل  التسليم  اإلى  تدعو  السماوية:  الديانات   -5

له في اليهودية(. سلام، »لتكن لإ اإرادتي بل اإرادتك« في المسيحية، والتوكل على ال� الإإ

6- التحذير من التعلق بالماديات والمتع الزائلة: الإأبيقورية )رغم تركيزها على المتعة(: تميز 

بين المتع الطبيعية, والضرورية , والمتع غير الطبيعية )التي تسبب القلق(.

7- الرواقية: تحتقر التعلق بالثروة, والصحة, والشهرة كمصادر للقلق.
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8- الديانات السماوية: تحذر من التعلق الدنيوي, وترى اأن القلب لإ يطمئن اإلإ بالله, وليس 

نجيل(. بالمال اأو المنصب )»حيث يكون كنزك هناك يكون قلبك« - الإإ

9- استخدام التاأمل والتفكر كاآلية عملية: الفلسفة اليونانية: تمارين التاأمل اليومي، مثل تاأمل 

الإأسواأ عند الرواقيين.

له  ال� خلق  في  والــتاأمــل  المسيحية(،  )فــي  التسبيح،  الـــصلاة،   : السماوية  الديانات   -10

سلام واليهودية(. ومخلوقاته )في الإإ

ثانياً: اأوجه الأختلاف

1- الإتجاه الداخلي )الفلسفة( مقابل الإتجاه الخارجي )الدين(: تميل الفلسفة اليونانية 

نسان  بناء حصن داخلي منيع ضد الخوف يعتمد على قوى الإإ اإلى  الرواقية(  )في مدرستها 

الذاتية )العقل(.

2- بينما تبحث الديانات عن ملاذ خارجي في قوة اإلهية متعالية تمنح الطماأنينة لمن يتوجه 

اإليها.

3- العقل مقابل الوحي: اآلية المواجهة في الفلسفة هي العقل والتاأمل الفلسفي، بينما في 

يمان والتسليم بالنص المقدس. الديانات هي الوحي والإإ

4- الغاية النهائية: الغاية في الفلسفة هي الإطمئنان الداخلي )اأتاراكسيا( في الحياة الحالية.

له, والنجاة في الإآخرة، وما الإطمئنان الدنيوي اإلإ  5- الغاية في الديانات هي الفوز برضا ال�

ثمرة فرعية ومقدمة لهذه الغاية.
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المصادر

القراآن الكريم

الكتاب المقدس

1- ابن القيم: محمد بن اأبي بكر ابن القيم )1423هـ(, زاد المعاد في هدي خير العباد ، 

تحقيق: شعيب الإأرناؤوط وعبد القادر الإأرناؤوط, مؤسسة الرسالة، بيروت،ط4.

2- اأبيقور: الرسالة اإلى مسنيسيوس والمبادئ الرئيسة : ترجمة عبد الهادي عباس, الناشر, 

دار طلاس , سوريا , دمشق, ط1 , 1995م.

التاأليف  لجنة  القاهرة   , السيد  لطفي  اأحمد  ترجمة:   : النقوماخية  الإأخلاق  اأرســطــو:   -3

والترجمة والنشر , ط1, 1924م.

الوطني  المجلس   , الفتاح  : غمام عبد  ترجمة   : نيقوماخوس  اإلــى  الإأخلاق  اأرســطــو:   -4

للثقافة والفنون والإآداب , الكويت, سلسلة عالم المعارف , العددة237,1998

5- اأفلاطون: الجمهورية : ترجمة : فؤاد زكريا ، الهيئة المصرية العامة للكتاب , القاهرة.

6- اأفلاطون: طيماوس: ضمن مختارات, ترجمة فؤاد زكريا, مكتبة الإأنجلو المصرية , القاهرة 

دار المعارف ط1.

7- اأفلاطون: فيدون : ترجمة اإميل بديع يعقوب , دار الكتب العلمية , لبنان بيروت , ط1 , 

2005م.

8- باكهام: روبرت باكهام: العلاج المعرفي المسيحي للقلق: ترجمة: لينا جورج, دار النور 

للطباعة, مصر, القاهرة, ط3, 2018م.

9- بايشنيني: جوليو بايشنيني: الفلسفة اليهودية في العصر الحديث, الناشر: دار التنوير, 

ط1, 2020م.

ـــ(, ابــن حجر الــعــســقلانــي: فتح الــبــاري شرح ــ  10- الــبــخــاري: اأحــمــد بــن علي )1379هـ

المعرفة،  دار  الخطيب,  الدين  الباقي، محب  فؤاد عبد  : تحقيق: محمد  البخاري  صحيح 

بيروت, ط1.

11- بينسكر: يهودا ليف بينسكر: التحرر الذاتي )اأوتوامنسيباتسيا( , نشر ككراسة في عام 

1882م.
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