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شروط النشر في مجلة
مام الآأعظم الجامعة / العراق كلية الآإ

ISSN:1817-6674 الرقم الدولي

الأأكاديمية  العلمية  الــمــجلات  مــن  اإنسانية  مجلة  الجامعة،  الأأعــظــم  مـــام  الأإ كلية  مجلة 

الرصينة، وقد صدرت موافقة وزارة التعليم العالي والبحث العلمي لأعتمادها بالرقم: بت/864 

في 2005/5/24.

شروط النشر العامََّة:

التاأثير  بمعامل  الأرتــقــاء  اإلــى  الجامعة  الأأعظم  مــام  الأإ كلية  مجلة  في  التحرير  هيئة  تسعى 

الكلية  مجلة  تنشر  وعليه  العالمية،  العلمية  المستوعبات  لدخول  تمهيدًا   ،)impact Factor(

وفق التوثيق  ودقــة  اللغة،  وبــسلامــة  المعرفية،  والقيمة  العلمية  بالرصانة  تتسم  التي   البحوث 

الشروط الأآتية:

يكونََ جــزءًا من بحث سابقٍ  واألأا  اأخــرى،  منشورًا سابقًا في مجلة  البحث  يكونََ  األأا   .1

منشورٍ، اأو من رسالة جامعية، وعلى الباحث اأنَ يوقعّ نموذجَ تعهدٍ باألأا يكونََ البحث منشورًا، 

اأو سبق تقدّيمه للنشر في مجلة اأخرى، واألأا يقدّمه للنشر في مجلة اأخرى بعد نشره في مجلة 

كليتنا، واأنَ يوافق على نقل حقوق نشر البحث اإلى المجلة في حال قبول نشره.

2. األأا يذكر اسم الباحث اأو اأيّ اإشارة تدلُ عليه في متن البحث؛ لضمانَ سرية وحيادية 

عملية التحكم.

3. األأا يزيد عدد الكلمات في البحث على )8000( كلمة، مع المصادر والملاحق، اأو 

األأا يزيد على خمس وعشرين صحيفة.
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4. اأنَ تحتوي الصحيفة الأأولى من البحث ما ياأتي:

نجليزية. اأ. عنوانَ البحث باللغة العربية والأإ

نجليزية. ب. اسم الباحث ودرجته العلمية وتخصصه باللغة العربية والأإ

نجليزية. ج. مكانَ عمل الباحث باللغة العربية والأإ

لكتروني الجامعي. د. رقم هاتف الباحث وبريده الأإ

نجليزية( لأ يقل على )150( كلمة. 5. يقدّم الباحث ملخصًا )باللغة العربية والأإ

البحث ــوع  لــمــوـ المفتاحية  الــكــلــمــات  مــبــاشــرة   )Abstract( الملخص  بــعــد  ــع  يــوـ  .6 

نجليزية. )Keyword(، باللغة العربية والأإ

العلمي بما  اتبّاع قواعد الأقتباس وتوثيق المصادر، واأخلاقيات البحث  الباحث  7. على 

يتوافق مع سياسة المجلة.

8. تكتب الهوامش داخل المتن وبين قوسين )APA( النظام الأمريكي وكما ياتي :

مع تطور الحياة ) الزمخشري، 1999: 35(.	 

 	.)APA( قائمة المصادر باللغة العربية

 	.)APA( نكليزية قائمة المصادر باللغة الأإ

لكتروني  9. الأستشهاد بعددين من اأعداد المجلة المنشورة سابقًا والمرفوعة في الموقع الأإ

.https://www.iasj.net/iasj/journal/224/issues :لكتروني الخاص بكليتنا في الرابط الأإ

لكتروني باستخدام برنامج )Turnitin( ويرفض  10. تطبق المجلة نظام فحص الأستلال الأإ

نشر الأأبحاث التي تتجاوز فيها نسبة الأستلال %20.

اأهلية  لتقرير  المجلة، وذلــك  التحرير في  به هيئة  تقوم  اأولــي  البحث لفحص  11. يخضع 

البحث للتحكيم، ويحق لها اأنَ تعتذر عن قبول البحث دونَ تقديم الأأسباب.

12. تتبع المجلة التقويم المزدوج السري لبيانَ صلاحية البحث للنشر، اإذ يعرض البحث 

مطلقة،  بسرية  اختيارهما  ويتم  الأختصاص،  ذوي  من  اثنين  محكمين  على  للنشر  المقدّم 

ـافة اإلى عرض البحث على خبير لغوي لتقويم سلامته اللغوية. بالأإ

اإجراء تعديلات عليها لتكونَ صالحة للنشر، تعاد  13. الأأبحاث التي يقترح المحكمونَ 

جراء التعديلات المطلوبة عليها، وخلاف ذلك لأ يتم استلام البحث، وستتم  اإلى اأصحابها لأإ

الباحث بالأأخذ بجميع الملاحظات  التزام  للتاأكد من  مراجعة البحث من قبل هيئة التحرير 

المثبتة من قبل المقيمين.
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14. تعُبِر الأأبحاث المنشورة في المجلة عن اآراء اأصحابها، لأ عن راأي المجلة.

15. تنشر المجلة اأعدادًا خاصة بالمؤتمرات العلمية المتوافقة مع تخصص المجلة.

16. اأجور نشر البحث: يدفع الباحث )50( األف دينار لتغطية اأجور التحكيم، ويكمل 

دفع بقية الأأجور عند قبول البحث للنشر.

17. تخريج النصوص القراآنية والحديث النبوي الشريف على ـوء المنهج العلمي الدقيق 

الكامل.

18. يزود الباحث بنسختين مستلة، بعد النشر.

https://journal.imamaladham.edu. المجلة  منصة  على  الأأبــحــاث  ــال  اإرسـ يتم   .20

اأعلى  في   QR رمز  مسح  خلال  من  اأو   .iq/index.php/al-Imam-Al-Adham/user/register

الصفحة.

شروط النشر )الفنيََّة(:

خمس  على  يزيد  واألأا  بالمصادر،  وينتهي  بالعنوانَ  يبداأ  واحــد،  بملف  البحث  يقدّم   -1

وعشرين صحيفة.

2- تكتب الهوامش داخل المتن وبين قوسين )APA( النظام الأمريكي وكما ياتي :

مع تطور الحياة ) الزمخشري، 1999: 35(.	 

 	.)APA( قائمة المصادر باللغة العربية

قائمة المصادر باللغة الأنكليزية.	 

3- حجم الخط لـ )16(.

. ))Times New Roman نجليزية 4- نوع الخط باللغة العربية ))Simplified Arabic واللغة الأإ

- ملاحظة: في حال عدم الأأخذ بشروط النشر نعتذر عن استلام البحث ونشره.

لكتروني  - يمكن زيارة موقع المجلة في مبنى الكلية في سبع اإبكار اأو التواصل عبر البريد الأإ

.magazine@imamaladham.edu.iq

الأطلاع  ويمكن   ،)0096407732435693( الهاتف  عبر  التحرير  بمدير  الأتصال  اأو 

https://www.iasj.على اأعداد المجلة عن طريق موقع وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

.net/iasj/journal/224/issues
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مَّميَّزات المجلة:

1- سياسة الوصول المفتوح: جميع الأأبحاث متاحة مجاناً فور نشرها.

2- تنُشر اأربعة اأعداد سنوياً منذ عام 2005.

3- تستخدم برامج متقدمة للكشف عن الأنتحال لضمانَ الأأمانة العلمية.

4- تعُنى بنشر الأأبحاث التي تواكب التطورات وتسهم في معالجة قضايا المجتمع والحد 

من الظواهر السلبية.

5- تنشر اأعمال المؤتمرات والندوات المتخصصة.
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كلمة العدد الرابع والخمسين

نسانَ،  نسانَ وهبه العقل، فالعقل عطاء اإلهي، به يستبصر الأإ له سبحانه على الأإ من عطايا ال�

فيمايز الخير من الشر، ويهتدي اإلى معاشه، ويتعلم ما ينفعه في الدنيا والأآخرة.

نسانَ ذاته، ويدرك اأسرار الكونَ ويتعرف ما فيها من عبر ودلأئل، فيوقن  فبالعقل يعرف الأإ

بداع الفريد اإلها عظيما يتصف بالكمال المطلق، وهو خالق كل شيء وهو  اأنَ وراء هذا الأإ

اللطيف الخبير.

وتبنى  واأبــحــاث.  اأفكار وعلوم  العقول، وبما يقدمونه من  لديها من ذوي  بما  الأأمــم  وتتمايز 

باسَاتيذها  تعرف  والاتِي  والكليات،  الجامعات  ومنها  التاعليمياة  سياما  لأ  به،  ولة  الدا مؤسسات 

ونتاجهم العلميّ من بحوث رصينة تنشر بمجلات رصينة، ومن هذه المجلات مجلة كليتنا.

هيَّئة التحرير
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�لملخص

والمجتمع,  الفرد  على  ــره  واَث اَهميته  من حيث  تعالى  بالله  يــمــان  الإِإِ عن  البحث  يتحدث 

نسان المعاصر المفتقد للامَن النفسي؛ بسبب تسلط المادية وافتقاد القيم  وعلاقته بازَمات الإِإِ

نسان, فاثَر ذلك على نموه وتناسقه مع نفسه,  اإهِمال جانب العقيدة في حياة الإِإِ نسانية, و الإِإِ

يمان من النفوس, يؤدي  له تعالى واستبعاد الإِإِ وتناغمه مع المجتمع المحيط به, فالبعد عن ال�

نحراف الخلقي والديني والسلوكي, ومن ثمَُ يسبب الإِنهيار النفسي والمجتمعي. لذلك  اإلِى الإِإِ

نسان المعاصر, لإِ سيَما في وقت  يمان في معالجة اَزمات الإِإ فمن المهم التاأكيد على دور الإِإِ

يمان وانتشرت الخرافات والإِوَهام. اهَمية هذا الموضوع تعود اإلِى الحاجة الدائمة  ضعف فيه الإِإِ

نسان؛ لخلق دعم نفسي داخلي يساعد الفرد على  يمان في حياة الإِإِ في التذكير باهَمية الإِإِ

مواجهة ما يعترضه من صعاب واَزمات, وليشعر بالسكينة والطماأنينة. وقد توصل البحث اإلِى 

نسان ويمنعه من الإِنهيار, ويعيد له  يمان بالله يعمل كحصانة نفسية يؤدي اإلِى تعافي الإِإِ اَنَ الإِإِ

الإِتزان النفسي والروحي والفكري.

يمان بالله, امَراض العصر, الإِغتراب, المادية, الإِمَن النفسي(. الكلمات المفتاحية:) الإِإِ
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Abstract:

This study addresses faith in the Almighty Allah, focusing on its importance, its 

impact on both the individual and society, and its relation to the dilemmas and crises 

of contemporary humanity that suffers from a lack of psychological security due to the 

dominance of materialism, the loss of human values, and the neglect of creed in human 

life. Such neglect affects personal growth, harmony with oneself, and integration 

within the surrounding society. Distance from Allah and the exclusion of faith from 

human hearts lead to moral, religious, and behavioural deviation, which in turn cause 

psychological and social collapse. Therefore, it is crucial to emphasise the role of 

faith in addressing the crises of contemporary humanity, especially in a time when 

faith has weakened and superstitions and delusions have become widespread. The 

significance of this topic lies in the ongoing need to remind humanity of the centrality 

of faith in life, as it provides inner psychological support that enables the individual 

to confront difficulties and crises while attaining tranquillity and reassurance. The 

study concludes that faith in Allah functions as a form of psychological immunity that 

fosters human recovery, prevents collapse, and restores psychological, spiritual, and 

intellectual balance.

Keywords: Faith in Allah, diseases of the age, alienation, materialism, psychological 

security.
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�لمقدِمة

ــه وصحبه ــ اآل نبينا مــحــمــد، وعــلــى  له وســلــم عــلــى  ال� الــعــالــمــيــن، وصــلــى  لــلــه رب   الــحــمــد 

اأجمعين.

وبعد:

اإن سبب شيوع الإِفَكار المادية وما ارتبط بها من قيم اخَلاقية؛ تزايد حديثاً الإِهتمام بموضوع 

نسان له قيمة  نسان، وكيفية تعزيز هذا السلوك في المجتمع. الإِإِ يمان ودراسة قضية سلوك الإِإِ الإِإِ

له تعالى وفضله على باقي مخلوقاته، وجعله مسؤولإًِ عن عمارة  سلام، فقد كرمه ال� كبرى في الإِإ

اإقِامة العدل فيها ونشر الخير والرحمة، وسخر كل ما في الكون لمصلحة  اإصِلاحها، و الإِرَض و

وَتِٰ وَمَا فيِ ٱلۡإِرَۡضِ وَاَسۡبَغََ  لَمۡ تَرَوۡاْ اَنَ ٱل�هََ سَخَرَ لَكُم مَا فيِ ٱلسَمَٰ نسان، يقول تعالى: ﴿اَ هذا الإِإِ

﴾ لقمان ]20[، واَرسل الرسل ليعلموا الناس ما فيه مصلحتهم في  هِرَة� وَبَاطِِنََة�ۗ
ٰ
عَلَيۡكُمۡ نعَِمَهُۥ ظََٰ

له وحده، واَنْ لإِ يشركوا به شيئاً، ويبشرونهم بالجنة،  اإرِشادهم اإلِى عبادة ال� الدنيا والإِآخــرة، و

نسان الخيار في سلوك ايَ الطريقين، وجعله مسؤولإًِ عن نتيجة  له للاإِ وينذرونهم النار، واعَطى ال�

مَا  المدثر ]38[، وقال تعالى: ﴿لَهَا  رَهِينََةٌ﴾  كَسَبَتۡ  بمَِا  نَفۡسِۭۭ  اختياره، فقال تعالى: ﴿كُلُ 

نسان  يمان بالله تعالى وحده طِريق لبناء الإِإِ ﴾ البقرة ]286[، والإِإِ كَسَبَتۡ وعََلَيۡهَا مَا ٱكۡتَسَبَتۡۗ

له تعالى توجه نحو الخرافة والضياع والقلق، ﴿وَمَن يُشَاقِقِ ٱلرسَُولَ  السوي، الذي اإنِْ ابَتعد عن ال�

وَسَاآءَتۡ  وَنصُۡلِهِۦ جَهَنمََۖ  تَوَلىَٰ  مَا  نوَُلهِِۦ  لۡمُؤۡمِنِينَ  ٱ غَيۡرَ سَبِيلِ  وَيََتبَِعۡ  لۡهُدَىٰ  ٱ لَهُ  تََبَيَنَ  مَا  بَعۡدِ  مِنۢ 

نسان الشعور بالسكينة والطماأنينة  يمان بالله تعالى يخلق في الإِإِ مَصِيرًا﴾ النساء ]115[، فالإِإِ

نسان سكينة وراحة في مواجهة المجهول،  نسان اتزانه، كما اَنهَ يعطي للاإِ والثبات، ويعيد للاإِ

ويرسخ معاني التوكل والصبر والرضا.

ا�شِكالية البحث:

نــســان من  الإِإِ ومــا يشهده  الــروحــيــة،  القيم  وتــراجــع  والتقنية،  المادية  النزعة  تــزايــد  فــي ظَٰــل 

يمان  اضطرابات نفسية، وتفكك اجتماعي، واَزمات قيمية واخَلاقية، اإلِى ايَ مدى يمكن للاإِ

نسان المعاصر. اَنْ يسهم في معالجة اَزمات الإِإِ
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اسَئلة البحث:

يمان؟ وكيف يسهم في تعزيز الصحة النفسية والعقلية؟ اوَلإًِ: ما المقصود بالإِإِ

نسان المعاصر؟ وما اسَباب تفاقم هذه الإِزَمات في  ثانياً: ما اَبرز الإِزَمات التي يواجهها الإِإِ

المجتمعات الحديثة؟

اهَمية البحث:

نسان بالخالق سبحانه وتعالى،  يمان، لربط الإِإِ اوَلإًِ: الحاجة الدائمة والمستمرة اإلِى تقوية الإِإِ

يمان، لخلق دعم نفسي داخلي، ولتحقيق  وجعل الصلة معه صلة رضا ومحبة، اسَاسها الإِإِ

السكينة والطماأنينة النفسية.

ثانياً: اإبِراز البعد الروحي في علاج الإِزَمات المعاصرة.

اهَداف البحث:

نسان، وتقويم سلوكه، ليؤدي اإلِى بناء  يمان بالله تعالى في بناء شخصية الإِإِ اوَلإًِ: بيان دور الإِإِ

مجتمع متماسك تربطه التعاليم الشرعية.

ثانياً: الربط بين المفاهيم العقدية والواقع النفسي المعاصر.

فرضية البحث:

الإِزَمــات  واقتصادية خطيرة، وهذه  واجتماعية  نفسية  ازَمــات  المعاصر من  نسان  الإِإِ يعاني 

يمان بالله تعالى يساهم في معالجة هذه  يمكن اَنْ تؤدي اإلِى الفشل والإِنهيار النفسي، والإِإِ

الواقع  سلامية لها قابلية على التجدد والتوظَٰيف في  اوَ التخفيف منها، فالعقيدة الإِإِ الإِزَمــات 

نسان النمو النفسي والإِستقرار والتوازن. المعاصر، وهذا يحقق للاإِ

الدراسات السابقة:

يمان بالله تعالى في تحقيق الإِمَن  توجد عدة دراسات ومقالإِت التي تحدثت عن اثَر الإِإِ

واَثــره على فكر  الكريم  القراآن  النفسي في  الإِمَــن  الــدراســات:  النفسي، ومن هذه  والإِستقرار 

للمسلم  النفسي  الإِمَــن  في  سلامية  الإِإِ العقيدة  وتاأثير  الجيوسي،  محمد  بن  له  عبدال� نسان  الإِإِ

يمان  »دراسة في المفاهيم والمميزات والإِدَوار«، فاطِمة محمد علي واسلي رمضان، واثَر الإِإِ
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بالله تعالى في تحقيق  يمان  القادر شاكر محمود المشهداني، واثَر الإِإِ على المجتمع، عبد 

الإِمَن النفسي، للدكتور عبدالرحمن بن معلا اللويحق، مقال منشور على شبكة الإِلَوكة.

المنهج المتبع:

ما  بعض  فيه  وصفت  الإِستقرائي.  التحليلي،  الوصفي،  المنهج  البحث  هــذا  في  اتبعت 

اإرِجاعها اإلِى اسَبابها الحقيقية،  نسان من اَزمات، محاولةً تفسيرها وتحليلها، و يعترض له الإِإِ

سلامية. مع البحث عن حلول ومعالجات في ضوء العقيدة الإِإِ

خطة البحث:

والمنهج  منه،  والهدف  واهَميته  البحث  اإشِكالية  تضم  مقدمة  من  البحث  خطة  تتكون 

المتبع، وثلاثة مطالب، وخاتمة تتضمن اهَم النتائج، ثمَُ التوصيات، وقائمة بالمصادر التي 

استفدت منها.

يمان بالله تعالى واثَره على الفرد والمجتمع المطلب الإِوَل: الإِ�ِ

دِقِينَ﴾ يوسف  له تعالى: ﴿وَمَاآ انَتَ بمُِؤۡمِنٖ لنََا وَلَوۡ كُناَ صَٰ يمان في اللغة: التصديق، قال ال� الإِإِ

يمان ماأخوذ من الإِمَن كانََ  ]17[ : اأي بمصدق لنا )الطبري، 2001م، صفحة 34(. والإِإِ

المصدق اَمِنَ المصدَق من الكذب والمخالفة، وقد يطلق بمعنى الوثوق من حيث اإنَِ الواثق 

بالشيء صار ذا امَن منه. واَما في الشرع: فالتصديق بما علم بالضروة انَهَ من دين محمد )صلى 

قرار  له عليه وسلم( كالتوحيد والنبوة والبعث والجزاء، ومجموعه ثلاثة امَور: اعتقاد الحق، والإِإِ ال�

الجازم،  التصديق  هو  يمان  فالإِإِ  .)33 صفحة  2000م،  )البيضاوي،  بمقتضاه  والعمل  به، 

وباطِناً، فهو تصديق  يمان به، والإِنقياد ظَٰاهراً  بالإِإِ له ورسوله  ال� امَر  التام بجميع ما  والإِعتراف 

القلب واعتقاده، المتضمن لإِعَمال القلوب واَعمال البدن، وهو قول، وعمل، واعتقاد، يزيد 

بالطاعة، وينقص بالمعصية )السعدي، 1998م، صفحة 11(.

المعنى  الدين كله، وهــذا  به  يــراد  اَنْ  الإِأولـــى:  الحالة  يــمــان على حالتين:  الإِإِ الشرع  وفــي 

يمان،  اإنَِ الإِعَمال كلها داخلة في مُسمى الإِإِ يمان اعتقاد وقول وعمل، و المقصود بالقول اإنَِ الإِإِ

وكتبه  وملائكته  بالله  يمان  كالإِإِ الباطِنة:  بالإِعتقادات  يمان  الإِإِ بها  يفسر  التي  الثانية  والحالة 

يمان له  ورسله وباليوم الإِآخر وبالقدر خيره وشره )القحطاني، 2008م، ص640 ـــ 642(. والإِإ
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شطران: عقيدة نقية راسخة تسكن في القلب، وعمل يظهر في الجوارح، فاإِذا فقد احَد الركنين 

له  يمان يزول اوَ يختل؛ اإذِ الإِتصال بين الطرفين وثيق جداً، وفعل الإِعَمال التي فرضها ال� فالإِإِ

يمان )الإِأشقر، 1999م،  علينا اوَ حبب اإلِينا القيام بها، وترك ما نهى عنه من اَعمال جزء من الإِإِ

يمان بالله وتوحيده نتائج كثيرة وهامة سواء بالنسبة للافَراد  صفحة 20 ـــ21(. ويترتب على الإِإِ

اوَ بالنسبة للمجتمعات، ومن اَهمها )عثمان، 1992م، ص 38 ــ 40(:

له اوَ الخضوع لسواه؛ وحتى يكون التحرر من الخضوع  نسان من العبودية لغير ال� ـــــ تحرير الإِإِ

له كاملاً فاإِنَ القراآن ينفي شبهة القداسة عن ايَ فرد من الناس، ولو كان رسولإًِ نبياً. لغير ال�

له، كما اَنَ الحياة  ـــ تحرير النفسِۭ من سيطرة الإِآخر والخوف منه، فالمنفعة والمضرة بيد ال�

والموت والرزق بامَره.

نسان المعنوية ويدفع  يمان بالله يملاأ النفسِۭ طِماأنينة وسكينة وثقة، ويرفع من قوة الإِإِ ــــــ الإِإِ

نهَ  عنه الياأس والقنوط، ويمنحه ضميراً يقظاً، مراقباً لله في كل ما يعمله اوَ يقوله اوَ يفكر به؛ لإَِ

له لإِ يخفى عليه شيء في الإِرَض ولإِ في السماء. يعلم اَنَ ال�

يمان الصحيح يدفع ويقاوم الشكوك التي تلقيها شياطِين الإِنَسِۭ والجن، والنفوس الإِمَارة  ــ الإِإِ

يــمــان ملجاأ للمؤمنين في كل ما يلم بهم من ســرور وحــزن وخــوف واَمــن وطِاعة  بالسوء، والإِإِ

يمان عند الخوف فيطمئنون  ومعصية؛ فيقابلون الإِحَزان والقلق براحة القلب، ويلجؤون اإلِى الإِإِ

له، والحب له، والرجاء لثوابه، والخوف  يمان الصادق الصحيح يصحبه الحياء من ال� اإلِيه، والإِإِ

يمان اثَر  يمان ، 1998م، ص 85 ـــ 89(. وللاإِ من عقابه )السعدي، التوضيح والبيان لشجرة الإِإ

نهَ ذو طِبيعة دافعة للعمل ويكون ذلك من )العثيمين،  اإصِلاحه، لإَِ مباشر في توجيه السلوك و

1422هـ، ص 45(:

للقيام  الموجبين  وتعظيمه،  له  ال� محبة  للعبد  يثمر  وصفاته  واسَمائه  تعالى  بالله  يمان  الإِإِ ــــــ 

 بامَره واجتناب نهيه، والقيام باأمره واجتناب نهيه يحصل بهما كمال السعادة في الدنيا والإِآخرة

للفرد والمجتمع.

يمان يزود المرء بالتفكير السليم النقي، ويخلصه ممَا قد يحجر على العقل، اوَ يمنعه  ـــــ والإِإِ

من الإِنطلاق.

ولإِنََ امَراض القلوب هي اَمراض الشبهات والشهوات، فالقلب يعرض له مرضان يخرجانه 

عن صحته واعتداله: مرض الشبهات الباطِلة ومرض الشهوات المُردية )السعدي، ص 42(. 

التي تزيل كل مرض واآفة  القطعية  البينات، والإِدَلــة  والقراآن له قدرة على شفائها لما فيه من 
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يمان، باب  له عليه وسلم( )البخاري، كتاب الإِإ )اللويحق، 2016م(. يقول الرسول )صلى ال�

فضل من استبراأ لدينه، ح 52(، و)مسلم، كتاب المساقاة والمزارعة، باب اأخذ الحلال وترك 

اإذِا  و الجسد كله،  اإذِا صلحت صلح  الجسد مضغة  اإنَِ في  و )الَإِ  الشبهات، ح 1599(: 

فسدت فسد الجسد كله، اَلَإِ وهي القلب( )البخاري، 2002م، ص 23 ــ 24 ( )النيسابوري، 

له وخشية  له ومحبة ما يحبه ال� 2006م، ص 750(، فالقلب اإذِا كان سليماً ليسِۭ فيه اإلَِإِ محبة ال�

اجتناب  ذلــك  ونــشاأ عن  كلها،  الــجــوارح  يكرهه، صلحت حركات  فيما  الوقوع  له وخشية  ال�

اإنِْ كان القلب فاسداً قد  المحرمات كلها، وتوقي الشبهات حذراً من الوقوع في المحرمات، و

له فسدت حركات الجوارح كلها، واتبعت  استولى عليه اتباع هواه وطِلب ما يحبه ولو كرهه ال�

المعاصي والمشتبهات )رجب ع ، 2008م، ص 190(. لذلك فطريق التوبة يحرر المضطرب 

له والندم على فعل المعصية والعزيمة على  من اآثامه وخطاياه وذلك بترك فعل الذنوب مخافة ال�

قبال على الإِعَمال الصالحة التي ترتقي  اَلَإِ يعود اإلِيها اإذِا قدر عليها، فاإِنَ ذلك يولد الإِمَل والإِإِ

اَنَ الإِعتقاد بانََ كلَ ما يصيب المسلم هو مكتوب ومقدر من  اإلِــى برِ الإِمَــان. كما  بالنفسِۭ 

له شره وخيره فلا تسلط عليه نفسه  له يزيد بها العبد اإيِمانه بقضاء ال� نابة اإلِى ال� له تعالى، والإِإِ ال�

له باب دخول مكائد الشيطان المؤدية  التحسر والسخط والقلق وعدم الرضا فيسد باإِنابته اإلِى ال�

سلام على تحقيق  اإلِى الإِضطراب النفسي )رمضان، 2020م، ص 37 ـــــ 42(. وقد حرص الإِإِ

للحفاظ على عقل  والتشريعات  الإِحَكام  فقد شرع كثيرًا من  تشريعاته،  النفسي من  الإِمَــن 

نسان وماله ونفسه ودينه )الجيوسي، 22 ـــ 25 جماد الإِأول ، 1430هـ، ص 16(، واتفقت  الإِإِ

الخمسِۭ: وهي  الضروريات  للمحافظة على  الشريعة وضعت  اَنَ  الملل على  بل سائر  الإِمُــة 

الدين والنفسِۭ والنسل والمال والعقل، وعلمها عند الإِمُة كالضروري )الشاطِبي، 2004م، ص 

23(، فلا اإصِلاح اإلَِإِ من الشرع الحكيم، وما سواه من المناهج الوضعية يبقى قاصراً عن فهم 

نسان على حقيقته، فضلاً عن انَهَ يستطيع اإصِلاحه )الكريم، 2009م(. فالمجتمع مهما  الإِإِ

اَنْ يحيف، اوَ يجور بعضه على بعض، حين يشرع لنفسه،  كانت درجته من التوازن لإِ بدَ 

وهو حين يشرع اإنِمَا يراعي المصالح الظرفية التي تتغير بتغير الإِزَمنة والإِمَكنة، ولذلك تراه يغير 

التشريعات ويعدلها اوَ يلغيها بحسب سلطة فردية اوَ اجتماعية، تلك التي تتحكم فيه، كما 

اَنَ الشريعة قد حمَلت الإِفَراد واجبات والتزامات معنوية ومادية تقصد لتحقيق مصالح الجماعة 

بعقيدته  سلام حرص  الإِإِ اَنَ  تقدم  ممَا  نلحظ  وبذلك   .)277 2020م، ص273،  )صالح، 

نسانية، لتكون نفسِۭ سوية صالحة، قادرة على  وشريعته على تحقيق الإِمَن والإِستقرار للنفسِۭ الإِإِ
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تاأدية دورها باإِيجابية في الحياة. فاصَل السكينة هي الطماأنينة والثبات والسكون الذي ينزله 

اإذِا نزلت السكينة على القلب اَطِماأن  له في قلب عبده عند اضطرابه من شدة المخاوف، و ال�

بها وسكنت اإلِيها الجوارح وخشعت واَنطقت اللسان بالصواب، واعتاض صاحبها بلذتها عن 

لذة المعصية، فالطماأنينة سكون القلب اإلِى الشيء وعدم اضطرابه وقلقه، والقلب لإِ يطمئن 

القراآن الكريم )الجوزية،  اإلَِإِ من  يمان واليقين  اإلِى حصول الإِإِ يمان واليقين ولإِ سبيل  اإلَِإِ بالإِإِ

ص525 ـــــ 527 ، 530 ـ 537(.

نسان المعاصر المطلب الثاني: ابَرز الإِزَمات التي يعاني منها الإِ�ِ

نسان في الوقت الحالي مجموعة من الإِأزمات التي قد تشكل ضغطاً نفسياً يربك  يعاني الإِإِ

حياته، ومن ابَرزها:

ــــــ القلق وانعدام الإِمَن النفسي:

النفسِۭ التي تفتقد الإِمَن تعيش حالة من الإِضطراب في السلوك والفكر والوجدان والمشاعر 

التي  النفسية  للصحة  الإِسَــاس  المتطلبات  من  بالإِمَن  الإِحساس  يعدُ  لذلك  والإِحَاسيسِۭ، 

بقيمته  المرء  شعور  هو  النفسي  والإِمَــن  ومنتجاً،  ومتزناً  اإيِجابياً  ليكون  نسان  الإِإِ اإلِيها  يحتاج 

اإشِباع حاجاته، فالمرء حينما يتحصل له الإِمَن النفسي ينطلق بفكره  وطِماأنينته وثقته بنفسه و

نحو التقدم، كما يحفظ النفسِۭ من الياأس والقنوط الذي يؤدي اإلِى السلبية والتفكير في كراهية 

الإِآخرين وحب الإِنتقام )الجيوسي، 22 ـــ 25 جماد الإِأول ، 1430هـ، ص 5 ــــ 8 (.

ـــــ الإِغتراب النفسي:

يشير مفهوم الإِغتراب اإلِى حالة انفصال بين الفرد والمجتمع المحيط به، فتكون العلاقة 

بينهم غير سوية )محمد، 2013م، ص 233(، وشاع مؤخراً استخدام كلمة الإِغتراب للتعبير 

وما  وعتمها.  الحياة  زيف  من  يحسه  وما  غربة كونية،  من  الحديث  نــســان  الإِإِ يستشعره  عما 

يلحظه على علاقات الإِفَــراد بعضهم ببعض من سطحية واستغلال ولإِ اإنِسانية ... اإلِى اآخر 

هذه المظاهر من الفساد والتفسخ الإِجتماعي، التي تستشري في عالمنا الحديث بصورة تكاد 

نسان في العصر الحديث اصَبح منفصلاً انفصالإًِ  نسان وصحته النفسية، فالإِإِ تهدد وجود الإِإِ

له، وحتى عن نفسه وافَعاله فلم يعدَ  حاداً لم يسبق له مثيل، سواء من الطبيعة اوَ المجتمع اوَ ال�

قادراً على اإقِامة الجسور التي تصل بينه وبين هذا الإِآخرــ المختلف المظاهر والمتعدد الإِسَماءـــــ 

غتراب »سيرة  لذا اَصبح عاجزاً عن تحقيق ذاته ووجوده على نحو شرعي اصَيل )رجب م.، الإِإ
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التواصل  ومواقع  المعاصرة  التكنولوجيا  فساهمت   .)6 ص5-  1988م،  )ط،3(،  مصطلح« 

الإِجتماعي في توسيع العزلة الإِجتماعية بين الإِفَراد اإلِى درجة كبيرة، رغم اَنَ عنوانها جاء تحت 

مسمى )التواصل الإِجتماعي(، ولكنهَ تواصل مبني على المصلحة وعدم الإِكتراث بمشاعر 

فقدان  اإلِــى  اَدى  ما  وهــذا  الشباب،  فئة  بين  ــــــ بصورة عامة، لإِ سيَما  المجتمع  ــــ  الإِآخــريــن 

التفاعل الإِجتماعي، الإِمَر الذي انعكسِۭ سلباً على سلوك الإِشَخاص ليدخلوا في دوامة العزلة 

)الكنجي،  التعامل معها  الشخصية سلبية، يصعب  لتصبح  بالنفسِۭ،  الثقة  والإِنطواء، وعدم 

2024م( وينظر: )حميد، 2024م(.

نسانية: ـــــ طِغيان المادة وفقدان القيم الإِإِ

توصف اغَلب المجتمعات الغربية بكونها مجتمعات مريضة نفسيا؛ً لإِنََ الصناعة الراأسمالية 

نسانية، لتخلق مجتمعاً استهلاكياً لإِ يمتلك  في مجتمعاتها افَرزت قيم هي غريبة عن القيم الإِإِ

القيم  وغابت  للمادة  فخضع  المادة،  من  يمتلك  ما  بقدر  اإلَِإِ  الإِخَلاقية  نسانية  الإِإِ القيم  من 

الروحية، ووضع الوسائل موضع الغايات واستفحل تعبه النفسي )الكنجي، 2024م(. وكانت 

نسانية في سبيل توفير الحاجات المادية  نسان سبباً في تصارع الإِفَراد والجماعات الإِإِ انَانية الإِإِ

نسان وبؤسه وشقائه  الإِإِ اَنْ تزيد هذه الصراعات في اسَى  المزيد منها، وكان طِبيعياً  وضمان 

نسان المعاصر في العالم العربي  نصاف اَنْ نقول اإنَِ الإِإِ )الكرمي، 1978م، ص216(. ومن الإِإِ

سلامــيــة  والإِإِ العربية  الــبلاد  في  المعاصر  نسان  فالإِإِ المشكلة؛  هــذه  من  يسلم  لم  سلامـــي  والإِإِ

يفاخر بتراثه الروحي وقيمه غير المادية، ولكنهَ في حاضره يغوص في بحار المادية )الكيلاني، 

الإِضطرابات  من  بالكثير  نــســان  الإِإِ اصُيب  المادة  قيم  طِغيان  ونتيجة   .)209 1987م، ص 

والمشاكل الإِجتماعية والنفسية اخَذته اإلِى دائرة الإِنغلاق النفسي بعد اَنْ فقد الإِمَان في جو 

ملئه متناقضات؛ فطغى على اإحِساسه شعور بالإِضطراب والقلق وعدم الإِنتماء وفقدان الثقة 

ورفض القيم والمعايير الإِجتماعية، اَدت اإلِى حالة من البرود وتبلد المشاعر اتجاه نفسه واتجاه 

الإِآخرين، وهذه الظاهرة بداأت تتسرب اإلِى مجتمعاتنا ممَا يستدعي لحضارة الروح عوضاً عن 

الحضارة المادية المهيمنة على كل العلاقات الإِجتماعية في العالم )الكنجي، 2024م(.

ــــــ فقدان الإِنتماء:

الفرد يعيش في وحدة وعزلة  اإنَِ العيش في المدينة واتساع الدائرة المحيطة بالفرد يجعل 

نفسية وقلق وخوف لإِ يمكن اَنْ يستشعر بها في القرية .. فاإِحساس المرء في القرية بانَهَ على 

صلة بمعظم اَهلها مهما قل عددهم يعطيه عمقاً شعورياً بالإِنتماء، وبالصلة القوية بينه وبين 
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امََا في المدينة فبالرغم من الإِعَــداد الكبيرة من البشر الذين يتصل  مواطِنيه في تلك القرية، 

بانَهَ وحيد .. والوحدة تسبب كثيرًا من المضاعفات النفسية غير  بهم الفرد يظل شعوره قوياً 

المحمودة، وهكذا تصبح المدن مراكز اختلال السلوك ومنابع للمشكلات الإِجتماعية بما 

جرام وتحطم الإِسُرة، وكذلك الإِضطرابات العقلية والنفسية وغرس بذور  في ذلك الإِنحراف والإِإِ

التململ وعدم الرضا وما يستتبع ذلك، اإذِا تفاعل، من عنف واضطراب )الكرمي، 1978م، 

ص 112 ، 113 ، 114(.

ــــــ وقت الفراغ:

يومه  الفراغ من  اإنِسان لقضاء ساعات  اَي  الفراغ مشكلة عالمية؛ فاضطرار  اَصبح وقت 

دون عمل يجعله ضَجِراً .. والضجر يسبب عدة مشكلات على صعيد الفرد اوَ المجتمع وله 

انعكاسات نفسية خطيرة، فالضَجِر يتحلل تدريجياً من قيمه واخَلاقه وقد يدفعه هذا التحلل 

اإلِى ارتكاب عدة حماقات يعاقب عليها القانون، وما التصرفات غير الإِخَلاقية والتجارب في 

اإلِى مجموعات الرافضين للمجتمع  ميدان العقاقير المنشطة والمهدئة والمهلوسة والإِنضمام 

وتقاليده وعاداته وقيمه اإلَِإِ نتائج حتمية وطِبيعية للضجر والملل الناجمين عن كثرة وقت الفراغ 

والدعة، فضلًا عن اسَباب اخُرى، ويرجع جزء كبير من اسَباب انتشار الجرائم والمفاسد اإلِى 

كثرة وقت الفراغ وما ينجم عنه )الكرمي، 1978م، ص 221 ـــــ 222(.

ـــــ الفقر والبطالة:

المقصود بالبطالة عدم وجود فرص عمل مشروعة لمن توافرت له القدرة على العمل والرغبة 

الذي  الإِلَيم،  الواقع  للهروب من  اإدِمــان مخدرات؛  اوَ  امَــراض نفسية  البطالة  نتائج  فيه، ومن 

يمكن انَ يصل لإِنتشار الجرائم والعنف، ويمكن اَنْ يصل لضعف الإِنتماء وكراهية المجتمع، 

النفسي  النمو  البطالة تعيق عملية  اَنَ  القيم في المجتمع، كما  والإِنــحلال الإِخَلاقــي، وفقد 

للشباب، وقد اثَبتت الدراسات اَنَ الفقر السبب الإِوَل للامَراض النفسية والكثير من الإِمَراض 

العضوية؛ فكلما زادت نسبة الفقر زاد المرض النفسي بشتى صوره، واَهمها الإِكتئاب، والقلق، 

دمان، وارتكاب الجرائم )محمد، 2013م، ص47(. ولإِ شك انََ الشباب عنصر مهم في  والإِإِ

المجتمع؛ اإذِ اإنَِ حيوية المجتمع وقدرته على الإِستمرار في البقاء ومواجهة التحديات المختلفة 

التي تواجهه من الداخل والخارج اإنِمَا تعتمد على الإِتجاهات النفسية والإِجتماعية والسياسية 

التي يكونها الشباب في ذلك المجتمع، وكذلك تعتمد ايَضاً على مدى اإمِكانية صهر هؤلإِء 

الشباب في المجتمع، كافَراد راشدين منتجين ومسؤولين )محمد، 2013م، ص 8(.
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ـــــ ارتكاب المعاصي والذنوب:

الكثير من المشاعر السلبية قد تنبع من الشعور بالذنب، فالمعصية مصدر قلق وفزع للنفسِۭ، 

اَسهل من  له موضحاً عواقب الشهوات: »الصبر على الشهوة  ال� القيم رحمه  لذلك يقول ابن 

اإمَِا اَنْ تقطع لذة اكَمل منها،  الصبر على ما توجبه الشهوة، فاإِنهَا اإمَِا اَنْ توُجب اَلماً وعقوبة، و

اإمَِا  اإمَِا اَنْ تثلم عرضاً توقيره انَفع للعبد من ثلمه، و اإمَِا اَنْ تضيع وقتاً اإضِاعته حسرة وندامة، و و

اإمَِا اَنْ  اإمَِا اَنْ تضع قدراً وجاهاً قيامه خير من وضعه، و اَنْ تذهب مالإًِ بقاؤه خير له من ذهابه، و

اإمَِا اَنْ تطرق لوضيع اإلِيك طِريقاً لم يكن  تسلب نعمة بقاؤها الَذ واطَِيب من قضاء الشهوة، و

اإمَِا اَنْ تنُسي  اإمَِا اَنْ تجلب هماً وغماً وحزناً وخوفاً لإِ يقارب لذة الشهوة، و يجدها قبل ذلك، و

اإمَِا انَْ تقطع الطريق على  اإمَِا اَنْ تشمت عدواً وتحزن وليّاً، و علما ذكره الَذ من نيل الشهوة، و

اإمَِا اَنْ تحدث عيباً يبقى صفة لإِ تزول، فاإِنَ الإِعَمال تورث الصفات والإِخَلاق«  نعمة مقبلة، و

)الجوزية، ص 222(. اإنَِ الخوف من الإِنحراف والضلال، وعدم الوقوع في المعاصي التي 

اَنهَ يورث  للنفسِۭ، كما  واستقراراً  النفوس وتهلكها، يثمر استقامة ونوراً وطِماأنينة واَمناً  تمرض 

فساد في الإِرَض، فهو  الإِمَن والإِمَان للاآخرين؛ من جهة اَنهَ يمنع من ممارسة الظلم والبغي والإِإِ

رادع عن كل اوُلئك، لينعم الجميع بحياة طِيبة مطمئنة اآمنة مستقرة )اللويحق، 2016م(.

المطلب الثالث : معالجات ا�سِلامية لتحقيق الإِمَن النفسي والإِستقرار المجتمعي

نسان  سلام بعقيدتهِ ومبادئه وقيمه مجموعة من الحلول والمعالجات لما يعتري الإِإ قدم الإِإ

نسان  تزان النفسي والخير والعدالة للاإ من ضعف واألم واضطراب نفسي وفكري؛ لتحقيق الإِإ

والمجتمع الذي يعيش فيه، ومن ذلك:

يمان بالله تعالى: اوَلإًِ: الإِإِ

سلام للنفسِۭ انَواع الإِمَن، وبيَن اَنهَ لإِ يمكن لها اَنْ تصل اإلِى حالة من الطماأنينة  ضمن الإِإِ

نسان بنفسه ويزيد من قدرته على الصبر وتحمل  يمان يزيد من ثقة الإِإِ يمان، فالإِإِ اإلَِإِ في ظَٰل الإِإِ

)الجيوسي،  بالسعادة  الشعور  ويغمره  النفسِۭ،  في  والطماأنينة  الإِأمــن  ويبعث  الحياة،  مشاق 

22 ـــ 25 جماد الإِأول ، 1430هـ، ص22 ــــــ 21(، واتفق الباحثون من الفلاسفة واَهل الملل 

والنحل واَصحاب المذاهب وكل ذي فكر معتبر في الحياة على انََ بلوغ السعادة اعَظم مطلب 

الرغم من عدم وجود  )الميداني، 2009م، صفحة 50(، وعلى  الحياة  نسان في  الإِإِ ينشده 

وكفاءاته  وقدراته  لذاته  نسان  الإِإِ تحقيق  في  تكمن  بانَهَا  القول  اَنَ  اإلَِإِ  للسعادة  واضح  مفهوم 
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يمان بالله يجلب  اإمِكاناته قريباً اإلِى هذا المفهوم )الكرمي، 1978م، ص 14(. كما اَنَ الإِإِ و

لۡقُرىَٰآ ءَامَنُواْ وَٱتقََوۡاْ لَفَتَحۡنَا عَلَيۡهِم بَرَكَتٰٖ مِنَ ٱلسَمَاآءِ  الخير والبركة، لقوله تعالى: ﴿وَلَوۡ اَنَ اَهۡلَ ٱ

كِن كَذَبُواْ فَاخََذۡنَهُٰم بمَِا كَانوُاْ يَكۡسِبُونَ﴾ الإِأعراف ]96[.
ٰ
وَٱلۡإِرَۡضِ وَلَ

يجابي مع مصائب الحياة: ثانياً: التعاطِي الإِإِ

بكُِلِ  ۚۥ وَٱل�هَُ  قَلۡبَهُ له تعالى: ﴿مَاآ اَصَابَ مِن مُصِيبََةٍ اإلَِإِ باِإِذۡنِ ٱل�هَِۗ وَمَن يُؤۡمِنۢ بٱِل�هَِ يَهۡدِ  يقول ال�

له وقدره، فاإِذا اآمن العبد اَنهَا من  شَيۡءٍ عَلِيم﴾ التغابن ]11[، فجميع ما يصيب العباد، بقضاء ال�

له قلبه، فاطَِماأن ولم ينزعج عند المصائب، ويرزقه  له فرضي بذلك وسلم لإِمَره، هدى ال� عند ال�

له الثبات عند ورودهــا، واصَل الثبات ثبات القلب وصبره ويقينه عند ورود كل فتنة، فاهَل  ال�

يمان  واثَبتهم عند المزعجات والمقلقات وذلك لما معهم من الإِإِ يمان اهَدى الناس قلوباً  الإِإِ

)السعدي، تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان، ص 867(، يقول الرسول محمد 

له عليه وسلم( )صحيح مسلم، كتاب الزهد والرقائق، باب المؤمن اَمره كله خير،  ال� )صلى 

ح 2999(:)عجباً لإِأمر المؤمن، اإن اأمره كله خير، وليسِۭ ذاك لإِأحد اإلإَِ للمؤمن، اإن اأصابته 

اإن اأصابته ضراء صبر، فكان خيراً له( )النيسابوري، 2006م،  سراء شكر، فكان خيراً له، و

لهي العادل مما يحقق الإِمَن النفسي؛ اإذِ تطمئن اإلِى اَنَ ما  ص 1364(. وفي مبداأ الجزاء الإِإِ

له  له تعالى، كما انََ ذكر ال� يتعرض له المرء من الإِآخرين مهما كان سينال جزاءه العادل من ال�

لذَِينَ ءَامَنُواْ وَتَطۡمَئِنُ قلُُوبُهُم بذِِكۡرِ ٱل�هَِۗ اَلَإِ  يجلب للنفسِۭ الإِستقرار والطماأنينة لقوله تعالى: ﴿ٱ

له من جزاء للصابرين يشجع النفوس على  لۡقُلُوبُ﴾ الرعد ]28[، وما اعَده ال� بذِِكۡرِ ٱل�هَِ تَطۡمَئِنُ ٱ

نسان الذي يعلم  يمان يثمر استقراراً لدى الإِإِ الطماأنينة حتى في اشَد الظروف التي يمر بها. فالإِإِ

له مدبر هذا الكون بما فيه، واَنهَ وحده القادر على جلب النفع له، ومنع الضر عنه، منحه  بانََ ال�

له هو مقسم  ذلك شعوراً بالإِمَن على رزقه وحياته ومعاشه في هذه الدنيا، فالعبد اإذِا علم اَنَ ال�

له عليه بالرزق )اللويحق، 2016م(. قال تعالى:  الإِرَزاق قنع بما لديه وكف اآذاه على من انَعم ال�

 اَنفُسِكُمۡ اإلَِإِ فيِ كِتَبٰٖ مِن قَبۡلِ اَن نََبۡرَاَهَاآۚ اإنَِ ذَٰلكَِ 
آ
﴿مَاآ اَصَابَ مِن مُصِيبََةٖ فيِ ٱلۡإِرَۡضِ وَلَإِ فيِ

سَوۡاْ عَلَىٰ مَا فَاتَكُمۡ وَلَإِ تَفۡرحَُواْ بمَِاآ ءَاتَىٰٰكُمۡۗ وَٱل�هَُ لَإِ يُحِبُ كُلَ مُخۡتَالٖ  عَلَى ٱل�هَِ يَسِيرٞ 22 لكَِيۡلَا تَاأۡ

له عنهما- )سنن الترمذي، كتاب صفة  فَخُورٍ﴾ الحديد ]22، 23[، وعن ابن عباس – رضي ال�

له  له )صلى ال� القيامة، ح 2516، وقال: هذا حديث حسن صحيح( قال: كنت خلف رسول ال�

له تجده  له يحفظك، احفظ ال� عليه وسلم( يوماً فقال: )يا غلام اإنِيِ اعُلمك كلمات: احفظ ال�

اإذِا استعنت فاستعن بالله، واعلم اَنَ الإِمُة لو اجتمعت على  له، و تجاهك، اإذِا ساألت فاساأل ال�
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له لك، ولو اجتمعوا على اَنْ يضروك بشيء لم  اَنْ ينفعوك بشيء لم ينفعوك اإلَِإِ بشيء قد كتبه ال�

له عليك، رفعت الإِقَلام، وجفت الصحف( )الترمذي، 1962م،  يضروك اإلَِإِ بشيء قد كتبه ال�

له فاإِنَ  ال� له وراعى حقوقه حفظه  ال� اَنَ مَنْ حفظ حدود  ص 667(، ويعني الحديث الشريف 

له فضاع بين خلقه حتى يدخل عليه الضرر  له ضيعه ال� الجزاء من جنسِۭ العمل، ومن ضيع ال�

اإيِمانه فيحفظه  اهَله وغيرهم، كما يحفظ العبد في دينه و والإِذَى ممن كان يرجو نفعه من 

في حياته من الشبهات المضلة ومن الشهوات المحرمة، ويحفظ عليه دينه عند موته فيتوفاه 

له له من خير وشر ونفع وضر، واَنَ  يمان، اإنَِ العبد اإذِا علم انَهَ لن يصيبه اإلَِإِ ما كتب ال� على الإِإِ

له وحده هو الضار  اجتهاد الخلق كلهم على خلاف المقدور غير مفيد البتة، علم حينئذٍ اَنَ ال�

اإفِراده بالطاعة، وحفظ  النافع، المعطي المانع، فاوَجب ذلك للعبد توحيد ربه ـــــ عزَ وجلَ ـــــــ و

حدوده )رجب ع.، 2008م، ص 436، 439 ، 453(. وهذا يخفف المصائب والفتن التي 

تعود عليه  وفوائد  يتضمن حِكمَاً  واَنَ ذلك  له سبحانه،  ال� بانََ ذلك من عند  لعلمه  تقع عليه 

نسان في معرفة ما ينتظره في مستقبل ايَامه، كما  بالخير عاجلاً اوَ اآجلاً، وهذا يُظهر عجز الإِإِ

له سبحانه وتعالى ويحرره من الخضوع للكهان والدجالين؛ لإِعتقاده  يُظهر عجزه وافتقاره اإلِى ال�

له وقدره، وذلك الإِمَر غيب لإِ يطلع عليه  وتصديقه بانََ الكون وما فيه اإنِمَا هو يسير بقضاء ال�

له وقدره، واسَلم  ال� اإنِمَا هو بقضاء  اإذِا ايَقن بانََ كل شيء حادث  له تعالى، والمرء  ال� اإلَِإِ  احَد 

نفسه لهذا اليقين فاإِنهَ لإِ يحزن ولإِ يصيبه القلق والإِضطراب عند حصول مكروه، اوَ فاته اإدِراك 

نسان، يعتبر في  مرغوب ومحبوب )اللويحق، 2016م(. كما اَنَ الإِألم النفسي الذي يعانيه الإِإِ

نسان اإلِى ربه، حيث يدرك انَهَ بحاجة اإلِى قوة اكَبر من  كثير من الإِحَيان نعمة خفية تعيد الإِإِ

يمان(. قوته الذاتية لمواجهة الحياة )الإِألم النفسي .. وعلاقته بالإِإ

ثالثاً: العبادات والعمل الصالح:

له  نسان الراحة النفسية، ومن ذلك الصلاة، يقول الرسول )صلى ال� اَداء العبادات يمنح الإِإِ

عليه وسلم( )سنن اأبي داود، باب في صلاة العتمة، ح 4985(: )يا بلال اقَم الصلاة اَرحنا 

له عليه وسلم( )صحيح سنن النسائي،  له )صلى ال� بها( )السجستاني، ص 406(، وقال رسول ال�

كتاب عشرة النساء، باب حب النساء، ح 3950(: )وجُعلت قرةُ عيني في الصلاة( )الإِألباني، 

له  له ثوابه بين العبد وربه، لقول الرسول )صلى ال� 1998م، ص 57(، والصيام امَر غيبي جعل ال�

له تعالى)صحيح البخاري، كتاب الصوم، ح 1904(: )كل عمل ابن اآدم له  عليه وسلم( عن ال�

له  اإلَِإِ الصيام، فاإِنهَ لي وانَا اجَزي به( )البخاري، 2002م، ص 459(، ويقول الرسول )صلى ال�
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يمان، ح 3168(: )صدقة السر تطفئ غضب الرب، وصلة  عليه وسلم( )الجامع لشعب الإِإ

الرحم تزيد في العمر، وفعل المعروف يقي مصارع السوء( )البيهقي، 2003م، ص 116(. 

ا مِن ذَكَرٍ اَوۡ اُنثَىٰ وَهُوَ مُؤۡمِنٞ فَلَنُحۡيِيَنهَُۥ حَيَوٰة� طَِيِبََة�ۖ وَلَنَجۡزِيََنهَُمۡ  لِح� له تعالى: ﴿مَنۡ عَمِلَ صَٰ يقول ال�

يمان شرط في صحة الإِعَمال الصالحة  اَجۡرَهُم باِحَۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلُونَ﴾ النحل ]97[، فالإِإِ

يمان مقتض لها؛ فاإِنهَ التصديق الجازم  يمان، والإِإِ وقبولها، بل لإِ تسمى اعَمالإًِ صالحة اإلَِإِ بالإِإِ

يمان والعمل الصالح ﴿فَلَنُحْيِيَنهَُ حَيَاةً طَِيِبََةً﴾ وذلك  المثمر لإِعَمال الجوارح، فمن جمع بين الإِإِ

له رزقاً حلالإًِ طِيباً من  بطماأنينة قلبه وسكون نفسه وعدم اإلِتفاته لما يشوش عليه قلبه، ويرزقه ال�

اإذِا كان مستمراً  اَنهَ  له على المسلم  ال� حيث لإِ يحتسب )السعدي، ص 449(، ومن فضل 

له )صلى  على عمل الخير في صحته فمتى مرض اوَ سافر يكتب له نفسِۭ العمل، قال رسول ال�

له عليه وسلم( )صحيح البخاري، كتاب الجهاد والسير، باب يكتب للمسافر مثل ما كان  ال�

اوَ سافر كُتبَ له مثلُ ما كان يعمل مقيماً  العبدُ  قامة، ح 2996(: )اإذِا مرض  يعمل في الإِإِ

نسان بالرضا عن نفسه  صحيحاً( )البخاري، 2002م، ص 738(، فالعمل الصالح يُشعر الإِإِ

يجابي يكون حافزاً له للتقدم في حياته باإِيجابية، فيكون راضياً  وعن سلوكياته، وهذا الشعور الإِإِ

عن نفسه من جهة، ومساعداً لغيره من جهة اخُرى، وتلك هي السعادة النفسية التي يتمنى 

الوصول اإلِيها كل اإنِسان )شحرور، 2016م، ص 146(. فالقيام باعَمال الخير يعزز الشعور 

سلام يحث المسلم على فعل الخير، والتقرب من  بالسعادة، ويقلل من الإِلَم النفسي، والإِإِ

الخالق بالعبادة والذكر، ليجد ملجاأً روحياً يمنحه السكينة والطماأنينة مما يخفف من معاناته 

يمان  يمان(. والإِإِ النفسية، ويمده بالقوة لمواجهة تحديات الحياة )الإِألم النفسي .. وعلاقته بالإِإ

له، مما يزيد من رصيده  كثار من الإِعَمال الصالحة، التي تقرب اإلِى ال� نسان اإلِى الإِإِ يدفع الإِإِ

يمان اإلِى اإحِسان العمل الدنيوي  له تعالى، كما يدعوه معنى الإِإِ من الحسنات والقربات عند ال�

نسانية وفي مختلف صورها مشدودة بصلات نحو  اإتِقانه، مما يجعل الإِعَمال الإِإِ وتجويده و

نسان من اَفعال اخَلاقية )صالح، 2020م، ص300 (. وقد  له تعالى، في كل ما يؤديه الإِإِ ال�

له تعالى كتبه التي تضم اَحكامه وشرائعة، فلم يترك الخلق يتخبطون في البحث عن  ال� انَزل 

السبل القويمة التي تجلب لهم المصالح وتدفع عنهم المفاسد، والشرائع التي جاء بها الإِنَبياء 

مقصودها حفظ: )الدين، والنفسِۭ، والعقل، والنسل، والمال( وحفظ هذه الضروريات يورث 

يمان بالله  الإِستقرار النفسي التام ويمنح السكينة والإِمَن )اللويحق، 2016م(، وبذلك يعد الإِإِ

يمان يكون بمثابة الرابط الذي يجمع  سلام؛ لإِنََ الإِإِ يمانية التي جاء بها الإِإِ تعالى اهَم القيم الإِإِ
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يمانية المشتركة التي يؤمنون بها،  له، بل واتصالإًِ بين الناس، عن طِريق القيم الإِإِ بين المؤمنين وال�

نسان، من حيث مجموعة القيم في الحياة الإِجتماعية  نسان والإِإِ فاإِنَ ذلك يُظهر الرابطة بين الإِإِ

يمان يكسب قيم القناعة، والتي هي من  كقيم عليا في النظام الإِجتماعي، فضلاً عن اَنَ الإِإِ

نسانية التي تنهي عن التناطِح العنيف نحو تحقيق المطلوبات المادية التي لإِ  افَضل القيم الإِإِ

حد لها )صالح، 2020م، ص 302 ـــ 303 (.
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�لخاتمة

يمان بالله تعالى من الإِمُور المهمة في عقيدة المسلم؛ وهو ليسِۭ اإيِماناً نظرياً لإِ ارتباط  الإِإِ

نسان للتقدم والتطور،  له بالواقع، بل هو يتفاعل مع الواقع ويحركه بشكل اإيِجابي، ويدفع بالإِإِ

ويمنحه القدرة على تخطي الصعاب، ومساعدته على معالجة ما يعترضه من اَزمات ومشاكل، 

له، ولتحقيق العبودية الكاملة  ومن ثم يصل به اإلِى الراحة والطماأنينة، والرضى والإِستسلام لقدر ال�

له، وهذا يدعونا اإلِى التوكل على  لله سبحانه وتعالى، واليقين اَنَ هذا الكون له مدبر وحيد وهو ال�

له حق التوكل والإِعتماد عليه والثقة في رحمته، مهما ضاقت بنا السبل وحاصرتنا الصعاب.  ال�

يمان بالله اسَاس لمشروع حضاري مهم ينهض بالمجتمع ويصلحه، ويُقومه على اسَاس  والإِإِ

التقوى التي هي جوهر القيم الإِخَلاقية، ومن ابَرز النتائج:

يمان بالله  اوَلإًِ: في زمن ترتفع فيه معدلإِت القلق والإِضطراب، والإِأمراض النفسية، يوفر الإِإِ

تعالى دعماً نفسياً عميقاً، فالمؤمن يعتقد دائماً اَنَ هناك حكمة في كل امَر يصيبه ويتعرض 

له، مما يعطيه راحة نفسية وسكينة وطِماأنينة في مواجهة المصائب.

نسان في قلق واضطراب، ويكون نهباً لوساوس  ثانياً: الإِبتعاد عن اَداء العبادات يجعل الإِإِ

الشيطان.

التوصيات:

اإلهية  برقابة  يشعر  متوازناً،  فــرداً  تنتج  اأخلاقية،  لقيم  التاأسيسِۭ  في  يمان  الإِإِ دور  ــراز  اإبِ اوَلإًِ: 

سلامية ليست مفصولة  نسان المعاصر؛ فالعقيدة الإِإِ مستمرة. وبيان دوره في معالجة اَزمات الإِإِ

نسان النفسية والإِجتماعية، وتمنح الحياة بعداً  عن الواقع، بل هي اآلية توازن، تعالج ازَمات الإِإِ

يتجاوز المادية.

العملي،  بالواقع  النظرية  الدراسات  وربط  للتخصصات،  العابرة  الدراسات  تشجيع  ثانياً: 

للخروج بمحصلة نهائية وتصور واضح للمشاكل والإِزَمات التي يعاني منها المجتمع.

وجعلهم  والإِجتماعي،  المدني  وزيــادة حسهم  المدينة،  سكان  بين  الترابط  زيــادة  ثالثاً: 

اإنِساني نحو  اإيِجابيين في العمل الإِجتماعي داخل المدينة، بحيث يقوم كل منهم بواجب 

مواطِنيه )الكرمي، 1978م، ص 121(.
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رابعاً: اإدِخال تعديلات جوهرية على التعليم، باتجاه يجعله اكَثر توافقاً مع حاجات التنمية، 

واسَواق العمل.

اإلِى  الدعوة  لذلك يجب  عميقاً،  روحياً  بعداً  نسان  للاإ تعطي  سلامية  الإِإِ العقيدة  خامساً: 

يمان بالله تعالى، والهدف من المشروع  صلاح الإِجتماعي يقوم على الإِإِ مشروع حضاري للاإِ

بناء فرد منتج متزن لإِ ينهار امَام المصائب، وبناء مجتمع يؤمن بالقيم الروحية والإِخَلاقية.
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�لمصادر

- القراآن الكريم.

ـــ 795هــــــ(،  الدين )736  الرحمن بن شهاب  الفرج عبد  اأبــو  الدين  زيــن  ابــن رجــب   .1

1429هـ ـــ 2008م، جامع العلوم والحكم، تحقيق الدكتور ماهر ياسين الفحل، دار ابن كثير 

للنشر، دمشق ـــ بيروت، الطبعة الإِأولى.

له، الطبعة الثانية عشر، دار  ال� ـــ 1999م، العقيدة في  2. الإِشَقر عمر سليمان، 1419هـــ 

النفائسِۭ للنشر والتوزيع، الإِرَدن.

3. الإِلَباني محمد ناصر الدين،1419هـ ـــ 1998م، صحيح سنن النسائي، مكتبة المعارف 

للنشر والتوزيع، الرياض، الطبعة الإِأولى،.

ــــ 2002م،  له محمد بن اإسماعيل )194 ـ 256هـــ(، 1423هـــ  ال� اأبــو عبد  4. البخاري ، 

صحيح البخاري، دار ابن كثير للطباعة والنشر، دمشق ـــ بيروت، الطبعة الإِأولى.

5. بليل، عبد الكريم، 2009/11/19، العلاقة بين ميدان الشهادة وميدان الغيب، الإِألوكة، 

.https://www.alukah.net/sharia/0/8465 : 2025/8/23 اآخر زيارة

له بن عمر بن محمد الشيرازي )ت 791هـ(،  ال� 6. البيضاوي ناصر الدين اأبو سعيد عبد 

1421هـــ ــ 2000م، اأنــوار التنزيل واأســرار التاأويل، تحقيق محمد صبحي بن حسن حلاق ــ 

محمود اأحمد الإِأطِرش، دار الرشيد، دمشق، بيروت، ط1.

7. البيهقي اأبو بكر اأحمد بن الحسين )384هـ ـــ 458هــ(، 1423هـ ـــ 2003م، الجامع 

يمان، تحقيق الدكتور عبد العلي عبد الحميد حامد، مكتبة الرشد للنشر والتوزيع،  لشعب الإِإ

المملكة العربية السعودية ــ الرياض، الطبعة الإِأولى، الجزء الخامسِۭ.

الفكري  للاأمـــن  الإِأول  الوطِني  للمؤتمر  مقدم  بحث  محمد،  بــن  له  عــبــدال� الجيوسي،   .8

»المفاهيم والتحديات« في الفترة من 22ـــــ25 جماد الإِأول، 1430هـ، كرسي الإِأمير نايف بن 

عبد العزيز لدراسات الإِأمن الفكري بجامعة الملك سعود، الإِأمن النفسي في القراآن الكريم 

سلامية جامعة اليرموك، الإِأردن. نسان، كلية الشريعة والدراسات الإِإ واأثره على فكر الإِإ

سلامية واأسسها،  9. حبنكة الميداني ،عبد الرحمن حسن،1430هـ ـــ 2009م، العقيدة الإِإ

دار القلم، دمشق، الطبعة الرابعة عشر.
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لحادي المعاصر وتاأثيراته على القيم الإِأسرية،  علام الإِإ 10. حميد يونسِۭ حميد، 2024، الإِإ

مام الإِأعظم الجامعة، العدد 50، العراق،  مجلة كلية الإِإ

11. خلف، علي داود  ،2024، التفسيرات الغربية لنشاأة الدين في حياة الشعوب والرد 

مام الإِأعظم الجامعة، العدد 50. عليها)نظرية تطور الدين اُنموذجاً( مجلة كلية الإِإ

الغرب  علماء  عند  والدين  الثقافة  بين  العلاقة  اإشِكالية  داود،2024،  علي  خلف.   .12

مام الإِعَظم الجامعة. العدد 48 الجزء الإِوَل . المعاصرين: مجلة كلية الإِإِ

نسان المعاصر، عالم المعرفة:  13. زهير محمود الكرمي، 1978م، العلم ومشكلات الإِإِ

سلسلة كتب ثقافية شهرية يصدرها المجلسِۭ الوطِني للثقافة والفنون والإِآداب، الكويت.

سلامية واثَرها في حياة المسلمين، 1405هـ  14. السباتين، يوسف احَمد محمود العقيدة الإِإِ

ـ 1985م، الطبعة الإِأولى.

15. السجستاني اأبو داود سليمان بن الإِأشعث )202 ـــ 275هـ( ، سنن اأبي داود، تحقيق 

محمد محيي الدين عبد الحميد، مطبعة السعادة، مصر، الجزء الرابع .

16. السعدي عبد الرحمن بن ناصر )1307 ــ 1376هـ(، 1419هــ ــ 1998م، التوضيح 

يمان، اأضواء السلف، المملكة العربية السعودية ــ الرياض، الطبعة الإِأولى. والبيان لشجرة الإِإِ

17. السعدي عبد الرحمن بن ناصر )1307هـ ــــ 1376هـ(، تيسير الكريم الرحمن في تفسير 

كلام المنان، تحقيق عبد الرحمن بن معلا اللويحق، مؤسسة الرسالة، بيروت ــــ لبنان.

790هـــ  سنة  المتوفى  اإسِــحــاق  اأبــو  الغرناطِي  اللخمي  موسى  بن  اإبراهيم  الشاطِبي،   .18

الموافقات في اأصول الشريعة،، دار الكتب العلمية، بيروت ـــ لبنان، الطبعة الإِأولى، 2004م 

ـــ 1425هـ.

نسان من نتائج القراءة المعاصرة، دار الساقي، بيروت،  سلام والإِإ 19. شحرور ، محمد، الإِإ

2016م.

سلامية، الطبعة السادسة  20. عبد الكريم ،عثمان، 1413هـ ـ 1992م، معالم الثقافة الإِإ

عشر، مؤسسة الرسالة، بيروت.

21. العثيمين، محمد بن صالح، 1422هـ، عقيدة اأهل السنة والجماعة، المكتب التعاوني 

رشاد بسلطانة، الرياض. للدعوة والإِإ

الإِأمــن  في  سلامــيــة  الإِإ العقيدة  تاأثير  رمــضــان،، 2020م،  واسلي  فاطِمة محمد علي   .22

سلامية والفكر  النفسي للمسلم »دراسة في المفاهيم والمميزات والإِأدوار«، مجلة الدراسات الإِإ
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للبحوث التخصصية، المجلد 6، العدد 4، ليبيا.

23. القحطاني، سعيد بن علي بن وهف، 1429هـ ـــ 2008م، عقيدة المسلم في ضوء 

الكتاب والسنة، مكتبة الملك فهد الوطِنية للنشر، الرياض، الطبعة الإِأولى .

المعاصر،  نسان  الإِإ على  النفسية  والضغوط  الإِغتراب   ،2024/2/4 فــؤاد  الكنجي،   .24

https://www.ahewar.org/  :2025  /8  /23 زيــارة  اآخــر   ،7877 العدد  المتمدن،  الحوار 

.debat/show.art

البشائر  سلامية، دار  التربية الإِإ ـــ 1987م، فلسفة  الكيلاني، ماجد عرسان 1407هـ   .25

سلامية للطباعة والنشر، بيروت، لبنان، الطبعة الإِأولى. الإِإ

يمان بالله تعالى في تحقيق  26. اللويحق، عبد الرحمن بن معلا، 2016/3/18م اأثر الإِإ

https://www.alukah.net/personal_  :2025/8/23 زيــارة  اآخــر  الإِألــوكــة،  النفسي،  الإِأمــن 

100432/0/pages

له،، 2013م، اأزمة الشباب ومشاكله بين الواقع والطموح،  27. مجدي ،اأحمد محمد عبد ال�

دار المعرفة الجامعية، مصر.

سلام، معهد اإسلام  28. المجذوب محمد صالح، 1441هـ ــ2020م،علم الإِأخلاق في الإِإ

المعرفة)اإمام( ، السودان، ط1.

غتراب »سيرة مصطلح«، 1988م، دار المعارف، القاهرة. 29. محمود رجب، الإِإ

يمان على المجتمع،  30. المشهداني، عبد القادر شاكر محمود، نيسان 2024م، اأثر الإِإ

جتماعية، العدد الرابع والعشرون. نسانية والإِإ المجلة العربية للعلوم الإِإ

سلامية واأسسها،  31. الميداني، عبد الرحمن حسن حبنكة 1430هـ ـــــ 2009م، العقيدة الإِإ

الطبعة الرابعة عشر، دار القلم، دمشق.

ـــ  ـــ 261هـــ(، 1427هـ  اأبو الحسين مسلم بن الحجاج القشيري )206  32. النيسابوري 

2006م، صحيح مسلم، دار طِيبة للنشر والتوزيع، الرياض، الطبعة الإِأولى.
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