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 الملخص 
، وبررردرجات متفاوورررة ورىرررم ان وهرررور السرررلوك  يظهرررر السرررلوك العررردواني ىالمررراً علررر  جميررر  ا طفرررال

الترري ولعلررر يررنلن فرري ونميررة العرردواني لرردى ا نسرران يعررد دلررهً  علرر  انررر لررم ينيرر   الدرجررة ال ا يررة 
اليمط الداخلي ال زم للتوافق م  نظم الملتم  أو اعرافر، وقد يكون وهور السرلوك العردواني راجعراً 

 ال  عدم اكتمال الني  العقلي وا نفعالي والحركي لدى مَن يأوي بهذا السلوك.
 هدف المحث:

 السررلوك العرردوانيخفررض  المسررند وجرردانياً" فرريالملطررف " ال شررف عررن أثررر اسررتخدام برنررام  التعلرريم -
 سنوات. (6-5 عمر ) الروضةلدى اطفال 

روضرة اشتمل ملتمر  المحرث علر  إذ  متر لطبيعة المحث،ئ المنه  التلريبي لمفي المحث  استخدم  
للعرررام  ( طفررر  وطفلرررة73المرررالد عرررددهم ) ( سرررنوات 6-5القرررول الحكوميرررة مرتلرررة التمههرررد   عمرررر)

( 20( ذكرررا)20طفرر  وطفلررة بواقرر ) (40و ونررع عهنررة المحررث مررن )و   ،(2017 – 2016الدراسرري )
( 10و)ذكرور ( 10) طف  وطفلة ل ل ملموعرة مرنهم  (20وم ووزيعهم عل  ملموعتهن وبواق )  ،أنث 
التحصررهل  فرري المرره د  إخووررروروهررا الطفررل بررهن  العمررر، الت ررافب بهررنهم فرري مت،هرررات ،واجررر   ،إنررا  

 .السلوك العدوانيفي  عن قياس  ،الذكاء ،للأبوينالدراسي 
واسرررت،رق ونفهررررذ  .التعلررريم الملطرررف "المسررررند وجررردانياً" علررر  الملموعرررة التلريبيرررةبرنرررام   ورررم وطبهرررق

 (30زمرن كرل وتردع وعليميرة) الواترد، الأسربو وتردات وعليميرة فري   ارب بواق     (أسابي البرنام  )ستة  
ا إذ اسرتخدم الوسرائل اصتصرائية ولتحقهرق هردف المحرث وفرضرر ورم معاللرة البيانرات إتصرائي  .دقيقة

اختمار  المتساويتهن  العدد،  للعهنتهن المرومطتهنالوسط الحسابي، ا نحراف المعيار ، اختمار )ت(  )
( واسرتخدم الحقهمرة اصتصرائية للعلروم ا جتما يرة هن  العدد المتساويت للعهنتهن ال،هر المرومطتهن)ت(  

 0( لمعاللة البيانات إتصائيا SPSSوالنفسية )
لبيانرات المحرث فيرً  عرن النتائ  التي وم التوصل إلهها  عد إجرراء التحلهرل اصتصرائي   ع واستعرض
 .مناقشتها

 اض ياطفال الر  ، السلوك العدواني  ،التعليم الملطف ال لمات المفتاتية : 
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Iraq. University of Al Mosul . College of Physical Education and Sports Sciences 
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Abstract 

Aggressive behavior often appears on all children, to varying degrees. Although the 

appearance of aggressive behavior in humans is evidence that it is not mature enough to 

make him succeed in developing the internal control necessary to conform to the systems or 

society  customs,. The emergence of aggressive behavior may be due to incomplete  

Mental, emotional and motor maturity of those who come with this behavior .. 

The research objective aims to : 

- - Reveal  the effect of the use of the educational program, "predisposing" and subjective 

"to reduce the aggressive behavior of kindergarten children aged (5-6) years 

The experimental descriptive approach was used in the research due to suitability of the 

research nature .The research community included the kindergarten preparatory stage at the 

age of (5-6) years o, totaling (73) children for the academic year (2016 - 2017). The 

research sample consisted of (40) boys and girls, (20) males and  (20) females,  distributed 

in two groups by  (20) male and female  children , and each group of them (10) males and 

(10) females, and parity  was conducted between them in variables such as  age, order of 

the child among  his/ her  siblings in the birth  and educational achievement of parents , 

Intelligence, as well as the measurement of aggressive behavior. 

The benign and sentimental program was conducted on the experimental group .The 

six-week program was implemented with four units per week, each time a 30-minute 

learning unit. To achieve the research  objective and hypothesis , the data were 

statistically processed using statistical means (arithmetic mean, standard deviation, T 

test for the two associated equal numbers, T test for the two unconnected equal 

numbers) and the Statistical SPSS .  

The results were reviewed after the statistical analysis of the research data as well as the 

discussion. 

Keywords: sentimental education, aggressive behavior,  kindergarten children 
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 المقدمة :  -1

ان وهرور السرلوك مرن رىم وبراليظهر السلوك العدواني ىالماً عل  جمي  ا طفال، وبدرجات متفاووة 
العرردواني لرردى ا نسرران يعررد دلررهً  علرر  انررر لررم ينيرر   الدرجررة ال ا يررة الترري ولعلررر يررنلن فرري ونميررة 
اليمط الداخلي ال زم للتوافق م  نظم الملتم  أو اعرافر، وقد يكون وهور السرلوك العردواني راجعراً 

  ال  عدم اكتمال الني  العقلي وا نفعالي والحركي لدى مَن يأوي بهذا السلوك.
أم  والردينيمثل السلوك العردواني اتردى المشرك ت ىهرر المحبمرة ل رل مرن يحريط  الطفرل سرواء اكران 

يتطلا ضرورع لمواجهة هذه المشركلة ومحاولرة ع جهرا فري وقرع ممكرر الذ  معلمهن أم اقراناً ا مر 
"لذا لم وعرد العنايرة  الطفرل ملررد اجتهراد شخصري برل اصرمحع فري مما يساعد أخرى في المستقبل.  

الوقع الحاضر علماً وفناً، فهي علم ينظم ويوض  وسائل التربية التي ينم،ي عل  القرائمهن  العمليرة 
التربوية ا هتداء بها، وفن يتطلا طبيعة خاصة ينم،ي للمهتمهن  شبون الطفل اكتسابها ل ي وحقق 

          العملية التربوية الثمار المرجوع منها."
                                                         (Barrow & Rosemary, 1970, p148) 

مرتلة الطفولة مرتلة ترجرة فري تيراع ا نسران كرون ان الطفرل فري هرذه المرتلرة معررض  كتسرا  و 
الظررواهر السررلوكية ال،هررر مرىوبررة فرري الحيرراع والترري ورربثر سررلماً علرر  سررلوكياور فرري مرتلررة  تقررة مررن 
عمره، وولنا للتفاقم مستقبً  لهذه السلوكيات ينم،ي وقرديم عر م ممكرر يقروم علر  وقلهرل السرلوكيات 
ال،هررر مرىوبررة لرردى الطفررل  أسررالها وربويررة تديثررة كمررا أن ال ثهررر مررن المشررك ت السررلوكية وال،هررر 
مقبولة قد ونشأ من وعامل ا سرع م  الطفل فري المنر ل كالتقهرد الصرارم والحمايرة ال ائردع والتردخل فري 
معظررم مررا يقرروم  ررر الطفررل ممررا يرربد  الرر  شررعور الطفررل  ررال،هرع وا نانيررة وتررا الشررلار وعرردم اتترررام 
ا خرين وعدم التعراون معهرم وان هرذه السرلوكيات ال،هرر مرىوبرة التري اكتسربها الطفرل فري المنر ل قرد 
يحملها معر عند ا لتحاق  الروضة وهنا وق  علر  عراوق الروضرة مسربولية كبهررع فري ونميرة السرلوك 
المرىو  ووعديل ال،هر مرىو  كون هذه السلوكيات هي ا ساس للطفل، كما أن استخدام ا سلو  
القسررر  لتعررديل السررلوكيات ال،هررر مرىوبررة عنررد الطفررل قررد وسرربا ذلررن فرري و رروين انطماعررات نفسررية 

 سلبية عند الطفل ووتحول  تقاً ال  تا ت نفسية ونمو م  الطفل ووبثر عل  سلوكياور  تقاً.
ووتمثررل أهميررة الدراسررة الحاليررة   اسررتخدام إترردى أتررد  ا سررالها الترري وسررتخدم فرري وربيررة ا طفررال 

المسررند وجرردانياً" إذ انررر لررم يررتم اسررتخدامر فرري ك العرردواني وهررو التعلرريم الملطررف "الررذين يمتل ررون السررلو 
في ملتمعنا العربي  صفة عامة وملتمعنرا العراقري  صرفة  للأطفالخفض او وعديل سلوك العدواني 

واهميررة وأههررل الطفررل العرردواني واعررداده للحيرراع فرري ملتمرر  يسررتطي   يررر أن يسررت،ل قدراوررر " ،خاصررة
م  ا خررين معتمرداً علر  وامكانياور ال  اقص  تد ممكن، وكما يستطي  ان يشق طريقر في الحياع 

   (124ص ،1999،   زينا)ذاور".                                                      
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وعد طريقة التعليم الملطف طريقة اس مية وهري طريقرة قرد اعتمردوها النظريرة التربويرة ا سر مية منرذ 
قرررون، بررل   نمررالد اذا قلنررا إن رسررول ض )ص( قررد وضرر  اسررس هررذه الطريقررة الع جيررة بوضرروح وررام 

ال،ربهرون الرذين يقردمون  وأصل أصولها وقعد قواعدها وبهن طريقة وطبيقها، وهب ء العلمراء التربويرون 
فقد اوص  النبي صل  ض عليرر وسرلم  عاماً.. 1426هذه الطريقة اللديدع لم يأوونا  ما   نعلم قبل 

منر  عرن شريء ا  شر نر" وقرد  كران الرفرق فري شريء ا  زانرر ومرا  الرفق وأمر  ر ودعا الير فقرال" مرا
 كرران صررل  ض عليررر وسررلم يحررا الرفررق فرري أمررره كلررر، وقررال لعائشررة كمررا فرري صررحين المخررار : يررا

يحررا القررول ال،لرريد ، وقررد جررر  النبرري صررل  ض عليررر وسررلم ولربررة وربويررة ناجحررة  عائشررة أن ض  
يحكهها لنا وا عر الصحابي الللهل أنس بن مالن الذ  صار من اهم الشخصيات ا س مية العالمية 
المبثرع  عد ذلن، يقول أنس " لقد خدمعٌ النبري صرل  ض عليرر وسرلم عشرر سرنهن، فمرا قرال لري عرن 

 .شيء فعلتر لمَ فعلع ذلن و  عن شئ لم أفعلر لم وفعل ذلن، ولم يعمس في وجهي قط"
( Khaled_ rousha@yahoo.com, 1429) 

( أول من طور مفهوم التعليم الملطف ووعليم المربهن أسرالها john Mcgeeكل  )  ويعد جون ما
هذا التعليم، من خ ل وأسيس معهد دولي للتعلريم الملطرف فري هولنردع ووكرا ت وا عرة لرر فري جمير  
انحاء العالم، وموق  علر  شرمكة ا نترنرع وذلرن مرن بدايرة الثمانهنرات وتتر  ا ن ليصرل عردد مواقر  

كل  نشرع شرهرية  ( موق  ليشمل جمي  انحاء العالم وقدم ما100التعليم الملطف الحاني اكثر من )
 ويم مقا ت واراء عن التعليم الملطف

محاولرة لخفرض السرلوك العردواني لردى أطفرال الريراض مرن خر ل اسرتخدام التعلريم هذه الدراسرة  ووعد  
جديررررد وفعررررال فرررري التعامررررل مرررر   ع جرررري اسررررلو  وعليمرررريوالررررذ  يعررررد  " المسررررند وجرررردانياً "الملطررررف 

المشك ت النفسرية والسرلوكية ال،هرر مرىوبرة للطفرل كونرر يقروم فري جروهره علر  سريكولوجية ا عتمراد 
ن يحتررام للمسرراعدع، كمررا انررر ي المتمررادل الترري وهررتم با نسرران تحقهررق ا لفررة والصررحمة والترررا ط مرر  مررَ

فرري وعررديل السررلوك،  التنفهذيررةاسررلو  مكمررل للعرر م السررلوكي ويرررفض اسررتخدام العقررا  وا سررالها 
ويرك  عل  و وين ص ت وجدانية قوية  الفرد، ووتبن  وجهة نظر وربوية نحو مشك ور فيرً  عرن 
مراعاوهررا اللوانررا الوجدانيررة الترري ولعررل لهررا موقعرراً قويرراً فرري أ  خطررة ع جيررة  مررا فرري ذلررن التركهرر  

  عل  الحا والتسامن واتترام الطفل.
  (117ص، 1993)عبد الستار ابراهيم واخرون،                                                               

ويمثرررل درس التربيرررة الرياضرررية أترررد الرررنظم التربويرررة المهمرررة التررري وهررردف الررر  وحقهرررق أقصررر  قررردرات 
التطور والتنمية الشاملة لطاقات المتعلم، ويعد التعلم عن طريق النشاط الحركي هو اساس ل ل وعلم 

 في هذه المرتلة العمرية.
رياض ا طفال وركر  علر  وشرلي  السرلوك المرىرو   يرر عنرد في دور إذ ان معظم برام  ا طفال  و 

 يررر الررذ  قررد يظهررر عنررد الطفررل دون ا خررذ بنظررر ا عتمررار كيجيررة معاللررة السررلوك ال،هررر المرىررو  

mailto:rousha@yahoo.com
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  ولبرري تاجررات قررد الطفررل والررذ  يرربثر علرر  سررلوكر مسررتقبً  فيررً  عررن أن برررام  ريرراض ا طفررال 
المشركلة و مرن فري طريقرة عر م المشرك ت ،  من سرنوات عردعصممع  أطفال ا لجية الثالثة كونها 

 ع جررري برنرررام  وعليمررريلرررذا ووجرررا اعرررداد ،  السرررلوكية والقصرررور فررري البررررام  المعطررراع فررري الروضرررة
 عند الطفل ومن هنا برزت مشكلة المحث: خفض السلوك العدوانييرك  عل   تركي

 اطفال الرياض؟لدى  العدوانيالسلوك  خفض المسند وجدانياً" في ف "الملط التعليمهل يبثر  -
 ويهدف المحث ال  : 

خفرض السرلوك العردواني المسرند وجردانياً" فري الملطرف " ال شف عن أثر استخدام برنرام  التعلريم  -1
 سنوات( 6-5 عمر ) الرياض لدى أطفال 

 
 إجراءات المحث  -2
ا ختمرررار القبلررري  ذات  التصرررميم التلريبررريذو   ةالمرررنه  التلريبيرررورررم اسرررتخدام مرررنه  المحرررث :  2-1

 .المحث ومشكلة طبيعة للم ئمتر والمعد   
 :  ملتم  المحث وعهنتر 2-2
 للعام الدراسي  المسللهنمن أطفال روضة القول الحكومية  ملتم  المحث  وحديد  وم
وررم و  ، (  طفررً  وطفلررر73سررنوات( والمررالد عررددهم )6-5( ممررن وتررراوح اعمررارهم )2017 – 2016)

 المرىرررو   ررررال،هرررر  وحديرررد ملتمررر  المحرررث علررر  أسررراس مشررركلة المحرررث والتررري هررري و،هرررر السرررلوك
ووررم وقسرريمهم  صررورع عشرروائية الرر  ملمرروعتهن الملموعررة ،   عتمارهررا مرتلررة دقيقررة فرري تيرراع الطفررل

 ( طف  وطفلر. 38) الثانيةبهنما بلد عدد افراد الملموعة  ،ة( طفً  وطفل35)ا ول  بلد عددهم 
ول رري نتوصررل الرر  وشررخيص ا طفررال العرردوانههن فقررد طبررق المةيرراس علرر  الملموعررة ا ولرر  وفرررز 

( طفررر  22ثانيرررة وفررررز منهرررا )( طفرررً  وطفلرررر، وكرررذلن طبرررق المةيررراس علررر  الملموعرررة ال24منهرررا )
 .لل،هر منتظمهن  الدوام ة( طفً  وطفل6)ووم استمعاد  وطفلة.

 
 
 الروضة التمههد  أطفال( طف  وطفلة من 40اشتملع عهنة المحث الحالي عل  )و 
 مررا أعمررارهم ووتررراوح الأطفررالمررن الملتحقررهن  السررنة الثانيررة فرري مرتلررة ريرراض  (إنررا   20ذكررور، 20)

محافظررة نهنرروى ، قسررمع عهنررة المحررث  ،القررول الحكوميررة روضررة  أطفررال( سررنوات مررن 6-5) بررهن
 وضا طة. ةولريبيملموعتهن  إل  القرعةعشوائيا عن طريق 

 برنررام  التعلررريم( اسررتخدم معهررم إنررا   10ذكررور، 10)  طفرر20وت ررون مررن  الملموعررة التلريبيررة: -
 المسند وجدانياً".الملطف "

 لم يستخدم معهم أ  برنام   (إنا   10ذكور، 10) طف 20وت ون من  : الملموعة اليا طة -
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التحصهل   ،، نسمة الذكاءإخوور، وروها الطفل بهن  افب الملموعتهن في العمر ال منيواجر  و 
ال  جانا  أنفاً،  المذكورعفي المت،هرات  الت افبيبهن ( 2لدول )الو  ، (1لدول ) )ال للوالدينالدراسي 

 ( 1997)العبهد ،   السلوك العدواني  من خ ل اعتماد مةياس قياس السلوك العدواني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( 1اللدول )

 مقاساً  الدرجة هن درجات مستوى التحصهل الدراسي للوالدين يب

المستوى  
 أمي التعليمي 

يقراً  
 ويكتا 

 المتوسطة ا بتدائية 
اصعدادية  

 أو ما
 يعادلها 

 المكالوريوس  المعهد

عدد  
سنوات 
 الدراسة 

 16 14 12 9 6 3 صفر
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 (100ص،  1995،  )العبهد                                                                            
 
 

 ( 2لدول )ال
 يبهن الوسط الحسابي وا نحراف المعيار  والةيمة التائية المحسوبة للملموعتهن  

 في المت،هرات ذات الع قة للمحث التلريبية و   اليا طة

وتدع  المت،هر 
 الةياس

 اليا طة الملموعة  
   +س               

 التلريبيةالملموعة  
   +س           

قيمة)ت( 
 المحتسمة

 042 2.35 65.60 2.40 64.40 شهر العمر
 0.66 0.756 1.850 0.680 1.700 درجة إخوور وروها الطفل بهن 
 0.50 3.60 13.35 4.17 13.70 درجة للأ  التحصهل الدراسي 

 0.58 3.40 11.45 3.22 12.30 درجة التحصهل الدراسي ل م 
 1.70 12.3 108.5 11.7 112.5 درجة الذكاء

 0.092 6.871 60.800 6.805 61.000 درجة السلوك العدواني 
 02.2= 05.0 > ( ومستوى د لة38*قيمة )ت( اللدولية عند درجة ترية ) 

التلريبيررة  اليررا طة وجررود فررروق ذات د لررة ىهررر معنويررة بررهن الملمرروعتهن أعرر هيتبررهن مررن اللرردول 
  المت،هرات. هذهوفي المت،هرات ذات الع قة  المحث. مما يدل عل  و افب الملموعتهن في 

 
 
 
 
 
 

 : المحث  أدوات  2-3

 مةياس جود انف _هاريس للذكاء: 2-3-1
 اعتمراره اختمرارا مناسرما لةيراس الهردف المرجرو  الأطفرالوم اختيار اختمار )جود انف_هاريس( لرذكاء 

ولترروفر مفترراح التصررحين الخرراص  ا ختمررار كمررا يتمهرر   خلرروه مررن التعقهرردات الفنيررة ويمكررن للمهررور 
 ( 7ص ،1982 ، )عطية                                من استخدامر الأطفالالعاملهن م  

ولقد وم عرض ا ختمار عل  ملموعة من  الخبراء والمختصهن الذين اقروا ص تية استخدامر  
                                                 (45ص ، 2004 ، )المراد      المرتلة العمرية وهذا ا ختمار مقنن عل  البهئة العراقية. هذهعل  

 : العدواني السلوك مةياس 2-3-2
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  الماجستهر رسالة في  حثها كأداع ( 1997 ألعبهد ، ) صممتر الذ  العدواني السلوك مةياس استخدم
  البهئة   ضمن  سنوات (  6-5)   عمر(  التمههد )  الروضة  أطفال  عل   طمقتر   والذ   بها،  الخاصة
   هي  بدائل  أربعة فقرع( 31)  من المةياس ويت ون  الموصلية، البهئة ووحديداً  العراقية

    الأوزان( عدوان  يظهر   قلهلة، بدرجة  يظهر متوسطة، بدرجة يظهر  كبهرع، بدرجة يظهر)
 درجة،( صفر ، 1 ، 2 ، 3)

  إجراء  كيجية  الم تد  للشخص   وبهن   التعليمات   صي،ة  بوض   الماتثة   قامع :    المةياس  وعليمات 
  عل    بناءً   علهها  التأشهر   يتم  البدائل  أن  كما  ،  طفل  كل  لم تظة  المخصص   والوقع  الم تظة

 لم   فإذا   ،  الير    و رار  مرات   عدد   عل   التأشهر   فهتم  آخر  طفل  الطفل  ضر    إذا  فمث ً   ،  الت رار
  مرع   زمهلر  الطفل  ضر    وإذا  ،(  عدوان  يظهر    )  البديل  عل    التأشهر   فهتم  زمهلر  الطفل  يير  
  التأشهر   فهتم   مروهن  زمهلر  الطفل  ضر    وإذا  ، (  قلهلة  بدرجة  يظهر)البديل  عل   التأشهر  فهتم   واتدع
)  البديل   عل    التأشهر  فهتم  أكثر   أو   مرات   ث     ضربر  وإذا  ،(  متوسطة  بدرجة  يظهر)البديل  عل 
 ( .كبهرع بدرجة يظهر
(  كبهرع  بدرجة  يظهر)  البديل  عل (  درجات   ث   )  أعطهع   المةياس  لتصحين:    التصحين  مفتاح

(  قلهلة  بدرجة  يظهر)البديل  عل (  واتدع  درجة)و(  متوسطة  بدرجة  يظهر)البديل  عل (  درجتهن)و
.  عدوان  يظهر   )البديل  عل (  صفراً )و  أن   أ (  46.5)  العمارات   قيم  متوسط  ملمو   بلد  وقد ( 

( 47)  أ   للمةياس  النظر    الحسابي  الوسط  من  أكبر  قيمة  إل   م تظتر  استمارع  وشهر  الذ   الطفل
 الوسط   من  أقل  قيمة  عل   م تظتر  استمارع  وشهر  الذ   الطفل  أما  عدوانياً،   طف ً   يعد   فوق   فما

 ( 73-71ص ، 1997 ، ألعبهد )          .  عدوانياً  طف ً  يعد  ف  للمةياس النظر   الحسابي
  كل   لم تظة   ال من  ومناسمة  العمارات   وضوح  عل   التعرف  بهدف:    للمةياس  ا ستط  ية  التلربة
  ولربة    إجراء  الماتث   قام  التطبهق،  أثناء  في  الماتث   وواجر  صعوبات   هناك  كانع   إذا   وما  طفل،

   صورع   الأطفال  لم تظة  الروضة  في  معلمتهن  إل   الم تظة  استمارات   فهها  أعطهع   استط  ية
                     دقيقة (  30)بر  طفل  كل   م تظة  مدع  وتددت  الت،ذية  وفترع  اللعا   فترع  خ ل  دقيقة

 ( 73ص ، 1997 ، ألعبهد )
 يدل   مما  الأطفال  لدى  السلوك  تدو    م   المةياس  فقرات   عل   التعرف  سهولة  النتائ   من  وكان
 . المةياس ص تية عل 

 (  118-117ص،  1997،  العبهد )                        مةياس السلوك العدواني للعبهد  وم استخدام 

 اعتماره مةياس مقنن عل  البهئة العراقية )تصراً محافظة نهنوى( إذ وم تسا  الثمات  استخدام  
معامل ا روماط بهن درجات الماتث والمعلمة والتي بل،ع)  ( وهذا يدل عل  ان ا ختمار مناسا  

 لهذا العمر.  
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( 74-72ص، 1997،  )العبهد                                                                                
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  البرام  التعليمية 2-4

 : برنام  التعليم الملطف "المسند وجدانياً"  2-4-1
برنام  التعليم الملطف " المسند وجدانياً "  ا عتماد عل  فقرات  الوتدات التعليمية ل استخداموم 

التي وظهر عند الطفل وا سالها المعاللة لها ووم وطبهق البرنام  من قبل   مةياس السلوك العدواني
 وربية رياضية/جامعة الموصل( س)رؤى ايو /  كالوريو  وربية رياضية متخصصة معلمة
، ووم وصميم  طاقة المهام لمتا عة الطفل من قبل الوالدين واعطائها  يور فريق عمل المساعد وبح

وعديل السلوكيات ال،هر مرىوبة داخل   متا عة و  ل ل طفل  عد ا نتهاء من الدرس وذلن ليمان
وم ا وفاق المسبق م  إدارع الروضة عل  عقد اجتما  م  اولياء  )المن ل. كذلن وم وحديد لقاءات 
  (ا مور قبل بدء ونفهذ البرنام 
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التع ي  في وعديل سلوك  لأهميةم  اولياء ا مور قبل بدء البرنام  ولحهن انتهاء البرنام . ونظرا 
              الطفل "إذ ان التع ي  يساعد عل  و رار السلوك الذ  يتم وع ي ه" 

 (  214ص، 1983، )دافهدوف                                                                      

 برنام  عل  استخدام نوعهن من التع ي ات وهي: الفقد: اعتمد في 
الهدايا والحلوى عل  الأطفال الذين و ون استلا اوهم    بتوزي    المعلمةر التع ي  الماد : ويتمثل  ةيام  

وفروها  وقد  وشليعهم،  ل،رض  ايلابي  الدرس  شكل  نهاية  الحركي  ونشاطهم  البرنام   لأسئلة 
 .المعلمة

 ر التع ي  المعنو : ويتمثل في الثناء وا بتسام و مارات وشليعية مثً  
اتل  وردع  العالم..،( عند اجا ات ا طفال  شكل صحين لما وعلموه من    قمر، تلو يا  )اتسنع يا 
 في نهاية كل وتدع.   ايلابيةسلوكيات 

،  وضمط خطوات ونفهذه  البرنام   لمعلمة الرياضةجلسات ودريبية    طريقة ونفهذ البرنام :  عد إعطاء
ونفهذ  خطوات  عرض  وم  جهاز    وقد  التعليمية  استخدام  العملية الوتدع  الخطوات  لت امن  العرض 

   ولسهولة وسرعة التنفهذ الدرس ومتا عتر، كذلن مساعدع المعلمة  ما يت ئم م  الوقع المحدد لدرس.
 ( 57ص،   2015،  )صوران                                                                     

 
 
 
 
 التلربة الرئيسية للمحث : 2-5

مكران مناسررا  إعرداد فري محافظرة نهنروى علرر   الحكوميررة لقرولروضرة ا إدارعمرر  ورم ا وفراق المسربق 
التلربررة تفاوررا علرر  اليررمط  إجررراء اثنرراءوقررد راعرر  ملموعررة مررن اليرروا ط  ولربررة المحررث. صجررراء

 يرةمرن أ (القاعرة الداخليرةكمرا راعر  خلرو البهئة) ،ولربرة المحرث   صجراءالتلريبي كتنظيم جدول زمني  
ووضررر   ،الأطفرررالالمسرررتخدمة  شررركل كررراف  النسرررمة لعررردد  والأدوات  الأجهررر عوراعررر  وررروفهر  مثهررررات،

 إجرراء اثنراءوالمثهررات  الأدوات ومر   الأطفرال عض اليوا ط التي  برد مرن مراعاوهرا فري وعاملرر مر  
 التلربة وملموعة من اليوا ط خاصة بتعامل الطفل م  نفسر م  مراعاع أمنر وس متر.

مرن ، ( وتدع وعليمية ع جية تركية12بواق  )( وتدع وعليمية 24)من  ولقد و ون البرنام  التعليمي  
 وقد است،رق البرنام  ( 2017/ 3/ 30ال  يوم الخميس  2017/ 2 / 20يوم ا ثنهن)

 الث ثررراء، الواترررد ونفرررذ أيرررام )ا ثنرررهن، الأسررربو وتررردات وعليميرررة فررري ( 4) ( متتاليرررة بواقررر أسرررابي  6)
ماعرردا الملموعررة اليررا طة  ( دقيقررة،30الخمرريس( وكرران زمررن الوترردع التعليميررة الواترردع ) ،الأربعرراء
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 السرلوك العرردوانيوطبهرق مةيرراس  أعهررد وبعررد ذلرن  التري كانررع خاضرعة لخطررة البرنرام  العررام الهرومي.
 اسرتخدام  الحركيرة ( يوضن الوتردات التعليميرة الع جيرة1والشكل )  عهنة المحث.  أطفالعل  جمي   

 التعليم الملطف" المسند وجدانياً"  خ ل مدع ونفهذ البرنام . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ت 
وتدات  التعليم 
الملطف "المسند  

 وجدانياً"  
 الهوم والتاريخ  الأسابي     العدوانيةالمظاهر السلوكية 

1 

 وتدات وعليمية  4

  –المكاء والصراخ  -ال،يا من ا صدقاء
 النوم المتأخر وا ستيقاظ المتأخر

 2017 /2/ 23_  /2/ 20) ا ول 
 الخميس من ا ثنهن ال  

2 
ضر    – ا ستئذانعدم –الحهلة  –السرقة 

 ا صدقاء  الأدوات 
 

3 
 وتدات وعليمية  4

  -عدم النظام والتروها -عدم ىسل الهدين
ا ستحواذ عل  ا لعا   –العادات السهئة 

من ا ثنهن  / 3/ 2 -/ 2/ 27 الثاني  لحرمان ا خرين منها 
 ال  الخميس 

عدم التعاطف م    -عدم اتترام ا خرين 4
 ا سته اء والسخرية من ا صدقاء  -اليعفاء

  يحسن  -عدم الطاعة -الفوضو   وتدات وعليمة  4 5
من ا ثنهن  / 3/  9 -/ 3/  6  الثالث   يحا النظام –التصرف والم تظة 

 ال  الخميس 



      2017   8العـدد         10مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

250 

 

6 
يشي ا طفال   -ال ذ  في تديثر ر التمارض

 يمهل ال  اثارع الفتن -لدى المعلمة

7 
 وتدات وعليمية  4

يوسخ اللدران   -رمي ا وساخ عل  ا رض
يمق  ا لعا  ممعثرع  عد   -وا بوا 

من  / 3/ 16 -/  3/ 13 الرا   استخدامها
 ا ثنهن ال  الخميس 

8 
عدم   -التماهي -عدم التعاون  –ال،رور 

 المحمة 

9 
 وتدات وعليمية  4

يشي ا طفال   -ال ذ  في تديثر ر التمارض
 يمهل ال  اثارع الفتن -لدى المعلمة

 الخامس 
من ا ثنهن  / 3/ 24 -/ 3/ 20

  21/3عدا يوم ال  الخميس
عدواني م   -الخوف من المدرسة 10 عطلة عوضع للهوم التالي

 عدم التعاون  -ا صدقاء

11 
وتدات    4

 وعليمية 

ما ووقلهد كل  -عدم ا عتذار -عدم الطاعة
 يعصي اوامر المعلمة  – ه يرا 

من   2017/ 3/ 30 -/ 3/ 27 السادس 
 ا ثنهن ال  الخميس 

12 
المعاملة م   ءسو  -تا السيطرع -ا نانية

عدم مشاركة ا صدقاء في  -ا صدقاء
 اللعا 

 المسند وجدانياً"لحركية  استخدام التعليم الملطف"يوضن الوتدات التعليمية الع جية ا( 1الشكل )
 

 
 الوسائل اصتصائية : 2-8
                           0الوسط الحسابي   - 
 0ا نحراف المعيار    -  
 0للعهنتهن المرومطتهن المتساويهن العدد اختمار )ت(  - 
 0للعهنتهن ال،هر المرومطتهن المتساويهن العدد اختمار )ت(  -
 ( 304 -101ص  ،1999 ، )الت ريتي والعبهد                  0معامل ا روماط المسيط بهرسون  - 

وباسرررتخدام الح مرررة ا تصرررائية الآلررري حاسرررو  الورررم اسرررتخرام العمليرررات ا تصرررائية كافرررة بواسرررطة 
(SPSS.11.5) 
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 عرض النتائ  ومناقشتها :  -3
ووجررد فررروق ذات د لررة معنويررة بررهن متوسررط درجررات  الأولرر عرررض ومناقشررة نتررائ  الفرضررية  3-1

 في الةياسههن  القبلي والمعد  للملموعة التلريبية ولصالن الةياس المعد .السلوك العدواني 
 ( 3لدول )ال

 والةيمة التائية المحسوبة بهن متوسط درجات  يبهن الوسط الحسابي وا نحراف المعيار  
 للسلوك العدواني الملموعة التلريبية في الةياسهن القبلي والمعد  

 المت،هر 
وتدع 
 الةياس

 الةياس القبلي 
   +س           

 المعد الةياس 
  +   س           

قيمة)ت( 
 المحتسمة

 * 16.631 4.655 35.900 6.871 60.800 درجة السلوك العدواني 
 09.2= 05.0 >( ومستوى د لة19*قيمة )ت( اللدولية عند درجة ترية )

( 19) قيمة )ت( المحتسرمة اكبرر مرن قيمرة )ت( اللدوليرة عنرد درجرة تريرة  إن(  4يتبهن من اللدول)
 (09.2( والمال،ة )05.0 > ونسمة خطا )

هنالررن فروقررا ذات د لررة معنويررة بررهن متوسررط درجررات الةياسررهن  إنوهررذا ينرري  (3) يتبررهن مررن اللرردول
للملموعررة التلريبيررة والررذين  السررلوك العرردوانيفرري مةيرراس  المعررد القبلرري والمعررد  ولمصررلحة الةيرراس 

 .الأولوبهذا يتحقق صحة الفرض  التعليم الملطف " المسند وجدانياً"نفذوا برنام  
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مصررادر  يعررد  مثا ررة مصرردر مهررم مررن إذ  ويررمنر برنررام  التعلرريم الملطررف مررا ا إلرر ويعرر و سرربا هررذ 
 الأثررمرن خ لهرا ممرا يكرون لهرا  السرلوك اللديرد المعلومات تهرث يمكرن نقرل المواقرف وا سرتلا ات و 

  اللديدع ا يلابية ات السلوكيالطفل  اكتسا  ع م السلوك العدواني و في  الأكبر
كرران  للأثررر ا يلررابي لمحترروى البرنررام  والررذ  يرروفر اللررو المناسررا واسررلو  وعامررل المعلمررة مرر   اذ 

 الملموعررررة التلريبيررررة  أطفررررالا جعررررل الطفررررل مررررن خرررر ل المسرررراندع الوجدانيررررة والرررردعم ا يلررررابي ممرررر
أثنرراء  المعلمرةيتفراعلون  شركل إيلرابي مرر  المفرردات التري ورم وطبيقهررا فري البرنرام  وهرذا مررا  تظترر 

  ونفهذ البرنام  .
 
 
 
 
 
 
 
 
عرررض ومناقشررة نتررائ  الفرضررية الثانيررة ووجررد فررروق ذات د لررة معنويررة بررهن متوسررط درجررات  3-2

 في الةياسههن  القبلي والمعد  للملموعة اليا طة ولصالن الةياس المعد . السلوك العدواني
 ( 4لدول )ال

 والةيمة التائية المحسوبة بهن متوسط درجات  يبهن الوسط الحسابي وا نحراف المعيار  
 للسلوك العدواني الملموعة اليا طة في الةياسهن القبلي والمعد  

 المت،هر 
وتدع 
 الةياس

 الةياس القبلي 
   +س           

 المعد الةياس 
  +   س           

قيمة)ت( 
 المحتسمة

 * 6.185 4.815 53.650 6.805 61.000 درجة السلوك العدواني 
 (2.09) =  0.05( ومستوى د لة> 19قيمة )ت( اللدولية عند درجة ترية )( 4يتبهن من اللدول)   

( 19قيمررة )ت( المحتسرمة اكبررر مررن قيمررة )ت( اللدوليرة عنررد درجررة تريررة) إن( 5يتبرهن مررن اللرردول)
هنالن فروقا ذات د لة معنويرة برهن متوسرط  نوهذا يعني ا (09.2( والمال،ة )05.0  > ونسمة خطا )

للملموعررة  السرلوك العردوانيفري مةيراس  المعرد درجرات الةياسرهن القبلري والمعرد  ولمصرلحة الةيرراس 
 اليا طة وبهذا يتحقق صحة الفرض الثاني.

وعمرل علر  وعلريم الأطفرال  مرن بررام  وعليميرة الأطفرالوقدمرر ريراض  مرا  إلر   فري ذلرنسربا  الويع و  
أشياء ذات معن  وفائدع فالأنشطة التي يقومون بها و ون عل  صلة  الخبرات الهومية للطفرل فير  
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(" مرتلررة الروضررة مرتلررة أعررداد 1983، ومصررلن ، عررن اكتسررابهم العديررد مررن اللوانررا إذ يعد)عرردس
ووههئة للطفل  النسمة لحياور الدراسية المقبلرة إذ لريس مرن اليررور  أن ور ود الروضرة الأطفرال هرذه 
المرتلرة  قردر كبهرر مررن المعرفرة وإنمرا المهررم و ويردهم  أسرس وطررور اصدراك وا ولاهرات والعديرد مررن 

  (35، ص 1983،  ومصلن ، )عدس               .         أنماط السلوك"
ىررررس ملموعرررة مرررن  فقرررط لررريس ريررراض الأطفرررالعلررر  عررراوق يقررر   "أن مرررا (1985ويبكرررد )الحلرررام،

ونميرة القردرع علر  التف هرر الخلقري  إل فحسا بل وهدف  ووحجيظهاالممادئ أو الةيم المتعارف علهها 
فرري الةرريم والممررادئ مررن خرر ل وفهررم معنرر  ولررن الممررادئ الخلةيررة  سررتخدامها  الأطفررالالمبررد  لرردى 

  " سلوكيةوفي مواجهة ما يعانير من مشاكل  اقرأنراستخداماً صحيحاً في وفاعل الفرد م  
 (146، ص 1985 ، )الحلام                                                                                 

("  ررران مرتلررة ريررراض الأطفرررال وعمررل علررر  أعرررداد بهئررة وربويرررة نفسرررية وسررراعد 2001ويبكررد )عرررريف ،
الأطفال عل  و وين ع قات مت نة م  الآخرين ووشلعهم عل  وحمل المسبولية وكرذلن وعر ز الثقرة 

  ".اللهدع السلوكيات  النفس ووعود الأطفال عل  مراعاع شعور ال،هر واتترام الرغمات واكتسا  
 (17، ص 2001،  )عريف                                                                        

عرررض ومناقشررة نتررائ  الفرضررية الثالثررة ووجررد فررروق ذات د لررة معنويررة بررهن متوسررط درجررات  3-3
  التلريبية واليا طة ولصالن الملموعة التلريبيةبهن الملموعتهن  السلوك العدواني 

 ( 5لدول )ال
 يبهن الوسط الحسابي وا نحراف المعيار  والةيمة التائية المحسوبة بهن متوسط درجات الملموعتهن 

 سلوك العدوانيلل المعد التلريبية واليا طة في الةياس                                     

 المت،هر 
وتدع 
 الةياس

 الملموعة التلريبية
   +س               

 الملموعة اليا طة 
   +س           

 قيمة)ت( المحتسمة 

 *11.852 4.815 53.650 4.655 35.900 درجة السلوك العدواني
 02.2= 05.0 >( ومستوى د لة38*قيمة )ت( اللدولية عند درجة ترية )

( 38قيمررة )ت( المحتسرمة اكبررر مررن قيمررة )ت( اللدوليرة عنررد درجررة تريررة) إن( 5يتبرهن مررن اللرردول)
هنالرررن فروقرررا ذات د لرررة معنويرررة برررهن متوسرررط درجرررات  أن (02.2( والمال،رررة )05.0> ونسرررمة خطرررا)

ولمصرررلحة الملموعرررة  فررري السرررلوك العررردواني المعرررد الملمررروعتهن التلريبيرررة واليرررا طة فررري الةيررراس 
 وبهذا وتحقق صحة الفرض الثالث. التلريبية

ر مررن العديررد مررن ومررا ويررمن المسررند وجرردانياً التعلرريم الملطررف " برنررام  فاعليررة إلرر ويعرر و سرربا ذلررن 
يلابي التأثهر ا و   ،متمثلة  الصدق والأمانة والمساعدع والتعاون وا لت ام  النظام  السلوكيات ا يلابية

المسرررند وجررردانياً" والرررذ  سررراهم  شررركل فعرررال وإيلرررابي إذ ورررم ونفهرررذ خطواورررر لبرنرررام  التعلررريم الملطرررف "
الع جيرررة لسرررلوكيات ال،هرررر المرىوبرررة  طريقرررة علميرررة ومدروسرررة فيرررً  عرررن ا نشرررطة الحركيرررة التررري 

 & Ivoryوخللهررا البرنررام  ادى الرر  اترردا  و،هرررات كبهرررع فرري سررلوك ا طفررال، وهررذا يتفررق مرر   )
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Mccollum. 1999 ،إل  ان ا نشرطة الحركيرة وربد  إلر  اتردا  وعردي ت جوهريرة فري السرلوك" )
فتفاعررل ا طفررال  يمررا بهررنهم واقامررة الحرروار والتواصررل والمسرراندع كفريررق واتررد يرربد  إلرر  اترردا  هررذه 

 (Ivory & Mccollum. 1999. p238)                          الفروق ال بهرع".  
ية اللوانا زيادع فاعلية التعليم الملطف "المسند وجدانياً والذ  ويمن في محتواه أهدافاً أهتمع بتنمو 

وا جتما ية   خ ل الحركية  من  الطفل  م   المعلمة  وعامل  واسلو   المناسا  اللو  يوفر  والذ  
يتفاعلون  شكل   ا ول   التلريبية  الملموعة  أفراد  جعل  مما  ا يلابي  والدعم  الوجدانية  المساندع 

البرنام    وطبيقها في  وم  التي  المفردات  قيام  و إيلابي م   المسند وجدانياً"   " الملطف  التعليم  اعتمد 
سلوكيات ىهر المرىوبة من الطفل بتلاهل هذا السلوك     الرعاية وا هتمام في تالة صدورالمعلمة  

لأداء  يعود  ان  عل   الطفل  وحفه   ثم  مرىو   ال،هر  لسلوك  مناقض  او  بديل  سلوك  إتيار  م  
 المهمة  صورع جهدع، ووقديم المكافاع  ملرد أن يقوم  سلوك  ير ا لت ام  إداء المهمة.

في    ر   ا هل  اشتراك  لهذا    وقهيمركذلن  المساعدع  المعونة  لتقديم  البداية  هي  وقدمر  مدى  ومعرفة 
 الطفل ووقديم البرام  التعوييية للطفل مما يبد  ال  وقدم نمو الطفل  شكل سو . 

 طاقة المتا عة  مشاركة ا هل إذ ان  طاقة   واتد لتقهيم نمو الطفل بل استخدمكتفي  مصدر  يولم  
خ ل مدع    في ع م السلوك العدواني  المتا عة المستخدمة في التعليم الملطف كان لها الدور الفعال

ذلن ال   ويشهر  البرنام .  في  طاقة  (  Appl. 2000)ونفهذ  المعلمة   م   ا هل  مشاركة  ان  "إذ 
 المتا عة للطفل أعط  دوراً كبهراً في عملية وقهيم نمو الطفل ووعديل سلوكياور".  

(Appl. 2000.44 .)  ( ويبكد ذلنAppl. 2000  ال  أن مشاركة العائ ت ضرورية ليس فقط" )
أطفالهم  نهم يميون   يعرفون  فا هل  أيلابية وتهدع،  اييا ممارسات  ل نها  امر رسمي وشرعي 

 (  Appl. 2000. p27 )                                          معظم أوقاوهم معهم".  
مع زات و  شمل  الذ   التع ي   اسلو   عل   محتواه  في  وجدانياً"  "المسند  الملطف  التعليم  ويمن 

لت وين   الم ئم  وا من  المناخ  يوفر  وهذا  السلوك  في  التحكم  عل   وساعد  ومعنوية  مادية  إيلابية 
عل    قائمة  وو ون  والمعلمة  الطفل  بهن  ومادلية  وع قة  الطفل  مساندع  عل   قائمة  وجدانية  روا ط 
يعني   للطفل  الحركي  "النشاط  أن  ذلن  ا داء،  أثناء  والتسلط  السيطرع  من  خالية  والعطاء  ا خذ 
البهئة المادية وا جتما ية المحيطة  الطفل، الحرية، ا مان،   الحياع، است شاف الذات، است شاف 
ونمية   في  يساهم  الحركي  النشاط  ان  عن  في   ا جتماعي،  القبول  والمرح،  السرور  ا وصال، 
الطفل اجتما ياً من خ ل اكتسا ر للعديد من المهارات ا جتما ية والةيم ا خ قية مما يبد  ال   

 وفاعلر وو يفر ووعاونر وانتمائر اجتما ياً وكذلن اتترامر للممادئ والقواعد وللسلطة والةيادع".
 (  58ص ،  2001)الحمامي، مصطف  ،                

البرنام  ووأثهره  صورع إيلابية    للملموعة ا  وأن التفاعل ا يلابي   يرج  ذلن ال  استمرار فعالية 
اعداده  أثناء  البرنام   راع   تهث  التلريبية  الملموعة  أطفال  لدى  ا يلابي  السلوك  ونمية  في 
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واتت المرتلة  لهذه  الطفل  نمو  "  ياجاوهمخصائص  الملطف  التعليم  ونفهذه  وجدانياً"  وأثناء  المسند 
التنفهريةو  ا سالها  استخدام  ا هداف    ولنا  من  كهدف  والتحكم  المعلمة  سيطرع  ويرفض   ،

وتسم   واخراجها  طريقة  والتقلهدية،  العاطجية  افعالها  ردود  في  وتحكم  ان  المعلمة  ووتعلم  الع جية، 
 الدفء والرفق والمعد عن ا تقاد، كما وعتمد المعلمة في اعادع التوجير الذ  يعتبر وسهلة لتلاهل  
السلوك ال،هر المرىو   ر ولتشلي  الطفل عل  المكافاع والمشاركة ا يلابية، وبت رار يبدأ الطفل  
يستوعا معن  المكافاع، وان وجود معلمة نافعة ومفهدع لر كما انها وحمر، وهذا من شأن القياء  

اكثر   "المسند وجدانياً"  الملطف  التعليم  الطفل وهذا جعل ملموعة  السلبي لدى  السلوك    وأثهرا عل  
، فيً  عن ان مشاركة المعلمة ومتا عتها للطفل في كل  التي وعلمع برنام  الروضةمن ملموعة  

خطوع  صورع ايلابية خ ل ونفهذ الدرس. "إذ انر من المستحسن أن يشترك المعلم م  ا طفال في  
لذلن   أن  إذ  اعملهم  بهن  وأثهرات جمي   ومرك ه  شخصهتر  في  كبهرع  ". ايلابية  وعلههم                                                    هم 

 ( 5 ص  ،1932)وولهن ، 
 
 :ا ستنتاجات والتوصيات  -4
 ا ستنتاجات: 4-1
عنررد المقارنررة خفررض السررلوك العرردواني وطرروراً فرري التعلرريم الملطررف "المسررند وجرردانياً تقررق برنررام   -1

 .ةالتلريبيالملموعة  لأطفالبهن الةياسهن  القبلي والمعد  
 أطفرررراللرررردى  خفررررض السررررلوك العرررردوانيفرررري  التعلرررريم الملطررررف "المسررررند وجرررردانياً"وفرررروق برنررررام   -2

 الملموعة التلريبية مقارنة  الملموعة اليا طة.
 التوصيات: 4-2
 التعليم الملطف "المسند وجدانياً ضمن منهام رياض ا طفال. برنام  استخدامعل   التأكهد  -1
لمعلمات رياض ا طفال وساعدهم علر  كيجيرة اسرتخدام  وأههليةالتأكهد عل  أهمية أعداد دورات   -2
 في رياض ا طفال.عليم الملطف "المسند وجدانياً" الت
اقامة ورشرة عمرل عرن التعلريم الملطرف " المسرند وجردانياً" لل روادر التعليميرة مر  ا هرل مرن اجرل   -3

 . ع م سلوكيات ا طفال السلبية ووع ي  السلوكيات ا يلابية
أشررراك ا هررل فرري عمليررة التقهرريم  حهررث يكررون لهررم دور مخطررط لررر مسررمقاً وواضررن فرري خطواوررر  -4

 واجراءاور.
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